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TERMESZETES NOVENYI KIVONATOKKAL STABILIZALT
HOKEZELT KUKORICA-VOROSBAB KONZERYV MINOSEGI
JELLEMZOINEK NYOMONKOVETESE TAROLAS SORAN



A feldolgozoipar tobbféle adalékanyagot hasznal, hogy a piacon megdrizze a megszerzett
zoldségkonzervek eredeti szinét, allomanyat, izét, tovabba a tdpanyag Osszetételét. A
tudomanyok fejlodésével a fogyasztok is egyre tudatosabb vasarlokka valtak/valnak, mely
kovetkeztében egyre nagyobb az igény a természetes Gsszetevoket tartalmazo termékek irant.
Ehhez sziikség van az ipari adalékanyagok kivaltasra irdnyuld természetes eredetii alternativ
Osszetevoket tartalmaz6 kutatasokra, vizsgalatokra.

Ezek tudatdban hatdroztam el, hogy konzerv zoldségek, a csemegekukorica és vordsbab
adalékanyaganak, az ipari aszkorbinsav ¢és EDTA kivaltdsanak lehetdségét szeretném
megvizsgalni.

Ennek lehetséges helyettesitdjéiil egy eldzetes szakirodalmi kutatds utan az acerola, rozmaring
¢és z0ld tea kivonatokat véalasztottam. Szerettem volna megbizonyosodni arrdl, hogy az acerola
magas C-vitamin, a rozmaring ¢és zold tea kiemelkedd polifenol tartama az altalam valasztott
konzerv mindségi paramétereire is olyannyira kedvezd hatassal van-e, mint az olvasott
tudomanyos cikkekben.

A kutatdsom soran hétféle felontdlevet vizsgaltam meg, az elsd mintdban nem alkalmaztam
adalékanyagot, a masodikban a jelenlegi ipari anyagokat hasznaltam, a harmadikban és
negyedikben kétféle koncentratumban acerola kivonatot, az 6todikben rozmaring kivonatot, a
hatodikban rozmaring+acerola, a hetedik konzerv mintdban rozmaring+zold tea extraktumot
tartalmaz6 névényi kivonatok kertilt. A vizsgalat a tarolasi 1d6 alatt bekdvetkezd valtozasokat
is magaba foglalta, a méréseket a hdkezelés utan kozvetleniil és a tarolasi id6 végén, a 6.
honapban végeztem el. Megmértem a konzerv z6ldségszemek allomanyat, a csemegekukorica
szemek b* értékét, Osszes polifenol, flavonoid tartalmat, szabadgyok fogd képességét és
antioxidans kapacitas mértékét.

Az analizisek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az acerola magasabb
koncentracioban és a rozmaring megfeleld alternativdja lehet az aszkorbinsavnak ipari
felhasznalasban.

A szinmegOrzésben a rozmaring és acerola keveréke bizonyult a leghatékonyabbnak. Miga
rozmaring kiilondsen a szinmegdrzésben bizonyult jonak, a rozmaring+zold tea kivonatok
keveréke nem a legidedlisabb vdalasztds erre, mivel a termék ebben az esetben lett a
legsotétebb. Az eredmények alapjan az antioxidans kapacitas €s szabadgyok fogo képesség az
acerola 1 extraktum adagoldsaval mutat legjobb értékeket. Az Gsszes polifenol tartalma az
acerola 2 mintanak volt, melyet az acerola 1 szorosan kovet. A flavonoid mérésekor azt

tapasztaltam, hogy a rozmaring kivalo értékeket mutatott, de a rozmaring+acerola adagolasu
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minta adatai sem elhanyagolhatoak. Erdekességképp bar mas vizsgalatokon nem volt épp
kiemelkedé a rozmaring+zold tea kivonat, a flavonoid mérésben a rozmaring+acerola
adataihoz nagyon kdozel 4ll.

Kiemelném, hogy az alloméanyvizsgalataban nagyon eltéré eredményeket kaptam. A vordsbab
szemek az acerola 1 és rozmaring+zold tea adagolastiak nagyon megkeményedtek, mig a
csemegekukoricanal a rozmaring és acerola kombinacioja lehet zsakutca.

Osszességében azt allapitottam meg, hogy mindegyik novényi kivonat potencidlis alternativ
anyag lehet a konzerviparban, de figyelembe kell venniink azt, hogy egy-egy z0ldség esetén
mas- mas novényi extraktum lehet idealis.

A kisérletem ideje alatt nem keriilt sor az acerola és zold tea élelmiszerek mindségére
gyakorolt egyiittes hatdsanak vizsgélatdra, azonban azt gondolom, a jovében ez még egy

izgalmas ¢és igéretes felfedezetlen teriilet a novényi extraktumok vilagaban.



