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I. Bevezetés

Napjainkban egyre nagyobb az érdeklodés az egészséges étkezés irant, amelynek része a
szintetikus adalékanyagok nélkiili étkezés, valamint egyre nagyobb a jelent6sége a bio
¢lelmiszereknek és az alternativ gyogyaszatnak, melynek részét képezi a gyogynovény-kultura

ujboli felfedezése.

Az (EU) 2018/848 rendelet 30. cikk (1) és (2) bekezdései mond;jék ki, hogy kizarolag azokat
a termékeket lehet 6koldgiai gazdalkodésra utald cimkével jeldlni és értékesiteni, amelyek rajta
vannak a vallalkozas, illetéleg a gazdasag részére kiadott tanusitvanyon, melyet a kiado
szervezet allit ki a helyszini ellendrzés utdn. Az 6ko és bio kifejezéseket az Eurdpai Union beliil
csakis olyan termékeken szabalyos feltlintetni, melyek megfelelnek ennek a rendeletnek. Az

Eurdpai Uni6 altal kdzreadott hivatalos Oko/Bio termékek jelzésére szolgald cimke az 1. dbran

lathaté (Nébih 2022)

1. bra: A Nébih altal kézreadott Oko minésitést jelzé cimke (http10)

Az adalékanyag-mentesség eléréséhez azonban sziikségszerli a szintetikus anyagokat
természetes hatdoanyagokkal kivaltani. Erre jelenthet megoldast kiilonb6zé gyogyndvények
hatéanyagai, melyeket mar hasznalnak az élelmiszeriparban tartositasra, valamint a
gyogyszeriparban is egyre tobb kutatds zajlik ezen hatéanyagok antioxidans, illetve

antimikrobidlis hatasanak feltarasara. (Nieto, Ros és Castillo 2018)

Problémat jelent tovabba a klimavaltozas hatdsara a hazankban évrdl évre egyre jellemzobb

a sz¢lsOséges idOjaras, és a globalis felmelegedés hatasaként megfigyelhetd az atlaghomérséklet

3



novekedése, a hosszu téli fagyok megsziinése és a forrd szaraz nyarak egyre gyakoribb
jelenléte. Ezen tényezOkre tekintettel érdemes az Gjonnan telepitett iiltetvények kultarajat
kivalasztani, igy hazénk déli részein egyre kedveltebbek a mediterran gyiimdlcsok, valamint

gyogy-, fliszer-, és disznovények termesztése.

Zarodolgozatom célja ezen felsorolt okokbol a rozmaring (Rosmarinus officinalis) novény
illoolajanak hatasanak, kitérve antioxidans, illetve antimikrobialis hatdsanak feltarasa, illetve

hatéanyagainak gyogy- és élelmiszeripari felhasznaldsanak felkutatasa.



I1. Irodalmi attekintés

I1.1. Rozmaring termesztés

A Rosmarinus officinalis (R. officinalis), kozismertebb nevén rozmaring, a Lamiaceae
csaladjaba tartozd ndvény, amely a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik, azonban a vilag
minden tajan megtalalhato volt. Eveld, cserje alaku, 6rokzold tillevél szerli aromas, jellegzetes
illata, levelekkel teli agakkal rendelkezd, legfeljebb két méter magasra n6vo névény. A R.
officinalist f6zésben fliszerndvényként, az élelmiszeriparban tartositoszerként, valamint disz-

¢és gyogynovényként is hasznaljak szerte a vilagon (Oliveira és mtsai. 2019)

2. abra: Szabadf6ldi rozmaring (http4)

A rozmaring a jo vizatereszté képességli és tdpanyagokban gazdag, jO szerkezetli talajt
kedveli, illetve szarazsagtiird és nagy fényigényli, ezért napos teriileten érdemes termeszteni.
Kozepes a tapanyag igénye, viszont egy 0szi szervesanyag-kijuttatast boséges levélhozammal
halal meg. Kartevokre és betegségekre nem érzékeny, azonban nedves id6 esetén a lisztharmat,
tulontdzés, vagy pango viz esetén szilirkepenész jelenhet meg. A termesztéséhez ajanlott to és
sortavolsag 50-80 cm. A rozmaringtermesztést szant6foldi kultirdban a 2. dbran lathato. A
megfeleld illoolaj hozam érdekében féviragzas alatt idedlis a betakar-tas, ez a mi éghajlatunkon
kétszer torténik, aprilis vége — majus eleje kornyékén, illetve augusztus kozepén. (Megyeri,
2024)



IL.1.1. Rozmaring dltalanos felhaszndldasa

A rozmaring az egyik leghasznosabban ¢és legvaltozatosabban hasznalhaté ndvény, mind a
gyogyitasban, haztartasban és az étkezésben is. Evszazadokon keresztiil hasznaltak a memoria
javitasara. Egy torténet szerint akkor valtak fehérr6l kékre a virdgai, mikor Szliz Maria
Egyiptomba vald6 menekiilése sordn kék kopenyét egy rozmaring bokorra dobta. A
rozmaringnak szamos fajtaja elterjedt ezek kozé sorolhatdé a Rosmarinus officinalis "Aureus’
fajta is, mely hazankban igen elterjedt fagytiré képessége, kiilonleges illata és magas

illoolajtartalma miatt, mely a 3. abran lathato.

3. abra: Rozmarinus officinalis ’Aureus’ fajta (McVicar 2005)

A rozmaring konyhai haszndlatban kivaléan alkalmazhaté baranyhtishoz, mas voros
husokhoz, szadrnyashoz és vadhtsokhoz is. kivald fliszerolajat készithetiink beldle, de friss

hajtasait koretek készitéséhez is hasznalhatjuk.

Héztartasban, otthon is jol hasznalhatd, természetes tisztitdszert is készithetiink a friss
hajtasokat felhasznalva, melynek antiszeptikus hatdsa van. Az otthonunk illatositasara
készithetiink beldle gyogynovényes légfrissitdt, rovarriasztd hatdsa miatt pedig cserepes

ndvényként nemcsak disze lehet otthonunknak, de a kartevdket is tdvol tarthatja.



4. abra Viragzo6 rozmaring és illoolaja (http7)

A rozmaring gyogyit6 hatasai kdzé soroljak a masnapossag kinjainak kezelését, illetve segiti
a memoriat. Elésegitheti a stresszb6l és hosszan tartd betegségekbdl a felépiilést. A rozmaring
olajos fOzete bedorzsdléssel csillapithatja a fajdalmakat, példaul a homlokba dorzsélve a

fejfajast.

A rozmaringot szdmos jotékony, gyogyhatdsa miatt az aromaterapidban is hasznositjak.
Ill6olajat haszndljak relaxacids hatasai miatt az altaldnos stressz csokkentésére. Mivel
antibakterialis és gyulladasokat csokkentd hatassal rendelkezik, igy felsdléguti megbetegedések

enyhitésére is alkalmazhat6. A virdgzd rozmaring és illdolaja a 4. dbran lathato.

Aromaterapids céllal is jol alkalmazhato relaxalod és frissitd hatisa miatt. Nemcsak a
memoridnak tesz jot, stimuldlo hatdsa enyhiti a stresszt, felfrissiilést hoz a tesztnek és a

léleknek. Illoolajat fiirdévizbe, vagy parologtatoba cseppentve jol kifejzti ezen hatasait
(McVicar 2005).

I1.2. Rozmaring illoolaj

Az illbolajok illékony, erds szagl vegyiiletek Osszetett keverékei, amelyek szamos ndvényi
szervben szintetizalodnak, és kiillonb6zd okologiai funkciokat latnak el. Biologiai aktivitasuk
miatt az illéolajok hasznosak az élelmiszer-tartdsitdsban, az illatiparban €s az aromaterapiaban

is.

A rozmaring ill6olaj (REO) szintelen vagy halvanysarga folyadék (5. abra), a novény
jellegzetes illataval, és tobbnyire monoterpénekbdl all, mint példaul 1,8-cineol, kdmfor és a-
pinén. Antioxidans és antimikrobialis hatdsanak kdszonhetden a REO képes meghosszabbitani
az ¢lelmiszerek eltarthatosagat és meglOrizni azok mindségét a tarolds soran. Ezért az

¢lelmiszeriparban mar biotartositoszerként is hasznaljak.



5. abra: Rozmaring illoolaj (http6)

A rozmaringbol izoldlt illoolaj amellett, hogy antioxidansként mikddik, szamos

egészségiigyi elénnyel és terapias hatassal is rendelkezik (Raskovi¢ és mtsai. 2014).

11.2.1. Rozmaring illéolaj eléallitisa

Az illoolajok eldallitadsdhoz szamos, egyszeriinek tlind modszert hasznalnak, viszont a kapott
illéolajok mennyisége és mindsége nagyban fligg az alkalmazott eljarastol. Az extrahalasi
modszereket a hagyomanyos és az 11j technikdk csoportjaba szokas sorolni. A hagyomanyos
kinyerési modszerek kozé tartozik a maceralds, azaz a szobahdmérsékleten vald aztatas és a

vizgdz-desztillacio is.
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6. abra: Desztillalé berendezések kiilonboz6 Clevenger feltéttel (Sik és mtsai 2018)



A vizgOz-desztillacid sordn a nagy forrasponti (kis géznyomaso), vizzel nem reagalod €s
nehezen, vagy egyaltalan nem elegyedd anyagok kinyerésére alkalmas. A folyamat sordn nagy
mennyiségli vizet adnak a desztilldland6 anyaghoz, majd ledesztillaljak a kapott keveréket. A

szerves ¢€s vizes fazis jol elkiilonithetd a kapott extrahatumban.

Mikor illoolajeléallitasra hasznalnak vizgdz-desztillaciot, akkor a ndvényi részeket lepik el
vizzel, majd forralni kezdik. A forr6 viz és géz bearamlik a ndvényi anyagba, €s a setjmembran-
kérositdé hatdsa révén felszabaditja az illoolajtartalmat. Ezutan kozvetett vizhiitéssel
kondenzalédik a viz és az olaj gézkeveréke, igy csokken az illékonyabb komponensek
vesztesége. Mivel az apolaris ill6olajok nem oldédnak vizben, igy a kapott parlatban a viz és
az illoolaj kiilon frakcidkra valnak, a vizes fazis tetején megjelenik a kisebb siirliségii illoolaj.

Késobb a keletkezett aromaviz is felhasznalhatd. (Sik és mtsai 2018)

11.2.2. Rozmaring illoolaj felhasznaldasa

A rozmaring gézdesztillacioval kinyert olajat szamos egészségmegdrzd hatasa miatt kedvelt
eszkdze a fitoterapianak. Mivel friss illata stimulalo hatasu, igy segit a fesziiltség oldasaban és
a stressz megel6zésében. Szdmos hordozodolaj segitségével masszazs kellékeként hasznosithato.

Elénkité hatasa miatt a rozmaring illéolaj timogatja a koncentraciét (McVicar 2005)

Gyulladascsokkentd és antiszeptikus hatdsa miatt léguti fertézések kezelésére is
alkalmazhatd. A benne taldlhato fitovegytiletek szamos jotékony hatassal vannak az egészségre
(1. tablazat). Osszetevéi koziil tobb bir antimikrobialis és antiviralis hatdssal, antioxid4nsai
pedig hatréltatjak a sejtek apoptdzisat, és a rdkos sejtekre is citotoxikus hatassal vannak. Ezen
okokbol az orvosi célra valo hasznalata és a kemoterapia kiegészitd alkalmazasa is folyamatos

kutatas alatt all (Oliveira és mtsai. 2019).

Szépseégipari felhasznalasa is egyre jelentdsebb, ez részben a kozdsségi média altal felkapott
rozmaringviz hasznalata miatt tortént az utobbi idokben. Hajerdsité hatasa miatt olajat a
fejborre cseppentve hasznaljak, amely a hajnovekedésre pozitiv hatéast fejt ki, a korpasodast
pedig hajsamponban val6 hasznalat esetén megeldzi. Antibakterialis hatasa miatt gézoléskor a
vizbe cseppentve a pattandsok kezelésére is hasznalhato, illetve segithet megtartani a bdr

tonusat (McVicar 2005)

11.2.3. Rozmaring illoolaj vegyiiletei és hatdsuk

Az R. officinalis illdolajaibdl és kivonataibol szamos farmakologiai hatasti vegyiilet
izolalhato (7. abra), melyek koncentrocios aranya novényenként eltéré. A leggyakoribb
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vegyliletek koz¢ tartozik a kavésav, a karnozinsav, a klorogénsav, a monomersav, az
oleanolsav, a rozmaringsav, az urzolsav, az alfa-pinén, a kamfor, a karnozol, az eukaliptol, a
rozmadial, a rozmanol, a rozmakinon A és B, a secohinokio ¢s ezek szarmazékai. eugenol ¢€s
luteolin. Az R. officinalis-bol szarmazo6 vegyiiletek farmakoldgiai hatasait az 1. tablazat mutatja
be (Oliveira és mtsai. 2019).
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7. abra: Az R. officinalis vegyiiletei (Oliveira és mtsai. 2019)

I1.3.1. Rozmaring illoolaj hatasa az emberi szervezetre

A R. officinalis szamos farmakoldgiai hatasat képes elésegiteni a ndvény molekulai és a
szerves Osszetevok kozotti kolcsonhatds. A novény altal kimutatott hatdsok kozé tartozik az
asztma, ¢érelmeszesedés, sziirkehalyog, vesekolika, hepatotoxicitds, peptikus fekély,
gyulladasos betegségek, ischaemids szivbetegség csillapitasara vald képesség; a rozmarinsav
antioxidans és gyulladasgatld hatasai; a hiperkoleszterinémia és az oxidativ stressz
szabalyozasa, valamint a fizikai és mentélis faradtsdg enyhitése; a szivizom vérnyomasanak
csokkentése rozmarinsavval ; fekélyellenes hatas; lipid-peroxidacié csokkentése a szivben €s
az agyban; a karnozinsav és a karnozol antiangiogén és neuroprotektiv hatasai; az
érelmeszesedéssel kapcsolatos problémak megeldzése; rakellenes €s antiproliferativ hatasok;
virusellenes ¢és antimikrobidlis hatasok; majvédd, nephroprotektiv és radioprotektiv-
antimutagén kapacitasok; glikémia csokkentése; izomrelaxans és bdrallergia kezelésére; a

depressziv viselkedés kezelésére valo képesség (Oliveira és mtsai 2019).
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11.3.1. Rozmaring illoolaj antioxiddns hatdsa

Mind az endogén, mind az exogén agensek oxidativ stresszt okoznak. A reaktiv
oxigéngyokok (ROS) kifejezés az Oz -bdl szarmazd molekulakat foglalja magaba, beleértve a
szuperoxidot (Oz" ), a hidrogén-peroxidot (H202), a hidroxilgyokot (OHY), az 6zont és a
szingulett oxigént. A reaktiv oxigéngyokok sejtkarositd hatassal vannak a kdrnyezetiikre, amit
a fémekkel torténd reakcidjuk, illetve a lipidbontd képességiik tesz lehetévé. A reaktiv

oxigéngyokok képzddése a 8. dbran lathato.

OH*
Hidroxilgyok

Fe?*

0; Phox 0, S B0 H20; HOCI
Molekularis | —— Szuperoxid | T Hidrogén- | — Hipo-

oxigén e SOD peroxid MPO klérossav

MPO)
\\\‘ A‘O)
Szinglet
oxigén

8. abra Reaktiv oxigén gyokok (ROS) képzédésének mechanizmusa (Fony6 2011.)

A redox homeosztazis fenntartasa fontos a sejtmiikodéshez. Neve ellenére a homeosztazis
nem jelenti azt, hogy semmi sem valtozik. Val6jaban az oxidansok és a redukéldszerek, koztiik
a glutation, a tioredoxin és a NADPH kozotti egyensuly, amelyek az antioxidans enzimek
szubsztratjai, elengedhetetlen a normal élettan fenntartasdhoz. Igy az oxidativ stresszel jard
betegségek hatterében a redox homeosztazis zavara allhat, erre példa a 2-es tipusu diabetes
mellitus. Ennek az antioxidans rendszernek a homeosztazis fenntartasaban val6 hatékonysaga
azon mulik, hogy a reaktiv oxigéngyokok képzddését és eltavolitasat olyan tartomanyban tartja

egészséges tartomanyban. (Forman és Zhang 2021.)

A rozmaring legtobb farmakolodgiai hatdsa f6 kémiai Osszetevdinek magas antioxidans
aktivitasanak a kovetkezménye, koztiik a karnozol, a karnozinsav, az urzolsav, a rozmarinsav
és a kavésav. A rozmaring erGs antioxidans tulajdonsagait foként a f6 diterpéneknek, a

karnozolnak és a karnozinsavnak, valamint az illdolaj-6sszetevoknek tulajdonitjak.

Egy 2014-es kutatas kimutatta a rozmaring illéolaj antioxiddns hatdsanak koszonhetd
majvédd hatasat. Ebben a tanulmdnyban a rozmaring illdolaj kémiai Osszetételét

gazkromatografiaval és tomegspektrometriaval hataroztak meg. A kisérlet soran a vizsgalt
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rozmaring illdolaj 29 kémiai vegyiiletét azonositottak, amelyek f6 Gsszetevéi az 1,8-cineol
(43,77%), a kamfor (12,53%) és az a-pinén (11,51%) voltak. A vizsgélt illoolaj 5 mg/ttkg €s
10 mg/kg dézisban méjvédo hatast fejtett ki azaltal, hogy akar kétszeresére csokkentette az AST
¢s ALT aktivitast szén-tetraklorid altal kivaltott akut majkarosodasban szenvedd patkanyok
vizsgalt vérében. A rozmaring illoolaj megakadalyozta a szén-tetrakloridot — a lipidperoxidacio
fokozodasat a mdj homogenizatuméaban. Tovabba a vizsgalt illdolajjal végzett 7 napos
elokezelés jelentésen megforditotta a kataldz, peroxidaz, glutation-peroxidaz és glutation-
reduktdz antioxiddns enzimek aktivitasat a majhomogenizatumokban, kiilonésen 10 mg/kg
dozisban. Ezen eredményekbdl kimondhatd, hogy a rozmaring illoolaj a DPPH assay-vel
meghatarozott szabad gyokfogod aktivitasa mellett a fiziologias védekezé mechanizmusok
aktivalasan keresztiil is kozvetiti majvédo hatasat, tehat ilyen mddon bizonyitott antioxidans

hatasa van (Raskovi¢ és mtsai. 2014).

Egy 2021-es kisérlet soran azt vizsgaltdk, hogy a rozmaring ill6olajanak és kivonatdnak
milyen antioxiddns tulajdonséagai vannak. A tanulmanyhoz gézdesztillacidval kinyert illolajat
¢s 38% (v/v) alkoholos kivonatot hasznaltak, az antioxidans kapacitast pedig DPPH, ABTS és
FRAP modszerekkel vizsgaltak. Az eredményekbdl kideriilt, hogy az illdolaj minden esetben
szignifikansan (p<0,001) magasabb antioxiddns aktivitassal rendelkezik (2. tablazat)

(Christopouluo és mtsai. 2021).

DPPH ABTS FRAP
MINTA mg BHT/ml mg Trolox/ml mg FeSO4 x 7H20/ml
Il6olaj 15,10 £4,75 2,21 £0,11 22,84 +2,32
Kivonat 1,04 £ 0,06 0,25 + 0,02 0,52 + 0,05

2. tablazat: A rozmaringmintik antioxidans aktivitasa ekvivalens standard vegyiiletekként kifejezve

kiilonb6z6 antioxidans kapacitas mérésekkel (DPPH, ABTS, FRAP) (Christopouluo és mtsai. 2021)

Egy koréabbi dsszehasonlito vizsgalatban a rozmaring illéolaj nem volt hatékony antioxidans
a DPPH vizsgalatban, mig a kivonat jo volt, de az illdolaj és a kivonat Osszetétele eltért az itt
leirtaktol, kiilondsen a 1,8-cineol és karnozinsav, ami azt mutatja, hogy sziikség van a komplex

keverék jellemzésére minden bioldgiai tulajdonsag vizsgalatakor (Lemos €és mtsai. 2015).

11.3.2. Antimutogenetikus hatds

Az illoolaj 5%-os koncentracioig képes volt gatolni a TA98 és TA100 Salmonella
torzsekben indukalt mutaciokat, akarcsak a kivonat 90%-o0s koncentracioban. Ezért egyik sem

volt genotoxikus a vizsgalt higitasi tartomanyban. Kordbban kimutattdk, hogy a rozmaring
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illoolaj dozisspecifikus modon genotoxikus volt a periférids mononuklearis sejtekben. Egy
tanulmanyban, amelyben a mikronukleusok gyakorisagat értékelték a kiilonb6zo
sejtvonalakban a kivonattal vald 24 6ras expozicidé utan, azt is kimutattak, hogy az Osszes
vizsgalt koncentracid6 nem serkentette a DNS-karosodast, igy nem volt mutagén. Arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a rozmaring etanolos kivonatanak 6sszetevéi megakadalyoztak
a huméan limfocita oxidativ DNS karosodasat. Sot, egy 67 HIV-beteg bevonasaval végzett
klinikai vizsgélatban, akik antiretrovirdlis terapidban és egyidejlileg rozmaringkivonatban
részesiiltek, a kivonatok beadasa csokkentette a genomi instabilitast az oralis hamsejtekben

(Christopouluo és mtsai. 2021).

I1.4. Rozmaring illoolaj antimikrobialis hatasa

Christopoulou és munkatarsai 2021-es tanulmanyaban a kisérleti adatok a gombakolonia
atmérdjét (cm-ben) mutatjak egy hét alatt. Az eredmények azt mutatjak, hogy a rozmaring
illéolaj (100% és 50%) gatolta a gombakolonia (Aspergillus niger) novekedését. Pontosabban,
a 3. napra a telepfejlodés atmérdje stabilizalddott, amikor az illdolaj-higitasokkal kezelték, mig
a kontrollban addig nétt, amig el nem foglalta a teljes Petri-csészét, ami az utolsé napokban

még tovabb lassitotta ndvekedési litemét (12. &bra).
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12. Abra: A rozmaring illéolaj gombaellenes hatasa (100%, 50%, 5%) A. niger ellen (Christopouluo és
mtsai. 2021).

A 13. 4bra a rozmaring kivonattal végzett kisérletek eredményeit mutatja be. A kivonat
mindhirom higitasa hatékonyan korlatozta a gomba novekedését (a kontrollhoz képest), 90%-

a mutatta a legmagasabb gombaellenes aktivitast.
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13. abra: A rozmaring kivonat gombaellenes hatasa (100%, 50%, 5%) A. niger ellen (Christopouluo és

mtsai. 2021).

11.4.1. Rozmaring illoolaj antibakteridlis hatdsa

Cristopoulou és munkatarsai 2021-es kutatasukban kimutattak, hogy mind az ill6olaj, mind

a kivonat antibakterialis hatasa dozisfiiggd. A Rosmarinus officinalis illéolaj alacsony

antibakterialis aktivitast mutatott az E. coli ellen minden kisérleti koncentracioban; képessége

100%-os koncentracioban 49% volt (9. abra)
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9. abra Rozmaring illéolaj antibakterialis hatasanak dsszehasonlitisa harom kiilonb6z6 koncentraciéban

(5, 50 és 100%) (Cristopouluo és mtsai. 2021).

A kivonat aktivabb volt (64% a 90%-os higitasban és 55% az 50%-os higitasban) E. coli

ellen. Ami a S. aureus elleni antibakterialis hatast illeti , az illdolaj 5%-os higitasnal is alacsony

aktivitast mutatott, mig a kivonat 90%-os koncentracioban 74%-ot, 50%-os koncentracioban

pedig 58%-ot ért el (10. abra). Végiil az illdolajnak alacsony volt a hatékonysaga a Salmonella
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typhimurium ellen is ; a kivonat viszont elérte az 59%-0t 90%-os koncentracioban

(Christopoulou, és mtsai. 2021).
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10. abra Rozmaring kivonat antibakterialis hatasanak 6sszehasonlitisa harom kiilonb6z6

koncentraciéban (5, 50 és 100%) (Christopouluo és mtsai. 2021).

11.4.2. Rozmaring illoolaj antifungdlis hatdsa

Hussein és munkatarsai 2020-as tanulmanyukban a rozmaring ill6olaj és a Trichoderma
koningiopsis T-403 VOC hatasat vizsgaltak a ginzeng gyokérrothadasos betegségéért felelds
patogén gombaira. A 15. abran lathat6o koreai ginzenget (Panax ginseng) féleg Dél-Koreaban,
Kinaban és az Egyesiilt Allamokban termesztik, és jelenleg a vilag szamos orszagaban
terjesztik. Nagyon fontos éveld gyogyndvény, Azsiaban mar tobb mint ezer éve széles korben

hasznaljak gydgyszerként és étrend-kiegészitdként.

15. abra: Ginseng novény (http8)

A ginzeng novények érzékenyek a kiilonbozd talajbol terjedd betegségekre, elsésorban a

gombds korokozok tobb fajara, amelyek gyoOkérrothaddsos betegséget okozhatnak. Az
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opportunista gombakorokozok altalaban a legyengiilt novényi részeket tamadjak meg, a
ginzeng novény palantai ezért érzékenyek az Alternaria és Fusarium fert6zésekre. A
gyoOkérrothadds gombak a legpusztitobbak, mivel megtamadhatjak és tonkretehetik az id6sebb
novények gyokereit. Szamos gombafaj, mint példaul az Alternaria , Botrytis , Cylindrocarpon
, Fusarium és Sclerotinia, részt vett a ginzeng gyokérrothadas egyes formaiban. Ezért e
problémak lekiizdésére a legtobb ginsengfoldet szintetikus mezdgazdasagi vegyszerekkel
kezelik.

Azonban erds nézeteltérések vannak e szintetikus vegyi anyagok biztonsagi vonatkozasait
illetden, mivel rakkeltének tekintik dket, és szdmos betegségért, valamint maradék toxicitasért
felelosek. Ezenkiviil ezeknek a szintetikus vegyszereknek a vélogatds nélkiili hasznalata
tobbszoros ellenallads kialakuldsdhoz vezetett. Az utdbbi idében megnétt az érdeklodés a

fitokemikalidk, mint a természetes antimikrobialis szerek 1) forrasa irant.

A vizsgalatban hasznalt gombadk patogén torzsek, amelyeket a koreai ginzeng (Panax
ginseng) fert6zott gyokereibdl gyljtottek Ossze a koreai Kangwon Nemzeti Egyetem
talajbiokémiai laborjaban. A tesztet egy termel6tdl (Sydney Essential Oil Co. Ltd., Ausztralia)
vasarolt rozmaring (Rosmarinus officinalis, csalad: Lamiaceae) 100%-os tisztasag illoolajaval
végezték. A mankozeb (75%, Indofil) és a fenhexamid (50%, Indofil) patogén torzsek
gombasodasra gyakorolt gatld hatasat agar-higitasos modszerrel vizsgaltak. A rozmaringolaj

elemzését gazkromatografias vizsgalattal végezték.

Az ill6olaj jelentds gombaellenes tulajdonsagokat mutatott a vizsgalt patogén gombakkal
szemben. A rozmaringolaj hatasos volt a S. sclerotiorum, S. nivalis, A. panax és C. destructans

ellen. Az eredményekrol 6sszefoglald diagramm a 16. abran lathato.
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16. abra: A rozmaring illéolajanak gombaellenes hatasa a ginzeng gyokérrothadas gombak ellen.

(Hussein, Lee és Joo 2020.)

A legnagyobb antimikrobidlis aktivitast a S. nivalis térzzsel szemben (100%-os gatlas), a
legalacsonyabb antimikrobialis hatast pedig a F. oxysporum tdrzsben (43,4%-os géatlas)
tapasztaltuk 0,5% v/v olaj mellett. A rozmaringolaj nagyon alacsony koncentracioban (0,05%
(v/v)) gatolhatja a C. destructans micélium novekedését a gatlasi szazalékos (33%) és az A.
panax 50%-os gatlasi szdzalékaval. A 0,1%-os (v/v) rozmaringolaj teljes gatlast csak a
fitopatogén S. nivalis ellen mutatott, és 91,5%-os gatlast az A. panax ellen. A 0,3%-0s (v/Vv) olaj
teljes gatlast mutatott az A. panax, S. sclerotiorum és S. nivalis ellen, és csak 25%-o0s gatlast az
F. oxysporum és 23%-0s a B. cinerea ellen. A 0,3%-o0s (v/v) rozmaringolaj a micélium
novekedését 100%-ban gatolta a ginzeng patogén S. sclerotiorum és S. nivalis gombakkal
szemben, és 50%-os gatlast a C. destructans esetében. A 0,5%-0s (v/v) rozmaringolaj 52%-0s
gatlasi indexet mutatott a B. cinerea, 66%-0s a C. destructans és 43%-0s a F. oxysporum
esetében, és teljes gatlast mutatott az A. panax, S. sclerotiorum ¢€s S. nivalis (. abra) (Hussein,
Lee és Joo 2020.)
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11.4.3. A rozmaring illéolaj antivirdlis hatdsa

Christopoulou és munkatarsai kisérletei az illdolaj és kivonat citotoxikus és virusellenes
hatasat is vizsgaltak. Az illoolaj 5%-0s koncentracioban nem volt citopatids, mig a kivonat még
100%-o0s sem. Az illoolaj (5%) és kivonat adenovirus elleni hatasait 10 9 PFU/mL és 10 4

PFU/mL kozotti

koncentracidban mutatjuk be. (3. minden

tablazat) A Kkivonat
viruskoncentracidban hatékonyan megakadalyozta az AdV35 citopatids hatasat. Ezenkiviil az

ill6olaj alacsony koncentracidja (5%) ellenére minden adenovirus-koncentracio ellen hatékony

volt (Christopoulou, és mtsai. 2021).

Méolaj AdV 109 | Adv108 | Adv107 | Adv106 | AdV105 | Adv104
PFU/mL | PFU/mL PFU/mlI PFU/mlI PFU/ml PFU/mI
5% + + n n " "
Kivonat
90% + + " " " "
50% + + n " " "
25% + + + ¥ n +

3. tablazat rozmaring illdolaj és kivonat hatékonysaga a kiilonb6z6 koncentracioju adenovirusok ellen

(Christopouluo és mtsai. 2021).
I1.5. Rozmaring illoolaj hasznalata a novényvédelem teriiletén

I1.5.1. Rozmaring illoolaj haszndlata a takarmdanyozdasban

A bioélelmiszer-eldallitas soran altalanos problémat jelent a takarmanyndvényeket karosito
kartevok jelenléte €s az elleniik vald védekezés. A jol bevalt, szintetikus hatdanyagok helyett
ilyenkor természetes alternativat kell keresni, mely sziikebb korii lehetdséget biztosit, igy az 0;j
szerek kutatdsa bevezetése fontos. Egy 2014-es tanulmanyban a takarmanyborsot is kérosito, a
14. abran lathaté zsizsik (Callosobruchus Maculatus) ellen tesztelték a rozmaring illdolaj

hatékonysagat.
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14. abra: Callosobruchus Maculatus kifejlett példanya (httpl)

Csicseriborso (Cicer arietinum) magjait tiz ujonnan kikelt tehénborso zsizsikparral fertézték
meg, majd ndvekvo koncentracioban, 0, 4, 6, 8 vagy 10 ul rozmaring illdolajjal fertdtlenitették
literenként. Az eredményekbdl az latszik, hogy a rozmaring illdolajai jelentésen befolydsoljak
az élettartamot (kezelt tétel: 1-7 nap, kontroll tétel: 2-12 nap), a termékenységet (10-48 tojas/10
néstény a 437-491 tojas/10 ndsténnyel szemben) és a termékenységet (66,67-85,00). % vs.
93,75 — 95,44%). A zsizsik sikerességi aranya a kezelt csoportban 0-60,42% volt, szemben a
kontroll tétel 86,35-92,33%-aval. Az 50%-0S (LCso) és 99%-0s (CLgo) letalis koncentraciok 24
¢s 120 ora kozotti expozicid esetén 5,51-2,43 ul/l térfogat és 11,24-6,33 pl/l térfogat kozott
voltak férfiaknal és 6,80 kozott. — 3,04 ul/l térfogattol 15,74 — 7,44 ul/l térfogatig ndstényeknél.
A demografiai paraméterek jelentdsen befolyasoljadk a zsizsik sikerességét. Az atlagos
generaciods €lettartam a kontroll tételek 33,83 napjatol a kezelt tételek esetében 36,57 napra nétt,
mig a tobbi paraméter mind lerdvidiilt. ezen eredmények alapjan a rozmaring illdolajai
felhasznalhatok a tarolt hiivelyesek integralt kartevoirtd rendszerében (IPM), egészségiigyi

vagy kornyezeti kockazat nélkiil (Douiri és mtsai. 2014).

11.5.2. Rozmaring illoolaj készitményekben valo alkalmazdsa

Miresmailli és munkatarsa 2006-os kutatasaban arra kereste a valaszt, milyen hatassal van a
rozmaring illoolaj kiilonb6z6 liveghazi atkafajtakra. A kézonséges takacsatka (17. ébra), a
(Tetranychus urticae) szamos jelentds élelmiszer- és disznovényen fordul el6. A vilagon ismert
1200 takacsatkafaj koziil ez a legpolifagabb faj, és 150 gazdasagi gazdandvényrdl szamoltak
be. A legnagyobb probléma ezzel az atkdval az, hogy gyorsan képes ellenéllni a peszticideknek.
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17. abra: Kozonséges takacsatka (http5)

A takacsatkak rezisztenciajat 80 akaricid pontra fejlesztették ki, és 60 orszagbol jelentettek
rezisztenciat. A takacsatkak és kiilonosen a kétpettyes takacsatkak évek ota kiemelt kartevok a
British Columbia {iveghdzakban. Kanadaban az {iveghazhatasi zoldségiparban a
ndvényvédelem nagyrészt biologiai védekezésen alapul. A biokontroll szerek probléméja a
takacsatkak nagyobb populacidival szembeni korlatozott hatékonysaga és a legtobb peszticidre

val6 érzékenységiik.

A Phytoseiulus persimilis ragadoz6 atkat alaposan tanulmanyoztak a tetranichida atkak
elleni biologiai védekezési lehetdségét illetden az iliveghdzakban 1évd zoldségeken és
disznovényeken. A P. persimilis egy szelektiv ragadozo, amely képes gyorsan elnyomni a
takacsatkakat. A P.persimilis kiilonb6z6 stirtiségli takacsatkakra adott funkcionalis reakcidira
vonatkoz6 vizsgalatok azt sugalltak, hogy nem biztos, hogy megfeleld védekezést biztositanak
a nagyobb zsdkmanypopulaciok szamara. Igy ennek a ragadozo atkanak az iiveghazakban
torténd TSSM-szabalyozéasara torténd alkalmazéasa csak mas stratégidkkal kombinéalva lehet
hatékony. A rozmaringolaj viszonylag hatékony bizonyos rovar- és atkakartevok ellen. Az
aromas rozmaringgéz szamos tarolt termékkartevére (és a Kkétpettyes takacsatkara)
fert6tlenitoként hat. A kutatds eredményeként arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a P.
persimilis mellett kiegészité kezelésként jol hasznalhatdo a rozmaring illdolaj, mivel a
takacsatkakra letalis hatassal voltak, azonban a P. persimilis egyedeire nem (Miresmailli és
Isman 2006).
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Brian P. Baker és Jennifer A. Grant 2018-as Gsszefoglalojukban a rozmaring illdolaj
peszticidként valo alkalmazasarodl irtak tanulmanyt. Megemlitik benne, hogy peszticidként
elsdsorban rovarriasztoként hasznaljak, tovabba azt is, hogy élelmiszerként valo felhasznalasa

miatt nincs kiilondsebb aggodalom a biztonsagat illetden.

Leirjak, hogy Osszehasonlitva 11 maésik, Argentinaban termesztett ndvényekbdl szarmazo
illéolajjal, a rozmaringolajnak volt a leghosszabb riasztd hatasa az Aedes aegypti (egyiptomi
csipdsziinyog) szunyogra (18. abra), 90 percig 100%-os riasztdé képességgel, 12,5%-0s
koncentracidban. Egy masik laboratériumi vizsgélatban a rozmaringolajat erdsen mérgezének
talaltak az A. aegypti elsO larvaira, LCso-értéke 40,8 mg/L2, de nem volt mérgezd a késdbbi
larvakra a magasabb, 500 + 40,8 mg-ig terjed6 dozisokban. Ugyanez a vizsgélat kimutatta, hogy
a rozmaringolaj kozel 50%-kal csokkentette a peterakast, 20 mg/L, aranyban a peterakasi

helyekre alkalmazott arany mellett (Baker és Grant 2018.).

18. abra Egyiptomi csipdszinyog kifejlett példany (http3)

Egy laboratoriumi és sziir6hazi vizsgalat kimutatta, hogy a tiszta rozmaringolaj 1 ul/300
mm? sziirépapirlap aranyban taszitotta a zold észibarack levéltetiit. Vizsgaltdk a rozmaringolaj
taszitd hatdsadt egy szitahazban. A levéltetveket sziiréhdzban engedték szabadon, és
véalaszthattak a rozmaringolaj szagaval atitatott terlileten 1évé dohanyndvények és a
kontrollteriileten 1évé novények kozott. A levéltetvek szama a kezelt teriileten mintegy 70%-a
volt a kontrollteriiletnek. Ezek az eredmények azt mutattdk, hogy az M. persicae
gazdandvényekre valo kijutasat a szagok befolyasoltak, és lehetséges lehet a levéltetvek elleni

védekezés riasztoszerekkel (Hori 1998).

A 0,10% rozmaringolaj, 0,10% fahéjolaj és 1,5% gyapotmagolaj (Pharm Solutions Flower
Pharm) kereskedelmi keveréke felhasznalasra kész formulaban 90% feletti mortalitast ért el a
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citrusfélék (Planococcus citri) aranyaban ( 5,2 ml/névény). A kezelés azonban jelentds karokat

is okozott a tesztndvényekben is. (Baker és Grant 2018.)

Egy masik kereskedelmi készitményt (Dr. Earth Fruit & Vegetable Insect Spray) nem
sikeriilt engedélyeztetni. 0,30% fah¢j, 0,40% rozmaring, 0,30% szegfiiszeg olaj és 0,30%
fokhagyma kivonat Osszetétele viszonylag hatastalan volt a nyugati viragtripsz (Frankliniella
occidentalis), édesburgonya fehérlégy (Bemisia tabaci) és zold 6szibarack-levélteti (Myzus)
ellen (Baker és Grant 2018.).

A sotét pattandbogar (Agriotes obscurus) toxicitasa szempontjabol sziirt illdolajok koziil a
rozmaringolaj — 15,9 pg/cm® LCso-értékével — a citronella utin a masodik leghatékonyabb

larvaold volt. A sotét pattandbogar a 19. abran lathato.

19. abra: Sotét pattanobogar (Agriotes obscurus) kifejlett példanya (http9)

A rozmaringolaj volt a leghatékonyabb a 28 illdolaj koziil is, amelyeket a Rhyzopertha
dominica tarolokartevon teszteltek 100%-os mortalitdas mellett 15 pl/l koncentracioban. A
rozmaringolaj kdzel 100%-os mortalitast mutatott az Oryzaephilus surinamensis, a Tribolium

castaneum és a Sitophilus oryzae ellen ebben a koncentracioban (Baker és Grant 2018.).

A Hexacide™ markanéven forgalmazott rozmaringolaj és télizold olaj keverékére
vonatkoz6 szabadalom széles korli hatékonysagi allitasokat fogalmaz meg a kiilonféle
haszonnévényeken megtelepedett kartevok €s betegségek széles korében. A hexacid 96,6%-0s
letalis hatast ért el a szamoca levéltetii (Chaetosiphos fragaefoliion) ellen szamocan (Fragaria
X ananassa) 2,813 I/Ha (1 qt/acre mértékegységbdl atszamitva) kijuttatott dozis mellett. A
5,262 I/Ha (2 qgt/acre) és 11,252 1/Ha (4 gt/acre) dozis alkalmazasa esetén a hatds nem
kiilonbozott szignifikansan az 2,813 I/Ha alkalmazasatol. Minden aranyban a kontroll
valamivel alacsonyabb volt, de nem kiilonbozott szignifikdnsan a spinosad alapu Conserve
rovardld szerétdl. 5,262 1/Ha dozisit Hexacide tobb mint 96%-kal csokkentette a dinnye

levéltetvek (Aphis gossypii) szamat a tokon, ami jobb volt, mint az azadirachtin hatbanyagu
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novényveédo készitmény, és dsszehasonlithatd a piretrinnel (Pyganic) tartalmazé formulézott
termékkel, de nem kovetkezetesen ugyanolyan hatékony, mint az imidakloprid (Admire), a
metomil (Lannate), a pymetrozin (Fulfill) vagy a tiametoxam (Actara and Platinum) hat nappal
a kezelés utan (Bessette és Lindsay 2014). A hexacid 2,813 I/Ha adagban 64,0%-os letalis
kontrollt ért el a kétfoltos takacsatkak (Tetranychus urticae) ellen szamécan, 89,7%-0s kontroll
5,262 I/Ha és 91,4%-0s kontroll 11,252 I/Ha mellett. A kontroll hatékonysaga hasonlo volt az
abamektinnel (Agri-Mek®) (Baker és Grant 2018.).

A csendes-6ceani atka (Tetranychus pacificus), sz616n (Vitis vinifera) 100%-os mortalitast
mutatott 8,439 I/Ha (3 qt/acre) dozisban 14 nap utan. Kifejlett példanyat a 20. abra mutatja. Az
eredmény hasonlé volt az akaricid dicofolhoz (Kelthane®). Mésrészt a Dr. Earth Fruit &
Vegetable rovarpermet volt a legkevésbé hatékony a 10 kereskedelmi termék koziil a kétfoltos
takacsatka elleni védekezésben. A tobbi kereskedelmi forgalomba hozott peszticid termékben
a fokhagyma kivonat, a sz6jababolaj, a repceolaj, a kakukkfiiolaj és a mentaolaj, a piretrinek és
a natrium-lauril-szulfat voltak a hatéanyagok. Az EPA regisztracios statuszat nem minden

esetben adtdk meg.

20. abra: Csendes-6ceani atka (Tetranychus pacificus) kifejlett példanya (http2)

Dr. Earth Fruit & Vegetable rovarpermet azonban szignifikansan hatékonyabb volt, mint a
kezelés nélkiili kontroll, a mortalitds 60-80%, mig a kezelés nélkiili kontroll esetében kevesebb
mint 10%. A rozmaringolaj 100%-os koncentracioban ¢s 3,7 g/sapka aranyban elérte az
amerikai csotany (Periplaneta americana) 100%-os elhullasat. A rozmaringolajrol azt is
allitjak, hogy hatékony szinergista, amely noveli mind a borsav, mind a piretrum hatékonysagat
a rovarok széles kore, kiilondsen a csotanyok ellen (Baker és Grant 2018.). A készitmany a

Nébih adatbazisdban nem szerepel.

23



II1. Kovetkeztetések

A témakorben fellelhetd szakirodalmak alapjan elmondhat6, hogy a rozmaring illdolaj igen
széleskorben alkalmazhat6. Kutatdsok alatdmasztottdk mind a humén szervezetre val6 jotékony

hatasat, mind a névényvédelemben alkalmazhat6 lehetdségeket

Elmondhato, hogy a szdmos jotékony hatast fejt ki a szervezetre, szépségapolasi szerként is
alkalmazhatd, valamint gyogykészitményként is megallja a helyét. Gyulladascsokkentd hatasat
nemcsak az arcbor szépségének fenntartasara, de léguti megbetegedések kezelésére is jol

alkalmazhato.

Antimikrobidlis hatdsa miatt széles korben hasznalhat6 olyan betegek szamara is, akiknél
kockazatot jelent a hagyomanyos gyogyszerek alkalmazasa a kialakult rezisztencia, vagy
valamilyen érzékenység miatt. Antivirdlis szerként fels6légiti megbetegedésekre,
antibakteridlis szerként szamos baktériumtorzs ellen hatdsosnak bizonyult. Antifungalis hatisa
miatt kiegészit6 kezelésként hasznalhato példaul olyan HIV-paciensek korében, ahol rezisztenc
Candida feliilfert6zodés alakult ki, hiszen esetiikben a hagyomanyos fungicidek nem jelentenek

megoldast problémajukra.

A rozmaring illdolaj készitményekben vald alkalmazasa szintén a megjelent hatdoanyag-
rezisztencidkra jelenthet megoldast. Bar bizonyos kartevok ellen nem bizonyult hatdsosnak,
szamottevd része ellen azonban jo eredményeket kaptak. Ezek alapjan akar szelektiv
novényvéddszerként is alkalmazhatd lehet, azonban ezen teriileten tovabbi kutatasok

sziikségesek.

A rozmaring illoolaj sokrétliségét figyelembe véve elmondhatjuk, méltan érdemelte ki a
kiralynéviz elnevezést a rozmaringbol késziilt tinktra, hiszen mar Erzsébet kiralyné idejében
jelentds gyodgyhatast tulajdonitottak szamara. Napjainkban a természetfelé fordulas tendenciaja
latszik, ennek koszonhetéen tUjra felfedezddni latszik az illdolajok jotékony hatdsa. A
szintetikus hatdanyagokkal szemben, melyek gyakran okoznak gydgyszer-rezisztenciat, egyre

kedveltebbé valik a természetes anyagok hasznélata.

Bar a tendencidk azt mutatjak, hogy egyre tobb kutatds iranyul ezen természetes
hatéanyagok vizsgalata kiilonboz0 teriileteken, mint példaul a human- illetve allatgydgyaszat,
takarmanyozéas, ¢és a novényvédelem teriiletén, egyes illoolajok gyogyaszati vagy

novényvédelmi célra vald hasznalatanak elismertetése hosszu folyamat. Ettdl fliggetleniil a
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terlileten végzett kutatasok nagyon fontosak, hiszen szamos teriileten hozhatjak el a megoldast

rengeteg paciens, illetve gazda szamara.
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IV. Osszefoglalas

Napjainkban, hazankban is egyre nagyobb problémat jelent az éghajlatvaltozas, amely mar
meglévé novénykulturainkra is nagy hatassal van. Uj kultarak 1étrehozasanal pedig fokozott
figyelemmel kell lenni erre a tendencidra. Az orszadg déli része az atlaghOmérséklet és a
csapadékmennyiség valtozasa miatt egyre ide idedlisabb teriilet a mediterran ndévények

szamara.

A rozmaring a Foldkozi-tenger partvidékérdl, mediterran térségbdl szarmaztatottnovény,
melynek széleskorli jotékony hatdsa van az emberi szervezetre. Nemcsak izértéke miatt
érdemes a gasztrondmiai célu alkalmazasa, hanem gyogyhatdsanak is egyre nagyobb
jelentdséget tulajdonitanak. Ezért kiilonbozd formakban vald felhasznaldsa (maceratumok,
vizes és olajos fozetek) segit megdrizni testi €s szellemi egészségiinket. Aromaterapids céllal
az illdolajanak hasznalata is széleskorben elterjedt. A szépségipar is egyre nagyobb hangsulyt
fektet a természetes alapanyagok felhasznélasara és tesztelésére, és elszeretettel hasznaljak a
rozmaringot is gyulladdscsokkentd hatdsa miatt arcdpolod készitményekben, hajndvesztd és

tisztitd hatasa miatt pedig hajolajokban, samponokban is.

Az olvasott szakirodalmak alatdmasztottdk, hogy a rozmaring illdolajanak szamos
gyogyhatdsa van, rendelkezik antimikrobidlis, antimutagén ¢és antiviralis hatassal is.
Napjainkban egyre nagyobb probléma a kiilonb6z0 gydgyszerhatdanyagok ellen kialakult
rezisztencia, ezekre jelenhet megoldast a rozmaring illdolajanak haszndlata. Kiegészitd
kezelésként pedig jol alkalmazhatdo példaul kemoterapias kezelések mellett, illetve
immunhidnyos betegségekre hasznalt szerek mellett, hiszen ezen esetekben altalaban
keresztreakcid, és egyéb mellékhatasok nélkiil alkalmazhat6. Igy azok szamara is hasznos

alternativat jelenthet, akik valamiféle gyogyszerérzékenységgel kiizdenek.

A kiilonboz6 gydgyszerhatdanyagok €s kemikaliak elleni rezisztencia kialakuldsa nem csak
a human orvostudomany teriiletén jelentenek problémat, hanem a ndvényvédelem teriiletén is
jelentds problémat okoznak. Ezen szerek toxicitasa és lebomlasa is problémat jelent az
agazatban, ezekre jelenthetnek megoldast a természetes illoolajok. A rozmaring illoolaj
hatasosnak bizonyult szamos kartevd elleni védekezésben, esetenként a biologiai védekezés

kiegészitéseként is hasznalhato a szelektivitdsa miatt.

Osszességében elmondhaté, hogy a tarsadalom jelenlegi beallitottsaga is elérevetiti az igényt

a természethez fordulésra, és egyre nagyobb az érdeklddés a természetes hatdbanyagl €s ndvényi
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alapt, megbizhaté termékek irant. fgy nemcsak ezen termékek biztonsagos eldallitisanak

biztositasa a fontos, hanem a gydgyndvények adta lehetdségek tovabbi kutatasa.
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Koszonetnyilvanitas

Eziton szeretném megkdszonni témavezetomnek, dr. Cseh Eszter adjunktusnak a
tanulmanyaimmal és a zarodolgozatommal kapcsolatos faradhatatlan segitségét, kifogyhatatlan

tiirelmét €s megértését.

Tovabba szeretném megkdszonni szeretett csalddomnak és barataimnak, hogy tamogattak
engem ezen az uton. Kiilon szeretném megkdszonni szeretetd férjemnek, hogy elegendd 1dot és

lelki tdmogatast biztositott nekem, hogy elvégezhessem ezt a képzést.
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V1. Mellékletek

1. tablazat:

Fitovegyiilet neve Fitovegyiilet hatasa
Kavésav a | Antibakterialis
b | Antioxidans
¢ | A tumorsejtek bevandorlasanak gatlo
hatasa
d | A tumorsejtek profilaciojat gatld hatasa
e | Az atiiltetett maj védo hatasa
f | Apoptotikus hatas a tumorsejtekre
Karnoézsav a | Antiproliferativ
b | A fotoreceptor sejtek védé hatasa
¢ | Daganatellenes
d | Gyulladascsokkent
Emésztéenzimek gatld hatasa
f | A lipogenezis elnyomo hatasa
Klorogénsav a | Antioxidans
b | Véd6 hatas az 6lom okozta vesekarosodas
ellen
C | Védo hatas vastagbélgyulladas ellen
d | Fertdzésgatlo
Oleanolsav Virusellenes
b | Védo hatas az oxidativ stressz altal kivaltott
apoptozis ellen
¢ | Antiproliferativ
d | Daganatellenes
e | Antioxidans
Rozmaringsav a | Neuroprotektiv
b | Véd6 hatas a nikotin a&ltal kivaltott
érelmeszesedés ellen
Cc | A rakellenes kemoterapia kiegészitd szere
d | Szorongascsokkentd
Antiproliferativ
f | Virusellenes
Urzolsav a | Citotoxikus a tumorsejtekre
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Rakellenes

C | Az oszteoblasztos aktivitas indukaldja és az
oszteoklasztikus aktivitas csokkentdje
d | Hypourikémias
e | Proapoptotikus
f | Az inzulinérzékenység induktora
g | Védo hatas a diabéteszes nefropatia ellen
h | Csokkenti a salygyarapodast ¢és az
érelmeszesedést
Alfa-pinén a | Antibakterialis
b | Antimikrobialis
C | Véd6 hatds az aszpirin altal kivaltott
oxidativ stressz ellen
d | Védo hatas peptikus fekély ellen
Kamfor a | Immunmodulaléd
b | Antiproliferativ
¢ | Hipoglikémias
d | Antimikrobialis
e | Gombaellenes, antihyphal és antibiofilm
Carsanol a | Antiproferativ
b | Védé hatas a vese ischaemia-reperfiizios
sériilése ellen
¢ | Gombaellemes
d | Proapoptotikus és proautofagias
Gyulladascsokkentp
f | Anti-atopias dermatitis
g | Antidiabetikus
Eukaliptol a | Proapoptikus
b | Antibiofilm
c | A fert6zés és a gyulladas szabalyozasa
d | Gyulladascsokkentd
Antinociceptiv
f | Virusellenes
Rozmanol a | Antinoceptiv, antideoresszans és
szorongasgatlo
b | Rakellenes
Eugenol a | Atkaold hatasa
b | Gombaellenes
¢ | Kemoterapias hatds méhnyakrak sejteken
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d | Antiproliferativ
e | Gyulladascsdkkenté és antioxidans
Luteolin a | Gyulladascsokkentd
b | Anti-atopias dermatitis
¢ | Proapoptotikus és proautofagias
d | Antimikrobialis
Antiproliferativ
f | A mikroglia védelme a rotenon altal
kivaltott toxicitas ellen
g | A glikokortikoidok  altal  kivaltott
csontritkulas gatld hatdsa
(Oliveira, Camargo és Oliveira 2019)
2. tablazat:
DPPH ABTS FRAP
MINTA mg BHT/ml mg Trolox/ml mg FeSO4 x 7H20/ml
[l6olaj 15,10 £ 4,75 2,21 +0,11 22,84 +2732
Kivonat 1,04 = 0,06 0,25+0,02 0,52 +0,05
(Christopouluo és mtsai. 2021)
3. tablazat:
o Adv 109 | Adv108 | Adv107 | AdV106 | AdV105 | Adv104
{Hiooaj PFU/mL | PFU/mL PFU/mI PFU/mlI PFU/ml PFU/ml
5% + + + + + +
Kivonat
90% + + + + + +
50% + + + + + +
25% + + + + + +

(Christopouluo és mtsai. 2021)
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NYILATKOZAT

Brun Monika (BIWXUS8) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a zarddolgozatot
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?®.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt:2024. 04. 15.

Mot Lok

Dr. Cseh Eszter
belsé konzulens

T A megfeleld alahtzando.
2 A megfelel6 alahuzando.
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NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfé6lié! nyilvanos
hozzéférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: AU ROV LKA

A Hallgaté Neptun kédja: 15U XA R

A dolgozat cime: Yoz wice viwa L lldela 5 avtd iwyilyobng (s walels
A megjelenés éve: gogMU

A konzulens intézetének neve: Yer c',lSZefT e ee i ;

A konzulens tanszékének a neve: G UG v 5’3 AROALD SUENYEK TALLC “
Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott

zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mdas szerz6k munkdjabdl vettem &t, egyértelm(en
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsig
a zardvizsgabdl kizar és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgaté6i Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbveten

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott S év eltelte utdn
nyilvdnosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: VAR oY, 2 U Y ev APR (LIS hé _ 44 nap

,‘l,)NvLug L((l:LLQa’_.

Hallgaté aldirasa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
7 A megfelel& dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbli tipus térlendd.
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