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Témavalasztasom szorosan 0Ssszekapcsolodik a munkammal. A szakképzés elvégzésével
parhuzamosan heti harom alkalommal tartok gyogytestnevelés foglalkozast 6vodas, kisiskolas
¢s fels0 tagozatos gyermekeknek egyarant. Munkdm soran azt tapasztalom, hogy a
leggyakoribb statikai labdeformitas a ladtalp. Az 6vodas csoportomba jaro 9 gyermek
mindegyikénél ludtalpat diagnosztizaltak. Ebbdl jol lathaté témavalasztasom aktualitasa.
Nagyon fontos ennek az elvaltozasnak preventiv jellegii tornajat megkezdeni mar 6vodas
korban, illetve a mar kialakult Iudtalp korrekcidjat is minél korabban elkezdeni.
Portféliomban igyekszem bemutatni a képzés soran szerzett elméleti és gyakorlati tudast,
valamint azt, hogy hogy sikeriilt ezt a mindennapi munkamba beépiteni.

A képzés alatt egymasra épitkezve, illetve parhuzamosan haladtunk a tudasanyag
elsajatitasaval, ami nagy segitséget jelentett a megértésben. Eldszor az elmélettel kezdtiink,
amire aztan épitkezni tudtunk a gyakorlatok soran.

szorosan kapcsolodtak az ortopédia elvaltozasok és végiil a gyakorlati 6rakon megtanultuk az
egyes deformitasok korrekcidjahoz legmegfelelébb gyakorlatsorokat és az ellenjavalt
mozgasformakat egyarant. A portféliomban leirtakban olvashatd, hogy elsé diploméamat
tanitoként szereztem, igy egy alapismeretem volt a testnevelés tantargy tanitasahoz, de a
dolgozatombol az is kideriil, hogy mennyi 0j ismeretre, tudasra tettem szert a képzés soran. Az
itt megszerzett tudasra alapozva szervezem ¢és tervezem a foglalkozasaimat, kozben pedig
igyekszem folyamatosan képezni magam. Céljaim kozott az szerepel, hogy minél szélesebb
korti tudassal rendelkezzem a gyogypedagogia kiilonbozo teriiletein, hogy igy minél tobb

gyereknek €s minél komplexebben tudjak segiteni.



