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|. Szakmai hattér

[.1. Szakmai életUt rovid bemutatasa

2007-ben végeztem tanitoként a Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Tanitoképzdjén.
Sajnos akkoriban nem tudtam elhelyezkedni pedagogusként, igy kozgazdasagi érettségim 1évén
irodai alkalmazottként és pénztarosként dolgoztam tobb maganvallalkozasnal. Ezt kovetden
egy Roma Kozhaszni Egyesiiletnél dolgoztam mentortanarként.

Tobb éves varakozéas utan sziildvarosomban egy nagy multtal rendelkezd altaldnos iskoldba
keriiltem. Ott szintén mentortanarként kezdtem. Itt aztdn tanitoként 2019-ig alltam
alkalmazasban, ahonnan egy kis falusi iskoldba mentem 4t dolgozni, mikdzben megkezdtem
tanulmanyaimat a Kaposvari Egyetemen gyogypedagogia-logopédia szakan. A falusi iskola
megfeleld 1étszam hianyaban bezart, én pedig a sziilovarosomban Dombovaron az akkori Tolna
Megyei EGYMI-be jelentkeztem, sikerrel. Azdta ebben az intézményben, jelenleg mar a
Tamési EGYMI Moéra Ferenc Altalanos Iskolajaban dolgozom gyoégypedagdgusként és utazod
logopédusként.

A tavalyi év folyaman jelentkeztem a MATE Kaposvari Campusan induld Gydgytestnevelés az
o6vodaban, iskoldban szakteriileten pedagogus szakvizsgira felkészité szakiranyt

tovabbképzésre, melyen most vagyok végzds hallgato.

[.2. A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

Az elhatarozas bennem, hogy gyermekekkel szeretnék foglalkozni, mar nagyon fiatalon
megfogalmazddott. Nem is volt kérdéses szamomra pdalyavalasztaskor, hogy pedagogiai
teriileten szeretnék dolgozni. gy esett a valasztasom a tanitd szak elvégzésére. Foiskolai
tanulmanyaim elvégzése utan sajnos nem tudtam elhelyezkedni tanitéként, de tudtam, hogy
amint lehetdségem lesz ra, tanitani fogok. K6zben mar azt is elhatdroztam, hogy a logopédia
szakot mindenképp el szeretném végezni, hiszen a szép beszéd mindig is része volt az
¢letemnek. Szépkiejtési €s szavalo versenyekre jartam mar altalanos iskolds korom 6ta. Akkor
még olyan magas tuljelentkezés volt, hogy sajnos nem sikeriilt bekeriilnom az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kardra és sajnos, mivel mas teriileten kezdtem el dolgozni, igy

esélyem sem volt tovabbtanulni. Aztan egyszer csak elérkezett a lehetdség, allast kaptam egy
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altalanos iskoldban. Eldszor mentortanarként dolgoztam, ami igazabol csak névlegesen volt
mentortandri allas, a valésagban olyan szerencsém volt, hogy also és felsé tagozaton egyarant
tanitottam gyermekeket. Rengeteg lehetdséget kaptam, nagyon sok teriileten kiprébalhattam
magam. Aztan egy baleset kovetkeztében egyik kollegandm megsériilt, aki
gyogypedagogusként is dolgozott az intézményben, és engem kértek meg, hogy amig 0,
valoszinilileg honapokig tavol lesz, tartsam meg a foglalkozasokat helyette. Segitséget csak az
eszkozokben ¢és konyvekben tudtak adni, igyhogy igazdbol bedobtak a mélyvizbe. De nem
bantam meg egy pillanatig sem, mert ekkor jottem ra, hogy ez lesz az én utam. Kozben sziiletett
két kislanyom, ¢és mikor a masodik gyermekemmel voltam otthon GYES-en, megsziiletett
bennem az elhatdrozads, hogy régi almomat, hogy logopédus legyek, megprobalom
megvalositani, igy jelentkeztem a Kaposvari Egyetem gyodgypedagogia szakara. Olyan
szerencsém volt, hogy attol az évtdl két szakiranyt kellet valasztani. Nem volt kérdés szamomra,
hogy a tanuldsban akadalyozottak pedagogiaja szakiranyt valasztom a logopédia mellé.
Mikozben tanulmanyaimat folytattam, tudtam, éreztem, hogy megtalaltam a helyem és mar
akkor elhataroztam, hogy a gyogypedagogia teriileten minél tobb tudasra szeretnék szert tenni,
hogy a lehetd legtobb modon tudjak segiteni az erre szoruld gyermekeknek. Kozben egy kis
falusi iskoldban kezdtem el dolgozni. Itt tobb gyermek is volt, akinek sziiksége volt a tanulasban
megsegitésre, igy az akkor tanultakat mindjart alkalmazni is tudtam, sok tapasztalatot
szereztem. Sajnos az iskola az alacsony 1étszam miatt bezart, igy én intézményt valtottam. Nem
maradtam a f6 intézménynél, hanem atmentem egy EGYMI-be dolgozni, ahol jelenleg is
alkalmazasban allok. De mar akkor ugy jelentkeztem ebbe az intézménybe, hogy az
igazgatondnek elmondtam, amint lehetdségem lesz rd, szeretném elvégezni a
gyogytestnevelést. A mozgds gyermekkorom oOta szerves része volt az életemnek,
tanulmanyaim soran pedig azt is megtudtam, hogy milyen fontos szerepe van. Az igazgaténd
nagy orommel fogadta a felvetésemet, hiszen iskolankban mar hosszi évek o6ta nem volt
gyodgytestnevelés gyogytestneveld hianyaban. Ugy kezdtem munkamat ebben az intézményben,
hogy harom osztalyban tanitottam testnevelést, valamint délutanonként szakkorként sportkori
foglalkozast tartottam alsd és fols6 tagozatnak két alkalommal. gy aztan munkaidém nagy
részét a testnevelés toltotte ki, és egyenes Ut vezetett a szakképzésre (Gyogytestnevelés az
ovodaban, iskoldban szakteriileten pedagogus szakvizsgdra felkészité szakiranyu
tovabbképzés), ahova 2022/23-as tanévbe sikeresen felvételt nyertem. Nagyon oriiltem a
lehet6ségnek, hogy igy szakvizsgat is tehetek, mellette pedig gyogytestnevelést is tanulhatok.
Nagy izgalommal kezdtem neki Ujabb tanulméanyaimnak, mert tudtam, hogy rengeteg 1j

tudassal, tapasztalattal gazdagodhatok. Az orvosi témak, kutatdsok mindig is érdekeltek, ezért
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kiilon orommel toltott el, mikor a tantargyak kozott ortopédidval, anatémiaval ¢és
belgyogyaszattal is talalkoztam.

Mikor jelentkeztem a képzésre, az elvarasom az volt vele kapcsolatban, hogy minél szélesebb
korti tudast sikeriiljon elsajatitanom az elvégzése soran, hogy a télem telhetd legtobbet
nyUjthassak ezen a teriileten is. Bebizonyosodott, hogy nagyon jo valasztas volt, mert kivalod
tanaroktol, orvosoktol volt lehetdségem olyan tudast szerezni, amire mashol, mas képzésen nem
lett volna lehetéségem.

Sok elképzelésem van még, amit szeretnék megvalositani, hogy minél tobb teriileten tudjak
segitséget nyujtani, de fontos allomasa a palyamnak az is, hogy a tovabbiakban

gyogytestneveldként is timogathatom a ram bizott gyermekeket.

|.3. Onértékelés: er8sségek, fejlesztendd teriletek

Erdsségeim kozé sorolhatd kitartdsom, szorgalmam. Nagyon fontosnak tartom, hogy amit
elkezdek, amibe belevagok, azt mindig végig is csinalom, és igyekszem ezt a télem telhetd
legjobban modon tenni. Torekszem arra, hogy a foglalkozasaimat valtozatosan, minél
¢lményszeriibben tartsam, sokfajta eszkozt, modszert felhasznalva.

Erésségem és egyben talan idonként gyengeségem is lehet a tlzott maximalizmus, ebbdl
nagyon nehezen tudok engedni. De ami talan a legfontosabb, hogy a munkam a hivatasom is.
Nagyon fontos szamomra, hogy a lehetd legtobbet tudjak segiteni a rdm bizott gyermekeknek.
Ezért is valasztottam ezt a palyat és ezért is szeretnék minél tobb teriileten tudast, tapasztalatot
szerezni. Terhelhetd vagyok, a rdm bizott feladatokat mindig becsiilettel elvégzem. Igyekszem
mindig fejléddni, hogy minél nagyobb és minél szélesebb korli szakmai tudéassal rendelkezzem.
Rendkiviil sok munkat vallalok, a 6 alldasom mellet utaz6 gydgypedagogusként, logopédusként
is dolgozom tobb intézményben €s szerzddéssel tevékenykedem tobb 6vodanal is, ezért gyakran
kiizdok idohiannyal.

Gyogytestnevelés teriiletén még sok tapasztalatszerzésre van sziikségem. Jelenleg az EGYMI-
ben, ahol alkalmazasban allok, heti két alkalommal tartok gydgytestnevelés foglalkozast,
valamint egy kis falu 6vodajadban pedig heti egy alkalommal. Az el6z6 évben tanultakat igy
folyamatosan alkalmazni tudom a gyakorlatban és kozben pedig, hogy minél valtozatosabb ¢és
hasznosabb foglalkozasokat tudjak tartani, nagyszamu szakirodalmat olvastam ¢€s olvasok,

videdkat nézek, amelyekben olvasottakat és latottakat igyekszem beépiteni az 6rdimba is. A



foglalkozasokat egyre gordiilékenyebben tudom megtartani, de igyekszem mindig még tovabb
fejlodni.

Ami mindenképp fejlesztendd teriilet ndlam, az a munkdmhoz kapcsolodé adminisztracidnak
idében pontosabb elvégzése. Az adminisztracioval tobbszor eldéfordul, hogy nem vagyok
naprakész, ezrét gyakran nagyobb mennyiséget kell potolnom, mert idé hidnyédban, ez az a
tertilet, aminek elcstsztatasaval ideiglenesen egy kis id6t tudok nyerni. Fontosabb szamomra,
hogy mindségi foglalkozast tudjak tartani, mintsem, hogy adatok rogzitése vegye el ettdl az

iddt. Tudom, hogy ez is fontos, ezért sziikséges fejlesztenem ezt a teriiletet.

l.4. Személyes célok, feladatok a képzés soran

Tanulmanyaimat, ugyanazzal a céllal kezdtem ezen a szakon, mint az ezt megelézéeken is,
hogy olyan tudasra tegyek szert, amivel a lehet6 legjobban tudom segiteni, fejleszteni a hozzdm
keriil6 gyermekeket. Illetve tudtam, hogy egy ujabb, mas tipusu eszkoz lesz a kezemben, amivel
még tobb gyermeknek segithetek. Feladatomnak azt tartottam, hogy a magamtol elvart
maximalizmusommal, a képzésen szerzett tudast tovabb mélyitve, folyamatosan kiegészitve jo
szakemberré valhassak, a gyermekek testi fejlodéséhez megfeleld segitséget tudjak nyujtani.

Az ut végéhez nem fogok elérni a tanulmanyaim végeztével, de azt biztosan tudom, hogy
folyamatosan képezni fogom magam, hiszen sok gyermeknek van és lesz még sziiksége a

tamogatasomra.



I1. Bevezetés

[1.1. Témavalasztasom indoklasa

A ludtalp a leggyakoribb statikai labelvaltozasok kozé tartozik. A ma mar népbetegségnek
szamitd elvaltozas mar kisgyermek korban megjelenik. Kialakukdsdnak megeldzésében
kiemelten fontos szerepe van a gyogytestnevelésnek, megfeleld labtornanak.

Az evolucios fejlddés soran végbemend valtozasok kovetkeztében (fogod 1abbol 4llo, jaro labba
alakulas) olyan statikai szerkezet jott 1étre, mely alaphelyzetben jol mikodik, de behatasra
felborulhat a statikai egyensuly. Ennek kovetkeztében az izomegyensuly is felbomlik, mely
hatassal lesz a tdvolabbi iziiletekre, ezek elvaltozasat eredményezheti, mely késdbb az egyén
¢letmingségére is Kihat.

Ezért is gondolom, hogy a f6 hangstly a prevencion, megeldézésen van, amelyet mar dvodas
korban meg kell kezdeni.

Azért valasztottam portféliom témajaul ezt a mozgasszervi megbetegedést, mivel munkadm
sordn is azt tapasztalom, hogy az 6vodas koru gyermekek korében ez a leggyakrabban
eléforduld elvaltozéas. Szerencsére elmondhatd, hogy mig példaul az én gyermekkoromban
inkabb felirtak a gyermeknek egy ludtalpbetétet, amely ugyan biztositotta a megfeleld
korrekciot, am a lab izomzata ezzel csak passzivan volt korrigalva, addig ma az tapasztalhat6,
hogy sziiloknek és szakembereknek egyarant fontossa valt az egészséges fejlodés részeként a
1ab fejlodése is, melynek szerves része lehet a gyogytestnevelés és annak keretei kozt a ludtalp
torna is. A lab izomzata aktiv izommunkaval fejleszthetd, a ndvésben 1év6 1ab jol korrigalhato
tornaval.

A gyermekeket idedlis esetben az 6vodédban minden évben megvizsgalja az orvos, aki sziikség
esetén eldirja a gyermek szamara a gyogytestnevelést, igy az 6vodai nevelésnek szerves részévé

valt tobbek kozt ezen gyakori mozgasszervi elvaltozas korrekcioja is.

[1.2. A téma aktualitasa

Vilasztott témam aktualitdsat mi sem bizonyitja jobban, minthogy az 6vodas csoport, akiknél
a foglalkozasokat tartom, kilenc gyermekbdl kilencnek a ludtalpra irtak eld a gyogytestnevelést.
Ebbdl az aranybol meglehetésen szembetiind, hogy a velesziiletett rendellenességek

kivételével, a nem megfeleld életmod mekkora hatassal van a mozgasszervrendszerre.



[1.3. Portfoliom célja

Tanulményaim, illetve most mar munkam sordn szerzett tapasztalataim alapjan lathatdva valt,
hogy milyen sok gyermeknek van sziiksége specidlis torndra, jelen esetben ludtalp tornara,
labizomzat erdsitésre, melyhez megfeleld szaktudéssal rendelkezd gydgytestneveld
pedagdgusra van sziikség.

Portf6liomban igyekszem bemutatni, hogy a képzésem soran milyen készségekkel ¢és
képességekkel gyarapodott a tudasom, ahhoz hogy ezeknek a gyerekeknek én is megfeleld
segitséget tudjak nyujtani az egészséges, jol miikkodé mozgasszervrendszer kialakitasahoz,

megOrzéséhez.



I11. Szakirodalom attekintése

[1.1. A lab felépitése, funkcidi

Gyogytestneveloként kiemelten fontos munkak helyes végzéséhez a mozgasszervrendszer
teljes ismerete. A képz€s sordn nagyon alapos anatémiai ismeretekre tettem szert.
Ahhoz, hogy a ludtalpat megfelelden korrigalni tudjuk, nélkiilozhetetlen a 1ab felépitésének

ismerete, ismertetése.

[1.1.1. A lab felépitése

Csontok, iziiletek (1. sz. melléklet)
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3. Labujjak: a labujjakban elhelyezkedd labujjperccsontok csoves csontok (14 darab). (Dr.
Szantai, 2007)



iziiletek (2. sz. melléklet)

Lehetdvé teszik a lab térbeli mozgasat. A bokavilldban kapcsolodik a 1ab a labszarhoz. Ezt a

sipcsont bokanyulvanya és a szarkapocscsont alkotja.

1. Fels6 ugréiziilet/bokaiziilet: Aloktasaban az ugrocsont, a sipcsont és a szarkapocs vesz
részt. Miikodését tekintve egytengelyli hengeriziilet, csukloiziilet. Itt torténik az elrugaszkodas

¢s a jaras. Mozgasok: labhati hajlitas és talpi hajlitas.

2. Labtéiziiletek:

- Alsé ugroéiziilet: Az ugrdcsont a sarokcsonttal és sajkacsonttal egyiitt alkotja. Egytengelyti
iziilet. Mozgasok: 1ab supinatioja, 1ab pronatioja. Fontos szalagja a talpi sarokcsont-sajkacsonti
szalag, amely a talpboltozat fenntartdsaban jatszik fontos szerepet. Megnyuldsa esetén

bokasiillyedés kovetkezik be.

- Chopart iziileti vonal: Két labtdiziilet altal alkotott iziileti vonal. Az iziileti vonal erds

szalagja a villaszalag ¢és a hosszanti talpi szalag, mely a talp legerdsebb szalagja.

- A 1abto tobbi iziilete

3. Labté-labkozép iziiletek

4. Labkozép-labujj iziiletek: Mozgéasok: hajlitas-feszités, kozelités €s tavolitas.

5. Ujjiziiletek: hengeriziiletek. Mozgas: hajlitas-feszités
(Dr. Szantai, 2007)



Harantboltozat

2. dbra hosszboltozat, hardntboltozat

A lab szerkezete:

Az emberi 1ab a labhat fel¢ dombort, a talp felé
homora boltozatot alkot, a talajhoz ez miatt nem
simul teljesen.

Testiink sulyat 3 ponton tamaszkodva kozvetiti a
talajhoz:

- a sarokcsont sarokgumoja

- az I. 1abkozépcsont fejecse

- az V. labkozépcsont fejecse

A 1ab boltozatos szerkezet, mely boltozatok a
gyermekek kb. 4-5 éves korara fejlédnek ki.

Ezek: hosszanti boltozat, harantboltozat

Harantboltozat: ennek jelentdsége abban van, hogy altala a talp kozepének lagyrészei a

kozvetlen 0sszenyomastdl védve vannak.

Ha ez korosan lesiillyed, akkor beszéliink ladtalprol.

Hosszanti boltozat: altala teherbirobb és a test stlya alatt nem deformalodik a 1ab, a jaras

rugalmas a razkodast csokkenti.

Fenntartasat biztositjak:

- atalpon talalhat6 iziileti szalagok

- izmok
- talpi bénye
(Dr. Szantai, 2007)
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Izmok (3. sz. melléklet)

A labhaton a kisebb, a talpon a nagyobb résziik talalhato.

1. Labhati izmok
Két kisebb izom talalhato a labhaton:

- Rovid oregujjfeszité izom: Sarokcsont hati
felszinén ered és az 1. ujjperc bazisan tapad. 3. dbra Idb izmai

Miikodés: oregujj feszitése

- Rovid labujjakat feszité izom: Sarokcsont hati felszinén ered és a II-V. ujjakon tapad.

Miikodés: fesziti a I1-V. ujjat (hosszu ujjfeszitdvel).

2. Talpizmok

Harom csoportra tagolédnak a talp izmai:

- Oregujj-parna izmai: 3 izom alkotja. Miikddés: 6regujj tvolitasa, hajlitasa, kozelitése.

- Kisujj-parna izmai: 3 izombol all. Mikodés: kisujj tavolitasa, hajlitdsa, az V.

labkozépcesont talp felé vald hiizésa.

- Talpkdzép izmai: 5 izom alkotja. Miikodés: 11-V. ujj hajlitasa, I1I-V. ujjak kozelitése a

IL. ujjhoz, ujjpercek hajlitasa, II. ujj vonalatol valo tavolitas.
Talp inhiivelyei
1. Boka koriili inhiivelyek

2. Talpi inhiivelyek
(Dr. Szantai, 2007)
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Talp polyai

A talpat erds, bor alatti bonye védi. Sarokcsont talpi felszinan ered €s az ujjak tovében tapad.
A talp bore és a talpi bonye kozott sovények huizddnak, melyek a bort szorosan rogzitik. A

koztiik keletkezett rekeszekben talalhato a talpi zsirparna. (Dr. Szantai, 2007)

111.1.2. A'lab funkcioi

Statikus: teherviselés és alatamasztas

Dinamikus: jaras, energia elnyelés

Gyodgypedagdgiai tanulmanyaim sordn mar tanultam anatomiat, de a mozgasszervrendszerrol
csak nagyon alapszintii volt a tudasom. Jelen képzés alatt a teljes csont- és izomtannal
megismerkedtem. A csontok és izmok felépitésével, dsszetételével, miikodésével, feladataival,
valamint az emberi testben vald elhelyezkedésiikkel. Tuddsom ezen a teriileten sokkal biztosabb
lett, nagyon nagy ismeretanyaggal boviilt, amely tudéas nélkiilozhetetlen a munkdm mindségi

ellatasahoz.
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[11.2. Leggyakoribb gyermekkori labdeformitas, a [udtalp

Ortopéddia kurzus soran oktatonk teljes részletességgel, a legaprobb részletekig belemélyiilve,
gyakorlatias alapokon mutatta be nekiink az ortopédiai elvaltozasokat, megbetegedéseket, azok
vizsgalati modszereit, eljarasait, valamint a kezelésiik lehetdségeit. Olyan tudésra tettem szert,
amivel magabiztosan 4allhatok oda segiteni a gyermekeknek barmely mozgéasszervi
megbetegedéssel is érkezzenek a gydgytesnevelés foglalkozasra.

Ez alapjan szeretném a lab egyik leggyakoribb statikai labbetegségét, a ludtalpat (pes planus)
bemutatni.

Ludtalp (pes planus)

A labboltozatok  kialakuldsa a  jaras

megkezdésekor indul meg és eltart egészen a

novekedés végéig.

- ; - Idealis esetben a lab alatamasztasi pontjai a
Egészséges Ludtalp
sarokgumo ¢€s az I. és V. labkdzépcesont feje,
a metatarsophalangealis iziiletek. Ezek kozott
alakulnak ki a f6 boltozati ivek, amelyek a 1ab
megfeleld teherbirasat, rugalmassagat
biztositjak.

Az 1. uyjjsugarnak megfeleléen fut le a

4. dbra lidtalp legjelentésebb  hosszanti  iv, melynek
legmagasabb pontja az os naviculare. Az elélab fiziologias miikodését a metatarsus fejek
vonaldban elhelyezkedd f6 harantboltozat biztositja. Abban az esetben alakul ki ladtalp, ha
megvaltozik, ellaposodik a boltozatok szerkezete, igy terhelddnek a normal esetben nem terhelt
részek és ezaltal talfesziilnek az izmok, szalagok. Ezek aztan 1ab-, labszar-, térdfajdalmakat
okoznak. Klinikai megjelenése egyértelmli: a boltozatok kisebb-nagyobb mértékben
ellaposodnak. (Kiss, 2015)

Luadtaprol csak mar jarni tudd gyermek estén lehet beszélni. Gyermekkorban nem jellemz6
fajdalom, gyermekek jellemzden faradtsagra szoktak panaszkodni. Amennyiben mar az allando
izomfesziilés kovetkeztében fajdalomhoz, gyulladésos jelenségekhez vezet, akkor a deformités

mar fixalodott. A fijdalom az egész labon jelentkezhet, de kiilondsen fajdalmas a belboka
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tajéka. Gyermekkorban a labszar eliilsé részének fajdalma jellemz6. (Dr. Nagy — Dr. Gergely,

egyetemi eldadas)

Kialakulasanak okai gyermekkorban

genetikai tényezok —
velesziiletett rendellenességek, betegségek
tul korai labra allitas »
jarni tanulds idészakaban tul hossz sétdk,
megterhelés a labnak
fokozottabb igénybevételnek van kitéve a 1ab

5. dbra tul korai jdrdsra 6szténzés drtalmas
6vodas kor kezdetén, konnyen elfaradhat a 1ab
¢és nem képes megtartani a labboltozatot
gyors novekedés pubertas korban
sulygyarapodas a hirtelen novekedésnek kdszonhetden
mozgasszegény életmod
természetes, egyenetlen talajon valo jaras hianya

nem megfeleld cipd hasznélata

Nagyon fontos szerepe van a ldbizomzat erdsitésének, a gyogytestnevelésnek, mert ludtalp

esetén az izmok nem elég erdsek ahhoz, hogy a harantboltozatokat tartsak.

[11.3. Prevencid, korrekcio
Nekem, mint leendd gyogytestneveldnek, az egyik legfontosabb részhez érkeztem. Vagyis,

hogy hogy tudok a ram bizott gyerekeknek a még ki nem alakult deformitds megeldzésében,

illetve a mar meglévo statikai labelvaltozas esetén, annak korrekcidjaban.

Mi is a kiilonbség a prevencio és a korrekcid kozott?

Prevencio

A prevencid latin eredetli szakkifejezés (pre [eldtte] + venire [jonni), mely a betegségek

megeldzésére vonatkozo atfogd és sokszinii tevékenységek Osszességét jelenti. A megeldzés
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(prevencid) magaban foglalja mindazon torekvéseket, melyek az egészség fejlesztését,
megorzesét, illetve egészségkarosodas esetén az egészség mieldbbi visszaallitasat, a karosodas

tovabbi sulyosbodasanak kivédését szolgaljak. (Hidvégi — Miiller, 2015. 38. 0.)

Prevencio szintjei

- elsdédleges (primer prevencio): a betegség kialakulasanak megel6zése a célja. A fizikai
ellenalloképesség, a mentalis jolét kialakitdsa, fenntartasa. Altalaban nem orvosi
eszkozokkel torténik. Az egészség védelme, timogatasa 4all a kozéppontjaban.

- masodlagos (szekunder prevencid): a mar fenndllo, de kezdeti stadiumban 1évo
deformitds felismerése, kezelése. Felismerés, még mieldtt az elvaltozas problémat
okozna. A sulyosbodas elhéritasa.

- harmadlagos (tercier prevencid): Itt mar a gyogyitas, megel6zés nem hatarolodik el
egymastol. Célja, hogy elharitsa a betegség sulyosbodésat, tovabbi funkcidvesztést,
orvosolja a fennallé karosodast, megeldzze a kisérObetegségeket. Tehat a betegség
sulyosbodasanak megeldzése, a kialakult korallapot gyogyitasa €s ezekkel egyiittesen a

szovodmények kialakulasanak csokkentése. (Hidvégi — Miiller, 2015. 38-40. 0.)

Korrekeio

A kialakult ortopédiai probléma lehetd legmagasabb szintii helyrehozasa, mely altal a gyermek
ismét egészségessé valik. (Bosnyak, 2018. 7.0.)

l1l.4. Az dvodai gyogytestnevelés

Az o6vodai nevelés soran kiemelten fontos a gyermekek harmonikus, Osszerendezett
mozgasanak kialakitdsa, az egészséges életmod, egészségmegldrzés tudatositdsa, a
mozgasszervi megbetegedések kialakulasanak megeldzése prevencids jelleggel. A helyes
testtartdshoz sziikséges izmok ¢és izomegyensuly kialakitdsat jatékos testmozgéssal ¢és

mozgaskoordinacios feladatokkal igyeksziink fejleszteni.
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Az 6voda az elsd szintér, ahol a gyermekek ilyen tipusti mozgasfejlesztése szervezett keretek
kozott, allami szabalyozasi szinten megvalosul. Igy aztan az dvodai mozgasfejlesztésnek,

gyogytestnevelésnek kiemelt szerepe van a prevencidban.

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (363/2012. (XI1.17.) Korm. Rendelete tobbek

kozott az alabbiakat fogalmazza meg a testi neveléshez kothetden:

Ovodakép (5.)
»-.. massal nem helyettesithetd jaték... a gyermek egészséges fejlodéséhez és

fejlesztéséhez...”

Ovodai nevelés feladatai: Az egészséges életmdd alakitasa:

»--- harmonikus, Osszerendezett mozgas fejlddésének eldsegitése. .., testi képességek
fejlodésének segitése..., gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése...,
egészségmeglrzes szokasanak alakitasa..., prevencios és korrekcios testi, lelki nevelési

feladatok ellatasa.”

Az 6vodai élet tevékenységi formai és az 6vodapedagdgus feladatai:

... ajaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége. .., jatékos
mozgasokkal is dsszekapcsolt mondokak, dudolok, versek...”

»-.. a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés oromét fejleszti...€és a népi

jatékok..”

Mozgas: ,,... egészségfejleszté testmozgas, ... mozgaskoordinacid intenziv szakasza...,
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd és az alloképesség fejlodésére. .., fontos

szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban...”

Az 6vodai gyogytestnevelés foglalkozasok alkalmaval mindig kiemelten fontosnak tartom a
prevencidés munkat. Ugyanugy, mint egyéb teriileteken, itt is nagyon fontosnak tartom a
megeldzést és a minél korabbi felismerést, a korai fejlesztés megkezdését.

Az 6vodas korti gyermekeknél az 6rdkat mindig ugy szervezem, hogy a gyermekek jatéknak

¢ljék meg a foglalkozast, ezaltal megszeressék a mozgast, segitségével megeldzziik a késdbbi

16



deformitasok kialakulasanak lehetdségét, illetve a meglévd elvaltozasokat korrigdlni tudjuk,

hogy az egészséges ¢letmod kialakitasaban része legyen a minden napos mozgasnak ¢életiikben.

Az dvodai gyogytestnevelés preventiv szerepének fontossagat mar fentebb is megemlitettem.
Ennek egyediili gatat a szakemberhidny szabhat. Bar az 6vondk igyekeznek
mozgasfoglalkozasokat tartani heti rendszerességgel €s az udvaron is egyre tobb olyan jaték
elhelyezése megtorténik, amely a ludtalp megelézésében is szerepet jatszhat (pl. mezitlabas
Osvény), a szakemberek hidnya miatt sajnos az ellatas nem tudja teljes mértékben elérni

megel6zo, s foként nem korrekcios feladatat.

17



IV. Szakmai fejlodést elésegité tanulasi eredmények

IV. 1. A kompetenciak fejlédését tamogatd dokumentumok

A szakvizsgat add gyogytestnevelés szakot tudatosan valasztottam. Eletemnek mindig is
szerves részét képezte a sport, a mozgas. Tobb sportagat is kiprobaltam, volt amit
versenyszerien is Uztem. Elsé diplomémat tanitoként szereztem, igy akkori tanulmanyaim
soran, bar nem olyan részletesen, mint egy testneveld tanar, de megismerkedtem a testnevelés
tanitds alapjaival. Mikor pedagogusként kezdtem el dolgozni, nem igazan volt lehetdségem
testnevelés orakat tartani, mert az intézményben, ahol akkor dolgoztam, tobb testneveld tanar
1s dolgozott, 6k biztositottak ezeknek az ordknak az ellatasat. Ez utan egy kis falusi iskoldban
kezdtem el dolgozni. Itt sszesen harman dolgoztunk pedagogusok, ebbdl ketten teljes allasban
egy kollégandm pedig félallasban. Itt nagyon sok teriileten kiprébalhattam magam, s bar nem
én tartottam a tornadrakat, mivel ilyen kevesen voltunk, gyakran helyettesitettiilk egymast, €s
ilyen alkalmak sordn rendszeresen tudtam testnevelés orakat tartani. Nagyon oriiltem neki, hogy
lehetdségem volt a rég tanultakat feleleveniteni és kis tapasztalatot szerezni ezen a teriileten is.
Koézben mar gyogypedagdgia szakra jartam a MATE Kaposvari Campusan tanuldsban
akadalyozottak és logopédia szakirdnyon, igy sokat tanultam a mozgasfejlédésrél, annak
rendellenességeirdl, kiillonb6zd mozgasfejlesztdé modszerekrol. Ekkor megfogalmazodott
bennem, hogy ezen tudashoz mindenképpen szeretnék még bovebb ismeretet €s tudasanyagot
gyljteni, gyakorlati tudast szerezni. Részt vettem a képzés soran egy szabadon valaszthat6
szemindriumon (Mozgésterapidk kurzus), ahol a tandrné megemlitette, hogy az egyetemen
indul szakvizsgat ado képzés, melyhez a gyogytestnevelés tarsul. Ekkor mar biztosan tudtam,
hogy megtalaltam az utam, és amint lehetdségem lesz ra, erre a képzésre jelentkezni fogok.

Sajnos kozben az iskola, ahol addig dolgoztam, kis 1étszam miatt bezart, igy palyafutdsomat
abban az EGYMlI-ben folytattam, ahol jelenleg is dolgozom. Nagy meglepetésemre, ugy
kezdtem a munkamat ebben az intézményben, hogy két éramat leszamitva, minden o6raban
testnevelést tartottam, még szakkori jelleggel is sportkort vezettem. Az intézmény vezetdjének,
amikor a felvételi beszélgetésen talalkoztunk, elmondtam, hogy a gyogytestnevelés képzést
szeretném elvégezni, aki azt mondta, hogy teljes mértékben tdmogatja ezt az elhatdrozasomat,
mert az iskolankban akkor mar évek ota nem volt gyogytestnevelés ellatds szakember

hianyaban. {gy aztan egyenes Gt vezetett a gyogytestnevelés képzés megkezdéséhez.
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Az emberi test miikddése, az orvosi témak mindig is érdekeltek, igy nagy izgalommal vartam
az eléadasokat. Ott azonban szembesiiltem vele, hogy mennyire alap szintli ismeretem van csak
a kiilonbozo teriileteken, €s hogy mennyi kiegészitésre van sziikségem ahhoz, hogy a tudasom
megfeleld legyen ahhoz, hogy a legtokéletesebb modon tudjak segiteni a ram bizott, valamilyen
mozgasszervi problémaval rendelkezé gyermekeknek.

Rendkiviil sok 0j ismeretre tettem szert jelen tanulméanyaim sordn. Az orvosi tantdrgyak
(ortopédia, belgydgyaszat) szinte teljesen 1j fogalmakkal ismertetett meg, mig volt olyan
tantargy is, ahol a meglévo tudasanyag kiegészitésére volt szilkségem (anatomia).

A gyakorlati tantargyak alkalmaval pedig az egyes deformitasok megel6zésére és korrekcidjara
jelentds szamu, a kisgyermekek életkordhoz alkalmazkodo jatékos, érdekes feladatsorokat,
mozgasanyagokat mutattak be, tandcsoltak nekiink oktatoink, kiegészitve az egyes elvaltozadsok

esetén ellenjavallt mozgasformakkal.

A tanulast az alapoktol kezdtiik. Megtanultuk a Nyljtott kartartss Rajeirés
rajzirast, és bar errél mar volt ismeretem a korabbi ey ﬁ
tanulmanyaim kapcsan, de itt részletesen —
bemutatasra keriilt az egyes elemek jelentése, az velss ontn >
egyes mozdulatok pontos abrazolasa. Ehhez N
kapcsolddva, illetve ezzel parhuzamostan a e ——
gyakorlatok iitemezése, a szaknyelv hasznalata is e —

bemutatasra kertlt. 6 d .
. dbra rajzirds

A tanultakhoz altalaban valamilyen feladat is

tarsult.

Egy ilyen feladatom, mely a rajirashoz, szaknyelv hasznalathoz kapcsoléddan irddott:

4 iitemii gyakorlatok

| Feladat leirisa, szaknyelv Rajzirds
[ Kh.: Terpeszallas, mellsé kozéptartas
| 1. atem: karlendités oldals6 kozéptartasba; 0 |
2. iitem: karlendités kiindulé helyzetbe; %_
3. item: karlendités magastartasba:
4. item: karlendités kiindulo helyzetbe L?ﬂ— /4 —

| Kh.: Terpeszallas, magastartas
1. item: torzsdontés térdhajlitassal, tarkéra 1

| tartas; 0| A

2. item: karnyujtas magastartasba; 2 =4

3. item: karhaijlitas tarkora tartasba; A ,E (
| 4. utem: torzsemelés kiindulo helyzetbe *‘w v 5 Z 'L —
“Kh.: hason fekvés, magastartas.

1. titem: torzsemelés;
2. titem: karlendités oldalsé kozéptartasba:

3. iitem: karlendités magastartasba: - Q J ~O.

4. utem: torzsleengedés kiindulo helyzetbe. 4 0,2 2

Kh.: Hanyatt fekvés, térd derékszogben
megemelve, kar mélytartas.

1. iitem: jobb lab nyujtasa 45 fokban elore;
2. atem: kh i

3. iitem: bal 14b nyajtdsa; 4 [ oL
4. item: kh = B —

7. dbra Szaknyelv, rajzirds
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8 iitemii gyakorlatok

Feladat leirdsa szaknyelv Rajziris

Kh.: terpeszallas, csipdretartas z
1-3. iitem: torzshajlitas balra 3x, jobb
karlenditéssel magastartasba;

4. utem: torzsnyujtas, karhajlitassal kiindulo
helyzetbe;

5-8. iitem: az 1-4. iitem ellenkezoleg.

0

I
L]
(9.4
4

[ Kh.: terpesziilés, hatso kartimasz.
1-2. item: torzshajlitassal elore bokafogas;
3-4. iitem: jobb karlenditéssel hatso
fekvotamaszba, bal karlendités

magastartasba; o
5-6. iitem: csipdleengedéssel iilésbe, Q \Q%/
bokafogas; /L——( _(_J 4 /

D, =
7-8. iitem: ellenkezdleg, mint a 3-4. litem. = , 1

-2 3-4

8. dbra szaknyelv, rajzirds

Az els6 dolgozataim egyike. Igyekeztem a szaknyelv haszndlatara odafigyelni, az iitemezést
megfelelden alkalmazni és a pontos rajzra torekedni. A rajzaimon még latszik a bizonytalansag,
a szaknyelv ¢€s a jeldlések pontosabban sikeriiltek. Ahogy emlitettem is, ez a dolgozat még a
kezdeti iddszakban irédott, igy nem specialisan deformitas megel6zésére, korrekcidjara késziilt,
hanem a megalapozast segitette eld. Négyiitemi €s nyolciitemil gyakorlatok szakleirassal €s
képirassal torténd bemutatasa, gyakorlasa volt a célom.

Ez a feladatsor viszont ludtalptorna foglalkozas megtartasara nem lenne alkalmas. Ahhoz, hogy
arra alkalmassa tegyem, mindenképp valamilyen szer segitségét venném igénybe, a hangsulyt
pedig a torzs helyett a ldbakra helyezném. E mellet persze lehetnének benne a torzsre, helyes

testtartas kialakitasara is gyakorlatok, hogy minél komplexebb legyen az ora felépitése.
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A gyakorlati szeminariumok alkalmaval megismerkedtiink a gydgytestnevelés ora felépitésével

is. Ehhez kapcsolodoan az ora egyes részeihez feladatokat kellett tervezniink.

L

Rajziris

Keringési blokk

Nyujté blokk

. Keringési blokk

Erdsitd blokk

Keringési blokk

Bemelegités

Szakleirds

Lassu futas sarokemeléssel

I'Kh I'erpeszallds, karok

magastartasban,
1. Gtem: torzshalitas bal
bokahoz;

N

\-3. item: torzshajlitas jobb

bokahoz,
4. Gitem: kh

Kh.: Guggolotamasz;

I. iitem: Ugras bal lab
nyujtassal hatra 2X.
2. item: ellenkez6 oldal 2X

Kh.: Terpeszallas

csiporetartassal

1-4. (tem: ereszkedés jobb

hajlitott terpeszallasba

testsulyathelyezéssel a jobb

labra;

5-8. item: jobb labnyujtas és

testsulyathelyezés a bal labra.

Helyben futas magas

térdemeléssel

9. dbra b;r;)elegités

2. Gtem: torzshajlitas kozépre;

Moaodszer

Szoban kozlés

Utasitas

Bemutatas

Bemutattatas

Szoban kozlés

En a  bemelegités
egységhez terveztem
gyakorlatokat.

Figyelembe vettem az
egyes blokkokat ¢és a
tanultak alapjan az egyes
blokkoknak  megfeleld
mozgassort  terveztem.

Foglalkozasaim
megtervezésénél is
egyes

egységek és részeinek

torekszem az
mentén haladni. Jelen
tervezetemben a
keringési blokkhoz lassu
futast; a nyujtashoz egy
négyiitemli gyakorlatot,
terpeszallas, torzshajlitas
bal bokahoz,
jobb  bokahoz,

kiindulo

kozépre,
majd

helyzetbe;

keringési részhez guggold tdmaszban torténd rugdzas hatranyujtott labbal labtartas csere;

erositéshez egy nyolciitemii feladatot, terpeszallasbol ereszkedés jobb hajlitott terpeszallasba,

majd testsulyathelyezés ellenkez6 labra, keringési blokkhoz pedig helyben futas magas

térdemeléssel terveztem. Nagyon fontosnak tartom minden mozgasfoglalkozas megkezdése

elott a bemelegitést, hogy az izmok, az egész test felkésziiljon, bemelegedjen a feladatok

elvégzéséhez. Ebben ugyan még mindig nem a labdeformécidohoz, ludtalphoz készitettem

oravazlatot, de a labtorna megkezdése eldtt is mindig bemelegitiink a gyerekekkel, igy ez a

foglalkozasok elején minden oratervemben és vazlatomban szerepel.
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Gyakorlat soran fokozatosan I€pésrdl-lépésre haladva jutottunk el a kiilonb6zo
deformdaciokhoz, rendellenességekhez, ezek prevencidjdhoz és korrekcidjdhoz. Ekkor mar
ortopédia kurzuson megismerkedtiink a ludtalppal, mint ortopédiai elvaltozassal, valamint

ennek konzervativ kezelésével.

Bemutatasra keriiltek az egyes elvaltozasoknal javasolt gyakorlatok és megtanultuk az

ellenjavallatokat is.

Ekkor kiilonb6z0 gyakorlatsorokat kellett 6sszeallitani, megnevezve, hogy mely deformécid

korrekcidjara alkalmaznank.

Elviltozdsok korrekeidjara:

[ Korrekeio/Fejlesztendd |

! Feladat leirasa ‘ Rajziras i Eszkiz
" N ‘ ) teriilet

| 1. | Rakjaras- Koordinaciofejlesztés plissallat
‘ pliissallat dtvitele Tartasjavitas

esipon

‘ A rakjaras hatrafele
torténik. Jaras
kozben a csipd emelt >

helyzetii, nem ér a gy :
talajhoz Jaras i — s
kozben a plissallat

ne essen le a

csiporol!

2. | Fokajaras
Maszas soran a
kartamaszon kival a
| | labfej ér a talajhoz.
3. Homoritas- Tartasjavitas
domboritds
| Kh.: terpeszallas,
| tarkora tartas
I'z,"lticnl |
konyokhuzassal . .
elore hatdomboritas | & ‘*}
(kilégzés) TS \
3-4_iitem: T 2
konyokhuzassal
hatra homoritas
(belégzés)
Kh.: hanyattfekvés, | Tartasjavitas
magastaras Nyujtas
‘ 1-2_iitem: bal karral
[ - jobb labbal
nyujtézas £ J
3-4. item: jobb s
| | karral —bal labbal ' i P
‘ nyjtozas
|

‘ Kograinzicim'ej lesztés T
Tartdsjavitas '
|

(talajon csusztatva) |

| 5. | Kh.: hanyattfekvés, Tartasjavitas
térd hajlitva, talp

talajon, karok

mélytartasban

1-4. iitem @ \
medencebillentéssel | g ¥
csipbemelés

10. dbra Elvdltozdsok korrekcidja
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Gyakorlat leirdsa

Rajziras

Korrekceié/Fejlesztendd
teriilet

Eszkoz

5-8. litem:
csigolyankeént
gordiilve
ereszkedés vissza
kiindul6 helyzetbe

Kh.: térdel6tamasz.
1-3. iitem: jobb lab
és bal kar emelés
(vizszintesig);

4. atem:
kiinduléhelyzet
5-8. litem:

1-4. iitem
ellenkezo oldalra.

Tartasjavitas
Hatizom erdsités

Kh.: hanyattfekvés,
térd derékszogben
megemelve, kar
mélytartas.

1. item: jobb lab
nyujtasa 45 fokban
elore;

2. atem:
kiinduléhelyzet:

3. atem: bal lab
nyajtasa;

4. atem:
kiindulohelyzet.

Tartasjavitas
Hasizom erosités

{

~T

\

Kh.: hasonfekvés,
alkartamasz.

1-8. iitem: mellkas
megemelése,
tartasa

Agyéki kifozis

Kh.: alapallas.

1-4. titem:
karemelés
magastartasba
osszekulcsolt
ujjakkal. (belégzés)
5-8. iitem:

Karok leengedése
kiindulohelyzetbe.
(kilégzés)

f 3
I
5.9 1 -4

Tolcsérmell

10.

Kh.: hasonfekvés,
magastartas.

1-2. {item:
torzsemelés,

taleselrmell

|

)--——ﬁQ'— h—/#
1-¥ T LR ™
-6

4

11. dbra Elvdltozds
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Gyakorlat
leirdsa

Rajzirds

Korrekeid/Fejlesztendd
teriilet

Eszkiz

karemelés oldalso
)3 5 s
m:,'\., : X

Tolesérmell

Kh.: hanyatt
fekvés,
magastartas.

1. ttem:
torzsemelés
iilésbe
térdkulcsoldssal,

2-3_item:

karlendités hatso
tamaszba, vall
P

Tyoakmell

hatrahuz;
4, dtem:
kiindulohelyzet.

& l,‘b

O-
AL

12.

Kh.:
hanyattfekvés,
bot mellsé
kozéptartasban.
1_dtem: bal lab
emelése bothoz,
2 {tem; vissza
kiindulohelyzetbe

4. tem: vissza
kiindulohelyzetbe

3. item: jobb lab 1
emelése bothoz: _Ql.—-— @—4

Tartasjavitas

bot

13.

Kh.: Torzsdontés
terpeszallasban.

34 iitem:
hathomoritas

1-2. dtem: .
hétdomboritis, | 247} % 157

Tartasjavitas

zsamoly

14.

Kh.: jobb
oldaldllas a
bordasfal mellett
(kis terpeszben).
Jobb kézzel
vallmagassagban,
bal kézzel fej
felett bordasfal
fogas.

1.2, dtem;
mellkas tolasa
ballra,

torzshajlitas

jobbra;

Jobbra konvex skoliozis

bordasfal

x §<C

3-8

Larumcdls ddalst
kﬂl&f"\nrtds‘d\‘
Lt wisSlo
Lindadbhdeartor

12. dbra Elvdltozdsok korrekcidja
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Gyakorlat Rajziras Korrekcié/Fejlesztend 6 Eszkoz

B leirdsa teriilet

3-4. ttem: vissza ,

kiindulohelyzetbe '
| 15, | Zokni levétele Ludtalp zokni
labbal: ‘
Kh.: terpesziilés,
hatso kartamasz.
1. item: jobb
labbal zokni
lehlizésa bal ‘
labrol;
2. iitem: bal ‘
labbal zokni 0 i
| lehtizasa jobb ‘
| labrol. [

13. dbra Elvdltozdsok korrekcidja

Dolgozatomban tobb fajta elvaltozasra is irtam gyakorlatokat. Tartas javitasra, agyéki kifozisra,
tolcsérmellre, tyakmellre, skolidzisra és ludtalpra egyarant. A kisgyerekek nagyon szeretik az
allatok utanzasat, igy gyakran jatszunk allatutanzo jatékokat. Dolgozatomat is ezzel kezdtem.
Itt tartasjavitasra irtam, de az 6vodaban ezt ki szoktam egésziteni ugy, hogy példaul rakjarasban
vagy fokajarasban zoknikat kell versenyre gytijteni, de az elszort zoknikat csak a labujjukkal
felcsippentve, az adott allat mozgasaval vihetik a sajat karikajukba, amiben gyijtik. gy
egyszerre tobb deformaciod prevencidjara, korrekciojara is hasznaljuk.

Homoritast 4s domboritast is gyakran alkalmazok kiilonboz6 testhelyzetekben, de ha ludtalp
gyakorlattal egyiitt szeretném végeztetni, akkor babzsakot fognak a labukkal és ugy végeznek
hozza 1ablenditést.

A nyujtas minden érdmnak részét képezi. Ezt barmilyen tipusu az 6ra, barmely rendellenesség
javitasara végezzilkk a gyakorlatokat, mindenképp szerepel valamilyen formdban a
foglalkozasok soran.

Nem irom le az Osszes feladatot tervezetembdl, hisz ezek nem kapcsolodnak valasztott
témémhoz, csak az utols6 gyakorlat, mely a ludtalp deformitéas korrekciojahéz irodott.

A zoknikat szinte mindig ezzel a jatékos feladattal huzzuk le a labunkrél. Nagyon élvezik a
gyerekek, sokat nevetnek rajta. igy viccesebb és mindjart egy gyakorlattal hiizzuk le a zoknit,
nem pedig a kezlinkkel.

A dolgozat minden gyakorlatat megterveztem mar ludtalptorndhoz is. Mindenhol csak egy kis
valtoztatas, vagy valamilyen szerrel torténd kiegészités volt sziikséges, és ezaltal egyszerre tobb

elvaltozast is tudunk korrigalni vele.
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Ennél a feladatnal mar sokkal magabiztosabb voltam, mint a kezdetben irtaknal. A rajzok is
jobban mentek, bar abban még van hova fejlédnom, de a szaknyelv hasznélatara €s pontos
itemezésre nagy hangstlyt fektettem. Ekkor mar rendelkeztem tudassal a kiilonbozo
deformitasoknal alkalmazhat6 és ellenjavalt gyakorlatokrdl és igyekeztem ennek megfeleléen

Osszedllitani a gyakorlatsorokat.

A kiilonboz6 szerek alkalmazasanak lehetdségérdl is sz6 esett, az én valasztasom a babzsakra
esett.15 feladatbol allo gyakorlatsort allitottam Ossze. Egymdésnak kellett megtartanunk a
folalkozast. Nagyon sikeres volt ez a feladat, rengeteg Otletet meritettiink egymas

gyakorlataibol. Ennek a munkanak a megirasdhoz csak rajzirast alkalmaztam.
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14. dbra Babzsdk gyakorlatok
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15. dbra Babzsdk gyakorlatok

Jelen tudasom szerint ezt a feladatsort az alabbiak szerint irndm at, hogy a portfolioban szerepld,

leggyakoribb labdeformacio, a ludtalp prevenciojahoz és korrekciojahoz alkalmazni lehessen:

1. gyakorlat: Labujjakkal babzsakfogas, onnan lenditjiik a karhoz és tovabb magastartéasba,

majd vissza a kiindul6 helyzetbe.

Atugras helyett atlépés oldalsé talpélen a babzsak folott.

N o oA W N

Egyensuly gyakorlat maradna.
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Ugyanez a mozdulatsor terpesziilésben labbal végrehajtva.

Karkorzés helyett csipokorzés kifelé, befelé mindkét oldal, labak babzsakfogassal.
Ugyanez a miivelet labujjhegyen és/vagy labujjhegyen végezve.
Atugras helyett labujjhegyen atlépés (golyalab) a babzsak folott.



10.
11.
12.

13.

14.
15.

Terpesziilésben, térdek felhtizva, csak sarok emel, 1abak alatt babzsak dtaddasa mindkét
iranyba.

Babzsak talppal torténd vezetése.

Maradna a gyakorlat, csak a babzsék visszaadésa a karba labemeléssel torténne.

Ez helyett mas feladatot terveznék. Kisméretii babzsak elrejtése talpakkal.

Maradna a babzsak egyensulyozésa a fejen, de alapallasbol csipdre tartassal indulna és
labujjhegyen allas egy labon, majd ellenkezd oldallal is.

Kiindul6 helyzet ugyanez, de labemelés lenne, babzsak végig csuszik a csipdig, majd
csipbemeléssel vissza.

Maradna ez a gyakorlat.

Ugyanez lenne a feladat, csak a 1ab eldtt helyezkedne el a babzsdk és a labat emelnénk

at a babzsak folott.
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IV. 2. Szakmai fejl6dés

A képzés soran sok teriileten volt lehetdségem fejlédni. Rengeteg elméleti €s gyakorlati tudast
szereztem. Sok Uj ismerettel gazdagodtam ortopédiabdl és belgyogyaszatbol, és meglévd
tuddsom jocskan gyarapodott anatomidbdl is. Viszont leginkabb, a minden napok soran
szlikséges gyakorlati tudds megszerzése segitett szamomra legtdbbet abban, hogy most mar

gyakorl6 gyogytestneveldként 6ssze tudjam allitani az egyes foglalkozasaimat.

Legtobb foglalkozasomon a ludtalp megel6zése és korrekcidja szerepel.
Ehhez a tipust foglalkozashoz folyamatosan gy(ijtom az eszkdzkészletemet, amelyekkel nem
csak érdekesebbé, valtozatosabba tudom az o6rdimat tenni, de igy a gyermekek sokfajta,
kiilonb6z6 egyenetlen feliileteken sétalva a taktilis érzékelésen at a talpuk ingerlésén keresztiil

a 1ab izmainak fejlesztéséig tobb teriiletet is fejlesztiink.

16. dbra Eszkézok ludtalptorndhoz

17. dbra Eszkézok ludtalptorndhoz
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A fejlodésemet legjobban az mutatja, hogy jelenleg hetente tobb alkalommal tartok
gyogytestnevelést ovodas- ¢és iskolaskoru gyermekeknek. A hozzam jar6 gyermekek
tobbségeénél a ludtalp deformités a legjellemzébb. A kezdetben néhany ismert gyakorlaton
kiviil, amit még korabbi tanulményaim alatt tanultam, jelentds szamu feleadatsorral boviilt
a képzés sordn. Ez id6 alatt és jelenleg is folyamatosan keresem ugy konyvben, mint az
interneten, videdkon az Gijabb ¢és ujabb feladatokat, hogy ezaltal még szélesebb repertoarral
rendelkezzem a ludtalp megelozéséhez ¢s korrekciojahoz egyarant. EszkOztaramat is
igyekszem tovabb ndvelni, hogy az érdimat érdekesebbé €s hasznosabba tudjam altaluk

tenni.

A legtobb ludtalptornat az 6vodas csoportomnal tartom, ezért szeretném az 0 csoportjukat

bemutatni.

Csoportleiras:

A csoport létszama: 9 6
Nemek szerinti megoszlas: 4 lany, 5 fia
Kor szerinti megoszlas: 1 f6 3 éves, 2 {6 4 éves, 6 {6 5 éves

Deformitas szerint: mind a 9 {6 ludtalpas

A gyermekek mindegyike szivesen végzi a feladatokat, egy kisfit van, aki idonként kivonja
magat a feladatok alol, teljesen kilép a feladathelyzetbdl. A kilenc gyermek koziil 6 egyediil
sajatos nevelési igényl. Egyik gyermek sem mozgaskorlatozott, mindegyikiiknek épek a
mozgasszervei. A mozgassorokat egyre lgyesebben végzik, konnyen motivalhatoak.
Nagyon szeretik a zenét, igy a gyakorlatokat gyakran zenére csinaljuk, illetve sokat

énekeliink, mondokazunk.
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Foglalkozasok képekben (tovabbi képek a 4. sz. mellékletben):

Ludtalptorna az évodaban
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IV. 3. Osszegzés

A korébbi elhatdrozdsomat megvaldsitva, 2022-ben jelentkeztem a MATE Kaposvari
Campusan indulé Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskoldban szakteriileten pedagogus
szakvizsgara felkészitd szakirdnyll tovabbképzésre, melyre felvételt nyertem, igy 2022 §szén
megkezdtem tanulmanyaimat ezen a szakon. Munka és a két gyermekem mellett sokszor volt
nagyon faraszt6, néha taldn lehetetlennek tiind is mindenhol ott lenni, mindent idében
elvégezni, de ennek ellenéri mégis vartam minden egyes eldadast, a sok 0j ismeretet, a
lehetdséget a gyakorlésra, fejlodésre.

A sok tantargy és eldadas koziil nem tudnék kiemelni egyet sem, mindegyik altal tobb lettem,
gyarapitottam a tudasomat és bizom benne, hogy nagyon sok gyermeknek lehetek ezaltal
segitségére. Az Ut hossza volt, tele sok kihivassal, de olyan tudasra tettem szert, ami tokéletes
alapot nyljt ahhoz, hogy gyogytestneveloként megalljam a helyem és megfeleléen tudjak
segiteni a ram bizott gyermekeknek.

Portféliomban is arra torekedtem, hogy bemutassam, a mar meglévo alaptudasomat hogy
sikeriilt kibéviteni ugy, hogy tovabbi tapasztalatokat gylijtve, folyamatosan képezve magam, jo
gyogytestnevelove valjak.

Portf6liomban a leggyakoribb labdeformitést, annak prevenciojat és korrekciojat valasztottam
témaul. Ennek egyik {6 oka, hogy a hozzdm gyogytestnevelésre jaré gyermekek dontd tobbsége
ezzel a statikai labelvaltozassal lett diagnosztizalva. Az 6vodas csoportombdl mindenkinél ezt
a rendellenességet allapitottak meg.

A tanulmanyok sordn el6szor anatdmiabol tanultunk a mozgasszervrendszerr6l, tobbek kozott
a lab részeivel, felépitésével is. Ezzel parhuzamosan ismerkedtiink meg orvosi, ortopédiai
szempontbdl a 1ab kiilonbozo elvaltozasaival, koztiikk a ladtalppal. Ezzel parhuzamosan
anatomiabol tanultunk a mozgasszervrendszerrdl, tobbek kozott a 1ab részeivel, felépitésével
is. Mikor ezen ismeretek birtokaban voltunk, akkor keriilt sor a gyakorlati kurzusok alkalmaval
az egyes deformaciok megelézésére, korrekcidjara, valamint az ellenjavallt gyakorlatok
megismertetésére, bemutatasara.

Igyekeztem a portfoliomat is ez alapjan felépiteni. El0szor a 1ab anatémidjat irtam le, majd
magat a ludtalpat mutattam be és végiil gyakorlati megkozelitésbdl annak megel6zését és
korrekciojat. A dolgozat soran szerettem volna bemutatni, hogy honnan indultam, milyen
alaptudassal rendelkeztem, és hogy hova sikeriilt eljutnom, fejlédnom a képzés segitségével.
Egyuttal szeretnék koszonetet mondani a képzésen résztvevé minden oktatonak, orvosnak, akik

tudasukkal, tapasztalataikkal segitettek minket ezen az uton!
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V. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok

V. 1. A képzésen tanultak beépitése a sajat munkaba

Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy mar a képzés elvégzése eltt alkalmazhatom a
tanulmanyaim soran megszerzett ismereteket. Ezaltal gyakorlatot, tapasztalatot szerezhetek
ezen a teriileten, amibdl tovabb épitkezhetek és fejlodhetek. Nagyon jo lehetdség volt ez arra,
hogy amit az elméletben megtanultam, amilyen feladatokkal, mozgéassorokkal
megismerkedtem, azt a gyakorlatban mindjart meg is tudtam valositani. Megtapasztaltam, hogy
mit, miért kell Gigy csindlni, ahogy tanultuk. Az egyetemen szerzett tudést a tovabbiakban is
alkalmazom a csoportjaimnal, mindezen tudést pedig folyamatosan igyekszem kiegésziteni, s
bizom benne, hogy tanulmanyaim végeztével még nagyobb oOraszamban fogok tudni

gyogytestnevelés orakat tartani.

V. 2. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok dsszevetése

A képzés soran az elmélet és a gyakorlat ardnya egyenstlyban voltak egymassal. A tantargyak
nagyon jol épiiltek egymasra, illetve alltak egymas mellett, egymast kiegészitve. Nagy segitség
volt ez a tanulashoz, megértéshez, mert igy érthetd és atlathato volt a tananyag és mindjart ott
volt hozza a gyakorlat, ami pedig a megtapasztalasban segitett mindehhez.

Az elméleti oktatds nagyon alapos volt, mindig kiegészitve, szemléltetve a mindennapi életbdl
vett példakkal. Kezdd ként ez biztos pontot nytjtott és a foglalkozasaim soran altaldban ezek
be is igazolodtak. Kézben a munkdm sordn folyamatosan tapasztalom meg a hasznos, jol
miikodo gyakorlatsorokat és a kevésbé miikodé feladatokat egyarant az egyes csoportjaimnal.
Olyan is el6fordult mar, hogy valamelyik csoportnal jol mukddott, mig masik csoportnak
viszont nem tetszett, nem is tudtuk hatékonyan alkalmazni.

Ennek ellenére az elméleti ismeretek mindig biztos alapot adnak és kapaszkodot biztositanak a

kezdo6 szakemberek szamara

33



V. 3. Tovabbi szakmai tervek

Bar ennek a szaknak elvégzéséhez kozeledek, itt még nem értek véget a terveim. A kovetkezo
tanévre mar beadtam a jelentkezésemet a MATE Kaposvari Campusara Gyermekkultura
mesterszakra. Ezen kiviil még szamtalan elképzelésem van a kozelebbi és tavolabbi jovoben
egyarant. Mar meglévd végzettségeimhez kapcsoloddan is szeretnék még tobb képzést
elvégezni, valamint egyéb gyogypedagogiai teriiletek megismerését is tervezem.
Gyogytestneveléshez, illetve mozgashoz kapcsolodéan mindenképp szeretném még a
szenzoros integracios terapiat megismerni, a modszert megtanulni és alkalmazni. Ezen kiviil
tobb terapia és érdekel, bizom benne, hogy lesz lehetdségem is ezeket megvaldsitani.

Ahogy portfoliom kézben mar tobbszor is emlitettem, f6 célom, hogy a gyermekeknek egy

személyben minél komplexebben tudjak segiteni.

Portfoéliomat egy idézettel zarom:

,Ha a testmozgast tablettaba lehetne csomagolni, ez lenne a leggyakrabban felirt és

leghasznosabb gyogyszer.”

Robert Neil Butler
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VI. Szakirodalmi jegyzék
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W. Letoltés datuma: 2023. 12. 14.

o Dr. Katz S.: A lab iziiletei, izmai és mozgdsai. Labboltozatok. Forras:
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&0opi=89978449&url=https://se
mmelweis.hu/anatomia/files/2017/09/20171031a_Katz_Sandor_hu.pdf&ved=2ahUKE
gh6dOFAxUni_OHHCckNDRgQFnoECBYQAQ&usg=A0vVaw0sHavZSRbNTUN6Z
TdfOWZD Let6ltés datuma: 2024. 01.14.

e Dr. Pinczés T. (szerk.) (2017): Gimnasztikai alapismeretek tanitoszakos hallgatoknak.

Debrecen: Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem.

e Dr. Totszollésyné Varga T. (2006): Mozgdsfejlesztés az ovoddaban. Budapest: AduPrint
Kft.

e Dr. Vizkelety T. (1985): Gyermekortopédia. Budapest: Medicina Kényvkiado.
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4. abra: Szigethy M. (2021): Prevencio, tartdsjavitds. Eléadas. Budapest: Eotvos Lorand
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hallgatoknak. Tanulmanyi flizetek. Debreceni Egyetem
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. .

15. Tendo (Achilles) 7= 10. Articulatio intertarses

_~ 11. Articulatio tarsometatarses

12. Articulatio metatarsophallangea I

1
I
\

]
14, Tuber calcanei

38 A csontos labboltozat (A) és a szalagos labboltozat (B)

1. Ugracsont 6. Kobesont 11 A 1abté- és a 13. Hosszit talpi szalag
2. Sajkacsont 7. abkozé 14. S O
3. 1. labkozepesont 8. Sipesont kozoui iziletek 15. Achilles-in
4. Az L. ujj felsé 9. A belsd boka delta 12. Az elsd 16. Bokaiziilet
ujjperecsontja alaki szalagjai abkoze a
g ¢ . A labtd i i iziilet
kozotti iziletek tokja
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2. sz. melléklet

Felsé ugrdiziilet

FIDrous cuponavicuiar joint

Art. calcaneo-

cuboidea
cuboideum

Art. talocalcane
navicularis

Art.
subtalaris

Calcaneus

Plantar calcaneonavicular ligament
Jrake: Gray's Anatomy for Students, 2nd Edition.
Zopyright © 2009 by Churchill Livinastone. an imprint of Elsevier. Inc. All riahts reserved.

Chopart-féle iziileti vonal
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Lig.p g

Lig. calcaneocuboidew
plantare

Tendo, m.
peroneus longus

Alsé ugrdiziilet

Interpnaiangeai joints
Collateral ligaments

Art.
\| — inter-
phalangealis

Ligg.
collateralia

Art.
" metatarso-
phalangealis

Ligg. plantaria

-Art. tarsometatarsalis

Lig. metatarsale
transversum
profundum

Drake: Gray's Anatomy for Students, 2nd Edition.
Zopvriaht ® 2009 by Churchill Livinastone. an imorint of Elsevier. Inc. All riahts reserved.

Korlatolt szabadiziilet



3. sz. melléklet Labizmok

Tuber calcanei

Drake: Gray's Anatomy for Students, 2nd Edition.
Copyright © 2009 by Churchill Livingstone, an imprint of Elsevier; Inc. All rights reserved

Drake: Gray's
Copyright © 2009 by Churchill Livingstone, an imprint of Elsevier, Inc. All nights reserved.

Drake: Gray's Anatomy for Students, 2nd Edition.
Coovriaht ® 2009 by Churchill Livinastone. an imorint of Elsevier. Inc. All riahts reserved.

309 by Churchill Livingstone, an imprint of Elsevier, Inc. All righ
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4. sz. melléklet gyogytestnevelés foglalkozés
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5. sz. melléklet gyogytestnevelés foglalkozas
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IX. Nyilatkozatok
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MATE Szervezeti és Mkddési Szabalyzat

Ill. Hallgatéi Kévetelményrendszer

1111, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdalyzat

6.13, sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT
Bavios £dt (név) (hallgaté Neptun azonositdja: _2OLADT )
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a

zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot? attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tdjékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliét a zérdvizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?,

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: _VYaposua\-20Ll  év 04 hé ( 6. nap
ld« N/
{ WL
belsd kiy"nzulens

* A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tdbbi tipus térlendd.
* A megfeleld aléhuzands,
* A megfelel§ aldhdzandé.
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NYILATKOZAT

a portfélié nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: RAYTOS ED (T

A Hallgaté Neptun kédja: RO LAD) )
AL OLoDhS kol GCIEIMERElc LEGETAL RABRBAN

A dolgozat cime: | ATSIDULS [ ABDETOL M TRSA , A LUDTALP PREVERUIAIA €5

% i KDL Cr S A

A megjelenés éve: gol 4.

A konzulens intézetének neve: NEVE LESTUTOHRIMY  TEZET

A konzulens tanszékének a neve: 8 AY.DIDALT KA L TANSZEK

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfdlié egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoitésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdveten

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott S év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet§ lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 8o k év Ok hé _49.  nap

/.?)0\ "é.“ﬁ 5\(& l‘X
Hallgatd alairasa
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ABSZTRAKT

Dolgozat cime: Az 6vodas koru gyermekek leggyakrabban el6fordul6 labdeformitasa, a
ludtalp prevencidja és korrekcioja

A dolgozatot készitd hallgaté neve: Bartos Edit, Neptun kéd: BOLADJ

Szak, képzési szint és munkarend megnevezése: Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban
szakteriileten pedagogus szakvizsgara felkészité szakiranyu tovabbképzés, levelezé
munkarend

Intézet/tanszék megnevezése: Neveléstudomanyi Intézet, MATE Kaposvari Campus

Bels6 témavezetd: Vonoczky Aron - Testneveld tanar

Témavalasztasom szorosan 0Ssszekapcsolodik a munkammal. A szakképzés elvégzésével
parhuzamosan heti harom alkalommal tartok gyogytestnevelés foglalkozast 6vodas, kisiskolas
¢s fels0 tagozatos gyermekeknek egyarant. Munkdm soran azt tapasztalom, hogy a
leggyakoribb statikai labdeformitas a ladtalp. Az 6vodas csoportomba jaro 9 gyermek
mindegyikénél ludtalpat diagnosztizaltak. Ebbdl jol lathaté témavalasztasom aktualitasa.
Nagyon fontos ennek az elvaltozasnak preventiv jellegii tornajat megkezdeni mar 6vodas
korban, illetve a mar kialakult Iudtalp korrekcidjat is minél korabban elkezdeni.
Portféliomban igyekszem bemutatni a képzés soran szerzett elméleti és gyakorlati tudast,
valamint azt, hogy hogy sikeriilt ezt a mindennapi munkamba beépiteni.

A képzés alatt egymasra épitkezve, illetve parhuzamosan haladtunk a tudasanyag
elsajatitasaval, ami nagy segitséget jelentett a megértésben. Eldszor az elmélettel kezdtiink,
amire aztan épitkezni tudtunk a gyakorlatok soran.

szorosan kapcsolodtak az ortopédia elvaltozasok és végiil a gyakorlati 6rakon megtanultuk az
egyes deformitasok korrekcidjahoz legmegfelelébb gyakorlatsorokat és az ellenjavalt
mozgasformakat egyarant. A portféliomban leirtakban olvashatd, hogy elsé diploméamat
tanitoként szereztem, igy egy alapismeretem volt a testnevelés tantargy tanitasahoz, de a
dolgozatombol az is kideriil, hogy mennyi 0j ismeretre, tudasra tettem szert a képzés soran. Az
itt megszerzett tudasra alapozva szervezem ¢és tervezem a foglalkozasaimat, kozben pedig
igyekszem folyamatosan képezni magam. Céljaim kozott az szerepel, hogy minél szélesebb
korti tudassal rendelkezzem a gyogypedagogia kiilonbozo teriiletein, hogy igy minél tobb

gyereknek €s minél komplexebben tudjak segiteni.
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