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1 Bevezetés és célkitlizés

A gybgyndvények napjainkban ismét divatosak lettek, nemcsak a gyogyitasban, de a
mindennapi alkalmazasban is.

A varosiasodas egyre inkabb a beépitett, lebetonozott teriiletek kialakulasat hozta magaval, ami
miatt a varosok lassan élhetetlenné valnak. Ennek oka, hogy a homérséklet egyre inkabb
novekszik a varosok kdzpontjaiban, S a lakossagnak nincs lehetdsége olyan zoldteriileten
kikapcsolddni, ami megnyugtathatja, kellemes kdzérzetet biztosithat szdmara.

Veszprém ebbdél a szempontbdl szerencsés varosnak tekinthetd, mert rengeteg olyan
zoldfeliilettel rendelkezik, ahol a lakossag kikapcsolodhat.

Zarddolgozatomban a Veszprém kozteriiletein telepitett novényeket vizsgalom, kiilonos
tekintettel a gyogynovényekre. A vizsgalatom célja, hogy felmérjem, alkalmaznak-e
diszndvényként a varosban gyogy-¢s fliszerndvényeket. Amennyiben igen, milyen teriileteken
¢s mely fajtakat tltetik ki.

Tovabbi célom volt a Séd-patak mentén megtalalhaté vadon el6forduld novények, illetve
gyogynovényeket felmérése is.

Dolgozatomban bemutatom a felvételezések sordn beazonositott novényeket, s kitérek azok
felhasznalhatosdgara ¢és igényeikre, mely utobbi nagymértékben meghatdrozza azok

kozteriileteken valod alkalmazhatosagat.



2 lrodalmi attekintés
2.1 A gyogynovények jelentdsége

A gyogynovények hasznalata régi idokre nyulik vissza. Feltehetden mar az dskorban is tudtak,
hogy az egyes novények gyogyitd hatassal birnak, mely ismeretekre taplalékkeresés kdzben
jottek ra (Répdti és Romvary, 1991). ,,Az idok folyaman megfigyelhették, hogy valamelyiktdl
csillapodott a kohogésiik, €s olyanokra is ratalalhattak, melyek elrdgcsalasa utdn mély,
pihentetd alomba mertiiltek” (Rapoti és Romvary, 1991).

Jelenleg is tobb ezer gyogyndvényt ismeriink, melyekrdl szerzett ismeretek folyamatosan
boéviilnek. A gyogynovényeket hasznalhatjuk gyogyszerként, gyogyszeripari nyers- ¢&s
alapanyagokként, jellemzden élvezeti szerekként, példaul természetes teaszerekként is, emellett

diszndvényként vald hasznositasuk is terjed napjainkban (Répoéti és Romvary, 1991).

2.2 A disznovények csoportjai és felhasznalasuk

A disznovények alkalmazasa varosokban kornyezetvédelmi szempontbdl is kedvezd, illetve
lakossagi igényeket is kielégit, ugyanis esztétikai €s rekreacids hatasai pozitivak.

A disznovényeket élettartamuk alapjadn csoportokba sorolhatjuk. Vannak a lagyszaruak, ezen
beliil is az egynyariak, kétnyariak és évelok.

A fasszart disznovények ugyan éveldk, viszont a kertészeti gyakorlatban ezt a tipust kiilon
kezelik és megkiilonboztetnek lombhullatd diszfakat, 6rokzold diszfakat, lombhullato
diszcserjéket és orokzold diszeserjéket (Takacsné Hajos et. al., 2018).

A disznovényeket kornyezeti igény szerint is csoportosithatjuk, ezen a csoporton beliil
megkiilonboztethetliink szdrazsagtiirdé novényeket, vizigényes vizindvényeket, arnyékot-
félarnyékot tiréd novényeket, tapanyag irant igényes ndvényeket, fagytlird ndvényeket,
fagyérzékeny novényeket, illetve melegigényes novényeket (Takacsné Hajos et. al., 2018).
Csoportosithatunk még javasolt felhasznalas szerint is, ebben az esetben példaul
megkiilonboztetiink viragagyak beiiltetésére alkalmas alacsony, vagy magas novényeket,
viragadgyak szegélyezésére-, szOnyegagyba-, sirok beiiltetésére és fasorok kialakitasara

alkalmas novényeket (Takacsné Héjos et. al., 2018).



2.3 A varosiasodas szakaszai

Elsd szakasz a varosrobbanas, mely az ipari forradalom hatdsara kovetkezett be. A varosok
lakossaga meglehetdsen rovid id6 alatt nagymértékben novekedett, mely folyamatot segitette a
mezOgazdasagi fejlodés is, amely jelentés munkaerd-kibocsatova valt. A varosiasodas
folyamata az USA-ban a 30-as, mig Eurdopaban a 60-as években fejezodott be (Mizik, 2018).
A masodik szakasz a szuburbanizacio volt, mely szakaszban tovabb nétt a varos lakossaga és a
munkaerd aramlas a varosokba, viszont a folyamat kissé lelassult. A betelepiilés f6 célpontjai a
Kis peremvarosok, vagy eldvarosok voltak (Mizik, 2018). A folyamat annak készonhetd, hogy
a varosokban voltak megtalalhatok az oktatasi, egészségiigyi, illetve a kulturalis intézmények.
Emellett a kozlekedés is fejlodott, a vasut és gépjarmiivek elterjedése lehetévé tette ezt a
fejlodést (Mizik, 2018). A szuburbanizacié az USA-ban a 60-as évek koriil fejez6dott be, mig
Eurdpaban ez a folyamat tovabb tartott (Mizik, 2018). Az ipar, a kozlekedés és egyéb emberi
tevékenységek nagyban modositjak a kornyezeti folyamatokat (Bathoryné Nagy et. al., 2021).
A slirli népesség miatt a varosokban még erdsebben jelentkeznek a modositd kornyezeti
hatasok, melyek nagymértékii kornyezetterhelést jelentenek (Bathoryné Nagy et. al., 2021).
Minél nagyobb egy varos, annal jelentésebbek a varosi élet okozta kornyezeti hatasok
(Bathoryné Nagy et. al., 2021).

A telepiilésfejlodés harmadik szakasza a dezurbanizacid, melynek mozgatorugoja volt, hogy az
emberek szerettek volna inkabb kozelebb keriilni a természethez (Mizik, 2018). A
dezurbanizacio a gazdasag fejlddésével torténhetett meg, ugyanis a sok munkast foglalkoztatd
gyarak kitelepiiltek a varosokbol, ezt a folyamatot dezindusztrializacionak nevezziik. Ebben a
szakaszban nétt az ingadzok aranya is (Mizik, 2018).

A negyedik szakasz a re- vagy informatikai urbanizacid, mely modell megalkotasakor a
gyakorlatban még nem volt példa, csak egy jovokép alakult ki (Mizik, 2018). A folyamat
hatasara és az informatikai fejlédésnek koszonhetéen, viszont ismét a varosokba aramlik a
lakossag, viszont egy Ujfajta, a modern kor igényeinek megfeleld telepiilésrendszert hoznak
létre (Mizik, 2018). Ennek a telepiilésrendszernek az egyik legfontosabb eleme a rekreacios

teriiletek és zoldfeliiletek kialakitdsa, melyek ndvelése elengedhetetleniil fontos.



2.4 A varosi lét jellemz6i és javitasanak lehetOségei

2022. januir 1-jei adatok alapjan Magyarorszag népstiriisége 104,15 f6/km? 2019-ben a
lakossag 70,5%-a, 2020-ban 70,01%-a varosokban, illetve varosi k6zosségekben ¢él (Eurdpia
Bizottsag, 2023).

években tovabb erdsodott az a folyamat, hogy az orszag lakonépessége Ko6zép-Magyarorszagra,
illetve az orszag nyugati részére koncentralodik. Mig a népsiriiség 2022-ben a Dél-Alfo1don
66,18 f6/km?, addig a févarosban 3 250,34 f6/km? (Eurdpia Bizottsag, 2023).

2021-ben indult egy nemzetkozi kampany ,,Tobb z6ld varost Europanak™ (More Green Cities
for Europe), melynek célja, hogy megnyerje a varostervezoket, ingatlanfejlesztoket, varosok
dontéshozoit a minél tobb varosi zoldfeliilet kialakitdsahoz és fenntartdsahoz (Agroférum,
2023.).

Ko6z0s fellépésre van sziikség, hogy a klimavaltozas és urbanizacio negativ hatasai ellenére is
fenntarthassuk, illetve javithassunk az életszinvonalat a vérosokban. A zodldfeliiletek
novényzettel fedett biologiailag aktiv felszinek, melyek a véarosok nélkiilozhetetlen elemei
(Bathoryné Nagy et. al., 2021). A zoldfeliiletnek szamos pozitiv hatdsa van a biodiverzitasra,
a klimara, a levegd mindségére és a jollétre (Europe Green Cities, 2024). A zoldfeliiletek
tovabba kiemelt szerepet jatszanak a telepiilések Okologiai egyensulyanak és a varoslakok
egészségének, az egészséges varosi kornyezetnek a fenntartasaban (Bathoryné Nagy et. al.,
2021).

Manapsag példaul Veszprémben egyre tobb ujszerli technologia keriil alkalmazasra, mely
kifejezetten noveli a fenntarthatosagot és a biodiverzitast (Bathoryné Nagy et. al., 2021). A
varosklimat nagymértékben alakitja a burkolattal fedett f6ld és a rengeteg épiilet, mivel ezek
nagyban eltérnek a természetes felszint6l. A burkolt utcakon a lees6é csapadékviz nem tud
hasznosulni, az épiiletek hdvisszaverd képessége teljesen mas, mint egy természetes kozege,
igy ezek a hatasok jelentdsen alakitjak a varosok klimajat (Bathoryné Nagy et. al., 2021).

Az 1. dbréan lathato, hogy a varosok fejlédése és nagysdga mennyire megvaltoztatja a teriilet
természetes klim4jat. Egy nagyvérosban rengeteg helyen alakulhatnak ki hészigetek, melyek
jelentdsen novelik a varosi hdmérsékletet. Mivel jelentds a varosokban a kozlekedés, igy az
abbol szarmazo 1égszennyezés is negativ hatassal lehet a lakossag egészségére. Emellett a
zoldfeliiletek csokkentésével a rekreacios lehetdségeket veszik el a varos lakossagatol, sot a

természet nagymértékii karositasat is eldsegitik (Kisvarga és Horotan, 2023).
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1. é&bra: Varosok éllapotara negativan hato faktorok (Kisvarga és Horotan, 2023)

A negativ hatasok mellet, ha a varostervezésnél toreksziink a zoldfeliiletek megtartasara, azok
esetleges novelésére, szamos pozitiv hatdssal taladlkozhatunk, ami a lakossag kozérzetét is
nagymértékben javithatja. Ilyen példak a csapadékviz helyben tartdsa, vizatereszté burkolatok
¢és zoldfeliiletek novelése, ezzel felvéve a klimavaltozas elleni harcot, melyrdl a 2. dbra mutat
j0 példakat (Kisvarga és Horotan, 2023).

Vilagszerte né ugyanis azoknak a varosoknak a szama, melyek vezetdi felismerték, hogy a
zoldfeliiletnek kimagasloé kornyezet-klimavédelmi, valamint tarsadalmi-gazdasagi szerepe is

jelentds (Kisvarga €s Horotan, 2023).
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2. abra: A zoldfeliiletek novelésének pozitiv hatasai (Kisvarga és Horotan, 2023)

Szamos jo példat olvashatunk, kezdve Parizzsal, ahonnan kitiltottak a leginkdbb szennyezo
jarmivek behajtasat a varoskozpontba, a Szajna rakpartjarél szamiizték az autdkat és
visszaallitottak a fak életterét (Kisvarga és Horotan, 2023).

Szdéulban 5G-s dronok pasztazzak a légteret és mérik a 1égszennyezettség mértékét a gyarak
kornyezetében, emellett 2030-ra a varos 30%-at szeretnék fakkal lefedni, melyet az utak €s
folyok menti fasitassal kezdtek, igy ,,csatornakat” kialakitva, azaz a hiivosebb kiilvarosi vagy
folyoparti leveg6t iranyitjdk a varoskozpontba, amivel csokkentik a hdszigetek kialakuldsat

(Kisvarga és Horotan, 2023).



Tobb varos felismerte mar azt a tényt, hogy a ndvénykdzpontu faiiltetés energia ¢&s
koltséghatékony, emellett a novények megfeleld fejlodése €s optimalis egészségi allapota révén
a lakossag szdmara is vonzobb varosi ¢letformat alakit ki. A Stockholm-modszert tobbfelé is
alkalmazzak, melynek lényege, hogy ugy iiltetik a fakat, hogy azok gydkere megfelelden
fejlédhessen, emellett nem egy, hanem tobb fat is iiltetnek a gddrokbe, hogy mikorrhiza

kapcsolatot 1étesithessenek egymassal a novények (Kisvarga és Horotan, 2023).

Hazai jo gyakorlatok koziil Hungarogreen dijat nyert 2023-ban a Piinkdsdfiirdé park, mely
Budapest egyik legfrissebb parkja, a kialakitdsanal fontos szempont volt az Okologiai
szemléletl parkkialakitas. A park 7 hektaron teriil el, s a biodiverzitas szempontjait figyelembe
véve a tervezok nagy hangsulyt fektettek az odalatogatok kényelmére és kikapcsolodasara is.
Rengeteg szabadidds és sporttevékenységre alkalmas tertilet kertiilt kialakitasra, emellett tobb,
mint 700 fa keriilt telepitésre, emellett cserjék és specidlisan Osszeéllitott magkeverékek

alkalmazéséaval nagy virdgos réteket hoztak létre a tervezdk (Kisvarga ¢s Horotan, 2023).
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3 A vizsgilt teriiletek ndvényanyaganak bemutatasa

Ebben a fejezetben ismertetem a Séd-patak mentén fellelhetd ndvényeket, illetve tovabbi
kozteriileteket mutatok be, mint példaul a Szentharomsag-szobor teriiletét, az Erzsébet-ligetet

¢s az Egyetemi Zold Campust.

3.1 A Séd-patak térségének iiltetett novényei

Az alabbi ndvények voltak fellelhetdk a Séd patak volgyi teriileten (3. dbra) tortént latogatasom
soran. A kialakitott agyasokban levendula (4. abra), borsfii, kozonséges szurokfii, Kerti

kakukkfii, orvosi zsalya és rebarbara volt megfigyelheté lagyszaruak és félcserjék koziil.

3. abra: Séd-volgy, Jezsuita kolostorok és kertek
(forras: http://www.veszpremvolgy.hu/index.php?pg=gallery&root_folder)

Levendula fajok — Lavandula spp.

Foéként a Lavandula angustifolia MILL.- valodi levendulaval talalkoztam a kozteriileteken
talalhato agyasokban (3. és 4. abra). A levendula a Lamiales (arvacsalan-viragiak) rendjén
beliil a Lamiaceae (ajakosok) csaladjaba, a Lavandula nemzetségbe tartozd ndévényfajok
(Bernéath, 2000).

A levendula ével félcserje (N), mely természetes koriilmények kozott félgomb alaku. A valodi
levendula junius végén, juliusban viragzik, mig a hibrid levendula kicsit késobb, julius elején
kezd viragba borulni és egészen julius végéig pompazik (Bernath, 2000).

A valodi levendula a Foldkozi-tenger mellékén, Dél-Eurdpdban 6shonos. Sok meleget és fényt
igényel a novény (Récz et. al., 2012). Kedveli a szaraz, mésztartalmu, kozépkotott talajokat.

Nedves, vizallasos terilileteken nem termeszthetd. A fiatal névények atvészelik akar a minusz
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10 °C-ot, viszont a kora tavaszi fagyokat megsinylik (Racz et. al., 2012). Fényigényesek, a fény
leginkabb befolyasolja az olaj mindségét (Bernath, 2000).

Els6sorban idegi nyugtatoként hasznaljak, valamint idegi eredetii emésztési problémak
kezelésére is hasznalatos. A levendula ill6olaja fontos illatanyag, illetve hatasos molyriasztd
(Csupor, 2015).

A gyljtott virag drogokat nyugtatdszerként hasznaljak, alkalmazzak ideges, fesziilt llapotok,
tulterheltség esetén. JO hatassal van az dalmatlansag ¢és ideges gyomor és bélpanaszok
megsziintetésére és az epemiikodésre is hatassal bir. Illdolajat a kozmetika és illatszeripar

alkalmazza (Bernath, 2000).

4. 4abra: Levendula 4gyés a Kolostorkertben és a Szenthdromséag-téren (sajat kép)

Borsfii — Satureja hortensis L.

Az 5. abran lathat6 borsfii a Lamiales (arvacsalan- viragiak) rendjébe, ezen beliil a Lamiaceae
(ajakosok) csaladjaba tartozo faj. Europaban ismert és termesztett rokona a S. montana L.,
amely éveld, fliszernovény (Bernath, 2000).

A borsfli, vagy masnéven borsikafli egyéves lagyszara (Th) faj. Juniustol szeptemberig
viragzik. Sziniik lilas rézsaszin, vagy fehér. Géncentruma a Foldkdzi-tenger vidéke és Nyugat-
Azsia. Meleg- és fénykedvelé novény, szarazsagtiir képessége jo. Ontdzés nélkiil is megfeleld
terméshozamot ad. Sz¢élsOséges talajok kivételével az egész orszag teriiletén termesztheto.
Farmakoldgiai hatdsat tekintve illoolaja antimikrobidlis hatast, a herba enyhén
vérnyomasemeld €s szélhajtd. Eldsegiti az emésztést (Bernath, 2000).

Elelmiszerek, ételek, italok, savanytisagok izesitésére hasznaljak, borspotloként dietikus fiiszer.
Vérnyomast fokozé teakeverékek alkotorésze. Illoolajat a konzerv- és likdripar hasznositja

(Bernéth, 2000).
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5. ébra: Borsfli a kolostorkertben (sajat kép)

Kozonséges szurokfii — Origanum vulgare L.

A kozonséges szurokfii a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjén beliil a Lamiaceae (ajakosok)
csaladjaba és az Origanum nemzetségbe tartozo faj (Bernath, 2000). A szurokfii félcserje
jellegli éveld novény (H), mely jinius végétdl szeptemberig folyamatosan viragzik. Széles
elterjedésli ndvény, megtaldlhatd Eurazsia mérsékelt ¢és szubtropusi Ovezeteiben.
Szarazsagtird, fénykedveld. Hazankban a napos, cserjés helyeken, szaraz kaszalokon, erdei
vagasok mentén gyakori (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatdsat tekintve antiszeptikus, koptetd, nydkoldo és enyhe gorcsoldd (Bernath,
2000).

Szamos teakeverék alkotdja, 1éguti és emésztOrendszeri hurutos megbetegedések esetén
hasznalhato, de nyugtatd teakeverékekben is alkalmazzak. Emellett halak, hisok fliszerezésére
is alkalmazhatd. Leparolt illdolajat szappanokban alkalmazzdk antiszeptikus hatdsa miatt

(Bernath, 2000).

Kerti kakukkfii — Thymus vulgaris L.

A kerti kakukkfi a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok)
csaladjaba tartozik. Hazankban nem honos, viszont van vadon eléforduld rokona a mezei
kakukkfii (Thymus serpyllum L) (Bernath, 2000).

A kakukkfii éveld, fasodo szart félcserje (Ch). Majustdl juliusig viragzik, a viraga fehér szintol
a rozsaszinen keresztiil a lildig valtozhatnak (Bernath, 2000).

Oshazaja a Foldkozi-tenger vidéke, ahol kicsiny gombforméjaval, kellemes illataval a

mediterran taj jellegzetes ndvénye (Bernath, 2000).
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Meszes, termékeny, jo vizateresztd képességii talajokon fejlédik megfelelden, mig a vizallasos
talajokat rosszul tliri. Kedveli a mediterran klimahoz hasonlé éghajlatot, vagyis melegkedveld,
fényigényes és a déli lejtokon diszlik a legszebben. Fagyzugos tertileteken kifagyhat (Bernath,
2000).

Farmakologiai hatasat tekintve kopteto, gorcsoldo és antibakterialis hatasa miatt hasznalatos.
Kohogéscsillapitd gyogyszerek alapanyagaként, illetve diuretikus és féreghajté hatdsa miatt
fontos (Bernath, 2000). Antibakterialis hatasa miatt az illdolaja szajvizek gyakori alkotorésze
(Csupor, 2020).

Galenuszi készitmények alapanyaga, alkoholos oldata bérgomba elleni ecseteldszer. Illoolaja
bélféreglizd szerként (timol) hasznéalhatd. Drogjat alkalmazza az illatszer és likoripar is.

Jellegzetes ize miatt huisok fliszerezésére is hasznaljak (Bernath, 2000).

Orvosi zsalya — Salvia officinalis L.

A 6. abran lathatd orvosi zsalya a Lamiales (arvacsalan-viragiiak) rendjébe, a Lamiaceae
(ajakosok) csaladjaba tartozd éveld félcserje (N). Majus végétdl julius kozepéig viragzik, a
parta szine ibolyaskék, rozsaszinli vagy fehér (Bernath, 2000).

Oshazaja a Foldkozi-tenger északi partvidéke, ott a karsztos hegyvidéken tomegesen
megtalalhat6 vadon is (Bernath, 2000).

Melegigényes, szarazsagtiird. A legtobb talajon sikerrel termeszthetd, de fejlodésiik kezdeti
szakaszaban vizigényesek. Szereti a jO levegOzottségli, gyorsan melegedd, kozépkotott
talajokat (Bernath, 2000).

Teaja belsoleg diszpepszias panaszok enyhitésére alkalmazhat6 (Csupor, 2020). Felhasznalasat
tekintve javasoljak pajzsmirigy fokozott miikddése €s az idegrendszer kiegyensulyozatlan
allapota kovetkeztében fennallo fokozott izzadds ellen. Gyogyfirdok készitésére
aranyérbantalmak esetén is alkalmazhat6 (Bernéth, 2000).

Tuladagolas vagy hosszan tartd kezeléskor az illdolaj tujontartalma mérgezési tlineteket

okozhat, mint, példaul a szapora szivverés, szédiilés, epilepszias gorcsok (Bernath, 2000).

14



6. abra: Orvosi zsalya a kolostorkertben (sajat kép)

Rebarbara — Rheum spp.

Két fajtajat kiilonboztetjiik meg, az orvosi és a tenyeres rebarbarat (7. abra). Mindkét faj a
Polygonales (kesertifiiviragiiak) rendjébe, a Polygonaceae (keseriifiifélék) csaladjaba tartozik
(Bernath, 2000).

Evel6 (H) lagyszara, nagytermetii ndvény. Majusban és jiniusban viragzik, az els6 és masodik
évben csak tlevélrozsat fejleszt, a harmadik évtdl pedig viragszarat is. Oshazaja Azsiaban Kina
¢és Tibet hatarvidéke (Bernath, 2000).

A két faj kornyezeti igénye megegyezik, a kihajtast kovetden a kései fagyokat is jol tiiri.
Csirandvényei viszont -5°C-on karosodnak. Vizigényesek, de nem kedvelik a vizallasos
teriileteket. Talajjal szemben nem igényes (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve dozistol fiiggéen székletfogd vagy hasha;jto.

Kiilséleg antibiotikus ¢és helyi gyulladascsokkentd. Magas oxalsavtartalma miatt
vesebetegségben €s egyéb hugyuti problémakban szenveddk szamara a rebarbara kontraindikalt
(Csupor, 2020).

Kis adagban adsztringens hatasti, hasmenés ellen, keserti izénél fogva pedig étvagyjavitoként
alkalmazzak. Nagy adagban hashajto hatdst. Hosszan tartd alkalmazésa soran hozzészokas

alakulhat ki (Bernath, 2000).
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7. abra: Rebarbara a kolostorkertben (sajat kép)

A Kolostorkerti agyasok novényanyagabol fak és cserjék is megtalalhatok a Séd-patak
volgyében. Ezek példaul a kislevell hars, a cserszomorce, a kozonséges dio, a vadgesztenye, a

fehér fiiz, a fekete nyar, fenyok, platanfa, som.

Harsfajok — Tilia spp.

Kislevelii hars volt megfigyelhetd a Séd-patak menti volgyben (8. abra). A kislevelt hars a Tilia
nemzetség a Malvales (malyvaviragiak) rendbe, a Tiliaceae (harsfélék) csaladba tartozik
(Bernéath, 2000).

A harsfajokrol altalanossagban elmondhato, hogy fas névények, lombhullaték, magas novést,
terebélyes lombkoronaju fak (MM). A kislevelil hars junius masodik felében viragzik (Bernath,
2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve izzaszto, fokozza a szervezet nem fajlagos védekezdképességét,
enyhe nyugtat6 hatassal bir (Bernath, 2000).

A kislevelii és nagylevelii hars virdagdrogja fontos gydgyaszati célokat szolgal, ugyanis
meghiiléses megbetegedések esetén Onalldan, vagy teakeverékekben alkalmazzak koptetd és
nyalkaold6 hatasa miatt (Bernath, 2000).

A harsfajok fatestének elszenesitésével nyerik az orvosi szén egyik fajtajat, melyek
bélfertdzések, bélgazok megkotésére alkalmazhatok, illetve borapold kozmetikai készitmények

alapanyaga (Bernath, 2000).
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8. abra: kisleveli hars (sajat kép)

Cserszomorce — Cotinus coggyria Scop.

A Rutales (rutaviraguak) rendjébe az Anacardiaceae (szomorcefélék) csaladjaba tartozik a 9.
abrén lathat6 cserszomarcee. Ertékes honos cserje (M), koriilbeliil 2 méter magas. Levelei 6sszel
szinvaltasra hajlamosak. Aprd sargas virdgai juniusban nyilnak, meddd virdgai adjak diszitd
értékét, melyek tollas, szOros lilaspiros, rozsaszinli vagy halvanyzold szinben pompaznak

(Bernath, 2000).

9. 4bra: Cserszomorce a kolostorkertben (sajat kép)

Dél-eurazsiai floraelem, Oshazdja a mérsékelt égdv melegebb zonaiban, Eurdpatdl Kindig
terjed. Hazdnkban a Balaton-felvidéken tomegesen fordul eld. Napfény és melegkedveld, a
sz€lsOséges szarazsagot is jol viseli. Hidegtlird képessége nagy. Karsztbokor erddink, meszes

dolomit koparok karaktercserjéje (Bernath, 2000).
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Kivonatat a szajnyalkahartya gyulladasanak enyhitésére alkalmazzak (Csupor, 2020).

Tedja és mas készitményei példaul szeszes kivonatai szajoblogetésre hasznalhatok, gyulladas-
és foginysorvadas gatlo hatdsa miatt. Szeszes kivonata helyi vérzéscsillapito. Uldfiirdd
alkotorésze, aranyér kezelésére alkalmazhato (Bernath, 2000).

Béripari nyersanyag, a finom boérok cserzésére alkalmaztik/alkalmazzdk. Szaraz rézsiik
megkotésére is alkalmas, emellett 6szi lombszinezddése diszitd értéke miatt is tobben telepitik

(Bernath, 2000).

Kozonséges dié — Juglans regia L.

A Juglandales (diofaviraguak) renden beliil a Juglandaceae (diofafélék) csaladjaba tartozik. A
10. abran lathaté di6 nagyra novo, vilagossziirke kérgli, ritka lombkoronaju, valtivaru egylaki
phanerophyta (Ph-MM) faj. Aprilis-majusban viragzik (Bernath, 2000).

Meleg ¢és mérsékelten nedves talajviszonyokat igényld ndvény. Hazankban iiltetvényekben,
sor- és diszfaként fordul eld.

Farmakoldgiai hatasa kiilséleg és belsdleg gyulladascsokkentd (antibakterialis, antifugalis).
Osszehtizd, enyhén fertétlenitd hatdsa miatt bélhurut, hasmenés elleni tedk alkotorésze.
Sebgyogyitd hatdsat a népi gyogyaszat régota alkalmazza. A juglon atalakulési termékeit
hasznalja fel a kozmetikai ipar hajfestékek, napozdolajok eldallitasanal.

A magbol sajtolt zsirosolaj telitetlen zsirsavakban gazdag, érelmeszesedés megeldzésére szant
étrend alkotdeleme (Bernath, 2000).

Az éretlen terméseket, a termések zold részét a likdripar is felhasznélja. Faja kivalo ipari fa,

gyliimolcse csemege és élelmiszeripari alapanyag (Bernath, 2000).

e

10. 4bra: A kozonséges did a Kolostorkertben (sajat kép)

18



Vadgesztenye — Aesculus hippocastanum L.

A Sapindales (szappanviraguak) renden beliil a Hippocastanaceae (bokrétafélék) csaladjaba
tartozik. A vadgesztenye (11. abra) 30 méternél is magasabbra n6vé lombhullaté fa (MM).
Kérge eleinte sziirkésfekete, vékony lemezekben levalo. Majusban viragzik, sziromlevelei
fehérek, a toviikon sarga, majd piroslo folt talalhaté rajtuk (Bernath, 2000).

Hazija a déli Balkan és El6-Azsia. Eléfordul a Kaukazusban, Perzsian at egészen Eszak-
Indidig. Eurépaban diszfaként, kertekben, parkokban, utsorfanak iiltetik. Stirtibb alloményokan
az aljndvényzet kipusztul a levelekbdl és a termésekbdl kioldodo glikozidok hatasara (Bernath,
2000).

Eghajlati tényez6kkel szemben nem kiilondsen igényes. Mezofita koriilmények kozott fejlédik
a legszebben, télen az erésebb fagyokat is kibirja. Fényigényes €s érzékeny a talaj sotartalmara.
A nagyvarosok erdsen szennyezett levegdjét és a nyari szaraz meleget nem tiiri, ilyenkor

sargulni kezd a levele (Bernath, 2000).

11. abra: vadgesztenye az Erzsébet-liget tertiletén

(forras:https://8200.hu/index.php/hirek/helyi-hirek/item/7374-hivatalosan-hetfon-nyitjak-

meg-veszprem-uj-zold-szinfoltjat)

Farmakologiai hatasat tekintve a magdrog a kapillaris erek tdgulatat csokkenti, adstringens
hatasu, a kéreg az érfal ellenalld képességét noveli, az UV-sugarakat elnyelve bérvédd hatast
(Bernath, 2000). A krémek, kenécsok a vénds panaszokon tul zizodasok gyodgyitasara is
hasznalhatok (Csupor, 2020).

A magbol készitett készitmények alkalmasak vérértagulatok okozta 6démak, trombozis,
visszeres labfekély, vizenydk, hemorroidok megsziintetésére. A magjabol zsirosolaj nyerhetd,

ami étkezésre is alkalmas. Kéregdrogot a népigyogyaszat kelések, borbantalmak ellen
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hasznalta. Ma a beldle kivont eszkulint elsdsorban kiilséleg 6sszehuzo szerként alkalmazzak,
illetve tobb napolaj- és naptejkészitményekben szerepel (Bernath, 2000).

A Korszerll gyogyaszatban foként a visszér elleni készitményekben hasznaljak (Bernath, 2000).

Fehér fiiz — Salix alba L.

A fiizek a Salicales (flizviragzatiak) rendjén beliil a Salicaceae (fiizfélék) csaladjanak tagja. A
Salix nemzetségben nagytermetli fak, cserjék, torpecserjék egyarant talalhatoak. A hazai
flizfajok, mint példaul a fehér fiiz (12. abra) lombhullat6 fak vagy nagytermetl cserjék, illetve
cserjék. Hazdnkban természetes tarsulasokban, illetve telepitve 15-20 flizfajjal talalkozhatunk
(Bernath, 2000).

A flizek nagy nedvesség ¢és fényigényliek. Jelentds résziik folyopartok hordaléktalajan él.
Hdoigénylik és vegetacios idejlik eltérd. A fatermetii fajok melegkedveldk, a cserjék mérsékelten
melegigényesek, a torpefiizek pedig jellemzden kis hdigénytiek (Bernath, 2000).

A flzfakéreg elnyujtottabb fajdalomcsillapité hatast, mint a szintetikus fajdalomcsillapitok
(Csupor, 2020).

A kéregdrog fozetét reumds betegek kiegészitd kezelésére haszndljdk, a drog reumaellenes
teakeverékek, fitoterpeutikumok, gyulladascsokkentd és fajdalomcesillapitd készitmények
alkotorésze. A szalicilatokat a gyogyszeriparban ma mar szintetikus Uton allitjak el6 (pl.

Aspirin) (Bernath, 2000).

12. abra: Fehér fliz a Séd-patak menti volgyben (sajat kép)

Fekete nyar — Populus nigra L.
A fekete nyar a ndvényrendszertan szerint a nyar (Populus) nemzetségbe, a Salicales

(fizviragzatiuak) rendjébe, a Salicaceae (fiizfélék) csaladjaba tartozik.
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A nyar nagytermeti (MM), 25-30 m-es O&shonos, kétlaki, szélbeporzasu faj. Csiingd
barkaviragzata lombfakadas el6tt marciusban-aprilisban nyilik (Bernath, 2000). Drogként
hasznalatos riigyeit akkor kell gytijteni, mikor éledezni kezd a természet (Nagy, 2004).
Euréazsia, Eszak-Afrika a hazaja, Magyarorszagon foleg az Alfoldon gyakori, de utak mentén
sorfanak és ipari célra telepitve szinte mindenhol megtalalhat6. Fényigényes €s altaldban az tide
talajt, a vizek partjait kedveli (Bernath, 2000).

Tedjanak fajdalomesillapitd hatdsa van, felfazas esetén is alkalmazhatd. Riigyébdl késziilt
kendcs javitja az ekcéma kellemetlen tiineteit (Nagy, 2004). Kérge és levele prosztatagyulladas
¢s nagyobbodas kovetkeztében fellépd vizelési nehézségek kezelésére hasznalt készitmények

alkotoja (Bernath, 2000).

Komlé — Humulus lupulus L.

A 13. abran lathatd komlo az Urticales (csalanviragiak) rendjének a Cannabaceae
(kenderfélék) csaladjanak a tagja. A komld 5-10 méterre felkuszo, jobbra csavarodd szaru,
éveld kétlaki novény (H). Mérsékelt égovi novény, 7,5-8,5°C évi kozéphdmérsékletii
terlileteken termeszthetd. Fényigénye a kihajtastol a tobozok kifejléddéséig 1600-1700
napfényes ora. Vizigénye a vegetacios periodusban 550-600 mm, legnagyobb vizigénye a
majus-juniusi idészakban van, a viragképzodés és tobozfejlodés idején (Bernath, 2000).
fzkorrigensként az élelmiszeriparban ma is alkalmazzak. Elsédlegesen a kozponti idegrendszeri
panaszokra hasznaljak, ezen kivill a gyogyaszatban keserli ize miatt étvagyjavitoként is
alkalmazhat6 (Csupor, 2015).

A komld keserlisavai adjak a sor jellegzetes kesernyés izét és zamatat. A drog a

gyogyszeriparban nyugtato €s vesetisztito teakeverékek alkotorésze (Bernath, 2000).

, R !’" ’r T
13. abra: A komld hajtasai (sajat kép)
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3.2 A Séd-patak menti vadon termd novények

A Séd-patak mentén természetes €l6helylikon az alabbi gydgyhatassal biré novények voltak
talalhatok: az arva csaldn, a landzsas tifii, nagy csalan, mezei cickafark, erdei malyva,

vérehullo fecskefii, kozonséges bojtorjan, vadrozsa, aranyvesszd, mezei katang.

Mezei cickafark — Achillea collina

Veszprém teriiletein disznovényként telepitik a joszagu cickafark (14. abra) ndvényfajt
(Achillea filipendulina), melynek rokona a gyogyhatassal rendelkezé mezei cickafark (Achillea
collina). A mezei cickafark eléfordul a Séd-patak volgyében természetes kornyezetben. A
mezei cickafark az Asterales (fészekviragzatak) rendjébe, az Asteaceae (fészekviragzatiak)
csaladjanak Asteroideae (csOvesvirdguak) alcsalddjaba tartozo faj (Bernath, 2000).

A cickafark éveld, lagy szara ndvény (H). Gyakorlatilag nincsenek korokozoi, kartevdi (Racz
et. al., 2012).

Virdgzata aprd fészkekbol Osszetett, satorozd buga, a parta fehér €s juniustol késé Oszig
viragzik. Eléfordulasa csaknem egész Kozép- és Dél- Eurépaban, Kelet-Azsiaban, Eszak-
Afrikéaban elterjedt. Hazankban is honos, eléfordul utak mentén, rudealis és parlagteriileteken,
napos legeldkon, kaszalokon (Bernath, 2000).

Viltozo kornyezeti feltételek kozott megtalalhatd, meleg, napos fekvésben kedvezden fejlédik
¢s dusan virdgzik (Bernath, 2000).

Kivonatait emésztdszervi ¢és menstruacios gorcsok enyhitésére alkalmazzdk. Teaként
étvagytalansag kezelésére is hasznalhat6. Jellemzd mellékhatasai nincsenek, viszont kozepesen
allergizal6 novényként tartjak nyilvan (Csupor, 2020)

Felhasznalasat tekintve a cickafarkteat hasznaljak gyomorfekélyben, bélhurutban, tovabba
étvagyjavitoként. Fozetét csecsemOk flirdsztésére, ekcémak kezelésére alkalmazzak.
[1160lajabodl azulénes borapold kendcsoket készitenek. Német nyelvteriileteken a leveleit salatak

fliszereként is fogyasztjak (Bernath, 2000).
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14. abra: joszagu cickafark és a Séd-patak mentén megtalalhaté mezei cickafark

(forras: bal oldal: http://www.veszpremvolgy.hu/index.php?pg=menu&id=25, jobb

oldal: sajat kép)

Arva csalan — Lamium album L.

A Lamium nemzetség a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok)
csaladjaba tartozik. Eurdzsiai floraelem, hazankban gyakori a kozéphegységekben, féleg erdék
sz¢élén, bokros helyeken, keritések mentén, lide gyomtarsulasokban (Bernath, 2000).

Evelé novény (H), majustol kezdve viragzik, a terméhelytdl fiiggden sokszor szeptemberig
(Bernath, 2000). A lomberdd klima héhaztartasi és mérsékelten iide vizhaztartasi viszonyai
kozott terem, nincs meghatarozott igénye a talajjal szemben (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve enyhe vizhajto és koptetd hatasa (Bernath, 2000).

A népi gyogyaszatban joindulati prosztatamegnagyobbodas kovetkeztében fellépd vizelési
zavarok esetén alkalmazzak, ritkdbban alkalmazzdk 1égiti hurutos megbetegedések
kezelésében is. Kiilséleg a fold feletti virdgos hajtasokat fiirdék forméjaban alkalmazzak

végbéltaji vagy borgyogyaszati gyulladasokban (Bernath, 2000).

Utifiifajok — Plantago spp.

Utifii fajok koziil a landzsas atifiivel (15. abra) és a nagy utifiivel talalkoztam a Kolostorkerti
latogatasom soran. Az utifiivek a Scrophulariales (tatogatoviragtiak) rendjébe és ezen beliil is
A landzsas utifi és a nagylevell utifi fajok éveld novények (H). El6forduldsukat tekintve ma

mar kozmopolita fajoknak tekinthet6k. Hazankban el6fordulasuk gyakori. Réteken, legelokon,
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fiives helyeken élnek. Sz¢lséséges teriileteken is megteremnek, mint példaul a futbhomok, vagy
a vizallasos tertiletek (Bernath, 2000).

Utiftidrogok enyhe székrekedés, hasmenés esetén alkalmazhatok, emellett székletlazitd hatasa
jol hasznosithat6 aranyér, terhességi székrekedés esetén is (Csupor, 2020).

Az utifiifajok levelének présnedve, vagy a hideg vizzel késziilt kivonata egyes koérokozo
baktériumok fejlodését gatolja. Sebgyogyitd hatdssal bir. Hasznalhaté aranyeres bantalmak
ellen, mig tedjat és a drogbol késziilt szirupot szajlireggyulladas, kohogés €s rekedtség esetén

javasoljak (Bernath, 2000).

15. abra: A landzsas utifii (sajat kép)

Nagy csalan — Urtica dioica L.

Az Urticales (csalanviraguak) rendjének, ezen beliil az Urticaceae (csalanfélék) csaladjanak
tagja. A nemzetségbdl még az Urtica urens L. (egyéves aprocsalan) amit gyogyndvényként
hasznalnak.

Evels, lagyszara (H) kétlaki faj, hazankban méajus végétol szeptemberig viragzik, magjat
juniustol oktoberig érleli (Bernath, 2000).

Géncentruma Eurdzsia, hazdnkban kozmopolita floraelem, de leginkabb arteriileteken erdei
vagasokban, vizparti ligetekben, emberi telepiilések kozelében fordul eld. Nedves, iide
teriileteken talalhato, tdpanyagban gazdag és enyhén meszes talajokat kedveli. Nitrogénjelzd
ndvényként ismeretes (Bernath, 2000).

Rostnovényként a textilipar hasznalja, de alkalmazhato ¢élelmiszernovényként és
takarmanynovényként is (Csupor, 2020). Hajnovesztdé hatasa miatt hajszeszekben is

alkalmazzak (Csupor, 2020).
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Gyogyaszatban vizelethajtoként, vértisztitoként alkalmazzak, ezen kiviil reuma, kdszvény
kezelésére is hasznaljak.

Fozeléket is készitenek Dbeldle, illetve 4llatok takarmanyozasara is hasznaljak.
Biotermesztésben kivonatdt gombas betegségek ¢€s rovarok elleni védekezésnél hasznaljak.
Iparban a klorofill-el6allitas nyersanyaga. A gyokérdrogot a diilmirigy gyulladasban és
joindulati hédmdaganatokban eredményesen alkalmazhatjak, tobb gyodgyszer alkotdérésze

(Bernath, 2000).

Pongyola pitypang — Taraxacum officinale

A pongyola pitypang szintén megtalalhato a Séd-patak mentén (16. abra). A faj az Asterales
(fészekvirdgzatiak) rendjébe, az Asteraceae (fészekvirdgzatuak) csaladjdba, ezen belill a
Cichoriodeae (nyelvesviragtiak) alcsaladjaba tartozik (Bernath, 2000). Hazankban a vadon ¢16
gyermeklancfii éveld (H), tordzsas novény. Fészekvirdgzattal rendelkezik, mely aprilisban
viragzik. Kozép- Kelet- és Dél-Eurdpaban tomegesen fordul eld. Hazank egész teriiletén
megtalalhat6, parkokban, kertekben, utak mentén, nedvesebb réteken, mezokon, legel6kon
(Bernath, 2000).

Eurazsiai floraelem, kiilondsebb talajigénye nincs, a talaj kémhatasara nem érzékeny, az iide
teriileteket kedveli. A novény étvagyjavito, emésztést eldsegitd és vizelethajtd hatasu (Csupor,
2020).

Hasznalata nem javallott epevezeték-elzarodas vagy epekovesség esetén (Csupor, 2020).
Teajat epeholyag- és majbantalmak esetén alkalmazzak, emellett vizhajtd hatdsa is igazolt.
Fiatal friss levelekbdl salatat is készitenek, mig az allatgydgyaszatban levélzetét a tejképzodés

fokozésara adjak (Bernath, 2000).

16. abra: A pongyola pitypang (sajat abra)
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Erdei malyva — Malva sylvestris L.

Az erdei malyva szintén a Séd-patak mentén volt megfigyelhetd elszortan. Az erdei malyva a
Malvales (malyvaviragiak) rendjébe, ezen beliil is a Malvaceae (malyvafélék) csaladjaba
tartozik. Maga a névény egy- vagy kétéves (Th-TH), ritkdbban éveld életformaju. Viragzata
rozsaszini, juniustdl szeptemberig viragzik (Bernath, 2000).

Kozmopolita faj, legelterjedtebb Eurdpaban, Szibéridban és Kozép-Azsiaban. Hazankban is
gyakori gyomndvény, erdei irtdsokban, erdészéleken, parlagon fordul eld. Kozvetlen napfényt
nem igényel, viszont a jo vizellatottsagu teriileteket kedveli (Bernath, 2000).

Farmakologiai hatdsat tekintve légati hurutoldd és kohogéscsillapité. Drogjat hasznaljak
kohogéscsillapitd teakeverékek alkotorészeként, forrazatit pedig a népi gyodgyaszatban
léges6hurut kezelésére fogyasztjak. JO hatdsunak tartjak kelések, sebek és ekcémas bor

borogatasara (Bernath, 2000).

Vérehullé fecskefii — Chelidonium majus L.

A fecskefli, ismertebb nevén vérehullo fecskefii (17. abra) a Papaverales (makviraguak)
rendjébe és a Papaveraceae (makfélék) csaladjaba tartozo faj. Eveld, lagyszara novény (H),
virdga aranysarga szinii, majustol folyamatosan viragzik a fagyok bealltaig (Bernath, 2000).
Eurazsiai floraelem, Eurépa és Azsia mérsékelt 6vi teriiletén altalanosan elterjedt. Nalunk
keritések mentén, erd6k szélein, akacosokban, parlagokon, kertekben gyomként el6forduld
novény. Kedveli a nitrogénben gazdag teriileteket, meleget és kdzepes vizmennyiséget kivan.
Talajigénye inkabb a meszes homoktalaj (Bernath, 2000).

Vizsgalatok igazoljak, hogy emésztoszervi gorcsok, elégtelen epeképzés miatt kialakulod
puffadas esetén hatasos (Csupor, 2020).

Baktérium6l6 hatasa is igazolt. Kelidonin hatéanyaga miatt mitdzis- €s tumorgatld. Friss
tejnedvével szemolcesot irtanak (Bernath, 2000).

Hasznalata a népi gydgyaszatban mar régrdl ismert, a ndveény friss, narancssarga tejnedvét
szemOlcsok irtdsara hasznaljak. A drogjat a gyodgyszeripar epe- ¢és majbetegségek
gyogyszereihez hasznalja. Extraktuma koéképzddéssel és gyulladassal egyiitt jaro epegorcsok

esetén javasolt. Antibakteridlis hatdsa miatt fogkrémek és szdjvizek alkotoeleme (Bernath,
2000).
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17. abra: A vérehull6 fecskefii (sajat kép)

Kozonséges bojtorjan — Arctium lappa L.

A 18. abran lathat6 kozonséges bojtorjan az Asterales (fészekviragzatiuak) rendjén beliil az
Asteraceae (csovesviragh fészkesek) csaladjanak tagja. Kétéves, erdteljes hemitherophyta (TH)
faj. Fészekvirdgzata biborlila szinii, mely juliustdl szeptemberig nyilik (Bernath, 2000).
Eurzsiai floraelem, hazank teriiletén fOként utak mentén, erdészegélyeken és vagasokban,
ligetekben, emberi telepiilések kozelében talalhato. Tipikusan gyomtarsulast alkoto faj.
Szemetes, ruderalis, nitrogénben gazdag talajokon pompazik (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve kiilsdleg alkalmazzak, fejbdr regeneralo hatasa igazolt.

A népi gyodgyaszat régdta hasznalja, ugyanis jO anyagcsere javitd, maj- és epebetegségek
kezelésére hasznalatos teakeverékek alkotdja, emellett reuma elleni és hugykdoldd hatésa is
ismert (Bernath, 2000).

Kiilséleg ekcémas borfeliiletek kezelésére hasznalatos, alkalmazzak fejbdr korpasodasanak

meggatolasara, hajhullas csokkentésére is (Bernath, 2000).
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18. abra: A kozonséges bojtorjan (sajat kép)

Egybibés galagonya — Crataegus monogyna Jacq.

A Rosales (rézsaviraguak) rendjén beliil a Rosaceae (rozsafélék) csaladjanak, illetve Maloideae
(almafélék) alcsaladjanak tagja. Az egybibés galagonya (19. abra) gyakori az egész orszagban,
de inkabb a siksdgon ¢és dombvidéken fordul eld, mig a cseregalagonya a hegy- és
dombvidékeken talalhato meg.

Az egybibés galagonya tdvises cserje, vagy kisebb méretii fa. Igénytelen, a vékony termorétegti,
koves talajok hasznositasara alkalmas (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve szivelégtelenség, koronaria és szivizom elégtelen miikddésének
enyhébb formdaiban alkalmazhato, iddskori szivgyengeség, organikus ok nélkiili
szivritmuszavar megsziintetése hasznaljak (Bernath, 2000).

A népi gyogyaszatban leveleit és viragzo hajtasait egyarant hasznaljak gyogytedknak
elkészitve. Szivfajasra, gyors szivverésre, magas vérnyomdsra alkalmazzak. Vizsgalatok
bizonyitjak, hogy az I. és II. stadiumt szivelégtelenség kezelésére alkalmazhat6 (Csupor, 2020).
Mérsékelten csokkenti a vérnyomast, enyhe szivnyugtato hatassal rendelkezik.

Szamos gyari fitogyogyszer alapanyaga (Crategil oldat, Seda-Crategil tabletta), melyek a fenti

indikéaciok alapjan enyhébb szivelégtelenség, egyes szivritmuszavarok, kiillonbozd iddskori

crer

2000).
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19. abra: Az egybibés galagonya (sajat kép)

Fekete bodza — Sambucus nigra L.

A fekete bodza (20. abra) lathato, a Dipsacales (macsonyaviraguak) rendjének és a
Caprifoliaceae (bodzafélék) csaladjanak tagja, mely nem tévesztendd 6ssze a gyalogbodzaval.
A ndvény 3-6 méter magassagira né meg (M-MM). Egyéves agai zoldek, mig iddsebb agai
szlirke vagy szilirkésbarna szintiek. Majus kozepétdl junius kdzepéig viragzik (Bernath, 2000).
Ko6zép-Eurépaban mindeniitt gyakori, erdék szegélyén, kevéssé bolygatott ruderalis
teriileteken. Hazankban is nagy alakgazdagsagban fordul el6.

A fekete bodza szikes, siilevényes, pangd vizes teriiletek kivételével mindeniitt megél. A
nitrogénben gazdagabb, j6 vizgazdalkodasu teriileteken telepszik meg legszivesebben (Bernath,
2000).

Farmakoldgiai hatdsat tekintve a virdgdrog izzasztd, vizelethajto. Termése pedig gyenge
hashajto hatasu (Bernath, 2000).

A bodzavirag egyik legrégebben hasznalt gyodgytea alapanyag. Nyugtatd, izzasztdo ¢és
vizelethajté teakeverékek alkotorésze. A gyari készitménye a ’Sinupret’ cseppek. Friss
termésébol gydgylekvart készitenek, melyet meghiiléskor erdsitoként és izzasztoként
hasznalnak (Bernath, 2000).

Reumatikus panaszokndl is alkalmazzdk (Kneipp-kura). Enyhe hashajté hatasti (Bernath,
2000).
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20. abra: A fekete bodza (sajat kép)

Vadrézsafajok — Rosa spp.

Az orszagban vadon termé vadrozsa fajok a Rosales (rézsaviraguak) rendjébe, a Rosaceae
(rozsafélék) csaladjaba és a Rosoideae (rozsafélék) alcsaladjaba tartoznak. Eléfordul erodalt
hegyoldalakon, tolgyesekben, erddszéleken, erddirtasokban, bozotos helyeken, utszéleken és
csatornapartokon (21. abra).

Hazank egész teriiletén megtalalhato, tdmegesen Borsod-Abauj-Zemplén, Heves €s Veszprém
varmegyékben (Bernath, 2000). Szarazsagtiird, félarnyékban és napfényes helyeken szépen
fejlodik.

Farmakologiai hatasat tekintve vitaminp6tlo és flavonoidokban gazdag (Bernath, 2000).

A vadrdzsa szaritott altermése gyogytea alapanyag. Karotinoidokban is gazdag, emiatt a beldle

21. abra: A vadrozsa 6sszel (sajat kép)
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Borostyan — Hedera helix L.

A borostyan az Araliales (araliaviraguak) rendjébe, ezen beliil az Araliaceae (araliafélék)
csaladjaba tartozik. Diszndvényként termesztik. Levele szolgéltatja a drogot, mely hatdanyagai
koptetd, nyalkaoldo, és enyhe gorcsoldd hatasuak. Antimikrobialis hatasa (Bernath, 2000).
Foldon kuszo és 1éggyokereivel kapaszkodd 6rokzold levell faj (E-M). Kozép- és Délnyugat-
Européban honos, szubatlantikus fléraclem. A Dundntilon, a magyar kozéphegységekben
gyakori. Kedveli az ide nedves terméhelyeket, kozel semleges kémhatasu talajokon diszlik
(Bernath, 2000).

Drogja hazi hasznalatra nem alkalmas, foként gyogyszeripari készitményeket allitanak eld
beldle. Készitményei a bronchitiszes megbetegedésben, szamarkohdgési rohamok enyhitésére
hasznalhat6. Hazankban nem hasznélhat6 étrend-kiegészitok eldallitasara, mivel az alkalmazas
célja (kohogéscsillapitas) nem felel meg az étrendkiegésziték rendeltetésének (Csupor, 2020).
Kiilséleg hajapolo szerek, fejborbetegségek kezelésére osszeallitott termékek alkotorésze. A

’Rapidon’ tabletta alapanyaga (Bernath, 2000).

Mezei katang — Cichorium intybus L.

A mezei katang (22. abra) az Asterales (fészekviragzataak) rendjébe, ezen beliil az Asteraceae
(fészekviragzatuak) csaladjaba, illetve a Cichorioideae (nyelvesviragzatiiak) alcsaladjaba
tartozik. A Cichorium nemzetségnek hazankban csak egy faja él vadon, a mezei katang
(Bernath, 2000).

A mezei katang éveld novény (H), viraga kék szindi, ritkdn rozsaszinek vagy fehérek. Virdgai
szép idOben, reggel nyilnak, altalaban jiniustol a tél bealltaig viragzik (Bernath, 2000).
Eurazsiai floraelem, hazankban szinte mindenhol el6fordul, parlagokon, megbolygatott
helyeken, utak mellett, gyomtarsulasokban talalhato meg. Szereti az enyhén meszes talajokat,
az atlanti-mediterran 6rokzold klimat kedveli (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve epehajtd. Felhasznalhaté mdj- és epehdlyag-bantalmakban
szenvedOknél. Az e célra termesztett cikoria leveleit és a salatakatang leveleit salataként
fogyasztjak. Gyokere miatt termesztik, porkolés utan potkave készitésére hasznaljak. A mezei
katang gyokerét nem szoktak erre hasznalni, mert fasabb és kevesebb benne a karamellizalodo

cukor €s cukorszarmazék (Bernath, 2000).
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Orvosi kalmos — Acorus calamus L.

Az orvosi kalmos az Arales (kontyviraguak) rendjébe, az Araceae (kontyviragfélék) csaladjaba
tartozd éveld novény. Az orvosi kdlmos a mocsaras, vizes termoéhelyeken fordul eld, éveld
kryptophyta (HH) faj (Bernath, 2000). Majus-jiniusban viragzik.

A kalmos Oshazaja Kelet — és Délkelet-Azsia (féleg India). Mocsaras, lapos teriileteken,
allovizek folydk partjan, allandod sekély vizallasos teriileteken diszlik. Az enyhén meszes
talajokat kedveli (Bernath, 2000).

Farmakoldgiai hatasat tekintve étvagyjavito, emésztést segitd és szélhajtd (Bernath, 2000).

A drog foleg emésztést segitd, étvagyjavitd és szélhajtdo készitmények és teakeverékek
alkotorésze. Emellett gércsoldd és nyugtatd hatdsa is van. Szabalyozza a gyomorsavtermelést,
fokozza a vérkeringést és flirdovizben idegerdsitéként alkalmazzak. A drogot illdolaj, por,
csepp formajaban gyomorfekélyes betegek kezelésére is javasoljak (Bernath, 2000).

Mas drogokkal tarsitva reumds betegek kezelésére hasznaljak, kiilséleg gyogyfiirdok és
kiilonb6zé kendcsok alkotorészeként hasznalatos. Etvagyjavitd szerként hasznaljdk, de
nyugtatd és enyhe gorcsoldo hatassal is rendelkezik (Racz et. al., 2012). Drogja cisz-izoazaron

tartalma miatt nagy mennyiségben gyogyteakban nem alkalmazhat6 (Bernath, 2000).

3.3 Egyéb varosi teriiletek ndvényei

A Szentharomsag-szobor el6tt verbéna, kakukkfii, cickafark is megtalalhatd, ahogyan a 23-as
abra mutatja. A Szentharomsag-szobornal talalhato Verbena bonariensis, azaz ernyds verbéna
a Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe és a Verbenaceae (verbénafélék) csaladjaba tartozik,

rokona a Magyarorszagon is megtalalhaté kdzonséges vasfii, a Verbena officinalis L. Kétéves
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vagy éveld lagy szard novény (Th-H) (Bernath, 2000). Napos helyek, nyilt teriiletek
gyomflordjanak novénye. Farmakologiai hatasat tekintve gyulladdscsokkentoként, enyhe

fajdalomcsillapitoként alkalmazzak (Bernath, 2000).

23. abra: Szentharomsag-szobor

(forras: https://szallas.hu/programok/szentharomsag-szobor-veszprem-p4670)

Az Erzsébet-liget (24. abra) melletti Egyetemi Z6ld Campus (25. abra) teriiletén tovabbi

novények talalhatok meg, mint kasvirag fajok, macskamenta.

&

24. abra: Erzsébet-liget fellelheté novénye a vadgesztenye

(forras: https://8200.hu/index.php/hirek/helyi-hirek/item/7374-hivatalosan-hetfon-nyitjak-
meg-veszprem-uj-zold-szinfoltjat#prettyPhoto)

Kasviragfajok — Echinacea spp.

A kasvirag (25. abra) az Echinacea nemzetség az Asterales (fészekviragzatiak) rendjében az
Asteraceae (fészekviragzatiiak) csaladjaba, ezen beliil is az Asteroideae (csdvesviraguak)
alcsaladjaba tartozik (Bernath, 2000).
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Drogként hasznalatos az E. purpurea, az E. angustifolia és az E. pallida is. Eszak- Amerikéban
6shonosak, fény és melegkedveld novények (Bernath, 2000). Viragot juniustol szeptemberig
hoz, melyek fajtatol fliggd megjelenésiick. A kasvirag éveld lagyszari ndvény (H).
Megfézas, felsé léguti betegség esetén a készitmények elsdsorban akkor hatdsosak, ha a
betegség kezdetén elkezdik a szedését (Csupor, 2020).
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25. abra: A Z6ld Campus fellelheté ndvénye a bibor kasvirag (sajat kép)

Illatos macskamenta — Nepeta cataria L.

Az illatos macskamenta (26. abra) a bibor kasviraggal egy agyasba volt megfigyelhetd, a
Lamiales (arvacsalan-viraguak) rendjébe, a Lamiaceae (ajakosok) csaladjaba tartozo faj
(Bernath, 2000). A mérsékelt 6vben a Nepeta nemzetség 150 faja €1, drogként a névény viragzo
leveles szara hasznalatos (Bernath, 2000). Eveld, lagyszara faj (H) Janiustél szeptemberig
virdgzik (Bernath, 2000). J6 vizateresztd képességli talajt igényel és annak atmeneti
kiszaradasat is jol tlri (Bernath, 2000).

A macskamenta kivonatat nyugtatd ¢és altatd hatasat szamos allatkisérletes modell
alkalmazasaval, tobb allatfajon bizonyitottak (Csupor, 2015)

A nyugtalansag, ingerlékenység, irritabilitas csillapitasara elfogadott szer, mely nyugtatd hatasa
révén az elalvast is elbsegiti (Csupor, 2015). Népgyogyaszatban pedig menstruacio
kimaradasakor és fajdalmas menstrucié esetén ajanlottdk (Bernath, 2000). Ultetik még

rovarellenes hatasa miatt a megvédendd novények kozé (Bernath, 2000).
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26. abra: Illatos macskamenta az Egyetem Zold Campus teriiletén (sajat kép)
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4 Vizsgalati eredmények és ertékelésiik

Vizsgalatom soran Osszesen 16 lagyszart novényt, 4 félcserjét, 5 cserjét és 5 fasszaru fajt

sikeriilt azonositanom, melyet tdblazatosan szemléltettem az 1. tdblazat szemléltet.

tablazat: Azonositott fajok 0sszegzése

Lagyszaru fajok

Félcserje

Cserjek

Fasszaru fajok

Borsfii- Satureja hortensis L.

Levendula fajok-

Cserszomorce — Cotinus

Harsfajok — Tilia spp.

Koml6 — Humulus lupulus L.

Thymus vulgaris L.

Sambucus nigra L.

Lavandula spp. coggyria Scop.
Kozonséges Egybibés galagonya —
szurokfii- £y gatagony Ko6zonséges did —
Rebarbara — Rheum spp. . Crataegus monogyna .
Origanum vulgare Juglans regia L.
L Jacq.
Kerti kakukkfii — Fekete bodza - Vadgesztenye — Aesculus

hippocastanum L.

Mezei cickafark — Achillea
collina

Orvosi zsalya -
Salvia officinalis
L.

Vadrozsafajok — Rosa
Spp.

Fehér fiiz — Salix alba L.

Arvacsalan — Lamium album L.

Borostyan — Hedera
helix L.

Fekete nyar — Populus
nigra L.

Utifii fajok — Plantago spp.

Nagy csalan — Urtica dioica L.

Pongyola pitypang —
Taraxacum officinale

Erdei malyva — Malva sylvestris
L.

Fecskefii — Chelidonium majus
L.

Kozonséges bojtorjan — Arctium
lappa L.

Mezei katang — Cichorium
intybus L.

Orvosi kalmos — Acorus
calamus L.

Erny6s verbéna - Verbena
bonariensis

Kasvirag fajok — Echinacea spp.

Illatos macskamenta - Nepeta
cataria L.
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A felmérésem soran megallapithaté, hogy féként a levendula fajokat (Lavandula spp.)
alkalmazzak a viragagyasokban, kozkertekben. A Balaton-felvidéken elég gyakori ezen
gyogynovény disznovényként torténd alkalmazasa kozteriileteken, amelyet jo szarazsagtiird
képessége tesz lehetové. A levendula mellett alkalmazzak még a rozmaringot (Rosmarinus
officinalis), de a felmérésem soran nem talalkoztam a viragagyasokban vele. A levendula és
rozmaring alkalmazasa azért kedvez6, mert konnyen gondozhatok, szarazsagtiirok, Kis
fenntartasi igénytek.

A Balaton-felvidéken még gyakori a zsalya (Salvia officinalis) és a citromillati és a mezei
kakukkfii (Thymus citrodorus és a Thymus sepyllum) alkalmazasa is a kozteriileteken,
szarazsagtiiré és konnyen gondozhato tulajdonsaguk miatt.

A fenti ndvényeken kiviil dekorativak a bibor kasvirag fajok is (Echinacea purpurea spp.),
viszont a ndvény nyaron 6ntdzést igényel és kényes a talajra is. A macskamenta alkalmazasat
is jonak tartom, foként a kasvirag fajok mellett, mert viragzasuk ugyanarra az idépontra esik, s

sziniikkel jol kiegészitik egymast.
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5 Osszefoglalas

Ahogyan azt tapasztalhatjuk, a varosiasodassal egyre inkabb a beépitett, lebetonozott
varosrészek lettek gyakoriak, ami miatt lassan élhetetlenné valnak a varosok. A lakossagnak
sziiksége van olyan zoldteriiletekre, ahol kikapcsolodhatnak, ami megnyugtathatja oket és

kellemes kozérzetet biztosit szamukra.

Zar6 dolgozatomban Veszprém kozteriiletein telepitett ¢s vadon el6forduld ndvényeket
vizsgaltam, kiilondsképp azokat, amelyek gyogyndvényként is felhasznalhatok, amellett, hogy
diszit6 hatasuk is van. A vizsgalatom célja az volt, hogy felmérjem, hogy disznévényként
alkalmaznak-e a varosban gyogy-és fiiszerndvényeket, amennyiben igen, milyen teriileteken és
mely fajtakat. A Séd-patak mentén tobb vadon eléforduld és iiltetett ndvényt tudtam
beazonositani, melyeket a dolgozatomban -el6fordulasuk, tulajdonsagaik, farmakologiai
hatasuk ¢és alkalmazasuk alapjan jellemeztem.

Vizsgalatom soran Osszesen 16 lagyszara novényt, 4 félcserjét, 5 cserjét és 5 fa fajt sikeriilt
beazonositanom. Megallapithatd, hogy Veszprém kozteriiletein és zoldteriiletein jelentds
mennyiségli gyogyhatassal is rendelkez6 novényfaj talalhaté. Erdekes lehetne megvizsgalni,
hogy ezeken a teriileteken gytijtétt drogoknak milyen hatéanyagtartalmuk van, illetve ami
forgalmasabb teriileteken gyijtétt drog, milyen szennyezOanyag tartalommal bir, vagyis
valoban hasznalhatok-e novényi drogokként?

Osszességében elmondhatd, hogy a gydgyndvények alkalmazdsa Veszprém kozteriiletein
jelenleg kevésbé jellemz6, viszont a jovoben novekvo tendenciat mutathatnak, ugyanis az ével6
gyogynovények sokkal fenntarthatobbak és alkalmazkodobbak a valtozé klimatikus viszonyok

kozott, mint az egynyari disznovények.
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