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1. Bevezetés és célkituzeés

,»A kertjeink ma fontosabbak, mint valaha,
menedéket jelentenek, és a fizikai,
valamint mentalis jolétiinket szolgaljak. ,,

(Monty Don)

A rohano vilagban, amelyben ¢€liink, a munka, a gyereknevelés, a kiillonbozé kozosségi és
egyéni feladataink mellett egyre kevesebb 1d6 jut aktiv kikapcsolddasra. A fenti idézet Monty

Don-t6l kifejezi, amit a kertészkedés nekem jelent.

Mara a zoldség és gylimolcstermesztésre hasznalt kertek szdma €s mérete folyamatosan
csokken, helyét a kevés gondozast igényld kikapcsolodasra €s rekreaciora alkalmas terek veszik
at. SzEép szammal talalunk varoson és vidéken egyarant virdgos kerteket, virdgokkal és
fiszernovényekkel beiiltetett teraszokat, balkonokat, melyek olyan privat és személyes terek,
amelyek egyediek, személyes igényeink és sziikségleteink kielégitését szolgaljak. Lehetdséget
biztositanak a kikapcsolddasra, elvonulasra, menedéket jelent a stressz €s a gondok eldl, egyben

egyfajta kifejezésmod is (Internet 2).

Az ilyen terek 1ényegében nem masok, mint a csaladi otthon kiterjesztései, egyfajta kapcsolat

teremtés a természettel.

Szamos tudomanyos kisérlet ¢és kutatds is alatdmasztja, hogy boldogabbak,
kiegyensulyozottabbak ¢és egészségesebbek azok, akik ndvényekkel veszik koriil magukat,
ugyanis a novények képesek javitani a hangulatunkat, pozitivan hatnak az érzelmeinkre,
viselkedésiinkre, javitjak az altalanos pszichés allapotunkat, jotékonyan képesek befolyasolni a
mentalis és fizikai egészségiinket. Az utobbi par évben a COVID jarvany hatasara, részben a
bezartsagnak koszonhetden tUjra, rd kellett ébredniink, hogy igen is vissza kell térniink a

természethez, a novényekhez. A kertészkedés jo a testnek €s léleknek egyarant (Internet 1).

Azon felul, hogy a kertészkedeés jot tesz az ember lelkének, egészségének, a természetre €s s
kornyezetinkre is szamtalan jotékony hatast gyakorol. Don (2022) szerint ezek a
legfontosabbak:

- A kertészkedéssel, zold feluletek kialakitasaval sokat tehetiink a globalis felmelegedés ellen,
ugyanis a zold terlletek képesek csdkkenteni az liveghazhatasl gazok hatasat.

- Azzal, hogy kornyezetiinket novényekkel iiltetjiik be, javithatjuk a levegénk mindséget,
csokkenthetjilk a leveg6ben 1év6 karos anyagok mennyiségét. A novények fotoszintézissel,

energiat nyernek a napfénybdl és ezzel oxigént termelnek, amely elengedhetetlen mind az
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embereknek, mind az allatoknak az életben maradashoz. A fotoszintézis soran a névények
elnyelik a széndioxidot és mds szennyezd anyagokat, mint példdul a nitrogén oxidokat.

- A novények rovarokat és méheket vonzanak a Kertjeinkbe, akik beporzasuk révén
hozzajarulnak a névények szaporodasahoz és a természet sokféleségének fenntartasahoz.

- A bokrok, fak és novények él6helyeket, menedéket és taplalékot biztositanak a madarak és a
rovarok szamara. Kiemelt szerepuk van az 6koldgiai egyensuly fenntartasaban is. A madarak
szaméra a fak és bokrok agai, levelei és odui idealis fészkel6helyek, itt rakjak le tojasaikat,
nevelik fel fiokaikat és taldlnak taplalékot is. A kiilonbozé ndvényfajok kiilonbozo
madarfajoknak biztositanak otthont. A rovarok szaméara a névények levelei, viragai és gyokerei
is fontosak. A rovarok a viragok nektarjaval taplalkoznak, levelek és gyokerek kdzott élnek és
innen vesznek fel tApanyagokat. A biodiverzitas és az ¢l6vilag fenntartasaban kulcsfontossagu
szerepe van a novények megdrzésének ¢s védelmének.

- A novenyek egymasra is hatassal vannak, nem csak a talajban, hanem kémiai és biologiai
maodon is tudjak befolyasolni egymast. A nagyobb fak és cserjek védik a kisebb ndvényeket a
sz€l1tol, a kiszaradastol, arnyékot biztositanak szdmukra, 6szi lombjukkal takarjak Oket a tél
folyaman, majd a levelek lebomlanak és tdpanyagot biztositanak nekik. Az egyes névényfajok
anyagcseretermékei is fontosak lehetnek mas fajok tulélésehez, segithetik novekedésiiket és
terméseik erését, aromajuk gazdagodasat, vagy védelmet biztosithat a kartevok elleni
vedekezésben. Vetésforgo alkalmazasaval pedig a talaj terméképességét tudjuk befolyasolni,
megelézni a tapanyag kimeriilést. A hiivelyesek, mint példaul a szagos biikkdny vagy a
csillagfiirt nitrogént kot meg a talajban, amely elonyos lehet egy magas nitrogénigényli novény
eléveteményeként. A novények negativ hatassal is lehetnek egymasra, pl: gatolhatja a csirdzast
(diéfalevél), ezt nevezzik allelopatianak (Franke, 1993).

- A nodvények szimbidzisban élnek egymassal.

A felsorolas nem teljeskorii, de felhivja a figyelmet a kertészkedés fontossagara.

A célom egy olyan virdgoskert bemutatasa (1. abra), amely amellett, hogy szép, hasznos is.
Kezdetben ebbdl az elképzelésbol kiindulva keriiltek be a diszkertbe a fiiszerndvények, majd
pedig fokozatosan egyre tobb gyogyndvény. A végsé cél pedig az lenne, hogy lényegében
mindenbdl legyen egy kevés, ha barmilyen gond adddna, kohdgés, natha, hasmenés,
magasvérnyomas vagy egyéb betegség, gyorsan legyen kéznél, amivel tudjuk a tiineteket
kezelni vagy csillapitani. Kis faluban éllink, és altalanos probléma, hogy a haziorvosi ellatas
egyre elégtelenebb. igy egyre fontosabb szamomra egy kisebb hézi patika kialakitasa és a
gyégynovények hasznalatanak pontos ismerete. A szebb, dekorativabb novények keriilnek

elsdsorban a diszkertbe, a kevésbé szép kiillemiiek pedig a konyhakertbe.



Dolgozatomban a gyodgy- és fiisszernovények diszkertekben vald alkalmazasanak lehetéségeit,
és a sajat diszkertemben talalhat6 novények gydgyhatésat igyekszem felkutatni. Szamos olyan
virdg van a kertemben, melyrél ez idaig még csak nem is sejtettem, hogy gydgyhatéssal
rendelkezik, hazi vagy gyogyszeripari felhasznalasra is alkalmas. Elhatdroztam, hogy utana
jarok, mely névények azok, amik a mindennapokban a segitségemre lehetnek a gyors gyogyulas

vagy konyhai felhasznalasban.

1. dbra A kertem 2024.aprilisaban. Sajat kép. Késziilt:2024.04.02.



2. Irodalmi attekintés

A kertekre, diszkertekre jellemzd, hogy sohasem 4llandoak, mindig véltoznak, ahogyan
valtozik a klimank, valtoznak az évszakok, ahogyan véltoznak a trendek, Ggy valtoznak a
kertekben felhasznalt ndvények és viragok allomanyai is. A kertek, legyen az diszkert,
veteményeskert, lényegében egy fajta kompromisszum eredménye, amelyet nagyban
befolyasol a teriilet elhelyezkedése, tajolasa, az éghajlat és az id6jarasi koriilmények, a mar itt
1évé novények, a talaj mindsége és az lltetni kivant novények igényei. A jol megvalasztott
termOhely mar magéban is fél siker, mert ha ndvényeinket olyan helyre iiltetjiik, ahol jol érzik
magukat, megfelelden fognak ndvekedni és teljes fényiikkben pompazhatnak (Ehrl és

Langheineken, 2021).

2 .1 Az egy- és kétnyari disznovények altalanos jellemzése

Az egy- ¢és kétnyari vagy éveld virdgok a parkokban, kertekben, valamint teraszokon és
balkonokon alkalmazott legfontosabb ndvényeink, melyek egyuttal a leghatdsosabb
diszitéelemeink is. Feladatuk nem csak a dekoracido, hanem nagyszerlien alkalmazhatdak
figyelemfelkeltésre vagy alkalmasak lehetnek szobrok, miiemlékek vagy kiiltéri miialkotasok

kihangsulyozéasara (Schmidt, 2003).

Egynyari, vagy egyéves novénynek az olyan lagyszara nodvényeket tekintjiik, amelyek
¢letfolyamatai egy €v alatt lezajlodnak, kezdve azzal, hogy kicsiraznak, virdgot majd termést
hoznak és elhalnak. A kertészek ide soroljak azokat a novényeket is, amelyeket tavasszal vagy
nyaron vetnek és csak egy rovid ideig, alig par honapos tenyészidOszakot €lnek tul, majd

elhalnak. Ezeket a novényeket efemer novényeknek hivjuk, ilyen pl.: a pipacs (Don, 2022).

Az egy- ¢és kétéves novényekre jellemz0, hogy rendkiviil dekorativak, nagyon sokféle formaju
¢s szinli valtozatban fellelhetdek, igy kertjeink és teraszaink elengedhetetlen részét képezik.

Elénk szineikkel nagymértékben képesek kertjeinket és teraszainkat hangulatossa varazsolni.

Az egynyari ndvények mindig is a kertek kulcsfontossdgt elemei voltak, a leggyorsabban
fejlédd disznovények, melyeket magrol vetiink. Jellemzdjiik, hogy allandé gondoskodast
igényelnek, legtobbjiik magas fény- és nagy, vagy kozepes vizigényli, melynek kdszonhetden
rendszeres Ontdzést igényelnek, de egyre tobb szarazsagtiiré egyévessel is taldlkozunk.
Ultetésiikhdz az apromorzsas, tapanyagban gazdag, jo vizlevezetésii talaj a legidealisabb, de
fontos szamukra a N tapanyagutanpo6tlas is, hogy a lehetd legszebben pompazhassanak, és

ennek koszonhetéen a vetés évében akar folyamatosan tudnak virdgozni. Kiiiltetésiikre



altalaban a fagyok elmultaval keriilhet sor, elonevelt palantdk formajaban, majus els6 felében.

Ultetéskor, vagy az azt kovetd par héten beliil méar virdgoznak (Don, 2022).

Egynydri virdgokkal minden ¢évben masként diszithetjik kertiinket, valtozast ¢és
valtozatossagot hozva, attol fliiggden mikor milyen szinek és formdk tetszenek nekiink.
Hasznalhatjuk az egynyari viragokat viragladakban, fliiggdcserepekben, kevert dgyasokban,

vagy Onalloan iiltetve is.

Gyakran a gyorsan novekvo, rovid élettartalmil egynyari novények készitik eld a terepet a
hosszu ¢élettartalmu évelOk szamara. Ilyenek példaul pillangds virdguak, pl: az egynyari lednek.
Ezek a novények szimbidzisban ¢élnek a gyokerein talalhato nitrogén gyiijté baktériumokkal,
melyek Osszegylijtik €és megkdtik a talajlevegd nitrogénjét, amit pedig az 6t kdvetd ndvények

tudnak majd hasznositani (Franke, 2005).

Hatranya, hogy az egynyari viragokat tdmegesen eldallitoé cégek, annak érdekében, hogy minél
mutatosabbak legyenek a viragok gyakran nem tartjak szem eldtt a fenntarthatosagot és a
kornyezetbarat modszereket (t0zeget, miitragyakat, és novényvéddszereket hasznalnak) (Don,

2022).

Kétnyarinak vagy kétévesnek pedig azokat a viragokat hivjuk, amelyek élet ciklusa két év alatt
megy végbe. Az els6é évben kifejlesztik vegetativ részeiket, erds gyokérzetet €és leveleket
hoznak, télen pihennek, elég erdsek ahhoz, hogy megbirkdzzanak a hideggel, ezért a telet
rendszerint télevélrozsas allapotban vészelik at, majd a masodik évben gyorsan, tavasszal vagy
kora nyaron virdgoznak ¢és hoznak termést. Ilyen virag pl: a holdviola, piros mécsvirag,
gyusziivirag, (de nagyon sok gyomndvény is) (Don,2022). Ezeket a ndvényeket gyakran az
egynyari viragok elott alkalmazzak, mert kordbban viragoznak, mint az egynyariak, igy

hézagpotlo szerepiik van (Schmidt, 2003).

2.1.1. Az egynyari viragagyasok kialakitasanak szempontja

Az egynyari viragadgyasok kialakitdsandl fontos a megfeleld tervezés, figyelembe kell venni a
teriilet elhelyezkedését, tajolasat, viragaink talaj igényét, méreteit, fény- és vizigényét. Ezen

adatok birtokaban allhatunk neki a megfeleld kompozicio kialakitdsanak

Viragagy formak

Viragagyaknak bar nincsen téralakitd szerepiik, bizonyos torvényszeriiségeket itt is be kell
tartani, ilyen pl.: az aranyossag. Fontos a megfeleldé méret, tul kicsi vagy tul nagy alapteriileten

nem tudnak a ndvények érvényesiilni. Az agyasainkat az utaktol megfeleld tavolsagra



helyezziik el, koztiik gyepfeliilet alakitsunk ki, amelyet még konnyedén tudunk gondozni. A
virdagagyak formaja lehet szabalyos négyzet, téglalap, hatszog vagy kor alakt, szalagagyak
esetében lehet ovalis, csavart, vagy hullamos(kigyd) vonalvezetésii. Apolasi munkékat
szemelOtt tartva a keskeny szalagagyak elonyosebbek, de nagy teriilet esetén indokolt lehet a
szélesebb szalagagy telepitése. A viragagyak formaja azonban lehet szabalytalan is, 4ltalaban
két fajtaja terjedt el: az amdébaagy, amely nyulvanyai szabalytalanul, amébara hasonlité format
alkotnak, vagy a szabalytalan mértani alakzatra hasonlit6, amelynek egyik szegélye a mellette

elhelyezked¢ uttal parhuzamosan halad (Schmidt ,2003).
Kiiiltetési modok

A kitiltetést az altalunk alkalmazni kivant novények, az altaluk elérni kivant hatas ¢€s a
rendelkezésiinkre 4ll6 teriilet hatarozza meg. Két leggyakrabban alkalmazott kiiiltetési forrna:

a rabatt és a border.

A Rabatt egy olyan viragagy tipus, amelyet sétalé utak mentén alakitunk ki vagy pazsittal
szegélyeziink, koril jarhato, vagy legalabb két oldalr6l megtekinthetd. Ezek sajatossaga, hogy
az utak mentén alacsonyabb ndvekedésii novények szegélyezik, majd a kdzéppont felé haladva
méretiik folyamatosan novekszik. A szegélyndvények €s a magasabb novekedésii fonovények

megfeleld kontrasztja érdekében elonyds, ha szinbeli eltérés mutatkozik.

Border viragagyakban alkalmazott novények magassaga folyamatosan 1épcsOzetes iitemben
novekszik, ezért ezeket altalaban keritések, falak elé érdemes tervezni. Az it mellett alacsony
vilagos szinii szegélynovényeket, kozépen helyezziik el az ¢lénk szinii fondovényeket, hattérnek
meg dusabb lombozatli, sotétebb arnyalati novényeket alkalmazzunk. Anglidban nagyon

népszeri ez a viragagy tipus (Internet 23).

Ritmikus {iltetés tervezése, hosszabb szalagagyak esetében célszerli, ahol kdzel azonos
magassagl, szinben harmonizalo, de eltérd szinli ndvényeket haszndlunk (rdézsaszin, vords,
bordé vagy lila), de kialakithatunk ugynevezett millefleure agylést is, amely azonos magassagu,
de szineiben, nagyon eltérd tarka egynyari ndvényeket szabalyosan helyeziink egymas mellé,
majd a kovetkezd sorokat srégen elcsusztatva, iiltetjilk. A geometriai formékra hasonlito,
négyzet, kor, hAromszog vagy csigavonalvonalat kdvetd dgyasokat, gruppokat gyakran sznyeg
szerll mintdzatot alkoto tarka egynyari ndvényekkel tudjuk a lehetd legjobban kihangstlyozni.

(Internet 4).

A mozaik elrendezés szabdlytalan formaju virdgdgyak esetében ajanlott, ahol a novényeket

csoportosan, de mégis jol elkiilonithetden iiltetjiik, hogy szinek és formdak jol tudjanak



érvényesiilni, mig a keskeny agylasokban alacsonyabb, vagy legalabbis kozel azonos
magassagii novényeket alkalmazunk, addig a széles agyasokban, magasabbra novekvo

hattérnovényekkel tudjuk fokozni a hatast (Schmidt ,2003).

2.2. Az ével6 lagyszaru disznovények altalanos jellemzése

Az éveld lagyszaru diszndvényeknek azokat a viragokat hivjuk, amelyek a kertbe kiiiltetve tobb
évig, évtizedig képesek életben maradni és virdgozni. A teleket levélrozetta formajaban (pl.:
sz0sz0s Okorfarkkord) vagy szonyegként szétteriilé hajtasrendszerrel (pl.: mezei kakukkfil)
veészelik at, de vannak olyan éveldk is, amelyek virdgzas utan teljesen visszahtizodnak a talajba
¢és fold alatti gumok, gyoktorzsek, tarackok formajaban telelenek at (pl.: hagymas novények,
tulipan, narcisz, jacint, haranglab, nészirom, oregano, menta). Az éveld lagyszar ndvények
masik sajatossaga, hogy az egynyariakkal szemben joval rovidebb ideig viragoznak, altalaban
fajtatol fliggden kettd-hat hétig. Az év tovabbi részében csak a vegetativ részek lathatoak, vagy
teljesen visszahuzodnak a talajba, igy az adgyasban tires hely keletkezik, amelyet valamilyen
egynyari viraggal kell kompenzalnunk. Virdgzasi idejiikk is valtozatos, minden évszaknak
megvannak a jellegzetes viragai. Tavasszal elsdként a hunyorok, a borlevelek €és a hagymas
viragok mutatjadk meg szépségiiket, nyaron a ndszirmok, haranglabak, liliomok, levendulak
ontjak szebbnél szebb ¢és illatos virdgaikat, mig Osszel a késOn virdgzo szelldrozsak,
margitvirag, krizantémok jelentenek ¢kes szinfoltokat a kertjeinkben. Ezek a ndvények a
folyamatos megtijulasukkal hoznak allandosagot a kertjeinkbe. Eveld lagyszara novényekbol
is nagyon valtozatos szinii és alaki novények taldlhatéak a kertészetekben, igy barki
megtalalhatja a neki tetsz6 virdgokat, ezek tObbsége jol kombinalhaté egymassal.
Telepitésiiknél azonban figyelembe kell venni, hogy valtozatos viragzasi ideji ndvényeket
valogassunk 0ssze, hogy az év minden szakaban legyen, amely viragaval kertiinket disziti. Az
éveld lagyszarh virdgok kozott, tobb olyan virdggal is taldlkozunk, amelyeknek a viragzata nem
tartozik a magas diszit6 értékli novények kozé, naluk elsésorban a levélzet szolgéltatja a diszitd
hatast, ilyen pl.: a fehér iirdm, a gyapjas tisztesfii, hamvaska stb. Ezek a ndvények egészen

tavasztol a késo Oszi fagyokig a kert meghatarozo elemei (Internet 14).

Az éveld viragoknak egészen mas szerepiik van a diszkertekben, mint az egynyari viragoknak,
a szabdlyos geometriai formdk, épiiletek, keritések monotonitdsat hivatottak feloldani.
Ultetésiiknél nem kell merev szabalyossagra torekedni, sokkal inkabb a harméniara, lagysagra,
oldottsagra. Minden esetben kapcsolodniuk kell a kert meghatarozd elemeihez, hogy azt
kiemelni, vagy egyéb mdédon hangstlyozni tudjak. A szinek tekintetében is inkabb a kellemes

érzetet keltd lagy, pasztellszinek és formdk a jellemzdéek. Az éveld viragok masik fontos



jellemzéje, hogy tobbsége nem rendelkezik hosszan tartd diszité funkcidval, igy kiemelten
fontos helyeken, mint varosi foterek, emlékmiivek kornyéke keriilendd a hasznalatuk.
(Schmidt, 2003) A korabbi idékben gyakran 3-4 évente felszedték €s ujra iiltették a lagyszara
éveldket, ennek tobb oka is volt, elsddlegesen a tapanyag utanpotlas, a talajjavitds, masrészt, a
viragokat ilyenkor tobb részre osztottak, daraboltak €s az igy kapott virdgok sokkal szebbek ¢s
¢leterdsebbek lettek. A lagyszaru novények altalaban kozéprol kifelé novekednek és ennek
eredménye, hogy a novény kozepe felkopaszodik vagy az itt 1év6 viragok kevésbé szépek, mint
a kiils6 részen elhelyezkeddek. Ez az ugynevezett fank hatas. Ezért célszerli a ndvényeinket par
évente atiiltetni, igy kozben kicsit ujra tudjuk tervezni kertjeinket, virdgaink pedig felfrissiilnek.
A tervezésnél figyelembe kell venniink a szineket, formakat, a novények magassagat, textrajat

pont, mint egy festménynél (Don, 2022).

2.2.1. Az évelo agyasok kialakitasanak szempontjai

Evelé agyak a parkok és a kertek egyik leggyakrabban alkalmazott ével viragokbol allo
komponensei. Az éveld agyon beliil alkalmazott novények mérete altalanossagban 50-150 cm
kozott alakul, persze ettdl el lehet térni. Szegélynovényként alkalmazhatunk alacsony
sziklakerti vagy teriild jellegli novényeket is. Az agyas tervezésnek masik eleme, hogy hol
alkalmazzuk, ugyanis nagy kiilonbség van a kozteriileti és a hazi, kiskerti évelddgyak kozott.
Mig a koztereken alkalmazott novényeknél fontos, hogy szdrazsagtiird, kis munkaiégnyii,
magas diszitoértéki, kartevokkel szemben ellendlld és hossz élettartalmu legyen. Addig a
kiskertekben a f6 hangsuly a diszitéértéken van. Itt engedélyezettek a kiiloncségek, az egyéni
megoldasok. Csak a pénztarcank szab hatart az elképzeléseinknek. Szabadon alkalmazhatunk
draga, kényes novényeket, hiszen fokozottabban tudunk figyelni a védelmiikre. Legfobb
veszElyt a tulzsufoltsag jelentheti, igyekezniink kell az elkeriilésére. Szintén figyelembe kell
venni a vad és a luxus ndvények egyiittes alkalmazasdnak nehézségeit. Nem lehetetlen, de
odafigyelést igényel. A vad ndvények gyakran erdsebbek ¢s kisebb diszitd értékiiek, mig a draga
luxus novények gyengék, dekorativabbak, tobb tdpanyagot igényelnek és nagyobb odafigyelést
(Schmidt, 2003).

Az éveld viragok leggyakoribb kiiiltetési modjai az éveldagyak és a szabad éveld csoportok.
Mig az éveld agyakat jellemzden a magas diszitd értékil fajok alkotjak, addig a szabad éveld
csoportokat inkdbb a lazabb, kevésbé mutatos, inkabb természetes jelleget kdlcsonzd novények
uraljak. Az éveld agyakon beliil is tobb fajta csoportositas lehetdséges: elrendezésiik szerint -
lehet kortil jarhato, - lehet olyan, amely egy épiiletet vagy facsoportot zar le, — és lehet keritések,

sovények mellett szalagként elhelyezkedd agyas (Internet 24).



A koriil jarhatdo éveldagyak vagy éveldszigetek magas dekoracios jelleggel birnak.
Kialakitasukkor a hangsulyosabb novényeket az agyas belsejében helyeziik el, mig mellé
alacsonyabb kevésbé hangstlyos novények keriilnek. Esztétikailag vonzobb, ha az agyason
beliil is tobb hangsulyos névénycsoportot alkalmazunk egyidejiileg (Internet 24). Fontos az éles
kontrasztok alkalmazdsa, a finom, lagy vonalvezetésii ndvények mellett alkalmazhatunk
durvabb, masszivabb novényeket, vagy a magas novény mellett, alacsony, de feltdrekvo szaru
virdgokat. Jatszhatunk a formakkal, szinekkel, textarakkal. (Schmidt, 2003). Példaként a

kortiljarhatd éveloagyat a 2. dbra mutatja, amelyet a sajat kertembdl én alakitottam ki.

2. abra Koériil jarhato éveld agylas. Sajat kép. Késziilt:2024.03.13.

Az ¢épiiletet, vagy facsoportot lezard éveldagyak célja, hogy az épiileteket, cserjeket, vagy
facsoportokat kapcsolja 0ssze a kerttel oly modon, hogy feloldja az éles hatarvonalakat és
atmenetet képez a mellette talalhato gyep kozott. Az ilyen dgyasok tervezésénél figyelembe kell
venni a mar meglévo hatteret, és az elé iiltetendd novények szinbéli és formabéli 6sszhangjat.
Fontos, hogy a ndovényeknek elegendd helye legyen arra, hogy természetes hatést keltsenek,
ezért legalabb 2 méteres szélességll agyast célszerll kialakitani. Kontraszthatas eléréséhez
kiilonbozd szinli levélzettel vagy virdgzattal rendelkezdé novényeket alkalmazhatunk. Meg kell
fontolni a sotét hattér eldétt a lagy pasztellszinek, vagy egyiitt nyilo cserjék és évelok
alkalmazasat. Itt is fontos, hogy mozgalmas és valtozatos térkialakitasra torekedjlink (Internet

24).
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3. abra Utcafronti szalagagy. Sajat kép. Késziilt: 2024.03.13.

"o

A keritések, sovények mellett szalagként elhelyezkedd éveldagyat ott tudjuk alkalmazni, ahol
a jarda és a vele parhuzamosan elhelyezett kerités, sovény kozott keskeny sav all rendelkezésre,
(3. abra) és mi ezt a teret szeretnénk kiemelni, felvirdgoztatni. Az ilyen szalagagyak
kialakitasdhoz ajanlott legalabb két méteres szélesség, mivel ellenkezd esetben nem tudunk az

agyasnak megfeleld mélységet €s tartalmat adni (Internet 24).

Az éveld agyakon beliili ndvények rangsorolhatoak. Vannak a- hangsulyképzok: amelyeknek a
téralakitasban van fontos szerepiik, ezek a ndvények altaldban magas novésiiek, vannak- a
hangulatteremté novények: a nagy diszitéértékli, sokdig virdgzd, koézépmagas ndvények
tartoznak ide. -Lehetnek €lénkitd szinfoltok, ilyenek altaldban roviden viragzo ndvények, -vagy

lehet helykit6ltd, amelyek alacsony, tobbnyire talajtakard novények alkotjak (Internet 24).

2.3. Fasszaru disznovények altalanos jellemzése

A fés szart disznovények a kertek legmeghatarozobb ndvényei, ugyanis hosszl életliek és 6k a
legfontosabb téralkoto elemek a kertekben. Altalanosan jellemz6 rajuk a hosszii élettartam és
hogy gyokereik mélyre hatolnak a talajba. Ezért iiltetésiiknél figyelembe kell venni a teriilet
adottsagait, hogy elegendd hely legyen mind a gyokér, mind a lombozat szdmara. Jellemzdjiik
még hogy sajatos mikroklimat alakitanak ki maguk koriil, amely befolyassal van a koriilottiik
1évo lagyszara novényekre is (Internet 25). Szoliterként, vagy kisebb csoportokban alkalmazva
a figyelemfelkeltés eszkdzei lehetnek, hangstilyosabbd, vagy éppen hangulatosabba tehetik a

kert egyes részeit. Egyuttal védelmi szerepiik is van: védenek a karos kornyezeti hatasoktol. A
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fas szara disznovények kozé soroljuk a lombhullatd diszfakat és diszcserjéket, a lombleveli

orokzoldeket, a fenyOket €s a rozsakat (Schmidt, 1988).

A diszfak hosszu tavon alakitjak a kert fliggdleges tagolasat. Azok a fak, amelyek 6nmagukban
is nagy diszitoértékkel rendelkeznek, alkalmazhatoak szoliter ndvényként, maganyosan iiltetve.
Mivel magukra vonzzak a tekintetet, nagyban képesek meghatarozni a kert hangulatat. Az ilyen
fak alkalmazasa esetén elony0s, ha az 6sszhangban van a kornyezetével és annak hangulataval.
Nagy terek esetén inkabb a facsoportok alkalmazésa célszert, ilyenkor a diszité funkciodt tobb
elem alkotja. Azonos fajok alkalmazasa természetes hatast kolcsondz, mig a vegyes lltetés
inkabb a figyelemfelkeltést hivatott szolgalni. Kialakithatunk veliik erdd szerti foltokat is, ezek
elsdsorban parkokra jellemzdek. Maximum 2-4 fajta fa egyidejii alkalmazédsa ajanlott.
Fasorokat is 1étesithetiink amennyiben egyenes vonalvezetési teriileten a figyelem terelése a

cél. Erre egy faj, vagy fajta alkalmazésa javasolt (Schmidt, 2003).

A lombhullaté diszcserjék a gyors téralakitas eszkdzei, hiszen gyorsan képesek elérni végleges
meéretiiket, rovid és hosszi tavon is alkalmazhatoak. Alkalmazdsuk sokrétii. Leggyakrabban
kiilonleges viraga- vagy termése miatt, de akar sz€p lombozata, vagy kiilonleges formaja miatt
is Tlltethetjiik. Hasznalhatjuk szoliter novényként, amikor szinével, formdajaval, vagy
viragzataval kis tereken tud érvényesiilni. Térhatds fokozasara cserjecsoportokat is
kialakithatunk. Cserjecsoporton beliil is alkalmazhatunk diszcserjéket, mint hangsulyos
elemeket. A kiilonb6zé méretli, lombozatu és virdgzatt cserjékkel mozgalmasabba
varazsolhatjuk a kertiinket (Internet 26). Terek lehatarolasara sovényként is alkalmazhatjuk,
ilyenkor egy faj egyideji alkalmazéasa a célszerii, de iiltethetjiik talajtakar6 novényként is a

szabadon hagyott, vagy éppen iires foltok elrejtésére (Schmidt, 2003).

Lomblevelii 6rokzoldnek nevezziik azokat a fas szarti disznovényeket, amelyek egy évnél
tovabb megtartjak lombjukat, vagy zold levélzetiiket megtartva telelnek at, melyek szintén
alkalmasak a fentebb leirt funkciok betdltésére. Altalanos jellemzdjiik, hogy melegebb
teriiletrdl szarmaznak, kdzepesen szarazsagtiirdk, para- és vizigényesek, egy résziik a téli nagy

hidegre és hdingadozasra érzékeny (Schmidt, 1988).

A tlilevelli feny0k a nyitvatermdk csoportjaba tartoznak, de szintén nyitvatermék a tujak,
tiszafak, ciprusok, a borokak. A fenydk, a kertek legreprezentativabb ndvényei, melyek
jellegzetes formdajukkal, sziniikkel szintén alkalmasak lehetnek szoliter ndvénynek, vagy
kiemelt facsoportnak. Az iiltetésnél vegyiik figyelembe, hogy a fiatal novények kevésbé
fényigényesek, és a mar megtermett fak a szdraz meleg nyarakat megszenvedik (Schmidt,

2003).
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A rézsédk az egyik legvaltozatosabb ¢és legrégebi disznovényeink. Folyamatos nemesitések
eredményeként megszamlalhatatlan fajtaja létezik. Valasztasndl a megjelenésen kiviil a
betegségekkel szembeni ellendlloképességiiket is érdemes figyelembe venni. Egyes fajok
bizonyos betegségekre nagyon fogékonyak, igy nagyobb mértékii gondoskodast igényelnek. A
rozsak nagy diszitd értékli és sok gondozast igényld virdgok. Valtozatos sziniik és

megjelenésiiknek kdszonhetden a kertek kiemelt elemei.

Csoportosithatjuk dket az alabbiak szerint:

-A vad fajok, altalaban szimpla virdgzattal rendelkeznek, €s nagyon tiiskések.

-A parkrdzsak 2-3 m magasak is lehetnek, a vad fajoknal igényesebbek, kartevOknek ellenallok,
kevés gondozast igénylok, metszésiik 2-3 évente ritkitas formajadban sziikséges.

-Kerti vagy bokorrozsdk, nagy diszitd értekll és sok gondozast igényld virdgok. Valtozatos
szinlik és megjelenésiiknek koszonhetden a kertek kiemelt elemei. Egyszer vagy tobbszor
viragzo fajtai is vannak.

-Teahibridek 50-100 cm magasra n6v0, kevés, de nagy viragzattal rendelkez6 fajtak.
-Agyasrozsak: 60-150 cm magas, viragai csokrosan nyilnak, virdgzatanak formaja és szine a
teahibridekre hasonlit.

-Sovényrozsa, stirltin elagazo, tiiskés és csak évente egyszer viragzik.
Magassag szerint csoportositva:

- Futo- vagy kuszoérozsédk tamrendszert igényelnek, rogziteni kell dket, akar 4-6 méteres
magassagot is elérhetik. Evente egyszer vagy kétszer virdgzik.

- Torpe rozsak alacsony szarral rendelkeznek(30-40cm), aprd egyszerii vagy félig telt viragtiak
idealisak erkélyre, balkonra vagy sziklakertekbe.

- Talajtakaré rézsak 20-60 cm alacsony szarral rendelkeznek, konnyen terjednek, folyton
viragz6 fajtak. Aproé szines virdgai fagyokig nyilnak.

- Torzses rdzsa: nem szamit kiilon fajtdnak, altalaban szérra oltott r6zsék, 40-90 cm-es, vagy
cslingd rozsak esetén 140cm-es torzsmagassaggal. Alkalmazasukkal szinteket hozhatunk Iére

az agyasba (Internet 27).

2.4. A lagy és fasszaru novények egyéb felhasznalasi lehetdségei

A ndvényeink kozott, tobb olyat is taldlunk, amelyek nem csak diszndvényként hasznalhatdak
hanem a biokertészetekben felhasznalhatéak ndvényvédelemre, tdpanyagutanpodtlasra. Ilyen
pl: a fehér lirdm, a levendula, a citromfli, erdei pajzsika, fekete nadalytd, mezei zsurl6, csalan,

a bodza, menta, sarkantytka, barsonyvirag, bazsalikom.
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Alevendula pl.: elriasztja a levéltetveket a r6zsaro6l és a hangyékat is tavol tartja (Franke, 2005).

Jo mézeld, moly- és sziinyogiizo.

A kisviragi barsonyvirdgot a fonalférgek, a lisztecske és a krumplibogar ellen a disz- és

konyhakertekben is gyakran alkalmazzak (Franke, 2005).

A citromfli a bdrre dorzsdlve rendkiviil hatasosan alkalmazhatd szinyoglizd, a legtobb

szunyogriaszt6 spray alkotorésze.

A sarkantyuika vonzza a levéltetveket, a teljes ndvénybdl készitett forrazat, pedig a pajzstetvek
ellen nytjt védelmet (Franke, 2005).

A bazsalikom vonzza a beporzé rovarokat, riasztja a legyeket, segit megeldzni a lisztharmatot,

forrazata pedig atkak és levéltetvek ellen alkalmazhat6 hatdsosan (Franke, 2005).

A menta a burgonya termésre van jotékony hatédssal, de a menta agak vagy illoolajok a legyek

¢s bolhak elriasztasara is hasznalhatoak, akar az 4llatoknal elsdsorban kutydknal és macskaknal.

A fehér tirémme] megel6zhet6 a levélrozsda (Franke, 2005). Rovariizé hatasa miatt is szivesen

alkalmazzak a biokertekben (Bernath, 2013).

A kozOnséges borostydn gombdk szaporodasat gatlo hatdsa a novényvédelemben is

felhasznalhato.

Az erdei pajzsika: Sok kaliumot tartalmaz, ezért eredményesen alkalmazhat6 vizes oldata
kalium potlasra, de pajzstetvek, vértetl, szivo, ragd rovarok, csigdk és rozsdagomba ellen is

alkalmazhat6 (Ehrl és Langheineken, 2021).

A pillangésviraguak nagyon jo nitrogént megktd ndvények, amelyek a talaj nitrogénkészletét

novelik (Ehrl és Langheineken, 2021).

Koromvirag gyokere altal kibocsatott anyagok nematoda fertézések elleni védekezésben

segitenek, vizes kivonata csigadld és allelopatias hatasa (Bernath, 2013)

A burgonya fézdvize is sok dsvanyi anyagot és keményit6t tartalmaz, ontdzésre hasznalhato

(Ehrl és Langheineken, 2021).
Kavézacc a novények ellenallosagat noveld kaliumot tartalmaz (Ehrl és Langheineken, 2021).

A tiszta fahamu sok 4svanyi anyagot és kaliumot tartalmaz, amely alkalmas termésndvelésre a
talajba dolgozva, vagy egyes kartevok elriasztdsara a talaj felszinére hintve. Csak kis
mennyiségben vald haszndlata ajanlott, mert ligos kémhatasti. Savanyt talajok kémhatasa

javithat6 vele.
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Bananhéj sok vitamint tartalmaz, kalciumot. kaliumot, foszfort, vasat, magnéziumot, ezek mind
segithetnek a ndvények kondicionalasaban akar vizes oldatként, akar a talajba dolgozva. (Ehrl

¢s Langheineken, 2021).

A fekete nadalytd: Nitrogént, foszfatot, kaliumot és nyomelemeket tartalmaz, élénkiti és erdsiti

a novényeket, igy azok egészségesebbek és betegségeknek ellenallok lesznek (Ehrl és

Langheineken, 2021).

A mezei zsurld segit megelézni a lisztharmatot, monilids betegségeket, rozsdat, de
eredményesen alkalmazhat6 takéacsatkak €s hagymamoly ellen is. Kovasav tartalma segiti a

ndvényi szovetek szilarditasat, erositését (Ehrl és Langheineken, 2021).

Készithetlink természetes tragyaleveket, ehhez felhasznalhatjuk a kertben termesztett, vagy az
udvaron vadon termd ndvényeket. Hatékony tragyalé allithatd eld kamilla, gyermeklancti,
koromvirdg, hagymafélék, cickafark, bodza, barsonyvirag, rebarbara, fekete nadalytd,
édeskomény, csaldn és mezei zsurld hasznalataval. A csalan rendkiviil gazdag nitrogénben, a

mezei zsurld pedig nagyon jo gombadld hatdsu (Krumpach, 2014).

Védelmet nyajtd fozetet készithetiink a magok csiraztatdsahoz koromvirdg, cickafark,
tolgyfakéreg, kamilla €és csalan fézetébdl, valamint tapanyagutanpotlas céljabol és gombas

betegségek megeldzésére mezei zsurld, csalan €s feketenadalytd f6zetébol (Krumpach, 2014).

A talajban rengeteg mikroorganizmus talalhato, amelyek szerves anyagokkal taplalkoznak.
Szerves anyagok altaldban novényi vagy 4allati eredeti maradvanyok, amelyek lehetnek
fiinyesedékek, lehullott falevelek, elszaradt, vagy levagott novényi részek, esetleg allati tiriilék.
Minél nagyobb a szervesanyag koncentraci6 az adott talajon, annal jobb lesz a talaj mindsége.
A talajt ¢és talajban €él6 mikroorganizmusokat mulcsolassal megoévhatjuk a hdségtdl, a
kiszaradastol, az er6ziotol. A mikroorganizmusok lebontjak az elhalt ndvényi részeket, az igy
keletkezett tapanyagokat pedig az ott lévé ndvények tudjak hasznositaniCsalanlé segit a
talajjavitasban is, vonzza a gilisztakat, akik humuszképeznek adott talajban. A talajaktivitast és
a lebonto folyamatokat gyogyndvények hasznalataval, tolgyfakéreggel, mézzel és tejcukorral

is tudjuk fokozni, egyben tdpanyag utanpotlasra is alkalmas (Ehrl és Langheineken, 2021).

A szerves anyagokat komposztalhatjuk is, az igy keletkezett érett komposzt felhasznalhato
talajjavitasra, vagy a beldle késziilt vizes kivonat a novények védekezd képességét noveli,

erdsiti novényeinket (Krumpach, 2014).
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Akar hidegvizes kivonatot, fozetet, erjesztett tdpoldatot, tragyalevet készitiink célszerti mar az
elején kdzetlisztet keverni a vizbe, hisz ezek a levek sokesetben rendkiviil kellemetlen szaguak.
A kozetliszt segit elnyomni az erjesztés sordn keletkezd szagokat, masrészt ndvényerdsitd

hatassal is rendelkezik (Ehrl és Langheineken, 2021).

A bodza és tuja agakat helyezve a vakond jarataba, vagy bodzabdl késziil levek vakond jaratba

ontve alkalmasak lehetnek a vakondok eliizésére (Franke, 2005).
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3. Sajat vizsgalatok
3.1.A vizsgalati hely bemutatasa

Mihalyfan lakom, egy kis faluban, amely Siimegt6l 8 km-re talalhatd. A csaladi hazhoz 2500
m? es telek tartozik, és ebbdl a viragoskert 125 m?, a konyhakert 400 m?, és a gyiimdlcsos 450
m?. A viragos kertem tobb részbdl all. A telek utca fel8li részét teljes egészében kitdlti, a
kocsibejard és a jarda szakitja két részre, de mellette egy ovalis éveldagy €s tobb helyen egy-
egy kis éveld sziget is van elhelyezve. A teraszt, a haz tovét, a hasznalaton kiviili kut tetejét,
lényegében minden szabad teriiletet igyekszek viragokkal és novényekkel megtolteni. A
viragoskertet kilenc éve gondozom, és folyamatosan bdvitgetem. A koltozést kovetd években
csak a hazunk eldtti teriilet keriilt betiltetésre, par rézsabokor €s egy gyonyorti lucfenyd maradt
rank az el6zo tulajtol, melyek azoéta is a kert részét képezik. A tobbi ndvény mar sajat telepités.
Az els6 években még probaltam szépen rendezett, pontosan kimért agyasokat kialakitani, aztan
egy 1d6 utan, az éveld novények folyamatos terjeszkedése miatt, ra kellett ébrednem, hogy az
mar nem megvalosithato. Persze kdzben a szemléletmodom is sokat valtozott. Kezdetben a
szépen karbantartott, precizen megkapalt és gyommentes kert helyét mara egy éveldkkel szépen
bendtt, bio alapelveket magaénak tudhatod kerté vette at, amely hely hianyaban folyamatosan
boviil. A 4. dbran lathato viragoskert részlett helyén 2021-ben egy csorgdéfa keriil eliiltetésre,
koré pedig gyapjas tisztesfii, majd 2022-ben megalmodtam egy kis tlindérkaput, melynek
tovébe klematisz keriilt. 2023-ra mar egy joval nagyobb teriilet lett beldle, fligével, rozsaval és
még sok mas viraggal beiiltetve. Kdzben persze az udvar tobbi része is folyamatos atalakulas
alatt van. Egyre tobb fat, els6sorban gylimolcstakat, nagy arnyéktartod fakat, cserjéket és egyéb

gylimolcsot tiltettiink és tltetiink a mai napig is. Folyamatosan boviiliink.

Fontos szdmomra, hogy ne csak a zoldségek legyenek vegyszermentesek, hanem lehetdleg
minden. Mivel a kertészetek nem kdrnyezetbarat megoldasokkal dolgoznak, ezért a virdgaim
nagyrészét is én termesztem. Folyamatosan tanulom és gyakorlom a dugvanyozast, oltast,
egyeéb szaporitdsi modokat. Ha nagyon megtetszik valami, ami nekem nincs és nem

beszerezhetd mag, vagy szaporitdanyag, csak akkor vasarlok kertészeteknél
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4. abra Az én kis tiindérkapum. Sajat kép 2023. juniusi4.

3.2. Avizsgalt kert novényanyaganak bemutatasa

A csaladi hazak virdgos kertje folyamatos hasznalatban van ezért minden évszakban kell, hogy
diszit6 értékkel rendelkezzen. Tavasszal a koran nyilé hagymasok, nydron az iriszek, r6zsak,
liliomok, egynyari viragok, Osszel foleg leveleikkel, terméseikkel diszité novények mellett
arvacskak és krizantémok jelentik a dekoracidt. Az én virdgoskertemben is sokféle novény
talalhato, egyrészt, hogy a helyet minél jobban kitdltsék, masrészt az eltérd viragzasi id6 miatt.
A novények beazonositasahoz és kdrnyezeti igénylik megismeréséhez Balazs et al, (2012)

munkdjat a Nagy disznovénylexikont hasznaltam. 2023-ban az alabbi ndvényeket irtam dssze.
3.2.1. Egy és kétnyari novények

Bojtocska (Ageratum houstoninum), Kordmvirag (Calendula officinalis), Nagyvirdga petinia
(Petunia grandiflora), Kerti szarkalab (Consolida ajacis), Borzaskata (Nigella damascena,)
Pillangévirdg (Cosmos bipinnatus), Torpe Dalia (Dahlia pinnata), Cseppecskevirag
(Osteospermum ecklonis), Hamvacska (Senecio cineraria), Kisviragu barsonyvirag (Tagates
patula), Pompas Rézvirag (Zinnia elegans), Arvacska (Viola wittrockiana), Torokszegfii
(Dianthus barbatus), Kinai szegfii (Dianthus chinensis), Sovirag (Limonium sinuatum).

A Kanna (Canna indica) és a Torpe Dalia (Dahlia pinnata), Kardvirag (Gladiolus hibridek),
Kerti muskatli (Pelargonium x hortorum) éveldk, de nem fagytiirdk, igy ezek a ndvények

egynyari novényként viselkednek.
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3.2.2. Evelé lagyszara névények

Sarga cickafark (Achillea filipendulina), Japan haranglab (Aquilegia flabellata Ministar),
Tengerparti pazsitszegfi (Armeria maritima), Fehér tirom (Artemisia absinthium L.),

Kaukazusi nefelejcs (Brunnera macrpphylla), Molyhos madarhur (Cerastium tomentosum),
Krizantém (Chrysanthemum sp.), Majusi gyongyvirag (Cornvallaria majalis), Safrany (Crocus
vernus), Erdei pajzsika (Dryopteris filix-mas), Plinkosdi szegfli (Dianthus gratianopolitanus),
Kokardavirag ( Gaillardia aristata), Keleti hunyor (Helleborus orientalis), Tlizes6 (Heuchera
sanguinea ’Leuchtkdifer’), Sasliliom (Hemerocllis hibridek), Arnyliliom(Hosta hibridek),
Kaméleon levél (Houattuynia cordata Chamaeleon), Jacint(Hyacinthus orientalis), Irisz
hibridek (Iris hibridek), Levendula (Lavandula officinalis), Margitvirag (Leucanthemum
margaritae ), Kiralyliliom (Lilium regale), Borsmenta (Mentha X piperita), Ormény gydngyike
(Muscaria rmeniacum), Narcisz hibridek (Narcissus hibridek), Négyszogletes ligetszépe (
Oenothera fruticosa subsp. glauca), 1llatos Bazsarozsa (Paeonia lactiflora), Kuszd boglarka
(Rannunculus repens), Fényes kupvirdg ( Rudbeckia nitida 'Herbstonne’), Borsos varjihgj
(Sedum acre), Pompas varjuahdj (Sedum spectabile), Hazi kovirdzsa (Sempervivum tectorum),
Gyapjas tisztesfii/ nyulfiile ( Stachys byzantina), Kerti tulipan ( Tulipa hybrida), Kis meténg
(Vinca minor), Fiirtdés palmaliliom(Yucca filamentosa), Tarka nagy meténg (Vinca
major’Variegata’), Szurokfi (Oreganum vulgare ), Citromfii (Melissa officinalis), Kakukkfii
(Thymus vulgaris), Szivlevelii borlevél (Bergenia cordifolia), Rozmaring (Rozmarinus

officinalis L.).
3.2.3. Cserjék és fasszaru novények

Fekete Berkenye (4ronia melanocarpa), Nagyviragu iszalag (Clematis hibridek), Tarka leveli
japan Kecskeragéd (Euonymus japonicus Ovartus Aureus), Uj-zélandi 6r6kzold veronika cserje
valtozat 2 féle (Hebe 'New Zealand ’és a ’Hebe pinguifolia’), Japan lonc (Lonicera japonica
’Halliana’), Orokzold Mirtusz lonc (Lonicera nitida "Maigriin’), Labdarozsa (Viburnum opulus
"'Roseum’), Kozonséges Borostydn (Hedera helix), Eziist feny6 (Picea pungens), Luc fenyd
(Picea abies), Bugas csorgdfa (Koelreuteria paniculata), Roézsa (Rosa), Smaragdtuja (Thuja

occidentalis "Smaragd’), Japanbirs (Chaenomeles).
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4. A Kertben talalhato fajok felhasznalasanak javaslatai

A kertben talalhaté novényeket tobbféle képen csoportosithatjuk. Csoportositasnal figyelembe
vehetjiik a novények fényigényét, igy beszélhetiink napsiitdtte helyre vagy arnyékba vald
novényekrél. Figyelembe vehetjiik a viz igényliket, e szerint lehetnek szarazsagtiirok vagy
vizigényesek, de vizsgalhatjuk 6ket aszerint is, hogy fliszerezésre vagy gyogyitasra alkalmasak-

.

4.1. Napsiitotte helyre valok

Napsiitotte helyre azok a novények valok, amelyeknek a fényigénye magas, napi 5-6 oOrat
meghalad6 napsiitést igényelnek ahhoz, hogy megfeleléen tudjanak névekedni és viragozni.
Ezek a novények gyakran nem viselik jol a félarnyékot sem, mert ott inkdbb felnyurgulnak,
megnyulnak, vagy elmaradnak a napfényre iiltetett tarsaiktol akar viragzas, akar ndvekedeés
tekintetében. Az alabbi jellemzéshez a Balazs et al, (2012) munkijat a Nagy
disznovénylexikont és Hertle et al., (1996) munkajat az gy virdgoznak legszebben a kerti
viragokat hivtam segitségiil.

e Kanna (Canna indica). Kifejezetten napfényigényes, 150-200 cm magas 1év0 piros
viragai a viragagyasom egyik legkiemelkeddbb elemei (Tobbféle valtozata létezik
viragai €s levelei is valtozatos szinekben megtalalhatoak, nekem a zold levell piros
viragu van).

e Szivlevelli borlevél (Bergenia cordifolia). Els6sorban a tiizd0 napot kedveli, de
arnyékban is megél. Kora tavasszal nyilé sok viragbol allo6 rozsaszin bogernyds
viragzata a levelek fol¢ emelkedik, €s iide szint visz a viragagyasba. Fényes 6rokzold
levelei egész évben szépen mutatnak szoliter, vagy szegélyndvényként is.

o Uj-zélandi 6r6kzold veronika cserje véltozatbol kétféle talalhatéo meg a kertemben, a
Hebe 'New Zealand ’és a ’Hebe pinguifolia’, mindkét valtozat kifejezetten napos
helyet igényel és savanyll vagy semleges talaj a legmegfeleldbb a szdmara. Hebe 'New
Zealand’ dus, fényes smaragdzold levelei és a *Hebe pinguifolia’ sziirkészdld kissé
eziistds levelei, félgdmb alaki formdja egész évben kiemelkedd szinfoltja lehet
sziklakertiinknek, vagy akar balkonunknak is.

e Fekete Berkenye (Aronia melanocarpa) a napos, vagy félarnyékos helyet kedveli,
talajra nem igényes, csak laza szerkezetii legyen. Betegségeknek és kartevOknek
ellenalld faj. Hosszan viragzik, ¢sszel piros szinezeti lombjaval diszit. Sovénynek is

nevelhetd.

20



Nagyviragl iszalag (Clematis hibridek). Napos, félarnyékos helyet kedveli, a talajra
sem igényes. Viraga 8-15 cm atméréjl, lila szindi, disan és hosszan viragzik és nagyon
dekorativ novény. Tamasztékot igényel, ndlam a tiindér kapu 6 eleme.

Roézsa (Rosa). Fényigényes, kifejezetten a tiz6 napot szereti, még a félarnyékos helyet
sem kedveli.

Kerti szarkalab (Consolida ajacis), 1égies hatast keltd osztott levei és szines flirtokben
nyilé virdgai sok napfényt igényelnek.

Sz6sz0s 0korfarkkoro/ Kiralygyertya (Vebascum phlomoides L.)

Kétéves, elsé évben gyonyori télevélrdzsat fejleszt, a masodik évben pedig 1,5-2 m
magas viragzati szarat. Fényigényes ndvény, mindenképpen napos helyet igényel.
Kivaloan alkalmazhatéd keritések, sovények elé, vagy hattérnovényként, aranysarga
szinli viragai rendkiviil figyelemfelkeltéek.

Fehér iirom (Artemisia absinthium L.) Evel, haromszorosan szeldelt, sallangos
ezlistszinli levelei, magaban is gyonyoriiek, jo kontrasztot ad zold, vagy €lénk szinli
noveényekkel alkalmazva. A 1-1,5 m magas hosszu fiizérben allo sargas-zoldes viragai,
amelyek a nyar masodik felében pompaznak csekély diszitd értékkel rendelkeznek.
Napos helyeket kedveld novény.

Hézi kovirdzsa (Sempervivum tectorum L.). Kisméretii pozsgas ndvény, amely
rendkiviil igényli a napos helyet, husos télevélrozsai korkorés mintat alkotnak. A
rozettdk szine zold, piros vagy lila, sziklakertekben, vagy talajon 0Osszefliggd
szOnyeget alkotna. Csillag alaka viragait hosszu elagazd szaron hozza, janius-
juliusban virdgzik. Kifejezetten igényli a napfényt.

Rozmaring (Rozmarinus officinalis L.) Meleg és napfénykedvel6 novény, ezért napos,
sz€Itol védett helyen érzi jol magat és fejlodik szépen.

Bojtocska (Ageratum houstoninum). Alacsony termetii virdg, bolyhos lila gomb alak
virdgokkal, béséges virdgzashoz sok napfényt igényel.

Koromvirag (Calendula officinalis) szintén a fényigényes ndovények kozé tartozik, a
napfény segiti a virdgzasat, amit mutatds sarga fészkes virdgzattal halal meg.
Nagyviragl petinia (Petunia grandiflora) a meleg napos sz¢1té1 védett helyet kedveli,
szin és formagazdagsaga miatt az egyik legnépszeriibb viragaink egyike.
Pillang6virdg (Cosmos bipinnatus). Tiz6 napot igényel, virdgai valtozatos szintiek és
vonzzak a beporzo rovarokat, ezért egyre népszeriibb a bio kertekben.

Torpe Dalia (Dahlia pinnata) 40-60 cm magasra ndévo dalia fajta, amely

szegélyndvénynek is kivalo. Magas fény- és tdpanyag igényill virag.
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Cseppecskevirag (Osteospermum ecklonis), a margarétara hasonlit6 fehér, lila és bibor
szinli fészkes viragzattal rendelkezd virag, imadja a napfényt.

Kisviraga barsonyvirdg (7Tagates patula) alacsony termeti virag, szeldelt, fogazott
levélzetével és dus, tomott virdgzataval a kozterek, parkok és kertek kedvelt viraga.
Nagyon szereti a napfényt, és a kartevok elleni védekezésben (fonalférgek, lisztecske,
krumplibogar ellen) a konyhakertekben is gyakran alkalmazzak.

Pompés Rézvirdg (Zinnia elegans) sokféle szinben fellelhetd, szalas viragként
csokornak is megfeleld. Meleg és fényigényes novény, a szélsdséges 1ddjarast is
elviseli.

Japanbirs (Chaenomeles) napos, félarnyékos helyre valo.

Tarka levelli japan Kecskeragd (Euonymus japonicus Ovartus Aureus) Feltiind
lombozatl 6rokzold, amely napos helyen érzi jo1 magat.

Arvacska (Viola wittrockiana) 6sszel és tavasszal viragzik. Mindenképpen igényli a
napfényt, az enyhe arnyékot még elviseli.

Sarga cickafark (Achillea filipendulina) magas napfény igényli novény.

Kozonséges flige (Ficus carica) a mediterran térség novénye, ebbol kifolyolag nagyon
sok napfényt igényel.

Négyszogletes ligetszépe (Oenothera fruticosa subsp. glauca) napos helyet kedvelo,
aranysarga virdgokkal rendelkezé novény, arnyékban iiltetve sokkal kevesebbet
viragzik.

Hagymas novények: Jacint (Hyacinthus orientalis), Ormény gyongyike (Muscaria
rmeniacum), Narcisz hibridek (Narcissus hibridek), Kerti tulipan (Tulipa hybrida)
szamara legelonyOsebb a tiizé napfényen vald elhelyezés.

Szegfik: a Tengerparti pazsitszegfi (Armeria maritima), Kinai szegfii (Dianthus
chinensis), Pinkosdi szegfi (Dianthus gratianopolitanus), Torokszegfli (Dianthus

barbatus) szintén napfény kedveld ndvények.

4.2. Arnyékba valok

Mig egyes novények kifejezetten a napos helyeken érzik jol magukat, addig mas ndvények a

napon csak szenvednek. Ezeknek a ndvényeknek a természetes eldhelye erddk, cserjések alatt

talalhat6, és 6k ehhez a kornyezethez alkalmazkodtak. Sokkal kevesebb napfényt igényelnek,

mint a napos helyeket kedveld novények. Elsdsorban arnyékos helyeken vagy félarnyékban

novekednek kedvezden. Az alabbi jellemzéshez a Balazs et al., (2012) munkajat a Nagy
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disznovénylexikon és az gy virdgoznak legszebben a kerti viragok Hertle et al., (1996)

hasznaltam forrasként.

o TlzesO (Heuchera sanguinea) drnyékkedveld virdg, gyakran megtalalhat6 fés, cserjés
novénytarsuldsok takarasaban. Sokféle szinvaltozata létezik.

e Arnyliliom (Hosta hibridek) mint ahogy a neve is mutatja arnyékos, félarnyékos
helyen szeretnek a legjobban lenni.

o Kaukazusi nefelejcs (Brunnera macrpphylla), apré vilagoskék viragai aprilis-majus
honapban nyilnak. A 30-40 cm magas, szivalakl levelei miatt elsésorban talajtakard
ndvénynek alkalmas. Arnyékos, félarnyékos helyen viragzik szépen.

e Borostyan (Hedera helix) fakon él6skddo novényfajta, amely a félarnyékot, arnyékot
szereti. Bogydja mérgezo!

o Keleti hunyor (Helleborus orientalis) (4. abra) félarnyékot kedveld virag, amely a

nagyon sz¢€lsdséges fényviszonyokhoz is jol alkalmazkodik.

5. abra Keleti hunyor kaprdzatos virdaga. Sajat kép. Késziilt: 2024.03.17.

e Japan szellérozsa (Anemone japonica) magas szaron 1évé rdzsaszin viragai
félarnyékos helyen fejlddnek a legszebben.

e Japan lonc (Lonicera japonica Halliana) a félarnyékot kedveld illatos cserje, dekorativ
virdgai és illata miatt a lugasok kedvelt ndvénye.

o A fenydfélék, mint az Eziist fenyd (Picea pungens), és a Lucfenyd (Picea abies)
erdeinket alkotd fak kozé tartoznak, igy 6k arnyékos, félarnyékos helyet kedvelik. A
kis luc fenyd csemetéket az erds napsugarzas nagyon megviseli, arnyékolast igényel,
ezzel szemben az eziistfenyd, eziistos levélzetének koszonhetden sokkal jobban

elviseli a napsiitést.
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e Majusi gyongyvirdg (Cornvallaria majalis) arnyékot kedveld novény, félarnyékban
fejlodik a legszebben, tiizé napon elsatnyul.

o Ordkzold Mirtusz lonc (Lonicera nitida "Maigriin’) szintén a félarnyékban érzi jol
magat, az erds napsiités foleg a fiatal csemetéket megégeti, idésebb korban az erds

napsiitést is elviseli.

4.3. Szarazsagtiir6k

Altalaban a ndvények nem kedvelik a szaraz talajt, inkdbb csak elviselik. Bar vannak ndvények,
amik szaraz koriilmények kozott is szépen fejlédnek, masok viszont képesek megkiizdeni a
szarazsaggal. Egyes ndvények kiils6 megjelenése is tikkrdzi, hogy konnyebben alkalmazkodnak
a kevés csapadékhoz. Az eziistos szinezetli novényeknek, a levélzetiikon 1€vo szOrdcskek verik
vissza a napfényt €s igy csokkentik a parolgas okozta nedvességvesztést. Mas ndvényeknél a
kékes arnyalatot egy viaszos bevonat adja, amely szintén a parolgas elleni védelmet szolgalja.
Vannak névények, amelyek mélyre hatolé gyokereket fejlesztenek, amellyel a talaj mélyebb
rétegébdl is fel tudjak venni a vizet. JO vizelvezetésii talajjal és mulcsoldssal sokat tudunk
segiteni ndvényeinknek. Az alabbi jellemzéshez forrasként szintén Baldzs et al., (2012)
munkajat a Nagy disznovénylexikont és az gy viragoznak legszebben a kerti viragok Hertle et

al., (1996) cimii konyvét hasznaltam. Az alabbi novények jol alkalmazkodnak a szarazsaghoz:

o Uj-zélandi 6rokzold veronika cserje fajtdk, a Hebe 'New Zealand ’és a ’Hebe
pinguifolia’ mindkettd félgombalak szarazsagtiird 6rokzold cserje.

e Levendula, (Lavandula officinalis) a kifejlett levendula jol birja a szarazsagot, a fiatal
ndvények azonban még igénylik a nedvességet.

e Szivleveli borlevél (Bergenia cordifolia) szarazsagtiird, a rovidebb szaraz csapadék
mentes iddszakokat szépen atvészeli, hosszabb aszidly esetén azonban mérsékelt
ontozést igényel, épp ezért nagyszeriien alkalmazhat6 sziklakertekben is.

o Sz0sz0s okorfarkkord/ Kirdlygyertya (Vebascum phlomoides L.) sz6rds levelei miatt
szarazsagtiiro.

e Fehér tirdm (Artemisia absinthium L.) jol birja a szarazsagot, a talontozést viszont
egyeltalan nem szereti.

e Hézi kovirdzsa (Sempervivum tectorum L.) szintén jo szarazsagtiird, husos leveliben
tarolja el a nedvességet, sziklakertek kedvelt ndvénye.

o Fekete Berkenye (Aronia melanocarpa) a szarazsagot jol tiiri, de sok termésre csak

megfeleld csapadékmennyiség mellett szamithatunk.
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o Koromvirdg (Calendula officinalis) nincs magas viz igénye, de virdgzaskor az ontozést
meghalalja.

e Pillangdvirag (Cosmos bipinnatus) elviseli a szarazsagot, a talontdzés gyokérrothadast
okozhat.

e Szivleveli borlevél (Bergenia cordifolia) alacsony vizigényii ndvény.

e Rozmaring (Rozmarinus officinalis L.) szarazsagtiird ndvény, a tulontdzés hatdsara

gyokere kirohad. Az erés fagyok nagyon megviselik.

4.4. Vizigényesek

Vizigényes novénynek azokat a ndvényeket tekintjiik, amelyek a normal csapadék mennyiség
mellett is igénylik az Ont6zést. Szarazsdg ¢s aszaly idején teljesen normalis, hogy a
novényeknek plusz vizmennyiséget kell biztositani, de ezek a novények tartds szarazsdgban
ont6zés nélkiil konnyen el is pusztulhatnak. Forrasként a Nagy disznovénylexikon (Balazs et
al., 2012) munkaja és az fgy viragoznak legszebben a kerti viragok (Hertle et al., 1996) volt a

segitségem.

e Kanna (Canna indica). Mivel rizomaja a talaj kozelében helyezkedik el, igényli az
Ontdzést, azonban hossza ideig ne alljon vizbe, mert a rizomai elrothadnak.

e Kaukazusi nefelejcs (Brunnera macrpphylla) nedves talajon érzi j61 magat.

o Tlizes6 (Heuchera sanguinea) nagy viz igényu.

e Bojtocska (Ageratum houstoninum) csak rendszeres 6nt6zés mellett fejlodik szépen.

e RoOzsa (Rosa) szintén nagyon szereti a vizet, szaraz iddszakban akar naponta
ontézhetjiik, akkor a legszebb.

e Nagyviragu petunia (Petunia grandiflora) rendszeres ontozést igénylo virag, elsésorban
balkonok, fliggd kaspdk jellegzetes viraga, de kertbe is kiiiltethetd. A cserépben nevelt
petuniat akar napi kétszer is kell 6nt6zni, mert nagyon gyorsan lankad.

e Nagyviragl iszalag (Clematis hibridek) az atlagos vizigényll novények kozé tartozik,
de a szdrazsagot nagyon nem szereti.

e Torpe Dalia (Dahlia pinnata) nagy vizigényl, csak rendszeres 6ntozés mellett fejlodik
megfelelden.

o Cseppecskevirag (Osteospermum ecklonis), kdzepes viz igényl virdgok kozé tartozik,
az aszalyt nem szereti, olyankor nem viragzik.

o Kisvirdgu barsonyvirdg (7Tagates patula), szintén a kozepes vizigényl viragok kozé

tartozik, az ont6zést bd viraghozammal dijazza, hosszi aszaly esetén lankad.
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o Kozonséges flige (Ficus carica) a nagyobb terméshozam miatt célszerli ontdzni, de
szaraz talajon is megél.

o Kaméleon levél (Houattuynia cordata 'Chamaeleon’) vizpartok kedvelt novénye,
alland6 nedvességet igényel, csak gyakori Ontdzéssel tarthatd a kertekben.

o Arnyliliom (Hosta hibridek) rendszeres ontdzést igénylé novény, amely csudaszép

husos leveleivel az arnyékos helyeket disziti.

4.5. Gyogynovényként is hasznalhatok

Gyogynovények: A gydgy- és fliszerndvények évezredeken at gazdagodtak ¢s maradtak fent,
alkalmazkodtak a kornyezeti sajatossagokhoz, melyhez az ember is hozzajarult, kivalasztassal
¢s keresztezéssel, nagy résziik azonban most is Osi alakjaban lelhetd fel a természetben. A
f61don mintegy 600 ezer noveényfaj €l és a WHO mintegy 20 000 gyogyhatassal, vagy aromas

tulajdonsagokkal rendelkezd novényt tart szamon.

Gyogynovények azokat a novényeket nevezziik, amelyeket a hagyomanyok vagy irodalmi

adatok alapjan gyogyitas céljara felhasznaltak, vagy felhasznalnak (Bernath, 2013).

A fiiszerek iziikkel, illatukkal és szintkkel élvezetesebbé teszik ételeinket, és élettani hatassal
is rendelkeznek. Napjainkban a fliszerként hasznositott novények szdma tobb szazra tehetd

(Lakatos, 2020).

Kertemben talalt novények koziil az alabbi novények rendelkeznek gydgyhatassal:

Fekete Berkenye (4ronia melanocarpa)

Eszak Amerikaban 6shonos, 1-3 m magas cserje, fagytiird (-35 °C), betegségekkel, kartevokkel
szemben ellenalld. Levele elliptikus, majusban virdgzik, bogyoi (6. dbra) nyar végére érnek be.

Napos, vagy félarnyékos helyet és a laza szerkezetli talajt kedveli.

Jellenleg nagyon népszerli, szupergylimélcsként emlegetik. Rostban, P-vitaminban, E-
vitaminban, C-vitaminban, manganban, K -vitaminban gazdag gylimdlcs, magas antioxidans
tartalommal rendelkezik, melynek kdszonhetden szamos pozitiv €lettani hatassal rendelkezik.
Antioxidans tartalmanak koszonhetéen megkoti a szabad gyokoket, megeldzhetd vele a rak,
Parkinson -kor, érelmeszesedés, bronchitis. Antocianin tartalménak koszonhetéen pedig
csOkkenti a rdkos sejtek novekedését. Csokkenti az oxidacids stresszt. Sziv és érrendszerre
gyakorol pozitiv hatast, csokkenti a vérnyomast és LDL koleszterinszintet. A gyogyszeriparban
vérnyomast szabalyoz6 gyogyszerek alapanyagaként hasznaljak. Csokkenti a vércukorszintet

(I.  tipustt diabetes esetén haszndlhatdé eredményesen). Vérszegénység kezelésére is
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alkalmazzak. Biztonsagosan fogyaszthato, mellékhatdsa nem ismeretes. Fogyasztdsa csak kis
mennyiségben ajanlott, fanyar ize és 0sszehizd hatasa miatt. Fogyasztasa nyersen, préselve

vagy lekvarként, széritva tednak vagy esetleg porra 6rolve torténik (Internet 17).

6. dbra A fekete Berkenye gyiimédlcse. Sajat kép. Késziilt: 2023.09.05.
Kozonséges fiige (Ficus carica)

Kozel-Keleten, Foldkozi-tenger térségében 6shonos, 3-5m magas cserje. Fagyra érzékeny, tobb
mint 200 évig is ¢lhet. Nalunk 3-4 méteres magas, levele sotét zold, fényes, tenyeresen karéjos

¢s szeldelt. Minden része tejnedvet tartalmaz.

Rostokban és kalciumban gazdag gyiimdlcs, de cink, folsav, kalium, magnézium, mangan,
natrium, réz, vas, A-, B-, C-, K vitamin, pektin, antioxidansok és fehérje is talalhatdo benne
(Internet 6). Emésztéssegitd, immunerdsitd, gyulladasgatld, lazcsillapitod, izzasztd hatasq,
egyensulyba hozza a vérnyomast és a koleszterinszintet, csokkenti a cukorbetegség
kialakulasanak lehetdségét. Daganatellenes, igy rakos betegségek megeldzésére is hasznaljak.
Erdsiti a csontokat, vérhigité hatdsu. Energiat és erdt ad, pépjét fekélyek kezelésére is
alkalmaztak. Hatdsos méregtelenitd, aprd magjai tisztitjdk a bélrendszert. Gyomorégés ¢és
gyomorsavtultengés kezelésére is alkalmas, természetes hashajtd. Fogyasztasara nincsenek
megkotések, gyermekek és kismamaknak is ajanlott. Levele teaként fogyaszthato, elsésorban
cukorbetegeknek ajanlott, de sziv és érrendszeri, valamint daganatos betegségek kezelésére,
vagy kiilséleg aranyér esetén borogatisra, vagy iil6fiirdoként is hasznalhatd. Leveleket

pépesitve pattanasok kezelésére alkalmazzak (Internet 5).
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Ko6zonséges borostyan (Hedera helix L.)

Orokzold éveld, kuszo ndvény. Léggyokereivel fikra, falakra kapaszkodik. Levelei bdrnemiiek,
ot karéjuak. Osszel viragzik, viragai idésebb agakon gomb alaku viragernySkben zoldesfehér,
z0Oldessarga partaja van, bogyoi (7. abra) tavaszra érnek be, és mérgezo hatasuak!

Levele szaponinokat tartalmaz, teaként nem alkalmazhatd.

Gyogyszeripari alapanyag, koptetd, nyakoldd és enyhe gorcsoldod hatdsu, amelyet elsdsorban
horgéhurut, kinzé kohogés és szamarkohogés kezelésére alkalmas készitményekben

alkalmaznak (Récz et al., 2012).

7. abra Kozdnséges borostyan és a mérgezé bogyoi. Sajat kép. Késziilt:2024.02.13.

A szaponinok mellett fitoszterolokat, flavonoidokat, fenolos vegyiileteket ¢és illoolajat
tartalmaz. A népgydgyaszat maj €s epepanaszok, koszvény és reumas fajdalmak kezelésére
hasznalta. Koptetd és gorcsoldo hatasanak kdszonhetden hurutos és gorcsos kohdgeés (kronikus
bronchitis és szamarkohdgés) kezelésére hasznalatos gyogyszerek alapanyaga. Tuladagolés
esetén hanyés, hasmenés és émelygés 1éphet fel tiinetként. Erzékeny b6ron alkalmazva allergias
reakciot idézhet eld (Bernath, 2013). A levelekben taldlhato falkarinon és falkarinol

antibakteridlis és antimycotikus hatdsu, egyes korokoz6 gombék szaporoddsat gatolja.

Télizold meténg, Kis meténg (Vinca minor)

Eveld, tovénél fasodo, részben kuszo 0,5-1 m, részben felalld 15-20 cm magas. Levelei
sotétzoldek, fényléek és bdérnemiiek, atellenesen helyezkednek el. Virdgai maganyosan a

levelek honaljaban nyilnak aprilis-majusban. A kék szinii, rombusz alakt parta 5 cimpaju,
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csavarosan aszimmetrikus. TiliszOtermést csak ritkan képez. Hazédnkban termesztett és vadon
€16 valtozata is fellelhetd.

F¢ alkaloidja a vincamin. Gyenge hatast vérnyomascsokkentd, javallott agyi keringési zavarok,
mint fejfajas, szédiilés kezelésére. Javitja az agyi vérkeringést és oxigénellatast, tagitja az
ereket, ezért agyér-elmeszesedés, rossz koncentracio, alvas- és egyensulyzavar, fejfajas és
nagyfoku ingerlékenység esetén is segitséget nyujthat. Vérzést csillapitd és seb Gsszehuzod
hatasa is ismert. Erds menstrudciés vérzés csillapitdsara alkalmas. Foginygyulladas és
foginyvérzés esetén Oblogetdszerként is alkalmazhatjuk. Nagy mennyiségben torténd
fogyasztasa keringési zavart okozhat. Mellékhatasa lehet még a szivritmus zavar, szapora

szivverés, bagyadtsag is. Terheség alatt nem fogyaszthatd (Internet 16).
Szurokfi (Origanum vulgare L. subsp. vulgare)

A szurokfli, oregdnd vagy vadmajoranna, félcserje jellegli éveld. Szara 50-80 cm magas,
felemelkedd, négyél, felil eldgazo, fedd és mirigy szOrok boritjak. Keresztben atellenes
levélallas, a levelek formaja tojasdad, ép szElii, mirigypontok tarkitjak, ritkdn szor6zott. Ajakos
viragai Osszetett alflizérben, a hajtdsok végén, szétteriildé bogernyOkben helyezkednek el.
Csészéje 5 fogu, murvalevelekkel teljesen koriilzart, sotétbiborszinii. Partaja rozsaszin vagy

bordo szint. Termése makkocska.

A Szurokfiivet természetes antibiotikumnak tartjadk. Az illoolaj mellett karvakrolt,
keserlianyagot, limonént, cseranyagot, timolt ¢és flavonoidokat tartalmaz. A gyulladas
csokkentd timolnak és a karvakrolnak koszonhetden gatolja a baktériumok szaporodasat, a
rakos megbetegedések kezelésére is alkalmazzdk. Teaja kohogés csillapitd, baktériumdlo,
idegnyugtatd ¢és étvagygerjesztd, de hatdsosan alkalmazhaté gyomor ¢és bélrendszeri
problémakra, pajzsmirigy vagy hormonalis betegségre, rekedtség, horgo- és hangszalgyulladas
kezelésére vagy gorcsoldo, epehajtdo és szélhajtoként is (Internet 7). Illbolaja szaj és
torokgyulladas esetén alkalmazhato elsOsorban. Kiilséleg borogatds forméjdban reumas
fajdalomra val6 (Internet 8). Forrdzata enyhiti a tengeri betegséget, kiilsdleg alkalmazva pedig

a fogfajast. A régi idékben kelmefestésre is hasznaltdk (Bernath 2013).

Roézsa (Rosa sp.)

Roézsék valtozatos formajuak, felfelé torekvo, tiiskés szaru, dus virdgzattal rendelkezd, nagyon

dekorativ viragok. A kerti rozsak viragleveli gytijthetéek gyogyndvény drogként.

Csersavat, illoolajat, flavonoidokat, antocianint, cukrot és viaszt tartalmaz. Nagyon erds

Osszehtzo hatassal rendelkezik. Hasznaljak tobbek kozott gyomor- és bélhurut esetén, vagy
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Oblogetésre mandulagyulladas és foginysorvadas kezelésére (Rapoti és Romvary, 1983).

Antibakterialis, vérzéscsillapito €és gyulladas csokkentd hatassal is rendelkezik.
Citromfi (Melissa officinalis)

Eveld, akar 1 méter magassagot is elérhet. Levelei (8. abra) atellenesek, tojasdadok, széle
csipkésen fiirészes. Virdgai a levelek honaljaban képzddnek, kétajkuak és fehér szintiek. Az

egész noveény citromra emlékeztetd illatot araszt.
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8. abra Citromfii. Sajat kép. Késziilt: 2023.04.03.

Hatdanyaga: illdolaj, rozmaringsav, polifenolok, illdolaja citrdl, citronellal, gerdniol, linelool.
Levelei haszndlhatoak nyugtatd teakeverékekben, rossz kdzérzet esetén, vagy ideges gyomor
kezelésére (Racz et al., 2012). Ideg- és szivnyugtato, idegerdsitd és gorcsoldod hatdsu a tedja,
emelett emésztést serkentd, sz¢élhajto, epemiikddést eldsegitd tulajdonsagai is vannak. (Rapoti
és Romvary, 1983). A népgydgyaszat évszazadok ota hasznalja nyugtalansagra, alvaszavarokra
¢és emésztési panaszokra. Serkenti a maj mitkodését ezaltal javitja az emésztést és csokkenti a
puffadast. Szabalyozza a pajzsmirigy mitkodését, antiviralis hatdsanak kdszonhetden herpeszek
¢s virusok ellen nyujt védelmet. Megfazas és influenza esetén izzasztasra hasznalhat6. A beldle
késziilt tinktura bels6leges alkalmazasa fesziiltség oldéasra, és depresszio tiineteinek
csOkkentésére, kiilsdleg pedig ztzo6déasok, duzzanattok és reumds fijdalmak kezelésére
alkalmas (Internet 14). Ajaksomor kezelésére alkalmazhatjuk vizes kivonatat, amely virusok

szaporodasat gatlo tulajdonsaggal rendelkezik (Bernath,2013).
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Borsmenta (Mentha X piperita)

Bizonytalan eredetii. Eveld gyoktorzses novény, tarackokkal szaporodik. Szara 70-100 cm
magas is lehet, négyzetes, zold, ibolyaspiros vagy barnas ibolyas szinii. Levele tojasdad, csucsa
hegyes, ¢le flirészes, a szaron keresztben atellenesen helyezkednek el. Viradgai szarak csucsan,
orvokben helyezkednek el, flizérszerii virdgzatot alkot. Partaja négykaréju, nem ajakos. Fajra

jellemz6 illattal rendelkezik.

Hatbanyagai els6sorban illbolajat (mentol, menton) és polifenolokat (rozmaringsav,
kavésavszarmazék), cseranyagot, keserlianyagot, flavonoidokat tartalmaz. Fokozza a
nyalképzddést és az epetermelést, ugyanakkor csokkenti a gyomornedv képzddést és az orr
nyalkahartya valadék termelését. Teajat emésztési zavarok esetén alkalmazzak, hidegen
fogyasztva csokkenti az émelygést €s hanyingert, terhesek is fogyaszthatjak. Epehajt6. Ill6olaja
enyhe érzéstelenitd hatasu, gyulladascsokkentd €s gorcsoldd, ezért borgyodgyaszatban is
gyakran alkalmazzak hiissitd hintéporokhoz, kendcsokhoz viszketés csillapitdsara. Szeszes
kivonatat bedorzsold szerekhez izomfajdalmak kezelésénél hasznaljak. Kisgyermekeknél 7
éves korig ellenjavalt a hasznalata (Réacz et al.,2012). Etvagygerjesztd, szélhajto, epe mitkddést
serkentd, idegnyugtatd, de menstruacios gorcsok kezelésére is hasznalhatd. A borsmenta enyhiti
puffadast, hasi goOrcsoét, javitja az emésztést gyomor ¢és bélhurut esetén. Eredményesen
alkalmazhaté migrén vagy stressz okozta fejfajasnal is. Torokbantalmak és rekedtség kezelésére
gargarizalva, vagy kiils6leg borogatasként is alkalmazhat6 (Rapoti ¢és Romvary, 1983). Ellazitja
a feszes izmokat, javitja a vérkeringést, segit koncentracidban ¢€s javitja a memoriat.
Fogapolasban is fontos szerepe van. Antibakterialis hatasa segit megakadalyozni a fog
szuvasodast €s az inybetegségeket, ezért szivesen alkalmazzak fogkrémekben és szajvizekben.
A reflux esetén sulyosbitja a tiineteket. Gyomorégés €és vesekd esetén szintén keriilendo,
valamint a gyodgyszerekkel is reakcioba léphet, ezért gyogyszer szedés mellett ajanlott a

kezeldorvossal konzultalni fogyasztasarol (Internet 13).
Négyszogletes ligetszépe (Oenothera fruticosa subsp. glauca)

Eszak- Amerikabol szarmazo kétéves vagy évelé novény. Terjedé tovii, felalld szarral
rendelkezd névény. Tolevelei tojasdadok, szarlevelei hosszikasak, 50-90 cm magasra névo
szaron aranysarga négy sziromlevélbol allo csészevirdgzattal rendelkezik. Virdgai este nyilnak,
rovid életliek, de hosszt idOn keresztiil folyamatosan hozza Gjabb viragait. Termése 2-3 cm

hosszu toktermés.
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Hatbanyagot foként magjai tartalmaznak. Magjabol nyert zsiros olaja venolsavat és omega-6
zsirsavat  (gamma-linolénsav) ¢és palmitinsavat tartalmaz, amelyek eredményesen
hasznalhatoak érelmeszesedés, érsziikiilet kialakuldsdnak megelézésére, vagy kellemetlen
menstrudcids tlinetek enyhitésére (Racz et al., 2012). Felhasznalhatd magas vérnyomas és
koleszterinszint csokkentésére, gyulladas csokkentd hatdsa pedig a szervezet prosztaglandin
képzésére van hatdssal (Internet 19). A hormonhaztartast segit egyenstlyban tartani,
rendszeresé teszi a menstruaciot, enyhiti a valtozé kori tlineteket. Gyulladasgatld hatasa a
ndgyodgyaszati problémak megeldzésére is alkalmas. Migrénes fejfajas, valamint reumatikus €s
iziileti fajdalmak is kezelhetéek vele. Gyulladasod bérbetegségek (ekcéma, atdpias dermatitisz,
rozacea, pikkelysomor) tiineteinek csokkentésére hasznalhatd. A benne 1évd zsirsavaknak
kdszonhetden szépségapolasi szerekben szeretettel alkalmazzak. Jotékony hatast fejt ki a borre,
rugalmasan tartja és feszesiti a bort, lassitja az dregedéssel jaro elvaltozasokat ezért ranctalanitd
¢s hidratalokrémekbe szivesen hasznaljak. Segit a kormok €s a haj egészségének megdvasaban,
hajhullas és kopaszodas kezelésére is ajanlott. Fogyni vagyok is alkalmazhatjak, hiszen segit

gatolni a zsirsejtek novekedését €s gyorsitja a zsirsejtek lebontd folyamatait (Internet 20).

Hazi kovirozsa (Sempervivum tectorum L.)

Dél Europaban és Eszak Afrikdban &shonos, évelé 6rokzold pozsgas novény. Husos
télevélrdzsai (9. abra) korkoros mintat alkotnak, csillag alakt viragait hossza eldgazd szaron

hozza, jinius- juliusban virdgzik. Rozettdk a viragzas utan elhalnak.

Almasavat, kalciumsoét, cserzdanyagokat, flavonoidokat, gyantdt, nyalkdt és C vitamint
tartalmaz. Népgyogyaszatban fiilfajas csillapitasara, fiillbe cseppentet frissen présel levét

alkalmazzak (Racz et al., 2012).

9. abra Kovirozsa. Sajat kép. Késziilt: 2023.04.04.
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A kovirdzsa alkalmas rovar- és csalancsipés enyhitésére, 6vsomor és orbanc kezelésére, vagott
sebek és égési sériilések ellatdsara. Frissen préselt leve eredményesen haszndlhaté napégés
enyhitésére, majfoltok és borelvaltozasok halvanyitasara, valamint tyikszem fellazitasara és
eltavolitasara.

Virus és baktériumold, gyulladas csokkentd, 14z és fajdalom csillapitd hatasat is megemlitik,
valamint, hogy a népgyogyaszat féreg tizésre €s végtagfajdalom enyhitésére is felhasznalta.

Homlokra helyezve 6sszezizott levele enyhiti a fejfajast (Internet 12).

Levendula (Lavandula angustifolia Mill.)

Dél Eurépabdl szarmazik a Foldkozi tenger mellékérsl. Eveld féleserje, szara 50-70 cm magas,
felemelkedd, also részei elfasodnak. Levelei atellenes allastak, keskeny landzsasak. A hajtdsok
végén a viragzatok flizérben helyezkednek el, 20-30 cm hosszan. Part4ja ibolyaskek, kétajku.

Junius- jaliusban viragzik, masodviragzas szeptember végén. Termése makkocska.

Gyogynovényként ¢€vszazadok oOta haszndljadk fajdalom csillapitdsara, gorcsoldasra.
Idegrendszert erdsitd és nyugtatd hatast, fejfajas, kohogés és hasmenés kezelésére is
alkalmazhato.

Hat6anyagai esszencidlis olajok: linalol, linalyl-acetat, kamfor, cserzdéanyagok, flavonoidok,
keserlianyagok, limonén, kumarin, rozmarinsav. FertOtlenitd, antibakteridlis ¢és
gyulladascsokkentd hatasu, fesziiltségoldasra, relaxalasra is kivald, de immunerdsit6, €¢lénkitd
hatasat is ki kell emelni. SzE&lgorcsok kezelésére, inhaladlva légutak tisztitasara, alacsony
vérnyomas enyhitésére is alkalmazzak.

Kiilsdleg gyulladt pattandsos bdr, rovar csipés enyhitésére egyarant alkalmas, bdrbe
masszirozva pedig izom és reumas fajdalmak csillapitasara hasznaljak.

J6 mézeld, moly és sziinyog 1z6 (Internet 9). Illdolajat belséleg alkalmazva megsziinteti a
neurotikus gyomor ¢és bélpanaszokat, fokozza az epekivalasztist és vizelethajté hatdst

(Bernath, 2013).
Szivlevelii bérlevél (Bergenia cordifolia)

Alacsony termetli éveld, szivalakl fényes levélzettel és ciklamenszindl viragaival (10. abra) az
egyik legkorabban virdgzé novényiink.

Internetes forrasok szerint fermentalt leveleibdl erdsitd teat készitenek, gyoktorzsébodl késziilt
kivonatot  vesebetegségek  kezelésére alkalmazzdk. Finnorszagban gydgyszeripari

alapanyagként is felhasznalasra keriil (Internet 28).
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10. abra Szivievelii borlevél Sajat kép. Kesziilt:2024.03.08.

Kakukkfa (Thymus vulgarisL.)

Foldkozi tenger térségébdl szarmazo félcserje jellegii éveld, levelei atellenesek, virdgai a
szarak végén, rozsaszinliek vagy vordsek.

Hatb6anyaga illoolaj, keserii- €s cseranyagok, szaponin. Illéolajaban timol, karvakrol, p-cimol,
cineol, borneol és linalool talalhato. Timol tartalmanak koszonhetden alkalmas baktériumok,
gombak, bélférgek fejlodésének gatlasara, viszketés csillapitdsara, epehajtasra. Tedjat
puffadas, étvagytalansag, kohogés és gorcsok ellen hasznaljak (Rapoti és Romvary, 1983).
Antiviralis, antibakterialis, antifungalis, antioxidans, gorcsoldo és gyulladascsokkentd hatésu.
Altalanos erésit6 és vizelethatd szerként is hasznalhato, alkoholos oldata bérgomba kezelésére
alkalmas (Bernath, 2013). Kakukkfli flird6 a megfazas kezdeti tiineteinek (kohogés, natha,
bronchitis, kruppos kohogés vagy akar asztma) korai kezelésére az egyik legjobb megoldas,
mivel a kakukkfii illdolaja felszabadul, és a bOr porusain keresztiil felszivodik, mig a forro
gbze belélegezve a légutakat segit kitisztitani (Theiss és Theiss, 1989). A kakukkfi illoolaja
antibakterialis, antiviralis tulajdonsagok mellett gyulladascsokkent6 és gombadld hatasu, ezért
rendkiviili médon haszndlhat6 fertétlenitésre, iziileti gyulladas, reuma kezelésre. Virus616
hat4sa miatt influenza, herpesz, hepatitisz ellen alkalmazhat6. Felhasznalasa nagyon sokrétii,

masszazstol aromaterapiaig, nagyon sok teriileten felhasznaljak (Internet 15).
Koromvirag (Calendula officinalis)

Fo6ldkozi-tenger mellékérdl, Azsiabol szarmazik. Egyéves, szara 50-60 cm, levele szort allasu,
keskeny. Felfelé hegyesedd leveleit szér képletek boritjak, pikkelylevelek mirigyesek,

enyvesek. Fészekvirdgzatat nyelves és csoves viragok alkotjak, termése gorbiilt, tliskés kaszat.
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Nyar elejétdl a fagyok bealltdig virdgzik, sarga virdgai (11. dbra) lide szint visznek a

viragagyakba.

11. abra Kéromvirag (védett helyen, a haz tovében koran nyilik). Sajat kép. Késziilt: 2024.04.04.

Hat6anyagokat elsdsorban a nyelves viragok tartalmaznak, amelyek flavonoidok, karotinoidok,
szaponinok, ill6olaj, nyalkaanyagok. Teajat belsdleg alkalmazva gyomorfekély és bélfekély
kezelésére hasznaljak. Kiilséleg hasznalhaté borogatasként fekélyek kezelésére, vagy kendcs
formajaban. Gyulladascsokkentd €s hamisitdé hatasa miatt borgyulladés, és sebek kezelésére
alkalmas. Mellékhatasa nincs (Rapoti és Romvary, 1983). Antibiotikus, baktérium és virus 6106,
valamint immunstimuldns hatast. Kiilsdleg visszeres betegségek, fekélyes gennyes
borelvaltozasok kezelésére hasznalhat6. Hamisitd, bOrregeneraldo hatdsa bizonyitott. No6i
panaszok esetén fehérfolyas kezeléseként hiivelymosasra alkalmas. Készithetd beldle alkoholos

kivonat, tinktura, kendcs, vagy hidegen sajtolt olaj (Bernath, 2013).
Safrany/ Joéféle Safrany (Crocus sativus L.)

Azsiabol szirmazé, hagymas novény, sszel viragzik, hiromagh bibéjét hasznaljdk. Ismert
festondvény, ételek és likorok szinezésére hasznaljak. Enyhe gorcsoldd és antioxidans hatéssal
rendelkezik. Vizsgalatok kimutattdk, hogy az iddskori szemfenék meszesedés és a
retinapalcikdk okozta gyengiild latas lassithatd a hasznalataval. Nagy mennyiségben torténd
fogyasztasa nem ajanlott, mert mérgez6. Tumorképzddést gatld hatasat vizsgaljak (Bernath,

2013).
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Szoszos okorfarkkéro/ Kiralygyertya (Vebascum phlomoides L.)

Kétéves, elsd évben tdlevélrozsat fejleszt, masodik évben 1,5-2 m magas virdgzati szarat, amely
hosszu, Osszetett virdgzatta all Ossze. Sarga viragai a murvalevelek honaljaban fejlédnek.
Levelei nagy mennyiségli szorképlet miatt eziistos arnyalatuak. Neve is utal rd, hogy korabban

olajba martva faklyaként is hasznaltak.

Nyalkat és szaponinokat, iridoidokat, flavonoidokat, keserianyagot ¢s karotinoidokat
tartalmaz. Nyalka és szaponin tartalménak koszonhetden kohdgés megsziintetésére az egyik
legjobb gydgyndvény, hiszen egyben tartalmazza a koptetd, nydk oldo és a kohogési inger
csOkkentésére alkalmas anyagokat. Hatranya abban 4ll, hogy egyszerre csak kis mennyiség
gyljthetd, éjjel virdgzik, viragai délben elhervadnak, ezért a kora délelotti (9-11) orak
alkalmasak a szedésére, ami nagyon munkaigényes. A levelei is tartalmazzak a fenti
hat6anyagokat, de Iényegesen kisebb mennyiségben (Racz et al., 2012). Teaja alkalmazhat6
izzasztoszerként, vértisztitasra, vizelethajtoként, laz csillapitasra, hasmenés és gyomorfajas
esetén is. Kiilsdleg sebek ¢€s kelések kezelésére, de természetes hajapolokén is hasznalhato
elsésorban szOke hajra. Népgyogydszatban fozetét borogatasra is felhaszndljak viszketés,
allergias, gyulladt, gennyes borgyulladas és szemdlcs ellen. Leveleibdl sodort cigaretta asztma
¢s horghurut kezelésére is hasznalhat6 (Internet 10). Antibakterialis és antiviralis hatassal
rendelkezik, influenza virus, herpesz, baromfivész ellen hatdsosan alkalmazhaté. Baktériumok
szaporodasat gatolja (Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli).

(Bernath, 2013).
Rozmaring (Rozmarinus officinalis L.)

A Foldkozi tenger mellélkérdl szarmazo, 6rokzold éveld, mely akar 1-1.5 méter magasra is
megnd. Szara elagazo, fiatalon sziirkés arnyalatt, idds korban elfasodik és pikkelyes feliiletli
lesz. Levelei hosszikasak, bor nemiiek, széliik lefelé hajlik, alul molyhosak. Kétajku virdgai a
levelek hoénaljaban marciustdl akar szeptemberig is nyilnak, halvanykékek, vagy lilas

arnyalatiak. Makkocska termése van.

Drogja illoolajat, flavonoidokat, triterpéneket, cser- €és keserlianyagot tartalmaz. Ill6olajaban
kamfor, alfa- és béta- pinén, borneol, linalool és kamfém talalhatd. Antibakterialis, antiviralis,
antiszeptikus hatdsdnak koszonhetden j6 gyulladas csokkentd és gorcsoldo. Teajat felhasznaljak
emésztési problémak, fejfajas és migrén kezelésére. Epe-, sz€l- és vizelethajto. Keringés javito,
serkenti a vérellatast, mely hatdsara javul a sziv miikodése, a koncentracio, a teljesitoképesség.

Alacsony vérnyomds esetén is hasznalhatd, emeli a vérnyomast. Kiilséleg kendcsok,
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ledorzsolok formajaban hasznalhaté reumas és iziileti panaszok csokkentésére, ekcémas
borbetegségek és sebek kezelésére. Tumor kialakuldsat és novekedését gatld hatasa is
bizonyitott (Bernath, 2013). Ill6olajat bedorzsdlésre hasznalva javitja a vérkeringést, izomlazat
¢s izomfajdalmat. Alkalmazhatd bessziikiilt erek ¢és végtagok keringésének javitdsara.
Hajsamponokban is gyakran hasznaljak hajhullds, korpasodas, vagy kopaszodas elkeriilésére.
Rozmaringot fiirddvizben vagy masszdzshoz alkalmazva ¢élénkitd, frissitd hatast, javitja a
vérkeringést, ezért reuma, koszvény, iziileti és izomfajdalmak hatékonyan enyhithetok vele

(Internet 18).

Lucfenyé (Picea abies)

Kupalaku koronaval rendelkezd tlilevelli 6rokzold.

Kérgébdl elallitott fenydgyanta diterpéneket €s lignanokat tartalmaz, amelyet a gyogyszeripar
ragtapaszok ¢€s kotszerragasztok készitésére alkalmaz. Leveleiben illoolaj talalhatd, amelyben
alfa- és béta- pinén, béta- fellandrén, limonén, borneol van. Ill6olajat felhasznaljak reuma
kezelésére gyogyfiirdokben, vagy illatositasra. Fiatal hajtasvégekbdl és lagy tobozokbdl
kohogeés csillapitd szirup készithetd (Racz et al.,, 2012). Illdolaja antiszeptikus €s fajdalom
csillapitd hatdsu. Inhaldlva felsd Iéguti betegségek kezelésére alkalmas, koptetd ¢és
kohogéscsillapitd hatdssal rendelkezik. Izom és reumas fajdalmak kezelhetéek a bdrbe
masszirozva, segiti a szervezet tisztulasat, a méreganyagok eltavolitasdval és a nyirokrendszer
erésitésével. Erzékeny személyeknél inhalalva allergias reakciot valthat ki, bdron is csak az
illoolaj higitott valtozata alkalmazhato (Internet 21). A riigyekbdl késziilt szirup immunerdsito,
kohogeést csillapitd és étvagygerjeszto hatasu, torokfajas és koszvényes fajdalmak is kezelhetd
vele. Idegnyugtatoként is megallja a helyét. Teajaval gargarizdlva gyogyithatjuk a
mandulagyulladast, vagy labfiirdoként hasznalva a 1ab izzadéasat csokkenthetjiik. Gyantaja
szintén nagyon értékes anyagokat tartalmaz, baktériumok szaporodéasat gatlo antimikrobalis
hatast. Alapanyagként felhasznaljak égések, kelések, megfazasok, tuberkulozisos betegségek,

tumorok és emésztési problémak kezelésére alkalmas kendcsok készitéséhez (Internet 22).

Fehér iirom (Artemisia absinthium L.):

Eveld, a télevélrozsabol meddd és viragszarak erednek. Télevelei haromszorosan szeldeltek,
sallangosak, stirli levélszorrel boritottak, eziistdos szinliek. Virdgszara 1-1,5 magas is lehet,
virdga félgomb alaku, bokolo fészekvirdgzat, halvanysarga szinli. Keserli iz és illatanyag az
egész novényre jellemzo.

Ill6olajat, proazuléneket, keserlianyagokat, abszintint és cseranyagokat tartalmaz. Kesertianyag

tartalmat elsOsorban étvagyfokozoként és emésztést segitoként alkalmazzadk, pl.:anorexia
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esetén, de fokozza az epekivalasztast és az epehdlyag Osszehtizodasat. Epehajtd és féreg
tizoként is hasznalatos. Csak vizes, vagy hig szeszes kivonata alkalmazhat6, mert az erds
szeszek kivonjak a tujont és ez fejfajast, tudatzavart és érzékcsalodast okoz. Ezért fokozott
figyelmet igényel vermut és tirmdsborok készitése (Racz et al.,2012). Tedja csillapitja a lazat,
csOkkenti a hanyingert, az emésztési panaszokat, a székrekedést, a puffadast. Menstruacios
panaszok esetén gorcsoldasra is alkalmazhatd. A fehér tirom B6 és C-vitamin tartalmanak
koszonhetden segiti az izomfunkciokat, hozzajarul a szellemi frissesség javitasahoz, a benne
1évo kalium tdmogatja a sziv mikodését. I1loolaja goresoldo €s féreg 1iz6, kiilsdleg alkalmazva
reumas fajdalmak és iziileti gyulladasok kezelésére alkalmas

(Internet 11).
4.6. Fuszernovényként is hasznalhatok

Fiiszernovényeinket elsddlegesen az iziikért iiltetjiik, hiszen nagyszeriien alkalmazhatdak az
ételeink, italaink izesitésére. Mindenki altal ismert, hogy a fliszerndvények frissen fogyasztva
joval intenzivebb iz ¢és illattal rendelkeznek, mint a szaritott valtozatuk, ezért joval kevesebb
alkalmazasaval is elérhetd a kivant hatas. De eldallithatunk sajat részre is kiilonféle pesztokat,
szoszokat, szaritott fliszerkeveréket stb. A fuszerndvények nem csak az ételeink izesitésére €s
dekoralasara hasznalhatoak, hanem dekorativ viragzatuknak koszonhetéen a disznovények
kozé is kiiiltethetjiik a kertiinkbe, vagy cserepekben a teraszunk, balkonunk dekorelemei is
lehetnek. Illatjukért is tarthatjuk Oket, egyes fajok kivaloan alkalmazhatoak szinyogok,
hangyak, vagy mas ndvények elriasztasara, mig masok pedig éppen a jotékony rovarokat,

méheket vonzzak.

Citromfl (Melissa officinalis)

Nalunk fuszerként kevéssé hasznaljuk, pedig illata és aromdja, pikdns izt ad ételeinknek.
Elsésorban kompotok, gylimdleslevesek és sliteményekben vald haszndlata ismert, de
salatdkhoz, levesekhez és curryhez is felhasznilhatd. Napjainkban a divatnak kdszonhetden

hiisitd italainkegyik trendi dekor eleme lett, de limonadé¢ készitéshez is nagyszerii (Internet 32).

Borsmenta (Mentha X piperita)

Borsmenta jellegzetes aromdja miatt kedvelt fliszernovény, szivesen alkalmazzék salatdkban,
levesekben és turmixokban. Felhasznaljak italok, ragogumik, cukrok, csokoladék és egyéb
¢dességek izesitésére, de fogkrémek, szajvizek, gyogyszerek kellemetlen izének elfedésére is

(Internet 33).
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Szurokfii (Origanum vulgare L. subsp. vulgare)

Szurokfii, oregané alkalmazasa elsésorban fiiszerként ismeretes. Etelek izesitésére féleg a
mediterran orszagokban - olasz, gordg, torok, palesztin - van nagy hagyomdanya a
hasznélatanak, de mara mar egész Eurdpaban elterjedt. FOként paradicsomos ételek, pizzak
elengedhetetlen fliszere, de kivaldoan alkalmazhaté grillezett hasok, siilt zdldségek

fiiszerezésére, vagy babos, halas ételekhez, levesekhez és martdsokhoz egyarant (Internet 31).

Safrany (Crocus sativus)

Mar a régi idOkben is szivesen haszndlt fiiszer volt. Matyas kirdly idejében a legfontosabb
fiiszerek koze tartozott. Ma is gyakran alkalmazzéak ételek izesitésére, szinezésére. Elsésorban
kagylok, halak, martasok, fiszerezésre hasznaljak, de leveseknek ¢€s rizottoknak is jellegzetes

szint ad. Az egyik legdragdbb fliszere a vilagon (Internet 36).

Levendula (Lavandula angustifolia Mill.)

Flszerként elsdsorban provance-i fliszerkeverékek alkotoeleme, de siiteményekhez és édes
¢telekhez valo felhasznaldsa terjedt el, melyeknek extra tartalmat adnak a beldle arado
illatanyagok. Bar utobbi években egyre nagyobb népszeriiségnek Orvendenek a
levendulaszorpdk, -lekvarok, -fagylaltok, de italok izesitésére is egyre nagyobb korben

alkalmazzak (Internet 35).

Rozmaring (Rozmarinus officinalis L.)

A rozmaring nem tartozik a til népszerti fiszernovényeink k6z¢, mert agai kissé kesernyések.
Aromas ize a husételeknek, burgonyas ételeknek ¢€s salata onteteknek nagyon jo izt varazsol.
Barany ételeknek elengedhetetlen fliszere, de sertés- és grillezett htisok, szoszok martasok is

izesithetdk vele. Siitemények és édes kekszek szintén készithetéek beldle (Internet 29).

Fehér iirom (Artemisia absinthium L.)

Elsdsorban italkészitésben alkalmazzak, a vermut és iirmosbor 6 izesitdje, de a Maria Treben
svédkeserlijének is alkotd eleme. Leveleit husételek izesitésére is felhasznaljak (Racz et al.,

2012).
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Kakukkfi (Thymus vulgarisL.)

Minden része felhasznalhaté szarazon, vagy frissen. Intenziv, aromas izének koszonhetden
gyakran hasznaljak, levesek, szoszok, raguk, halas és szarnyas ételek, sajtok, salatdk, pacok

izesitésére. A mediterran konyha tipikus fliiszere (Internet 30).

Rozsa (Rosa sp.)

A rozsa virdga ehetd, fagylalt készitéshez, lekvarokhoz ¢és tiditkben hasznaljak, kandirozva
desszertek diszitésre hasznalhato. A beldle késziilt lekvaroknak nyugtatd hatast tulajdonitanak

(Internet 34).
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Mindig tanulok valami Ujat, és a tanultakat igyekszem is hasznositani. 2024 tavaszan
megkezdem a kert atalakitdsat. Az eddig tanultak alapjan igyekszem kicsit jobban
megvalogatni, mit hova iiltetek, hogy a latvanyt fokozni tudjam. R&jottem, hogy bizonyos
novények, mint hunyor, tiizesd, vagy kaméleon levél nem érzik jol magukat a jelenlegi
helytikon, igy 6k biztosan atiiltetésre keriilnek. Egy par évelot meg kell ritkitani, mert a
kelleténél nagyobb helyet igyekszik elfoglalni maganak vagy mint a menta arra is terjeszkedik,
amerre nem kellene. Az éveldk oregedésére jellemzd, hogy a kdzepiik felkopaszodik, ami az én
kertemben is megfigyelhetd (12. abra). Ez azt mutatja, hogy ideje megujitani, a toveket fel kell

szedni és a fiatal részeket kell csak eliiltetni.

12. abra Fank hatas szemléltetése a nésziromnal. Sajat kép. Keésziilt: 2024.03.13.

Tovabba vannak ndvények, mint pl.: a barsonyvirdgok, amely évrdl évre a csigak aldozataiva
valtak, a helyiikre koromviragot tervezek iiltetni. Es hogy a gydogyndvényekrdl és a hazi
patikdm fejlesztésérdl se feledkezzek meg, a gydgyndvény gylijteményemet is szeretném
bdviteni, éppen ezért ujabb gyogy- és fliszerndvényekkel fognak gazdagodni a kertjeim. A
virdgoskertbe kasviragot, csillagfiirtdt, muskotaly zsalyat, 6szi margitviragot, orbancfiivet és
piros levelii bazsalikomot tervezek iiltetni. Ide kertil atiiltetésre a rozmaring is a konyhakertbdl,
mivel a konyhakertem nagyon nyitott teriileten helyezkedik el és a télen komoly fagykar érte a
rozmaringot. A viragoskertem ezzel szemben sokkal védettebb, és ezért szerintem sokkal jobb
helye lesz itt a rozmaringnak. Nem kizart, hogy a virdgos kertem is hamarosan ismét

megnagyobbitasra keriil, az 0j virdgok szdmara ujabb helyet kell elfoglalnom az udvarbdl.
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Mivel szdmomra fontos, hogy kornyezettudatosan éljek és dvjam a kornyezetet, ezért utana
jartam az udvarunkban taldlhaté ndvények biokertészeti felhasznalasi lehetdségeink is.
Meglepé6 moédon sokkal szélesebb korti felhasznaldsi lehetéségeik vannak, mint az

feltételeztem.
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6. Osszefoglalas

Dolgozatomban a gydgy- ¢és fliszernovények diszkertben vald hasznalatanak lehetdségeit

vizsgaltam meg.

Dolgozatom els6 felében bemutatasra keriilt az egy-és kétnyari, az éveld lagyszaraak, a cserjék
¢s fas szara novények altalanos jellemzdi és felhasznalasuk lehetdségei. Majd ezt kdvetden a
sajat vizsgalati résznél bemutattam a sajat diszkertemet, felmértem annak 2023-as
novényallomanyat. A ndvények koziil 19 faj tartozik az egy- €s kétnyari ndvények koze, 41 faj

éveld lagyszartiakhoz, és15 a fas szarti novényekhez.

Rendszereztem a kertben taldlhatdo novényeket fény- és viz igényiik szerint, valamint, hogy
melyek rendelkeznek gyogyhatassal, vagy alkalmasak-e filszerként vald hasznalatra. A
novények nagyrésze a napos helyet részesiti elonyben €s csak kevés szereti az arnyékot. A
vizigényt figyelembe véve a novényeim koziil a fele vizigényes, fele szarazsag tlir6. Szamos
olyan névényt is nevelek a kertemben, amelyek segitségével természetes mdédon tudom

megovni az egyes fajokat a kérositoiktol.

Osszesen 19 faj- a fekete berkenye, a kdzonséges flige, a kozonséges borostyan, a télizold
meténg, a szurokfli, a rozsa, a citromfli, a borsmenta, a négyszogletes ligetszépe, a hazi
kovirdzsa, a levendula, a szivlevelii borlevél, a kakukkfli, a kdromvirag, a safrany, a sz6szos
okorfarkkoro, a rozmaring, a lucfeny6 €s a fehér irdm - gyogyitod hatasu, melyek koziil 9faj-
a citromfli, a borsmenta, a szurokfii, a safrany, a levendula, a rozmaring, a fehér tirém, a

kakukkfli és a r6zsa- alkalmas fliszerként is a mindennapi hasznalatra.

Remélem, hogy dolgozatom kedvet hoz masoknak is, hogy szabadon kisérletezzen a
gyogynovények diszkertben, balkonon, vagy teraszon torténd termesztésével. Azaltal, hogy
koriil vesznek minket kedvenc ndvényeink, amelyek illatukkal, kinézetiikkel, vagy
gyogyhatéasukkal segitenek benniinket a kikapcsolodéasban, a pihenésben vagy az egészségiink

megOrzésében, mindenképpen a hasznunkra valnak.
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