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A kozétkeztetés terilete rendkivil fontos taplalkozési és tarsadalmi szempontbdl is, mert a
taplalkozas mindsége kozvetlen hatassal van az emberek egészségére €s jollétére. F6 célja az
ellatottak taplalkozasi szlkségleteinek Kkielégitése és az egeszseges étkezési szokasok
kialakitasa. Ez egy 6sszetett folyamat, amely soran figyelembe kell venni az étkezést igenybe
vevOk egyedi elvarasait és izlését, mikdzben az étlapokat és ételeket ugy tervezziik és készitjiik
el, hogy megfeleljenck a kiilonb6z6  korcsoportok — energiaszikségleteinek — és
tapanyagigényeinek. A szakdolgozat célja az volt, hogy felmérje egy kozétkeztetést végzo
f6zOkonyha allapotat, valamint annak hatékonysagat egy specialis eszkdz, a Mindségvezérelt
Kozétkeztetes Program csekklistajanak segitsegével. 15 modulon keresztil vizsgaltam a
konyha miitkodését €s szamos teriileten talaltam javitasra, fejlesztésre szoruld pontokat, példaul
a jelolési kotelezettség, tarolas, munkaszervezés, takaritdeszk6zok tarolasaval kapcsolatban. A
hatosag altal végzett auditok soran a konyha miikodésében, élelmiszer-higiéniai, élelmiszer-
biztonsagi allapotaban évrdl-évre folyamatos javulds volt tapasztalhato. A sajat felmérésem
eredménye 87% volt, amely megegyezett a legutobbi, hatdsag altal mért eredménnyel. Az ott
felsorolt hibakat javitottak, azonban Gjabb hianyossagok feltarasaval és azok megoldasara tett
javaslatokkal a f6zOkonyha tovabbi fejlédése varhatd. A szakdolgozatban emlitett javaslatok
megfogadasaval ¢és szabalyozasok alkalmazasaval a foz6konyha tovabbi fejlédése varhatd. A
csekklista segitségével Gijra pontoztam a konyhat, amely szerint a kdvetkezd mindsités soran
varhatd eredmény 97%. A folyamatabra kiegészitésével és a kordbban nem szabalyozott
tevékenysegek veszélyelemzése sordn nem talaltam kritikus szabalyozasi pontokat, de
Osszességében elmondhatd, hogy a csekklista hasznalata és rendszeres alkalmazésa példaul az
onellenérzés részeként hozzajarulhat a konyhdk mindségének javitasahoz és a fogyasztok
clégedettségének noveléséhez. A kozétkeztetés mindségének folyamatos javitdsa

kulcsfontossagl az egészséges ¢és kiegyensulyozott taplalkozas eldsegitésében.






