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1.Szakmai hattér

., Minden napom mig létezem
Mindig igaz legyen

Erezzem, elhiggyem
Erdemes kiizdenem”

(Paksi Endre: He, Te!)

1.1 Szakmai életut

Soha nem késziiltem pedagoégusnak. Eletemet egészen gyermekkoromtdl meghatirozta a
természethez és az allatokhoz valo szoros kapcsolodas. Sokaig késziiltem emiatt allatorvosnak,
de koran be kellett latnom, hogy ebben csalddom nem fog tudni tdmogatni. Nagykanizsdn
szlilettem a csaldd harmadik gyerekeként. Iskoldimat is itt végeztem, az altalanos iskola utan
mezdgazdasagi gépésznek tanultam egy helyi szakkdzépiskoldban. Nagyon szerettem a
mezOgazdasagi gyakorlatokat, megtanultam foldmunkat végezni hatalmas vasszérnyekkel, de
leginkabb az éllattelepi gyakorlatot szerettem. Erettségi utan szakképesitést adé technikumot
azonban mar nem végeztem el, helyette ndiesebb szakmat valasztottam: irodai asszisztensi OKJ
szakmat szereztem. Adminisztrativ munka soran azota is hasznositom a gépiras gyakorlaton
szerzett tudast — hatalmas elénynek élem meg, hogy tudok 10 ujjal vakon gépelni.

Ezutan egy 1 éves kitérd a kereskedelemben, majd csaladi ismeretség altal keriiltem az Zala
Megyei Onkorményzat Fogyatékosok Rehabilitacids Intézete és Otthondba egy kozeli faluba.
Az akkori vezetd innovativ, de ugyanakkor dvatos is volt: megkért eldszor menjek ki, nézzem
meg mirdl is szdl a fogyatékos ellatas, csak ezutdn dontsek. Egy meghivasos sportrendezvény
kozepébe csOppentem a latogatas alkalméval. Sok intézménybdl, sok felndtt fogyatékos ember
koz¢é. Valosagos sokk volt ez, de az a szeretetteljes 1égkor, a kotddések, a kapcsolatok mind azt
erositették bennem: én ezt szeretném. Igy kezdddott a palydam neveléként az intézményben.
A kovetkezé (vagy inkabb elsé mérfoldké) a kovetkezé kérdés volt: Szeretek-e tanulni?
Gyobgypedagbdgusra lenne sziikség a szakmai munkdhoz, az Gjitashoz, de egyik kolléga sem
véllalja. Hatalmas lendiilettel vetettem bele magam a felvételi felkésziilésbe. Ekkor ismertem
meg azt a kollégdmat (O. megbizasos jogviszonnyal heti par oOrdban fektette le a
gyogypedagogia alapjait) aki akkor is, és palyam soran végig tamogatott, segitett — O. hitt
bennem, neki nem volt kérdés sikeres lesz-e a felvételi vizsgam. Az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagodgia Fdiskolai Kar hallgatoja voltam 2000 - 2004 kozott, akkor mar az Ecseri ti

épliletben. A fOiskola elsd két évét munka, a masodik két évét elsé gyermekem mellett a gyed



id6szaka alatt végeztem el. Egy év mulva sikeres német kozépfoku nyelvvizsga utan 2005

nyaran vehettem at féiskolai oklevelemet. Mar ekkor megsziiletett a gondolat a fejemben, hogy

sériilt gyerek és kutydk egyiittes tevékenysége mennyire gyiimolcsdzd lehet, bar a terapias

kutyak 1éte, képzése még nagyon gyerekcipdben jart ekkor hazankban, s élethelyzetem sem

tette lehetdévé, hogy ezzel mélyrehatdébban foglalkozzak. Az mag ott volt, csak arra vart, hogy

szarba szokkenhessen. De erre még sokaig kellett varnia. Masodik gyermekem sziiletéséig

ismét aktivan dolgoztam az intézményben.

Igazi feltoltodést szakmai konferenciak, eléadasok jelentették: itt talalkoztam eldszor terapids

kutyaval. Szerencsésnek itélem meg, hogy abban az iddszakban olyan hasonld koru és

gondolkodasu emberekkel dolgozhattam egyiitt, akikkel tudtuk egymast emberileg, szakmailag

¢s lelkileg is tamogatni. Csak igy tudtuk megvalositani azt a magas szinvonalu szakmai munkat,

ami abban az id6ben fejlddé palyara allitotta a felndtt fogyatékkal €16 emberek ellatasat,

segitését. Fejlesztd kozpontot alakitottunk ki a meglévd készségek, képességek fenntartdsara.

Onallo életvitel kialakitasat, integralt munkahelyi elhelyezkedésiiket tamogattuk. Onall, de

tamogatott életvitel csaladi hazakban azoknak, akiknek kell a napi timogatas. Ezek az akkori

szakmai kapcsolatok a mai napig megvannak. Az intézményben eltoltott id6 alatti szakmai

fejlodésem a kdvetkezOképpen alakult:

1999 — 2004. januarig neveld

2004. januartdl - fejleszté pedagdgus beosztasba keriiltem, majd juliustol fejlesztd

csoportvezetoként dolgoztam egészen 2006-ig.

Az aktiv munkaval toltott éveim alatt a kdvetkezd feladataim voltak:

- fejleszt6 tevékenységek megszervezése, koordinalasa kontrollalasa

- egyéni fejlesztési tervek készitése

- heti 30 oraban fejleszté foglakozasok tartasa csoportban és egyéni formaban — minden
esetben az egyénre szabott tervek alapjan, ezzel alkalmazkodva egyéni sajatossagokhoz

- afoglalkozasok megfeleld dokumentalasa

- szakmai segitség szakképzések lebonyolitasa soran

- magatartés korrekcid, konfliktuskezelési technikdk megismertetése

- integracios programokon részvétel/illetve programok szervezése teammunkaval

- palyaorientacio, munkahely keresése, munka vilagaba torténd beilleszkedés segitése

- 0nallo életvitel kialakitasanak tdmogatasa

- hazi tovabbképzések megtartasa

- kézmiives foglalkozasok vezetése - kiillonbozd technikdk megtanitasa



- terapias, fejlesztd lehetéségek felkutatasa, megszervezése — 2005 - 2006 évben
lovasterapias foglalkozasok megszervezése, lebonyolitasa szakoktatok segitségével
- palyazatok szakmai részének elkészitése
- ellatottakkal kapcsolatos mindennemi adminisztrativ feladat ellatasa (hivatalos ligyintézés,
kapcsolattartas stb.)

- marketing tevékenység - sériiltek altal készitett termékek értékesitése, piackutatas
- PR tevékenység, intézmény munkajanak megismertetése:

2004. God - szakmai konferencia

2005. Balatonfiired — ISO konferencia

J6 gyakorlatunkat publikaltam az ISO 9000 2005. évi kiadvanyaban.
2006-ban sziiletett masodik gyermekem, s ekkor mar tudtam mas utat kell keresnem, csalad
mellett nem tudtam és nem is akartam vallalni az utazést. 2008-2009-es tanévben két iskoldban
toltottem be helyettesitd allast. Mindkettd tartosan tavollevd kolléga helyettesitése volt. Ebben
az évben is sziilettek olyan szakmai kapcsolataim, amelyeket a kés6bbi munkdm soran
kamatoztatni tudtam.
2009 augusztusaban, sziiletésnapi ajandékként, felvételt nyertem a Zalakoméri Altalanos
Iskoldba, integralo gyogypedagodgus beosztisban. Mivel eldtte az iskoldban semmilyen
gyogypedagogiai ellatds nem volt, ismét hatalmas feladatot kaptam. 45 {6 sajatos nevelési
igényti, 1-8. osztdlyos gyermek habilitacios, rehabilitacios ordit kellett megszerveznem,
megtartanom, természetesen elvarasként jelent meg a tantargyak tanitasa is nekik. Emellett ki
kellett dolgozni 1- 8. évfolyam Osszes tantargyara az akkori hatalyban 1évé Officina Bona
alapjan a tanmenteket, az értékelési rendszert. Szaktanacsadas tanitoknak, szaktanaroknak €s a
sziiloknek. 2011. szeptembertdél az iskolaban mikodd gydgypedagdgiai munkakozdsség
vezetdje lettem. A fenti feladatok kiegésziiltek a kovetkezdkkel:
- kapcsolattartas feliilvizsgalo bizottsagokkal, ellendrzd szervekkel
- feliilvizsgalatok nyomon kovetése, megszervezése
- Sajatos nevelési igényl tanulok ellatasa mellett a Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdd tanulok részképesség fejlesztése - az Osszes sajatos nevelési igényi,
valamint beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdd tanuldé mindennemii
- statisztikai adatok szolgaltatasa a fenntarto felé.
Mindezek mellett hétvégén is dolgoztam a gyerekekkel. Integraciés Pedagogiai Rendszer
program kertén beliil a tagabb kornyezet, hazank természeti értékeinek megismerése, a

tajékozodas fejlesztése céljabol havi egy szombaton kirdnduld szakkort vezettiink két
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kollégammal, a 2011/2012-es tanévben. Jartunk Szigligeti véarban, Zalaszanton a Béke
Sztapanal, megmasztuk a Badacsonyt, a Rezi varat sem hagytuk ki, s elmentiink fovarosba is a
karacsonyi linnepi forgatagba. Sok gyermeknek ezek voltak az els6 alkalmak, amikor sziikebb
kornyezetén kiviil jart az orszagban. Azért dontottem, az ilyen jellegl fejlesztés mellett, mert
ugy gondoltam a tapasztalati iton, élményekkel teli informacioszerzés sokkal hatékonyabb,
mint a tanteremben megtartott sokadik ora.

Tovabbképzések szempontjabdl szerencsésnek mondhattam magam. Az intézményvezetd
minden évben szervezett szdmunkra szakmai tovabbképzést. Nem kellett keresni, gondolkodni,
¢s nem utolsé sorban helyben, 6nkoltség nélkiil zajlottak. Ezek a tovabbképzések mindig
alkalmazkodtak az akkori igényekhez. Itt vettem részt eldszor interaktiv tabla hasznalatanak a
képzésén az Albacomp RI rendszerintegracios Kft altal szervezett ,,Tantermi csomag
hasznélata” 10 oras programon. Targyi felszereltsége magas szintli és szinvonall volt az
iskolanak: az elsé kozt rendelkeztiink interaktiv tablakkal. Mivel a tanulocsoport etnikai
Osszetétele nagyrészt roma szarmazasu didkokbdl allt, ezért minden ott dolgozd pedagdgusnak
kotelezOen részt kellett vennie 2x30 6ras tovabbképzésen, melyen a roma kultarat, hitvilagot,
gondolkodasmédot ismerték meg. En a Coop Oktatd Oktatasi Centrum altal szervezett ,,Kedves
- haz pedagogia” modszertan 60 oras képzésén vettem részt, a 2009/2010 tanév G6szén és
tavaszan. Szakmailag, emberileg hiteles nagyon jo hangulata képzés volt, hisz egy hazaspar:
egy roma szadrmazasu allamilag felnevelt férfi és felesége, aki gyogypedagogus, tartottak.
Pontosan ismerték a rendszer hibait, a félelmeket, a problémakat, az eloitéleteket. Ez a
tovabbképzés a napi munka nehézségeit, a cigany kultirabol adédo konfliktusokat ugyan nem
oldotta meg, de segitett abban, hogyan nyissak e tarsadalmi csoport felé. Hogy megértsem,
miként gondolkodnak, milyen értékrenddel €lnek. Hogyan nyerjek bizalmat a sziilok és a
gyermekek felé. Sok olyan ismeretet, technikat sajatitottam el, amit a mai napig hasznalok a
mindennapi pedagogiai gyakorlatban. A legfontosabb: a pozitiv megerésités. En a Kedves - haz
hanem minden gyerek ¢és sziil0 esetén alkalmazni kell. Mivel integrald gyogypedagogusként
dolgoztam, ezért fontosnak tartottam, hogy ezen a teriileten képezzem magam: 2 tanéven ativeld
(2009 - 2011) ,,Fejleszté Pedagogusok Szakmai Mithelyének Sajatos Nevelési igényi tanulok
integralt oktatasa - nevelése” tovabbképzéseken gyarapitottam tuddsom 9-9 oraban, melyet a
Nyitott Haz EGYMI szervezett.

Nagyon szerettem itt dolgozni, szerettem a kollégaim, de a tanuloink Osszetétele, a csaladi
hattériik, az értékrend, amit képviseltek, egyre inkabb fasultta tett. Ereztem barmennyire is

szeretem a kozosséget, 1épnem kell. Egyediili gydgypedagogusként egy tantestiiletben vinni a
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langot farasztd és nem is til eredményes. Nagyon régota vagytam a Szivarvany EGYMI falai
koz¢, mert Gigy gondoltam, szakmai fejloddésre csak egy olyan intézményben van lehet6ség, ahol
jelen van a szakma minden képviseldje. Erre négy tanév utan keriilt sor: 2013. szeptember
elsején Iéptem at a hon ahitott Szivarvany EGYMI kapujat, s kezdtem meg a munkdm az
intézményben, az akkori 3. osztaly délutanos neveldjeként. Készségtargyakat is én tanitottam
és csoportbontdsban szamolds-mérést, olvasas-irdst tanitottam az osztaly értelmileg
akadalyozott tanuldinak.

2014-ben lehetéséget kaptam az akkor induld 2. fejleszt6 iskolai csoport vezetésére. A 8 fOs
csoportban 2 gyogypedagogiai asszisztens segitette mindennapi munkédmat. A sulyos -
halmozott sériiléssel €16 stlyos értelmi fogyatékos gyermekek ellatidsa specidlis igényeket
tamasztott, mind emberileg, mind szakmailag. Nagyon sokat tanultam a csoportomba jar6, nem
besz¢ld gyerekektdl, olyan készségeket, képességeket hoztak felszinre bennem, amelyekért a
mai napig hélas vagyok nekik. Ugy érzem, onfejlddésem fontos szakasza zajlott ezekben az
é¢vekben. Megtanultam mindent masképp latni, s Oriilni a legaprobb elére Iépésnek is.
Szakmailag sokat segitett a masik fejlesztd iskolai csoport vezetdje, aki tobb mint 10 éve
tdmogatja, segiti a sllyos-halmozott fogyatékos gyermekek és csaladjaik életét. Mindig
mehettem hozzd tandcsért, egyiitt jartunk konferencidkra, egylitt kerestiik az 1) utakat,
terapiakat. 2014-ben és 2015-ben a stlyos, halmozott tanuldink életminéségének jobba tételét
céloztam meg a ,,Korokan Masszéazsterapia” elvégzésével. A megszerzett tudast onnantol egész
fejlesztd iskolai munkdm sordn alkalmaztam a csoportomba jaré gyermekeknél. Fejlesztd
iskolai éveimmel egyidoben egy masik, szamomra a legfontosabb — vonal is kezdett kialakulni.
Ekkor kertilt a csaladunkba Di6, a terapias kutyam, akinek alapképzése ebben az idészakban
volt. Ekkor mar tudatosan késziiltem a terapias vonalra — 2015. majusaban 30 oras Kutyas
foglalkozasvezeté képzést végeztem el a Varazsmancsok szervezésében. Szakmailag,
emberileg hiteles oktat6tol rengeteget tanultam, ekkor, s szakmai kapcsolatunk mai napig tart.
2018-ban ismét valtottam, immar intézményen beliil — nyugdij el6tt all6 kollégan6tdl vettem at
az akkori 2. osztalyt az iskolai tagozaton. Egy rendkiviil impulziv, masok szerint rendetlen,
vegyes Osszetételll osztalyt kaptam ajandékba. Rengeteg munka, energia, kitartas kellett ahhoz,
hogy a rendezetlen tarsasagbol egy igazi kozosséget kovacsoljak. Nagy segitség volt ebben
kolléganém, aki a délutani tanordkon tul a készségtargyakat tanitotta: teljes szakmai és emberi
harmoniat alkottunk. Fontos allomas az életemben 2018. szeptember 9-e: Didval sikeres
temperamentum vizsgat tettiink, s megkezdtiik felkésziilésiinket a zarovizsgara ezért 2018
Oszén elvégeztem a 90 oOrds ,,A kutyas terdpia alapjai és alkalmazasi lehetdsége a

gyogypedagogiai és a pszichés problémak megeldzésében és kezelésében” és a 25 oras ,,
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A kisallatok alkalmazasi lehetdségei a terapids munkaban™ akkreditalt képzést. Mindkettd
egyazon célt szolgalt: az allatterapia minél mélyebb szakmai ismeretét. 2019. aprilis 23: Sikeres
zarovizsgat tettiink Dioval — igy hivatalosan is megkezdhettiik terapias parosként a munkat.
Nagyon vartam a szeptembert, amikor heti 6 oraban 3 ora szakkoér és 3 ora Mol
Gyermekgyogyitd  Alapitvany  tamogatasaval —megvalosuld  kutyds  foglalkozasok
elkezdddhetnek. De ennél sokkal tobbet adott a kutya jelenléte. Mivel Dio6 reggelente velem
egylitt érkezett és érkezik az iskolaba jelenléte az osztalyban hihetetlen véltozasokat hozott.
Eldszor érzelmi, lelki sikon jelentett nagy tdmogatést az osztalynak. Emellett az allatokkal valo
helyes viselkedés, a megfeleld banasmadd, a kulturalt felelds kutyatartds a mindennapok altal
valt a gyerekek belsd értékévé. 2021. majus 25-én Samuel kutyammal is sikeres terapias
zardvizsgat tettem, igy mar két négylabu tanarsegéd dolgozik az iskolaban.

A 2021/2022-es tanévben 6todik évfolyamra 1ép6 ,,angyalkaim” osztalyfénokségét atadtam az
addigi mindenben tamogat6 délutanos munkatarsamnak, hogy vele szarnyaljanak tovabb. En
pedig 4 kihivasok elé néztem: ismét egy nyugdijba vonulo kollégatol vettem at, az akkor 6.
¢vfolyamos osztalyt. Magas osztalylétszamu (15 £6), rendkiviil 6sszetett, komoly problémakkal
¢l6 gyermekek. Allami neveltek, specialis otthonbol érkezék, nagyon magas a pszichés
problémakkal kiizdd, gyogyszeresen kezelt gyerekek szama (az osztaly egyharmada), emellé
érkeznek a ,,csak” rendezetlen csaladi hatterti gyermekek. Természetesen ebbe az osztalyba is
bekoltoztek a kutydk. Lathatéan nagy sziikségiik van ra, rengeteg lerakodott fesziiltséget
oldanak ki a gyerekekben. Van tanulém, aki egész délelétt a kutya mellett iil, és ott dolgozik,
teljes harmoniaban, nyugalomban. Ugy érzem, ez igy van jol. Idén mar nyolcadik évfolyamba
Iépett az osztaly, palyavalasztds utdn allunk. Az osztdly dontd tobbsége marad a
szakiskolankban.

Mivel eddigre mar teljesen kialakult bennem az allat -asszisztalt tevékenységek vonala ezért
beiratkoztam és elvégeztem az Allatorvosi asszisztensi szakképesitést 2022. 11. 11 -én
Kaposvaron a Déli Aszc Moéricz Zsigmond Mezdgazdasagi Technikum, Szakképz6 Iskola és
Kollégiumban. Célom a képzéssel, hogy megeldzzem és idoben észleljem a jelenlegi €s majdani
nekik nytjtani. [smét annyira szerencsés voltam, hogy nagy szaktudast oktatoktol tanulhattam
meg a kiilonbozo fajok élettani felépitését, jelenségeit, takarmanyozasat, tartasat, valamint

betegségeiket ¢és azok kezelését.



1.2 Személyes indittatas, elvaras a képzéssel kapcsolatban

2022 tavaszan pedagogus mindsitési rendszerben pedagodgus Il fokozatot szereztem.
Portfoliom f6 vonaldt az allat — asszisztalt pedagogia adta, s bemutaté oran is kutyaval
tdmogatott tandrat tartottam. Az értékeld bizottsdg, s munkahelyi vezetdim is biztattak, az allat
— asszisztalt terlilet még alaposabb elsajatitasara, gy fogalmaztak, hogy latszik, hogy ez az én
utam. Még 2022 -ben ratalaltam, s jelentkeztem a MATE Kaposvari Campus altal hirdetett
Allatasszisztalt fejlesztopedagogusi szakvizsgara, hogy szakmai ismereteimet még tobb és
magasabb tuddssal gyarapitsam. Mindenképp szerettem volna még tobbet tanulni €és tudni az
allatokkal végezhetd pedagogiai céli foglalkozasokrol, hisz tapasztalattal a hatam mdogott jol
ismertem a kutyak jelenlétének, a kutyakkal végzett feladatok pozitiv hatasat. Megtapasztaltam,
hogy a gyermekek mennyivel motivaltabbak egy — egy ilyen ora soran, mennyivel tartésabb az
az ismeret, amit igy sajatitanak el. Lattam az 6nfeledt boldogsagot az arcukon, lattam, hogyan
oldodik a fesziiltség, a szorongas benniik. S nyilvanvalova valt szamomra az is, hogy minden
allat felé nyitottak, nemcsak a kutydk irant. Nem elhanyagolhaté az sem, hogy a gyerekeken
tul, a kollégaknak is mennyi pluszt adnak az éallatok. Ez a két hatds inspiralt leginkabb arra,
hogy a tobb kutyas képzés utan, egy olyan képzést valasszak, ahol mas fajokkal kapcsolatos

keépzést, munkat sajatithatok el.

1.3 Onértékelés

Fontosnak tartom, hogy az ember id6r6l — id6ére onreflexiot végezzen. Az dnreflexionak sajnos
van egy sajatos pejorativ felhangja, pedig az onreflexié nem egyenlé az 6nmagunkkal szembeni
kizarélagos negativ kritikaval. Az 6nvizsgalat soran feltarjuk erdsségeinket, gyengeségeinket,
fejlesztendd teriileteinket, valamint a veszélyeket is. Mivel az ember ¢élete folyamatos tanulas,
elmondhato, hogy személyiségiink is folyamatosan fejlodik, valtozik ugyanagy, mint szakmai
tudasunk is. fgy erésségeink gyarapodnak s mindig Gj és Gj gyengeségeket és fejleszthetd
teriileteket talalunk magunkban. Ugy érzem, ez sokat segit abban, hogy az ember mindig meg
tudjon Ujulni, s a kiégés —ami a mai pedagdgus tarsadalom nagy részét veszélyezteti — elkeriilje.

E gondolatmentet mentén SWOT — analizist végeztem melynek eredménye a kovetkezo:
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forditott id6 mennyisége

1. 6bra - SWOT analizis
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1.4 Célok, feladatok a képzés soran

Mivel a mindennapokban két terapids kutyaval dolgozom, ezért f6 célul a kutyak etoldgiai
ismereteinek mélyitését és az allatasszisztalt munkaformak még alaposabb megismerését
tlztem ki célul. Célom, hogy olyan gyerekeknek is segitséget tudjak nyujtani, akik esetleg
félnek a kutyaktol, valamint az is, hogy egy mas, uj tapasztalatot adjak nekik.

Hosszabb tava célom még tobb faj bevonasa az allatasszisztalt tevékenységbe, hogy a veliikk
valo tanulason tal az allatok védelmét, a veliik vald helyes banasmodot is atadjam a
gyerekeknek. Nagyon megtetszett a nyullal végzett vizsgalat és terapias munka, igy
megfogalmazddott bennem egy terapids nyul beszerzése €s a vele valé munka.

Az allat-, és természetvédelmen til célom az is a minél tobbféle allat bevonasaval, hogy

kialakuljon a gyerekeben a , tisztelni és elfogadni mindenkit ugy ahogy van” szemléletet.
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2.A szakmai fejlodést elésegité tanulasi eredmények

2.1 A kompetenciak fejlodését tamogaté dokumentumok reflektiv

bemutatasa
2.1.1. Akutya

A kutya etologidja

A legujabb kutatdsi adatok szerint a kutya domesztikacidja kb. 100-150.000 évvel
ezelott kezdodott meg. Ezt bizonyitjdk a megtalalt allati csontvazak. Ez a csontvaz
anatomiailag mar eltér a farkasétol, ez volt az dskutya. A kutya haziasitasa akkor
kezdddhetett amikor a Homo sapiens Afrikabol Eurazsiaba vandorolt. Ekkor
talalkozott eldszor a farkassal, a farkasnak viszont mar volt tapasztalta
embercsoporttal, hisz 6 mar talalkozott a neandervolgyi emberekkel. A farkas
okos, szocialis ragadozd, a farkasfalka miikodése megegyezik az embercsoport
dinamikajaval. Annak ellenére, hogy mindez a versengés idészakaban tortént
mégsem lettek ellenfelek hisz a zsdkmanyallatok sokasaga és az emberi populacid
alacsony szama nem indikalta a versenyt koztiik. Azok a gyenge és szubmissziv
farkas egyedek, melyeket a falka kivetett magabol szegddtek az ember nyomaba,
hisz az embercsoport zsakmanymaradéka jelentette szamukra a talélést. Mivel
ezeknek az allatoknak nem volt fajtarsi kapcsolata, nem tudott a falkahoz tartozni,
igy nemcsak hozzaszokott az ember jelenlétéhez, kozelségéhez, hanem egy
genetikai mutacio altal csokkent az embertdl valdo félelme. Ebbdl tudott eldnyt
kovacsolni, s kihasznalni az emberi kdornyezet nytujtotta elénydket. Ez a szelid
farkas populacidé kiilsé jegyeiben teljesen megegyezett a farkassal, de belsd jegyei
eltértek mar: csdkkent az agresszidja, ndtt a szubmissziv hajlam ¢és a
stressztolerancia. Teljesen elkiiloniilten, egymas kozt szaporodva egy 0j faj alakult
ki. Ez az 6skutya a kozOs 6se a mai farkasnak és a kutyanak. Azok az egyedek
maradtak meg melyeknek:

-magas volt a szocialis vonzddasa

- be tudott illeszkedni a csoportba

- kooperaci6s hajlama magas volt.
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Ezeket az egyedeket az ember tovabb szelektalta, s ennek a folyamatanak két {6

iranya volt:

- az egyik az emberhez valé vonzodas

- a masik szocio — kognitiv képességek.

A kutya haziasitasa koevolucios- domesztikacios folyamat, amely azt jelenti, hogy a kutya és

az ember fejlédése oda — vissza hatd folyamat volt. A két faj egymas mellett pArhuzamosan

egymasra hatva fejlodott.

A szocializdcio fontossdaga

A szocializaci6 nem mas, mint a kutya hozzaszoktatasa az 6t koriilvevo ingerekre.

A mai kutyak egészen mas ingereket kapnak mint dseik a haziasitas, majd a fajtak kialakulasa

soran, s ezeket az ingereket meg kell tanitani elviselni, azokra jol reagalni. A kutya ma

alapvetden két szocialis viselkedésformat mutat:

- a vele kozvetleniil ¢él6 emberekkel szembeni viselkedés. Ha a kutya fajnak, fajtanak
megfeleld tartasi koriilmények kozt van tartva akkor genetikailag vezérelve, dsztondsen
kialakul a szocialis kotddés. Hasonloan, mint amikor falkan beliil éltek az Gsok.

- Az idegenekkel szembeni szocidlis viselkedést legyen az ember vagy allat, tanitani kell
neki, magatol nem alakul ki. Szocializacio soran azt kell megtanitanunk a kutyanak, hogy
mi a tarsadalmi elvaras adott helyzetben torténd viselkedésre. Ez minden esetben felelds
tanitasi folyamat.

A j6l szocializalt kutya:

- nem viselkedik agresszivan

- konfliktushelyzeteket keriili

- mas allatfajokkal is egytitt tud miikddni

- el tudja fogadni a valtozo falkadsszetételt, abban elfoglalt rangsorat

- egylittmiikodik vezetdjével minden koriilmény kozt, elfogadja dontését, utasitisat és
korlatozasat is. A kutya nem akar vezetd lenni, csak nem megfeleld vezetd mellett

kényszeriil erre a dontésre.

A kutya szocidlis és kognitiv képességei

Az ember az evolucié soran sok allatot probalt haziasitani. Volt, amelyet sikeriilt €s volt
amelyiket nem tudta, vagy félbemarad a folyamat. Ilyen volt pl.: a mocsari hitz, amit
szarnyasok vadaszatdra alkalmaztak. A hilz domesztikacioja azért maradt félbe, mert a
vadaszkutyak precizebben dolgoztak a macska pedig jobb ragcséloirtonak bizonyult. A kutyat

alapvetden harom tulajdonsaga tette képessé arra, hogy az ember legjobb baratja legyen.
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1. Falkadszton: a farkas csaladi szervezddése nagyon hasonlé az emberi csalad
miikodéséhez. A csaladot az alfa par és azok utddai alkotjdk, s Ok szoros
egylittmiikddésben vadasznak, szereznek taplalékot, igy biztositva a falka életben
maradasat. Az emberi csalad szerkezete nagymértékben hasonld, igy nem okoz
kiilonosebb nehézséget az ebbe vald beilleszkedés.

2. Meérete: termete Kisebb, mint az emberé, ez megkdnnyiti a rangsor kialakitasat is.
Kolyokkoratol kezdve azt tanulja meg, hogy az ember nagyobb és erdsebb s ezt
felndttkoraban sem kérddjelezi meg. A nala nagyobb allatokat nem lehet lakéasban,
magunk mellett tartani, a kisebbeket pedig kivinni és szemmel tartani nehéz.

3. Téplalkozasa: a kutya a macskaval ellentétben, ami tisztan husevd, opportunista
ragadozo, az elejtett allat zsigereit is és a benne levé eléemésztett novényi taplalékot is
elfogyasztja. Emellett gyiimolcsoket is eszik. Az ember, mint mindenevé hasonléan
taplalkozik, bar tobb ndvényi eredetii ételt fogyaszt, ebbdl is lathatd. hogy a kutya
taplalasa egyszerii az ember szdmara. A novényevd allatok esetében a taplalas
problémas hisz legeldt kell biztositani. Legeltetés nélkiil viszont nagy mennyiségi
takarmanyt kell elraktarozni, ami megint csak akadalyokba iitkézik. Ugyanakkor a
novényevd dallatok folyamatos taplalkozasukbol kifolydlag nem szoktathatok
szobatisztasagra, a ragadozok viszont igen. Ugyanis a ragadozé allatok allando helyen
¢lnek, ahonnan portyazni jarnak. A ndstények itt hozzadk vildgra, €s itt nevelik a
kolykeiket. Ezért ezt a helyet tisztan tartjak, s csak onnan messze iiritenek.

A kutya szocializacidoja soran alkalmazkodott az emberhez 0j, emberi viselkedésmintak

jelentek meg nala:

- egylttmikodeési készség

- kozos akciora vald igény (nem csak hajlandosag)

- kotddés magas foka — inkdbb az emberhez kotddik
- szabalyok megtanulasa

- szemkontaktus

érzelmekre €s az emberi érzelmekre valo reagéléas képessége.

Az ember szelekcid sordn ezek alapjan véalogatta s szaporitotta tovabb az egyedeket. Azokat,
amelyek megfeleltek arra, hogy egyiitt éljenek vele. Ennek a hosszantartd folyamatnak az
eredménye, hogy a kutya tud és akar is egyiittélni, egyiittmiitkodni az emberrel, teljes mértékben
alkalmazkodni tud az emberi életvitelhez, szokasokhoz, ritualékhoz. Erti mit szeretne téle az

ember (Csanyi, 2021a; Csanyi, 2021b).
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De ahhoz, hogy kutyan feln6ttkoraban stresszmentes, egészséges és kiegyensulyozott
viselkedésii legyen elengedhetetlen a megfeleld idoben, helyesen, jol végig vitt szocializacio.
Szocializacio idészakal:
Az elsé kritikus iddszak a 1-21. nap: ekkor a legnagyobb kihivas a kiskutyanak az életben
maradas. Kizarélag az anyaval van kapcsolata. Sziikségletei: taplalék, meleg, alvas ¢és
gondoskodas tisztogatas).
A masodik kritikus idészak a 3 és 7 hetes kor kozott: ekkor kezdddik a szocializacio.
Kapcsolatot teremt fajtarsaival (alomtarsai, anya, késébb mas kutyakkal). Erzékszervei aktivak
lesznek: lat, hall, szagol. A tenyésztOknek itt mar fontos szerepe van a kornyezeti ingerek
A harmadik kritikus idészak 12 hetes korig tart. Ekkor keriil a kiskutya az 0j gazdahoz, a
csaladhoz, akivel éIni fog. A legoptimalisabb ¢és a legfontosabb idészak a kutya — ember
kapcsolat kiépitésében, viszonyanak kialakitdsdban. Ezért fontos sokat és jol foglalkozni a
kiskutyaval, mert az a vonzodas/ félelem, ami ebben az idészakban alakul ki fogja jellemezni
egész életében a kutyat. Egyénisége, habitusa ekkor alapozodik meg, ezen valtoztatni késdbb
mar nem lehet.
A negyedik kritikus iddszak a 4. honap végégi tart: ekkor fliggetlenedik a kutya, ismeri meg
tagabb kornyezetét. Fontos, hogy sok olyan ingerrel ismertessiik meg amivel varhatdéan
talalkozni fog élete soran (jarmiivek, emberek, allatok, zajok, helyzetek ).
A fogékony, igynevezett szivacs korszak vége koriilbeliil 5-6 honapos kor, de ez fajtanként,
sot egyedenként eltérd.
A kutya falkaallat, szocializacidja soran elengedhetetlen, hogy kutyak tarsasagaban legyen, hisz
csak igy tanulja meg a kommunikaciot, szabalyokat fajtarsaitol. Csak igy lesz egészséges
mentalisan és pszichikailag is.
A nem megfeleld szocializacio késobb agresszivitdshoz vezet. Akar félelemi, akar védelmi
agressziohoz.
A helyesen szocializalt kutya viszont:

* magabiztos egyed lesz;

* astressztirOképessége nagy;

* iddsebb koraban 1is elfogadja az ujdonsagokat, valtozasokat, képes azokhoz

alkalmazkodni;
» agresszio veszélye minimalissa valik — féként a félelmi agresszioé

» idegenekkel (emberek és kutyak) vald viszony problémamentes.
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A kutya kivdlasztasa, képzése

A segit6 kutya kivalasztisa kdlyokkorban a Volhard teszttel torténik. A teszt megmutatja, hogy
az adott egyed milyen habitust, intelligencidju, mennyire terhelhetd, milyen munkaformara
alkalmas, s ezaltal azt is, hogy milyen kornyezetbe/ csaladba idedlis. A tesz elvégzésének
legmegfelelébb idOszak a kutya 49 napos kora. A teszt idegen helyszinen, idegen altal torténik,
sziiloktol, alomtarsaktol tavol. Etetés eldtt, egyesével vizsgaljuk a kiskutydkat. Minden
tesztfeladatot pontozunk, majd az 0Osszesitett eredmény mutatja meg a kiskutya teljes

egyéniségét. Minden részt 1- 6 k6zott pontozunk.
Teszt részei:

- tarsas lét igénye

- kovetés

- Onuralom

- dominancia

- dominancia magasba emelve

- targyvisszahozas

- ¢rintés

- hallés érzékenység

- latas érzékenység

- stabilitas

A Kiértékelés (a tesztben a legtobbszor szerepld pontszam alapjan)

1-es eredmény: a kolyok dominans, agressziv, csak kell6 tapasztalattal rendelkez6 tapasztalt
kiképz6 mellett lesz kezelhetd, engedelmes jo munkakutya.

2-es eredmény: ez a kiskutya magabiztos és dominans. Szintén csak hatarozott, tapasztalt
vezetd tudja kihozni beldle a maximumot. Mellettiik valik j6 munkakutydva, vagy tokéletes
kiallitasi egyednek. Bizonytalan vezet6 kezében kezelhetetlenné valik.

3-as eredmény: nyitott baratsagos, alkalmazkodik, de nem megalazkodo. Kell neki a
foglalkozas, szeret tanulni, igy aktiv gazdat igényel, akinek van ideje, tiirelme foglalkozni vele.
4-es eredmény: konnyen iranyithato, alkalmazkodo, engedelmes ezért nagyon konny tanitani.
Hianyzik beldle a magabiztossdg, alazatos, szelid, kivalé csaladi kutyanak.
5-0s eredmény: nem magabiztos, félénk, tulsadgosan kotddik. Szervezett, kiszamithatod életre
van sziiksége. 1d6s emberek mellé kivalo tars, akik szeretik, elvarasaik nem magasak.
6-0s eredmény: a teljesen o6nalld kolyok, aki nem mutat érdekl6dést az emberek irant.

Szocializalni szinte lehetetlen. Ennek a habitusnak is van elénye, hisz vannak olyan fajtak,
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amiket kimondottan 6nallé munkara tenyésztettek ki. Naluk ez az eredmény nem, hogy jo, de
kivanatos is ahhoz, hogy a tenyésztési célnak megfeleld munkat tudjon végezni. (Volhard

Kolyékteszt)

De nem csak kolyokként keriilhet csaladba egy kutya, hanem felndttként 6rokbefogadas soran
is. Mindig rizikos, hisz a szocializacio kritikus id0szaka ismeretlen, ugy ahogy a korabbi
¢letének hatésai, tapasztalatai is. Ennek ellenére mentett kutya is alkalmas lehet terapias célra.
Felnott egyedek esetében habilitacios kiképzo altal végzett tesztsor alapjan itélik meg, hogy
alkalmas lehet-e a terapias munkara a kutya. A terapias kutyak kiképzését mar kolyokkortol
habilitacids kiképzd irdnyitja, segiti. A habilitacios kiképz6 képzés gyakorlatorientalt, nagy
hangsulyt fektet a farkas—kutya kiilonbségekre, a munkat megalapozd tudomanyos
vizsgalatokra, a kutya viselkedésének, kommunikdciojanak ismeretére, a kutya megfeleld
képzésére, valamint a terapiaban érintett specialis embercsoportok sajatos jellemzdinek
ismeretétre.

A segitokutyak, igy a terapids kutydk képzése sordn az agresszio, félelemkeltés nem
megengedett, igy példaul olyan moédszerekkel dolgoznak, mint a klikkertréning, a pozitiv
megerdsités, jutalomfalat, jaték, dicséret, vagy a Do as I Do mddszer. Optimalis esetben, a jo
kiképz6 a kutya és a felvezetd egyéniségéhez megfelelé modszereket valaszt a tanitas, nevelés,
soran.

A megfeleld szocializdco és engedelmes vizsga utan kezdddik meg a terapids vizsgara valod
felkészitése.

A terdpias vizsgarendszer két részbdl all. Az elsd vizsgakorben a kutya temperamentumat
vizsgaljak, kiilonbozo terhelések kozott. A kutya sem félelemet sem agressziot nem mutathat,
a felvezetének tudnia kell segiteni a kutyat, fel kell ismernie jelzéseit és megfelelden kell
reagalnia ra. Tehat nem a kutya, hanem a paros tesz vizsgat, mindkét fél ratermettségét,
felkésziiltségét értékelik. A vizsgat a kozremiikodd szervezet a MATESZE altal delegalt
megfeleld végzettséggel és gyakorlattal rendelkezd két tag €s a kiképzod egyesiilet egy tagjabol
all. A temperamentum vizsga helyszine egy zavardsmentes sik teriilet s egy zart épiilet.

Els6 rész: A teriileten vizsgaljak a kutya alapengedelmességét, gazdaval valamint idegennel
valé munka soran is. Megfigyelik reakcioit idegen emberek, csoportok kozeledésére (furcsa
mozgas, kerekesszék, hangoskodas), kutydkkal valo taldlkozaskor (taldlkozas gazdaval és
kutyajaval, szabad jaték). A 2 percig tartd helyben maradas is ennek a résznek a feladata.

Masodik rész: Elelemmegtagadas, szeparacios szorongas, zajérzékenység vizsgalata zart térben
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zajlik. Ekkor torténik a falat elvételének vizsgalata, valamint a varatlan fizikai ingerre (csipés)
adott reakci6 vizsgalata is.

Harmadik rész: szintén nyitott terlileten zajlik. Ekkor torténik a fenyegetd kozelitésre adott
valasz vizsgalata (ennél a résznél nem segithet a felvezetd a kutyanak), valamint az élelem
elvétele a kutyatol.

A temperamentum vizsgan megfelelt parosnak 8 honapja van felkésziilni és gyakorlati vizsgat
tenni. A gyakorlati vizsga konkrét csoportban végzett munka. A felkésziilés egy mar vizsgazott
¢s minimum 12 hoénapja rendszeresen dolgozd terapids kutya-gazda paros munkadjdba
bekapcsolddva torténik. A felkésziilési id6 alatt legalabb 15 vagy ennél tobb alkalommal kell
részt venni foglalkozdson. A gyakorlati vizsga feladatsoraban kotelezd elemeknek kell
megjelenni, a foglalkozas felépitést igy kell megtervezni. Kotelezé elemek: kdszontés, kutya
érintése, Olelése; mozgas, zaj a kutya kortil; legalabb 3 tigyességi feladat (apportirozas, akadaly,
triikk, alany altal kért trilkk bemutatasa). A kutya vezetése alany altal. Jutalomfalat adésa a
kutyanak alany altal, valamelyik feladat kozben. A foglalkozas megzavarasa idegen altal. A
kutyanak végig kontrollalhatonak, idegen altal is iranyithatonak kell lennie. Kivanatos, hogy a
kutya jol érezze magat a feladatok kdzben, de legalabb stresszmentesen tiirje. Félelmi reakciok
megjelenése esetén a vizsga nem lehet sikeres, ugyanugy, mint motivalatlan vagy
kontrollalhatatlan kutya esetében is. De nem csak a kutya hibazhat felvezet6i hibak is vannak:
nem megfeleld bandsmod, kommunikécid a csoporttal, a kutya reakcidinak nem jo felismerése,
arra nem jol torténd reagalas.

(Magyar Terdpids Es Segitékutyds Szovetség Egyesiilet)

A kutya alkalmazhatosagdanak feltételei intézményi munka sordn

A hatékony terapias munkahoz terdpids team sziikséges. Ennek tagjai: kutya és felvezetdje, az
érintett csoport, a csoport vezetdje (szakmailag kompetens), segité személyzet. Segitd
személyek szamat mindig az adott csoport életkori, mentalis/ pszichés allapota, 1étszdma és a
terapias cél hatarozza meg. Fontos, hogy a szakmai csoport rendszeres megbeszélések altal
kovesse, értekelje, s ha kell médositsa az elérni kivant célt.

Ahhoz, hogy egy kutya ¢és felvezetdje megkezdje a munkat egy intézményben, ahhoz a 27/
2009. (XII. 3.) SZMM a segit6 kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatosaganak
szabalyairdl altal el6irt vizsgaval rendelkezzen, érvényes terapias tantsitvanya legyen. Emellett
egylittmikodési megallapodast kot az intézmény és a terapias parost alkalmazo egyestilet, mely
tartalmazza a foglalkozasok helyszinét, gyakorisagat, id6tartamat.

A foglakozasok idealis helyszine zart, barmilyen terem megfeleld, amely csoport 1étszamanak

s a foglalkozas céljanak megfelel, valamint a kutya mozgasat sem akadalyozza. Fontos
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szempont, hogy konnyen takarithat6 legyen, inkabb parketta vagy mlianyag boritasi mintsem
szonyeges. A kutya felszerelést, eszkdzeit a kutya vezetdje biztositja. A kutya szdre, végtagjai,
szeme, flle tiszta, apolt kell legyen. Munkat végezni csak egészséges kutyaval lehet. Az
alapvetd higiénias ¢€s allategészségiigyi szabalyokon til a terapias ebek egészségiigyi eldirasait
szintén a 27/ 2009. (XII. 3.) SZMM rendelet tartalmazza.

A csoport szamara olyan fejlesztd eszk6zok beszerzése, alkotasa célszeri, amely
Osszekombinalhatd a kutya felszerelésével példaul tépdzarral a kutya hamjéra rogzithetd.
Fontos, hogy a foglalkozason résztvevok/torvényes képviseldi beleegyezd nyilatkozatot
toltsenek ki, valamint egészségiigyi nyilatkozat is sziikséges. A kutyads foglalkozasoknak
alapvetden két kizard oka lehet: Az egyik a nem kezelt allatszor allergia, a masik pedig a

szorongas, félelem a kutyatol.

2.1.2 Az dllatasszisztalt intervenciék tudomanyos hattere
Edward. O. Wilson amerikai biologus 1984 -ben fogalmazta meg a biofilia hipotézist, azt, hogy

az ember ¢és az Ot korililvevo természetes kdrnyezet kozott 6sztonds, genetikai kapesolat van,
hisz az ember a természet része. S bar ez a kapcsolat napjainkban egyre tdvolodni latszik, mégis
ott van az emberekben kodolva a természet iranti szeretet, a természet iranti kotédés. (4 Biofilia
Elmélet, 2019) Mivel az ember 99%-ban a természetes kdzegéhez alkalmazkodik, s csupan 1%
a jelenlegi korhoz, amelyben él, ezért nem meglepd, hogy ember és allat kozt mindig is volt
kapcsolat. Az mai modern kor emberére is nyugtatdlag hat az allattal vald barmilyen
tevékenység. Ennek magyarazata a biofilia hipotézis szerint az, hogy amig az ember egyiitt ¢élt
az allatokkal, addig az allatok viselkedésébdl kovetkeztetni tudott az 6t fenyegetd veszélyekre,

vagy €ppen a nyugodt allat megnyugvassal toltotte el, hogy nem leselkedik ra veszély.

Torténelmi szempontbol 6t nagy egységre oszthatd az ember — allat kapcsolat:

Egység idoszaka az ember teljes egészében a természet része volt, azzal szoros egységben
létezett. Az Australopitecus a vizsgalatok szerint hasonldan ¢lt, mint ma a csimpanzok.
Taplaléka nagy részt ndvényekbdl allt, emellett 6sszehangolt csoportos vadaszatot is folytatott.
Folyamatosan vandorolt, nem kiilonbozott a tobbi allatfajtol, a természeti kornyezet hatdsai
pont ugyanugy hatottak ra, mint barmelyik masik fajra.

Az allat, mint taplalék/versenytars/ellenfél a Homo habilis mar egyre tobbet vadaszott,
kezdetleges kdfegyverekkel, szakdcakkal. A kezdetleges eszk6zok €s az 6sszehangolt vadaszat
lehetévé tette a nagyobb allatok elejtését is. Az ember ekkor méar megismerte az allatok
viselkedését és ezt a tudast alkalmazta a vadaszat soran is. Igy a vadaszat egyre eredményesebb
lett, egyre tobb zsakmanyt tudtak elejteni. fgy a vandorlé életmodot felvéltotta a hosszabb-
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rovidebb ideig hasznalt pihendhely. Erre bizonyiték az emberbolha megjelenése. A fejlodés
,hozomanyaként” eljutottunk oda, hogy a ragadozdk veszélyforrds helyett most mar
versenytarssa valtak, akikkel meg kellett kiizdeni az élelemért.

A Homo heidelbergensis és a neandervilgyi ember vadaszata soran mar sokkal fejlettebb
eszkozokkel taldlkozhatunk: landzsa, darda, ij melyek hatékonynak bizonyultak a nagytestli
allatok elejtésében. Ezek a fegyverek abban is jo szolgalatot tettek, hogy meg tudtak védeni
magukat a ragadozokkal szemben.

Az dllat, mint ellenség mai Kis—Azsia teriiletén talalhato ,termékeny félhold” teriiletén a
mezogazdasag megjelenésével és fejlodésével, az ember felhagyott vandorlo életmaddjaval és
letelepedett. Megjelentek az elsé varosok, melyek oOnellatdéak voltak, annyi élelmet tudtak
termelni, amely biztositotta a lakossag egész éves ellatasat. Ez a biztonsag mellett fliggdséget
is jelentett, hisz inség esetén mar nem tudtak tovabbvandorolni. Ekkor valtak azok az allatok
ellenséggé, amik elpusztitottak azt a mezégazdasagi terményt, amit az ember nagy munkaval
termelt meg. Ilyen volt a novénytermesztésben a saskak és a ragcsalok megjelenése, az
allattenyésztésben pedig a nagytestii ragadozok, amik megtizedelték vagy akar teljesen
elpusztitottdk az allatdllomanyt.

Az dllat, mint erdforras bar a balnavaddszat mar az 6korban megjelent, de ekkor még nem
jelentett veszElyt, hisz az esélyek egyenléek voltak a vadaszok és a balnak kozt. Az alkalmazott
eszkozok és fegyverek fejlodésével ez az egyenstly megbomlott, s a mérleg nyelve az ember
iranyaba billent el. Mar nem voltak egyenldek az esélyek, s az ember ebben az iddszakban
kezdte irtani az allatokat. Ilyenre példa az afrikai vagy azsiai trofeavadaszat, vagy az Eszak
Amerika teriiletén ismert bolényvadéaszat. A vasutépités soran a bolényekkel biztositottak az
élelmezést, ugyanakkor a bolény, mint szent allat az indian kultara fontos alapja. E kettd
aspektus vezetett oda, hogy a b6lény rovid iddn beliil a kihalas szélére kertilt.

Az allat, mint védendo tars Szomorua felismerés, hogy az ember leginkabb dncéltian irtott ki
nagyon sok allatfajt. Példaul Ausztraliaban az erszényes farkast, ami — a szintén az ember altal
lel6tt - kenguruk hijan baranyokat kezdte vadaszni. Vagy az afrikai kvagga kipusztitasa, amit
azért vadasztak mert gy gondoltdk eleszi a fiivet a marhak el6l. Rengeteg faj eltlinése, kihalasa
utan mai kor ismerte fel az 4llatok védelmének fontossagat.

Az allatvédelem torténete Magyarorszagon

Ahhoz, hogy ma allatasszisztalt foglalkozasokat tarthassunk ahhoz nagy utat kellett bejarni
elédeinknek az allatvédelem teriiletén. Hazankban az elsé allatvédelmi publikacié 1820-ban
jelent meg a Tudomanyos Gytjtemény folyoiratban , Az oktalan dllatokon valo

kegyetlenkedés” cimmel. Ez volt az elsd felszolalas az allatkinzasok ellen. 1843-ban Kubinyi
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Agoston 12 aranyat ajanlott egy olyan nyertes palyamiire mely az allatkinzasok felszamolasat
irja le. A palyazaton Petényi Salamon mive lett a nyertes. Petényi leirja az allatkinzasok
hatterét, valamint annak karos hatdsait nemcsak gazdasdgi de erkodlesi tekintetben is.
Szorgalmazza az allatvédelmi oktatast, az allatvédelmi egyesiiletek 1étrehozasat és renddérségi
intézkedést is. 1845-ben Almdasi Balogh Pal javaslatot tesz allatkinzéds elleni egyesiilet
megalakulasara, mely marcius 27-én meg is alakul, de csak 15 honap mulva hagyja jova a
helytartotanacs. 1870-ben alakult meg a Pesti Allatvédé Egyesiilet Zlamal Vilmos allatorvos
vezetésével, de az egyesiilet tarsadalmi érdektelenség miatt hamar meg is sztint. 1879. évi XL.
torvény 8 nap elzarassal és napi 100 Ft bilintetési tételt fogalmaz meg az allatkinzokkal szemben.
1880-ban Budapest févaros rendeletet hozott a vagohidak halaszat és ebtartasrol az allatok
kimélete érdekében. 1882 marciusdban megalakult Az Allatvédelmi Egyesiilet Budapesten
melynek f6titkdra Herman Ottd volt. 1901-ben Daranyi Igndc mezOgazdasidgi miniszter
rendeletet hozott a mezégazdasagilag hasznos allatok védelmében: denevér, vakond, cickany
¢s a sin mellett 89 madarfaj megjelolésével. 1906-ban alakulnak meg az elsé vidéki
egyesiiletek, igy mar nemcsak a fovarosban érheté el az allatvédelmi egyesiilet. 1937-ben
Magyar Allatvédék Orszagos Egyesiilete névre valtoztattdk az Allatvédelmi Egyesiilet nevét.
Ezutdn orszagunkban a II. vilaghabora és az azt kovetd iddszakban allatvédelemmel
kapcsolatos intézkedések nem voltak, csak 1976-ban szervez6détt ujra az Allatvédelmi
Egyesiilet Karolyi Mihalyné vezetésével, s 1984 6ta a Herman Ottd6 Orszagos Allat és
Természetvédelmi Egyesiilet nevet viseli. 1981-es Allategészségiigyi Szabélyzat az allatok
tartasarol, szallitasarol és levagasarol rendelkezik. Az igazi attorés 1986-ban tortént az
allatvédelem teriiletén. Ekkor kezd6tek az egyeztetések melynek eredményeként megalkottak
az 1998. évi XXVIII. Allatvédelmi torvényt. Ujabb mérfoldkd 2004. X torvény mely az
allatkinzést biintetéjogi kategoriaba sorolja. Az Allatvédelmi torvény atfogd modositasa 2012-
ben az ebtartas, ebrendészet korszerusitésére torekszik.

Azt hiszem ebbdl is latszik, hogy az allatvédelem ugyan mar megjelent a XIX. szdzadban, de

1gazi attorést az utobbi 20 -30 év jelentett.

2.1.3. Az allatasszisztalt intervenciok
Elséként Dr. Boris Levinson volt az, aki a véletlennek koszonhetden felismerte sajat kutyaja

altal az 4llatok jotékony hatasat egy terapids helyzet soran. Ezutan kezdte el tudatosan

kidolgozni az allatasszisztalt modszer alkalmazasat (Lakos, 2023).

Minden olyan tevékenységet, amely sordn allatokat vonnak be emberek altal végzett

foglalkozasokban allatasszisztalt intervencionak nevezziik. Alkalmazhatosaga széleskort, célja
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sokrétii lehet. Az allatok jelenléte és részvétele kulcsfontossagu, melynek szamos elénye van.
Az allatok jelenléte csokkenti a stresszt, szorongast, 0sztonozi az aktiv részvételt, javitja a
verbalis és nonverbalis kommunikaciot. Erzelmi sikon is tdmogat: a résztvevék empatids
készsége fejlodik, tolerancidjuk nd. Komoly személyiségfejlesztd hatasa mellett, szocialis
képességek, a kapcsolatteremtd képesség fejlesztésére is nagymértékben hat. Az allatasszisztalt
intervenciok kozos célja, hogy a résztvevok megtapasztaljak az allatokkal vald kolcsonhatas
szamos elényét és pozitiv hatasat, mikdzben a sok fejlesztd hatds mellett oGnmagukrol alkotott

képiik is realisabba valik (Illés Anett: AI Modszer a Kutyds Terdpidban, 2006; Lakos 2023).

Az allatasszisztalt aktivitas

Az allat-asszisztalt aktivitds altaldban egy olyan tevékenység, ahol a résztvevok kotetlen
formaban 1épnek kapcsolatba az allatokkal. Ezek a foglalkozasok nem kovetnek szorosan
meghatarozott célokat, inkdbb a résztvevok életmindségének javitasat helyezik eldtérbe. Az
allatok jelenléte Osztonzi a résztvevOket a kapcsolatteremtésre, kommunikaciéra, pozitiv
érzelmi kotédés alakul ki koztik. Az foglalkozasok menete spontanabb, gyakori, hogy a
résztvevok alakitjdk azt. Mivel nincs meghatarozott cél, igy sem mérés, sem nyomonkdvetés
nincs a tevékenységek el6tt és utan. Legfontosabb a pozitiv élmények megélése az allattal

torténd foglalkozas soran (Illés Anett: AI Modszer a Kutyas Terdpiaban, 2006).

Az dllatasszisztalt pedagogia

Tandrai keretek kozt, a tananyag elsajatitdsdhoz, rogzitéséhez, begyakorlasdhoz hivjuk
segitségiil a terapias allatot (Kobol és Topdl Munkaformdk | Allatasszisztalt foglalkozdsok). A
gyerekek nyitottabba, motivaltabba valnak a terapias allat jelenlétében, igy az elsajatitott

ismeretek is mélyebben épiilnek be a pozitiv hatasok miatt.

Az allatasszisztdlt terapia

Az allat-asszisztalt terapia célja mindig konkrét, meghatarozott, s az allatokat tudatosan
alkalmazzak a meghatarozott cél elérése érdekében. A terdpia formdja lehet egyéni vagy
csoportos. A cél lehet preventiv, gyogyitd jellegli, hatranycsokkentés, érzelmi — akarati
viselkedés pozitiv iranyba torténd elmozditasa. A résztvevo/résztvevok diagnozisa és felmérése
alapjan a szakember terapids tervet készit — s ebbe a terapias folyamatba helyezziik be az allatot.
A fejlédést nyomon kovetik, amennyiben sziikséges modositjak a tervet. (lllés Anett: Al
Mbédszer a Kutyds Terdpidban, 2006; Kobol és Topdl. Munkaformdk | Allatasszisztalt
foglalkozdsok)

23



2.2 A szakmai fejlodés tényeinek Osszegzése

A képzés soran széleskorii ismereteket kaptam a kutya etologiajarol, a fajtak kialakuldsarol, a
tartasarol. Segitokutyak kivalasztasardl, munkdjarol, az allatvédelem torténelmi hatterérdl. Az
allatasszisztalt intervenciok kialakulasarol, tervezésérdl a szakmai team Osszetételérol. Sok uj
ismeret birtokaba jutottam a kutyak szocializaciojaval kapcsolatban. Most mar tudom, hogy
covid alatt hozzank keriilt és hianyos szocializacioval rendelkezé szuka kutyam nem a hibas
nevelés miatt reaktiv és fél minden idegentdl az utcan. A kiképzéssel kapcsolatos megszerzett
tudasom napi munkam soran alkalmazom. Hiszek, a tobbféle épp a kutya és gazdaja allapotahoz
igazodd kevert modszerek alkalmazédsdban. A kutya mellett ralatdisom nyilt mas fajokkal
kapcsolatos fejleszté munka lehetdségeire, korlatiakkal egyiitt. A megfeleld allatvédelmi
magatartds kialakitdsdban is sok, eddigi gondolataim megerdsitésével azonos informéciot

kaptam.

2.3 Osszegz6 reflexi6 a szakmai fejlédésrél

Nagyon régi vagyam volt, hogy valami komoly ,allatos” képzettséget szerezzek. Tobb
képzésen is részt vettem, volt koztiik hasznos és volt olyan is, ami nem igazan adott 0j tudast,
ismeretet. Ugy érzem, ezzel a képzéssel megvalosult egy tjabb alom. Rengeteg hasznos tudas
birtokaban végzem tovabb a mar megkezdett allatasszisztalt munkat kutydimmal. Mar a képzés
elsé félévében volt, amit Gjra atgondoltam, valtoztattam az eddigi szokdsaimon. A tanulds végre
nem teher volt, hanem kivancsisag és 6rom. Ordm, hogy végre azt tanulhatom, amit mindig is

szerettem volna.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetoségei a sajat munkaba

3.1.1. Az allatasszisztalt foglalkozasok a Szivarvany Egymiben

Az intézmény bemutatdsa

A gyogypedagogiai ellatas varosunkban, tobb mint 70 éves multra tekint vissza. 1949-ben akkor
még iskolai tagozatként indult az ellatas. 1979. januar 1-én koltozott jelenlegi épiiletébe
( Nagykanizsa, Rozsa utca 9.) Szivarvany Ovoda, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Iskola,
Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola, Egységes Gyogypedagégiai
Moddszertani Intézmény akkori elédje. Az intézmény neve nagyon sokat valtozott, jelenlegi
nevét a 2021/2022-es tanév Ota viseli. Az intézmény lakoételepi kornyezetben helyezkedik el.
Sok ellatott csaladunk koltozott a kozeli lakotelepre, gyermekiik egyszertibb kozlekedése miatt.
Az iskola felvevd korzete kiterjed a kornyékbeli telepiilésekre is, innen és varos tavolabbi
részeirél bonyolultabb az iskola megkozelitése, sokszor tobb atszallassal érkeznek tanuldink.
Megkonnyiti ezt, hogy az intézmény kozelében tobb buszmegalld is van, ahonnan par perces
sétaval eljuthatnak az iskolaba. Az épiilet nyugati oldala térkovezett udvar, itt a délelotti
szlinetekben, valamint délutan az 6szi és téli id6szakban is tudnak mozogni a gyerekek. Az
éptilet keleti felén parkositott udvar lett kialakitva, itt talalhato jatszotér és egy focipalya. Az
iskolaépiilet teljes egészére, valamint a sportpalyara teljes felgjitas lenne sziikséges, hogy
tanul6ink biztonsagosan €s balesetmentes kornyezetben legyenek az intézményben.
Tagozataink €s csoportjaink:

- 6voda 2 csoporttal mitkddik, 2021/2022-es tanévben kiilonallo épiiletben kapott helyet, a
szomszéd utcaban.

- altalanos iskola: 8 tanuldcsoport,

- szakiskolai ellatds 3 csoport: 9. eldkészitdé évfolyam, 9. és 10. évfolyam, ahol a didkok
OKJ-s Parkgondozo részszakképesitéssel fejezhetik be tanulméanyaikat

- készségfejlesztd szakiskola: felmend rendszerben keriil kialakitasra jelenleg 9. és 10.
évfolyam mukodik — csaladellatod részszakképesité szakmai vizsgat tesznek a 12. évfolyam
végén az itt tanulo értelmileg akadalyozott tanulok

- fejlesztd oktatas — nevelés: kettd nagy létszamu csoport (8 — 8 f0), ez ellatottak jelentds
hanyada otthonaban ellatott

- vegyes ¢letkoru dsszevont autista csoport
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Emellett gyodgytestnevelés, logopédia, tiflopedagogiai, szurdopedagdgiai, TSMT, Bazilis
terapia, Alapozo6 terdpia és konduktiv ellatasban is részesiilnek tanuldink.

A 2016/2017-es tanévtdl kiilonalld intézményegységként miikodik az Utazod Gyodgypedagodgiai
Halozat. Nagykanizsai Tankeriileti Kozpont teriiletén, varosi és a varos kornyéki
intézményekben integraltan ellatott sajatos nevelési igényli Ovodas, altalanos iskolas és
kozépiskolas gyermekek habilitacios, rehabilitacios ellatasat valositjak meg.

Elismeréseink id6rendi sorrendben:

1993 Pedagogiai Nivodij

1999 Nagykanizsa oktatasaért kitlintetd cim

2015 Autizmusbarat Iskola dij

2016 Orokos OKO Iskola

2017 Orokos Boldog Iskola

2021 Oktatasi Hivatal Bazisintézménye

2022 és 2023 Allatbarat Altalanos Iskola

Orokos OKO Iskolaként az elmult években gyermekeink szelektiven gytijtik a hulladékot az
osztalytermekben, komposztalnak és rendszeres szemétgylijtési akciot szerveznek az iskola
kornyékén. A tanulok fenntarthatdsagra vald nevelése kiemelt fontossdgl, mely az intézmény
Pedagogiai Programjaban is megjelenik. Gyermekek és felnéttek legnagyobb o6romére
bevezetésre kerililtek az A4llatasszisztalt foglalkozasok. Terapias kutyak mindennapos
jelenlétével a felelds allattartas szemléletét adjuk 4t tanuldinknak. Allatbarat Altalanos Iskola
palyazat, melyet 2022 és 2023 évben is sikeresen elnyertiink tovabb erdsiti a felelds allattartas,
az allat- és kornyezetvédelmi attitlid kialakitasat.

A gyogypedagdgusok jelentds része két diplomaval rendelkezik, a gyogypedagogus diploma
mellett egyéb szakiranyl végzettséggel is birnak (6vodapedagodgus, tanitd, tanar, tanuldsban
akadalyozottak pedagdgiaja szak, értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szak, autizmus
spektrumzavar szakirdny, pszichopedagogia szak, szomatopedagodgia szak, tiflopedagogia,
szurdopedagogia, logopédia, konduktor).

Az intézményben 26 {6 szakvizsgazott pedagogus dolgozik, sokuknak nem egy, hanem tobb
szakvizsgaja is van.

Iskolankba 4 6 6raadd pedagodgus is dolgozik 6k digitalis kultara, valamint az angol nyelv
tanitast, és napkozis foglalkozasokat és utazod gyogypedagogia feladatokat latnak el.

Mint ahogy az az oktatas teriiletén altalanos tendencia, intézményiink is elndiesedett
tantestiiletet alkot, csupan 2 f6 férfi kolléga dolgozik intézményiinkben, 6k is kozel allnak a

nyugdijkorhatarhoz.
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A nevel6-oktatdé munkat kozvetleniil segitd gyogypedagogiai asszisztensek szama 20 0, igy
minden tanuldécsoportban jelen van legalabb egy, csak az adott csoportot tamogat6 segitd. Ez
tanuloinknak egy nagyfokl biztonsagot ad a mindennapokban.
Eletkori megoszlast tekintve a tantestiilet nagy része kozépkort vagy annal idésebb. Kevés a
fiatal, palyakezdé. Evek ota betoltetlen allashelyek vannak az intézményben. A 1étszamhiany
mar most érezhetd és sok kollégank megy a kdvetkezd 5 évben nyugdijba, sajnos nem érkezik
a helyiikre annyi palyakezdé amennyire sziikség van, s magas a palyalehagy¢ fiatalok szdma
is.
Munkatarsainak megszamlalhatatlan magas szinvonalu képzésen képezték/képzik magukat:
NILD terapia, Meixner — modszer, AAK, Pedagdogus Kiégés, Boldog Iskola Program, Kutyas
terapia fejlesztési lehetdségei dvodasoknal és kisiskoldsoknal, Korokan masszazsterapia, A
pedagogusok digitalis kompetencigjanak megtjitasa, Elni és élni hagyni- az élet ADHD-val,
IKT eszk6zok rendszerszerli haszndlata a tanuldsi-tanitasi folyamatban, Memoriatechnikak és
alkoto tanulasi moédszerek alkalmazasanak lehetdségei. A formalis tovabbképzéseken tul belsd
tovabbképzéseken is képzik magukat a pedagdgusok, online szakmai kdzosségek tagjai, ahol
sok jo gyakorlatot, dtletet gylijtenek.
Az intézményben harom munkak6zdsség mitkodik:

e FErtelmileg akadilyozott, autista, stlyos és halmozottan fogyatékos gyermekek

fejlesztésére iranyuldo munkakdzosség

e Tanuldsban akadalyozott gyermekek fejlesztésére irdnyuldo munkakozosség,

e EGYMI intézményegység (utazd gydgypedagogiai halozat) munkakdzossége.
A munkakozosségek éves munkatervet készitenek, ami alapjan végzik munkdjukat. Az éves
munkatervek az intézményi munkaterv mellékletei. A munkak6zosségek egymassal szoros
kapcsolatban allnak, nem hatarolédnak el egymastol, az gyermekek és az iskola érdekében
egyiittmiitkddnek egymassal.
A tanorai tevékenységek mellett, a gyermekek szdmara szakkorok, foglalkozasok széles
valasztéka érhetd el: 0ko szakkor, allatasszisztalt foglalkozas, sportszakkor, vers — és
szinjatszas, tanulasban akadalyozottak komplex szakkore, 6nallosagra nevelés szakkor — célja
az értelmi akadalyozottak 6nall6 életre nevelése, énekkar, kistudos szakkor. A szakkorokre
mindig el6z6 tanév végén lehet jelentkezni. A szakkorok mellett terapias szakemberink is
vannak: alapozo6 terapia, TSMT, etetésterapia, bazalis terapia.
Igyeksziink minél tobb orszdgos rendezvénybe bekapcsolodni: Pénzhét, Digitalis témahét,

Fenntarthat6sagi témahét, Magyar Didksport Napja, Parasportnap, Egészséghét, Fold napja.
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Az intézménylinkben ,,Alapitvany a Fogyatékosokért” szervezet miikodik. Az Alapitvany
anyagi tamogatast nyujt intézményi programok megszervezésére, a tanulok timogatasara.

Az intézmény kiils6 és belso kapcsolati rendszere is jo. JOl miikddd, kolesonos kapcesolatot tart
kiilonbozoé varosi szervezetekkel, tarsintézményekkel: Nagykanizsa Megyei Jogi Varos
Onkormanyzataval, kozmiivelédési intézményekkel, Farkas Ferenc Zene- és Aranymetszés
Alapfoka Miivészeti Iskolaval, Pedagogiai szakszolgélatokkal, egyhazakkal, valamint a Gocsej
Kutya Klub Terapias Csapataval. Szintén jo a kapcsolat a megyei tobbi gyogypedagogiai
intézményével. A belsé partnerekkel a Sziiléi munkakozosséggel, Intézményi Tanéccsal,
védondvel és iskolaorvossal, gyamokkal, Nagykanizsai Csalad- és Gyermekjoléti Kozponttal,

szlilokkel is kiegyensulyozott kapcsolata van.

Kezdetek

Az EGY KUTYA NEGY ELETE sk AZ €g€sz a "90es évek vége és a 2000-es évek elején kezdodott.
Ekkor jartam a gydgypedagodgiai fOiskoldra, s mar ekkor
megsziiletett bennem a gondolat: az értelmi sériilt gyermekek
 fejlesztése kutyak altal. Ekkor még csak elméleti sikon, hisz
kutyas terapiar6l akkoriban még nem igazan lehetett hallani
Magyarorszdgon. De a belsd hang eliiltette a magot az elmémben.
2007-ben, masodik gyermekemmel voltam GYES —en, s ekkor

mar az internet altal kitagult a vilag. Igy ismerhettem meg, azt az

uttérd holgyet, akinek a neve méra méltatlanul kikopott a
kutyaterapids korokbol. Elsék kozott publikalt a témaban
Magyarorszagon, azt gondolom munkdassaga mérfoldké kutyaterapids korokben. Konyve, az -
Al moddszer a kutyas terapidban - mai napig alapmii szamomra. Vespa nevii terapias ebével 6
akkor mar dolgozott, s nagyon tamogatott Almaim megvaldsitasdban. Vele egyidoben egy masik
nagyszerli emberrel is kapcsolatot épitettem — a legnagyobb maulttal rendelkezd, hazai
segitokutya kiképzd szervezet elndkéve. Kozben telt az id6, de a kdzelben még mindig nem
volt olyan egyesiilet, ahol terapias kutyak képzésével foglalkoztak volna. Budapestre,
Szombathelyre, Debrecenbe jarni képzésre pedig nem volt megvaldsithatd szamomra. Igy az
alom tovabbra is dlom maradt. Figyeltem a médiat, a kutyas életet hatha jelet kapok.

Tizévnyi terapids adlom - és munkaval eltoltott év utan -, 2014-ben sziiletésnapi ajandékként
érkezett hozzank az akkor 8 honapos Di6. Hosszl évek munkdjat kezdtik meg, id6kozben
képzo helyet is valtottunk, s munkank gytimdlcse 2019. aprilis 23 —én érett be. Hivatalosan is

a Gocsej Kutya Klub terapias parosava valtunk. Mivel az intézmény vezetése végig tamogatott
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innovativ elképzelésemben, a tanév végi gyermeknapon mar szolgalatba is allhattunk, s nagy
oromomre a jOvo évi tantargyfelosztasban harom szakkori orat is jeloltek ki nekiink. Ekozben
Gocsej Kutya Klub palyéazatot nyujtott be a Mol Gyermekgyogyitd Programjara, mely szintén
sikerrel zérult, igy 6szt6l a harom szakkori 6ra mellé, harom 6ra palyazat altal tdmogatott
foglalkozas is tarsult. Mar nyaron elkezdtem tervezni a kovetkezd évi tematikat. A Mol
Gyermekgyogyité program kedvezményezettjei: az autista csoport gyermekei, a fejlesztd
nevelés — oktatds két csoportja, és az dvodai csoportunk lett. Mindegyik csoport vezetdjével
hosszu orakat toltottiink el, mig kigondoltuk, kidolgoztuk az adott csoport igényeinek megfeleld
tervezetet. Figyelmesen hallgattam éket, hisz 6k azok, akik a legjobban ismerték a csoportjukba
jaré gyermekek fejlettségi szintjét, fejlédési ivét és fejlesztendd teriileteiket. En ehhez tudtam
hozzaigazitani a kutya altali tevékenységet. Az autista csoportban a szocialis kompetenciak
fejlesztése lett a o teriilet, a fejlesztd iskolai csoportokban az érzékelés, érzelemkifejezés,
¢letminéség jobba tétele, az Ovodai csoportban a mozgasok (nagy ¢és finommotoros
tevékenység) a kommunikacid és a szocidlis készségek kaptak hangsulyt. A Mol
Gyermekgyogyitd Program foglalkozasait szabadidémben végeztem.

Elérkezett a 2019/2020-as tanév. Ekkor indult utjara a teljesen 11j, eddig még soha nem létezd
allat-asszisztalt munka az Szivarvany EGYMI falai kozt. Osztdl a jelentkezések alapjan
kialakitottam a harom szakkori csoportot. Eletkor, valamint fejlesztési teriilet alapjan
valasztottam egy- egy csoport résztveviit. Nagy elOnyt jelentett, hogy az el6z6 tanév végeén — a
sikeres vizsga utan — mar bevihettem Di6t magammal, igy megismerkedhettiink az iskola 6sszes
tanulojaval, és 6k is megismerték Diot. Mar ekkor adatgytijtésbe fogtam — melyik gyermeknek,
hol tudunk segiteni. Felkerestem az osztalyfonokoket és veliik egyeztetve valasztottuk ki, kinek
ajanljuk elsésorban a foglalkozast. Emellett természetesen jelentkeztek olyanok is, akiknek
sziileik ugy gondoltdk hatékony lenne gyermekiiknek a kutyas foglalkozds. Ezekben az
eseteben, felkerestem a sziiloket, milyen elképzeléseik, elvardsaik vannak a kutyas
foglalkozastol, tisztdztam a cél- és feladatrendszert veliik. Fontosnak tartottam, hogy a
jelentkezett gyermekek sziilei is megismerjék Didt, valamint, hogy teljes korti tajékoztatast
kapjanak a kutyas terapia torvényi szabalyozasarol, a foglalkozasok tematikajarol, ezért a tanév
masodik hetében tajékoztatot tartottam egy délutan az érintett gyermekek sziileinek. Emellett
minden gyermek torvényes képviseldjével kitdltettem egy adatkezelési nyilatkozatot, és egy
belegyezd nyilatkozatot a foglalkozasokon vald részvételrdl. Természetesen t4jékoztatd
anyagot is kiildtem minden gondviselének. Allatasszisztalt munkamat egy f6 nevelé-oktato
munkat kozvetleniil segitd gyogypedagdgiai asszisztens segitette €s segiti a mai napig a

szakkorokon.

29



A fentiekbdl lathatd, hogy idén mar 6todik éve folytatom ezt a |
tevékenységet. Most mar két kutyaval, hisz Samuel nevii tacskommal
2021. majus 25-én tettem sikeres vizsgat. Azdta 6 is a Szivarvany

EGYMI munkatarsa.

2. Foto - Samuel

Szakkori tevékenység
A szakkori tevékenység, mint allatasszisztalt aktivitds elsddleges célja a kikapcsolddas, az
¢lménynyujtas, az, hogy a gyerekek egyszerlien csak jol érezzék magukat, szorongasuk
csokkenjen. Ennek ellenére van egy vagy tobb kijelodlt teriilet, melyet fejleszteni szeretnénk,
igy a kutyas foglalkozasokra is eldzetes tervezés alapjan késziilok segitdmmel kozosen. A
megvaldsitas soran viszont nagyfokl rugalmassagra van sziikkség. Mindig az adott csoport
mentalis és lelkiallapotahoz kell igazitani minden tevékenységet, emellett kiemelt figyelmet
kell szentelni a kutya allapotanak ¢€s igényeinek. A kutyas foglalkozasok soran az els6 a kutya,
az 0 biztosaga, pszichés és fizikai forméban is.
Az els6, bevezetd tanév a 2019/2020 -as volt. Nagy reményekkel és kivancsisaggal vagtunk
neki a k6z6s munkanak. Hogy minél jobban, szakszeriibben tudjam a foglalkozasokat tartani,
szakirodalmat hivtam segitségiil: Lakos Judit Varazsmancsok koteteit, I1lés Anett: AI modszer
a kutyas terapidban konyvét és a Pata és Mancs Négylabu Tanarsegédek kiadvanyabol
meritettem. Egy mozgasfejlesztd, egy beszéd és kommunikacido kdzpontu és egy szocidlis
készségek fejlesztését megceélzo csoportot alkottam. Az évek sordn ez a csoportalakitas azota is
relevans, igy azota is ez a harom csoport miikodik, ami valtozik, az a résztvevok szama és
személye.
A {6 iranyvonal mellett egy - egy foglalkozas soran, komplex modon fejlesztettiik/fejlesztjiik
a kovetkez6 készségeket, képességet: mozgas: nagy -, és finommozgas, egyensuly, figyelem,
egylittmiikddési €és szocidlis készségek, verbalis és nonverbalis kommunikacid, emlékezet,
munkamemoria, szerialitds, problémamegoldas, szem — kéz koordidncio, grafomotorika,
logopédiai gyakorlatok, érzékelés, észlelés, testséma- testtudat, tiirelem, emapita, beleérzo
képesség, Onérvényesités — én hatarok kijelolése, téri €s sikbeli tdjékozodas, személykdzi
kapcsolatok.

Reflexio
Az intézmény vezetése mar az elsd megkeresésemkor tamogatta innovativ kezdeményezésem
a kutyas foglalkozéasok iranyaban, a terdpias kutya jelenlétét az intézményben. A jelentkezdk
szama évrél — évre né. Ennek oka, hogy azok a gyermekek, akik el6zé években is jartak

tovabbra is szeretnének jonni, ugyanakkor 0j belépdk is vannak minden évben. Sajnos a 3
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szakkori ora befogaddképessége limitalt, de igyekszem ugy alakitani a foglalkozasokat, hogy
minden gyermek részesiilhessen az élményben, forgdszinpadzeriien heti valtasban oldjuk meg
ezt a kihivast. A gyermekek fejlodését, valtozasat csak szubjektiv mdédon pedagodgusok, sziilok
altali elmondas alapjan kovettem eddig. A visszajelzések alapjan a gyermekeknek nétt az
onbizalma, hatdrozottabbak lettek, nyitottabbak és nonverbalis kommunikaciojuk is fejlodott.
Nyilvan nagyon nehéz objektiven mérni egy — egy teriiletre gyakorolt hatds nagysagat, hisz a
gyermekek mas fejleszté foglalkozasra is jarnak, s tulajdonképpen egész iskolai tartozkodasuk

alatt hatassal vagyunk személyiségiik és képességeik fejlodésére.

Allatasszisztdlt pedagogia gyakorlata

A masodik tanévtol mar tandrai keretekben is segitségiil hivtam kutydimat, egy — egy témakor
elmélyitésénél, gyakorlasanal. A kovetkezdben ennek gyakorlatat szeretném bemutatni. Az elsé
4. csoportos szamolds- mérés tantargy szamkori ismereteinek gyakorlésa.

Csoportprofil

A szamolas-mérés tanoran résztvevo 4 {6 értelmileg akadalyozott tanuld tudasa szort képet
mutat. Elemi tapasztalatok targyak tulajdonsagir6l tematikai egységben jo ismereteik vannak:
felismerik és meg tudjdk fogalmazni azonossagokat, kiilonbozdségeket. Két jellemzd alapjan
megfeleld elemet kivalasztjak. Tajékozodas teriiletén térbeli, sikbeli viszonyokat felismerik,
megfogalmazzak. Idobeli tajékozodasuk nehezitett, napszakokban is nehezen tdjékozodnak,
évszakok korforgasat egyféle sorrendben mechanikusan tudjdk csak (tavasz-nyar-6sz-tél).
Mennyiségek tematikai egységben 2 6 a kerettantervi minimumnak megfeleld szinten teljesit,

2 16t pedig felfel¢é differencialva tevékenykedtetem.

Csoportprofil: Személyiségi jogok védelmében és az egyszeriiség kedvéért az ABC elsé négy

betiijével jelolom Oket.

A.A. 10 éves lany. Mar ovodai nevelésben is intézménylink ellatasdban volt. A szakértdi
vélemény alapjan halmozott fogyatékossaggal €16. Mozgésszervi fogyatékossagabol adéddan
kerekesszékkel kozlekedik, allandé nevel6-oktatd munkat kdzvetleniil segité gydgypedagogia
asszisztens segiti az iskoldban t61tott idészakban. Nem szobatiszta, kiilonleges bdorbetegsége
miatt allandd egészségiigyi ellatast igényel. Egyéni fejlesztése soran kiemeleten kezelem:
testséma fejlesztés, testkép kialakitasat, szem-kéz koordinacié fejlesztését, kommunikacid
fejlesztését. A tanulds- tanitas folyamatat specidlis eszkozokkel tessziik szamara hatékonyabba
(AAK eszkozok). Idei tanévben kezdte el tanulni és hasznalni az AVAZ augmetativ

kommunikécios programot. Amiodta ezzel kommunikal, beszéde is megindult, tisztabban
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artikuldl, érthetébben besz¢él. Nevén szolitja tarsait, tandrait, szamokat szdmkép alapjan
felismer, megnevez. Leszamlal, miveltet végez. Nagy alaki szamkartyakkal és kupakokkal

dolgozik, ezeket latja, illetve tudja megfogni. Rendkiviil vidam, pozitiv személyiség.

B.B. 10 éves lany. Tobbségi dvodabol érkezett. A szakértdi vélemény alapjan kozépsulyos
értelmi fogyatékos. Verbalis megértése alacsony szinten funkcional, j ismeretek elsajatitasa,
bevésése, elohivhatosaga nehezitett. Pszichomotoros tempdja életkoranal lassabb. Vizualis
differencialasa gyengén fejlett. Ismeretei jelentésen elmaradnak az életkortol elvarhatd szinttol,
olvasasaban betlitévesztések figyelhetok meg. Matematika teriileten eszkoz segitségével tobb
hibaval dolgozik. Fejlesztésénél kiemelten kezelem az elvont fogalmak Osszefiiggések
megértésének eldsegitését, szam ¢és miiveletfogalom fejlesztését fokozatosan boviild
szamkorben, matematikai miiveletek gyakorlasat és az analogids és logikus gondolkodés

fejlesztését.

C.C. 12 ¢éves lany, ovodai ellatasban is intézményilink latta el, az osztdlyba
¢vfolyamismétloként csatlakozott 1. évfolyamon. A szakértdi vélemény alapjan kozépsulyos
értelmi fogyatékos. Alapvetd szabalyokat betartja, feladathelyzetbe bevonhatd, feladatait
képességeinek megfelelden felnétt irdnyitasaval végzi. Beszéde nehezen érthetd. Fejlesztése
sordn a szam- és miiveletfogalom fejlesztését, a tapasztalatok feldolgozasat, a matematikai

ismeretek alkalmazésat és a kognitiv funkciok fejlesztését tiiztem ki.

D.D. 11¢éves lany. A szakért6i vélemény alapjan kozépsulyos értelmi fogyatékos. A megismerd
funkcidk tartds és sulyos zavar, az intellektudlis képességek altalanos gyengesége all fent.
Epilepszids. Beszéde nehezen érthetd, szandékanak elmondésahoz segitséget igényel.
Visszahiz6do, gatlasos gyermek. Feladathelyzetbe bevonhatd, téri orientacidja bizonytalan.
Gyakran hianyzik, melynek kovetkeztében fejlédésének tliteme gatolt. Fejlesztések soran
kiemelten kezelem: iddbeli tdjékozodas fejlesztését, téri relaciok fejlesztését, formaérzékelés,
és az Osszehasonlitdo képesség fejlesztését, szerialitas fejlesztését és a tartds koncentracio

fejlesztését.
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Oraterv

A pedagogus neve: Koller Rita

Intézmény: Szivarvany Ovoda, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Iskola, Altalanos Iskola, Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai
Mobdszertani Intézmény (OM: 200790)

Miiveltségi teriilet: Matematika

Tantargy: Szamolas - mérés

Tanitasi éra/foglalkozas tipusa: Délel6tti tandra

Osztaly: 4. csoport

Ora tipusa: gyakorl ora, allat — asszisztalt 6ra

Az éra témaja: Osszeadas 5-0s szamkdrben

Az ora cél és feladatrendszere:

e Biztos szamfogalom stabilizalasa 5-6s szamkdrben

e A hozzatétel gyakorlasa az 6tds szamkdrben

e Tanult ismeretek tudatos alkalmazasa

o Erzékelés — észlelés fejlesztése

o A megfigyeloképesség fejlesztése konkrét tevékenységeken keresztiil
e Anyanyelvi kompetencia, kifejezOkészség fejlesztése

Tantargyi kapesolatok: Kommunikacié, Jatékra nevelés, Enek- Zene, Mozgasnevelés, Technika Eletvitel és Gyakorlat
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Felhasznalt forrasok:

20/2012 (VI111. 31.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak és jovahagyasanak rendjérol

Szivarvany Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola és Egységes Gyogypedagogia Modszertani Intézmény Kerettantervre épiild helyi
tanterve a sajatos nevelési igényl tanulok (tanulasban akadalyozott, értelmileg akadalyozott) részére 2020.

Koller Rita: Szdmolas — mérés tanmenet 4. csoport

Helyszin: Szivarvany Ovoda, Fejleszt6 Nevelés-Oktatast Végzo Iskola, Altalanos Iskola, Szakiskola Készségfejlesztd Iskola és Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény

A tanulokat csoportbontott o6ra keretében, az osztalytermen kiviil — més helyiségben — tanitom.

Mozgassériilt tanuldé munkajat gyogypedagogiai asszisztens segiti. Egyiitt dolgozik veliink, de differencidltan. Ezt dolt betiivel jelezem az
oravazaltomban. A.A.

Egy {6 sok hidnyzéasa miatt jelentdsen le van maradva- az ¢ differencialt feladatait kék szinnel jelzem. D.D
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Idékeret Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
Modszerek Tanulasi Eszkozok
munkaformak
2 I. Szervezési feladatok:
. Wy e e 1 Az orédhoz
(mésik teremb6l joviink at) kérés frontalis munka szlikséges eszkoz
Mindenki keresse meg hol szokott iilni. Gyakorlokonyv, | (csipeszek,
Taneszk6zok elokészitése: fiizet, tolltarto kup aqu' ,
szamkartydk) a
- Tegyétek le a padra a tandrahoz sziikséges csipeszek, sziinetben
eszkozoket! kupakok, clokészitettem.
szamkartyak
4 I1. Rahangolodas, hangulati el6készités: motivalas, frontalis munka kutya tantargyi
" ., . .y . kapcsolat:

- Ahogy latjatok, ma ismét Sammyvel fogunk | rahangolddas, egyeéni Kommunikécio,
dolgozni. El6szor mindenki tidvozolje a atmozgatas, tevékenykedtetéssel Technika
szokott modon 6t. tevékenykedtetés Eletvitel ©s

Gyakorlat

(pacsit kell kérni és megsimogatni)
D.D. Segitséggel kér pacsit.

A.A. Odaviszem hozzad és megsimogatja.
Gyorsan ismételjiik at:

Milyen allat Sammy? (kutya)

Milyen fajta? (szalkasszorii tacsko)

Milyen munkat végez? (terapias kutya)
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Mért van itt ma veliink? (segitsen minket

szamolni tanitani)

"1 II1. Motivacio, a tanora célkitiizése: motivalas, frontalis munka
Ezen az oran is kaptok feladatot Sammyt6l. Aki | tanitéi kozlés
ligyesen megoldja, az meg is tudja majd etetni.
5-0s szamkorben mar szépen t4jékozodunk, ma
megprobaljuk  felidézni  mit  tanultunk  az
Osszeadasrol tavaly.
IV. Meglévo ismeretek felidézése
> 1. Szamjegyek irasa motivalas,
1smétlés, flizet, ceruza,
Eldszor huzzuk alé az el6z6 munka végén a lapot. ) . ,
megfigyelés, frontalis munka | radir
kutya ugat -
Kihagyunk alatta 2 sort! A 3. sorban kezdiink el ellendrzés egyéni gyerekek  nem
dolgozni, a sor elején. Pottydzd meg hol kezdesz el emlékezet, tevékenykedtetéssel latjak csak halljak
dolgozni! (leellen6rzom mindenkiét) koncentracio,
Szamkartyakat késziti eld asszisztens segitségével. rendszerezés,
B o ) . megbeszé€lés, sziikség esetén
Fiiledre lesz sziikséged! Szamold meg meg mennyit
. L . , magyarazat, egyéni megsegités

ugat Sammy! Nyisd az ujjaid amikor ugat! Ird le a

) _ szemléltetés,
szamot a fiizetedbe!

jutalmazas

A.A Szamkartyakat rakja ki maga elé.

Gyerekek, sorban
egymas utan
hiznak, szamot,
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D.D. All6 egyenes irasa fiizetbe, egy négyzetracs

kihagyasaval.

Nézziik meg a nyerd szamsort! Akié¢ nem jo, radirral
javit.
A.A. AVAZ program segitségével felolvassa nekiink

a szamokat.

2. Szamkép — mennyiség — ujjkép egyeztetés

Sammy hamjara szamkartyakat tettem.
| Kivalasztod, leveszed,

megforditod.

Megnevezed a szamot. Leteszed az asztalra.
Nyiss ki annyi ujjad, amennyit a kartya mutat.
Szamolj ki annyi jutifalatot, amennyit latsz a

kartyan. Tedd a kartya ala!

1smétlés,

megfigyelés,

ellendrzés

emlékezet,
koncentracio,
rendszerezés,
megbeszélés,
magyarazat,
szemléltetés,

jutalmazas

szamkartydk a
kutya hamjara
erositve

jutalomfalat

szamlalnak. Meg
kell jegyezni
melyik szam volt
az ove.

Mindig 0-t6l 5ig
szerepelnek a
szamok, igy én is
€s asszisztens is
huz egy szamot,

kiszamolja a
jutifalatot. A
gyerekeknek

ilyenkor az a
feladatuk — hogy
figyelik mi jol
dolgozunk —e.

! sajat foto
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rendszerezés,

magyarazat,
D.D. Segitséggel szamlal.
BHSCES ellendrzés
A.A. Felemelem a kutyat — ¢ valaszt kartyat, | , ,. .,
o4 o4 értékelés
melyet az asszisztens vesz le és helyez az | . ,
Jjutalmazas,

asztalra. A tobbit ondlloan végzi, sziikség esetén

segitségaddassal.

3. Szamok kozotti relacio

Itt vannak egymas mellett a szamok. Alatta a
jutifalatok, szépen odarakva.
Melyik nagyobb? Az 5 vagy a 0?

(sorban haladunk végig a soron)

Mindenki emlékszik melyik szdm volt az 6vé?
(elakadas esetén segitek) Rendezziik sorba Oket!
Melyik a legkisebb szam? (0) Melyik kovetkezik

utana? Mindenki figyeljen, mikor keriil 6 sorra!

2 sajat fotd
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Nagyon szépen sorba rendeztiik!

Ki¢ wvolt a 0? — Mennyi jutit adsz?
(semennyit)
Kinél volt az 1? Mutasd az ujjadon mennnyi

falatot adsz Sammynek! Vedd el és add neki!

(és igy haladunk végig 5-iQ)

IV. Meglévo ismeretek alkalmazasa, gyakorlasa:

Hozzatétel cselekedtetéssel

1.

Héany kék csipesz van Sammy hamjan? (kettd)

Mindenki hallotta? Kettd! Rakj magad elé te is kettd

gyakorlas,

rogzités,

differencialt egyéni

segitségnyujtas

kutya
csipeszek

Egy gyermek a
kutyaval a
dolgozik, a
tobbiek a padon
rakosgatjak a
kupakokat.

3 sajat fotd
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kék kupakot! Most tegyél hozza egy pirosat! (A
,kutyas” gyermek csipeszel, a tobbiek rakjak a
kupakokat)

Mit csinaltunk? — Hozzatettiink.

Tobb lett vagy kevesebb? Tobb!

Szamold meg hany csipesziink lett §sszesen?
Mondjuk el mi tortént?

Volt 2 kék hozzatettiink egy pirosat! Mennyit lett

igy? Harom!

Minden gyermek dolgozik a kutyaval, mindenkinek

meg is kell fogalmaznia mi tortént.
D.D. 3-as szamkorben kap feladatot.

A.A. Asszisztens csipteti fel helyette a csipeszeket, de

neki kell megszamlalni — elmondani.
2.

Most Sammyke pihen, mi pedig tovabb dolgozunk.
Feladat ugyanez lesz, de most mindenki a padon

dolgozik kupakokkal.

magyarazat,

ellenOrzés
dicséret,

jutalmazas

tanultak
alkalmazasa
rendszerezés
magyarazat,
ellendrzés,

értékelés

sziikség esetén
egyéni

segitségnyu;jtas

egyéni

segitségnyujtas

kupakok

piros,

kupakok

kék

A szinek
ugyanazok piros
— kék.

tantargyi
kapcsolodas:
ének —  zene,
mozgasnevelés
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Tegyél 2 kéket és 3 piros kupakot. Ki tudja
megfogalmazni mi  tortént?  Mondjuk el

szamtannyelven. 2+3=5
5-6s szamkorben kiillonbozo muveletek.

D.D csak 3 —as szamkorben mozog ezért 6 3 szinbdl
ritmikus sort rak ki a kupakokbol (kék — piros —sarga

ritmussal)
V. Befejezo rész
1. Jaték

Kicsit mozgunk! Felsorakozunk egy vonalba.
Szamolunk ahogy Iépilink eldre! Nagyon figyelj,
csak akkor szamolunk amikor Iépiink! Nullatol

indulunk — ott még nem 1épiink!

0,1, 2, 3, 4, 5 (egylitt mozgok a gyerekkel)
Most 1épjiink €és szamoljunk visszafelé!
54,321,0.

Most figyelj — én szamolok és ugy kell 1épni!

rendszerezés

értékelés

gyakorlas

ellendrzés

értékelés

piros, sarga ¢s
kék kupakok
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(kiilonboz6 tempdban szamolok, novekvd és

csokkend sorban is)

Most ti szamoltok — mindig egy valaki és a tobbiek

ra figyelnek. (A sorrendet én jel61om ki)

A.A Mozgassériilése miatt 6 ebben a jatékban nem

tud részt venni, ezért tacskos puzzelt rak ki a szamok

sorrendjében 5 ig.

2. Ertékelés

Egyéni és csoportmunka értékelése

értékelés

Jjutalmazas

tacskos puzzle

4 sajat fotd
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4 Mivel ilyen lgyesek voltatok, mindenki kérhet
Sammytdl egy triikkot.

Pakoljunk  Gssze ¢és menjiink vissza az
osztalyotokba! Nagyon megdicsérlek benneteket!

Sokat €s jol dolgoztatok!

Reflexio

A csoportbontasos tanorat egy masik osztdly tantermében tartom. Az elsd o6ran bejartuk a helyszint, rogzitettiik a szabéalyokat. A tanteremben,
mivel szamukra idegen helyen voltunk, kijel6ltiik az iilésrendet és megmutattam a szelektiv hulladékgytjtoket, hogy itt is alkalmazni tudjuk az

OKO szemléletii szemétgytijtést. Ez az ora is a helyszin elfoglaldsaval, a sajat hely megkeresésével a teremben kezd3dott.

A tanoran a neveld-oktaté munkat kézvetleniil segitd gyogypedagdgiai asszisztens segitette a munkamat. A kollégéaval tobb éve egyiitt dolgozom.
A koz6s munka megkezdése eldtt megbeszeltem vele elvarasaimat vele szemben és a gyerekektdl elvart munkardl is. Tanoramon tamogatoéan volt

jelen.
Allat-asszisztalt foglalkozasokat tartok az intézmény tanuldinak, igy természetesen a szamolas-mérés tandran is aktivan alkalmaztam a kutyakat.

A gyerekek nagyon szeretik az allat —asszisztalt 6rakat, barmelyik kutya jelenléte 6rommel tolti el Oket. Az 6ra szabalyai kozt szerepel, hogy kutyat
csak feladatnal, felszolitasra lehet megkdzeliteni, s hihetetlen 6nuralomrol tesznek minden oran tantibizonysagot, amikor megalljak, hogy ne

rohanjanak a kutyahoz, aki farok csovalva varja oket.
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Az ora cél és feladatrendszere, mely megegyezik a kdzépstlyos értelmi fogyatékosok kerettantervének kovetelményeivel, a kovetkezd volt:

Az allat-asszisztalt 6rak keretének megfelelen tidvozléssel kezdtik meg a rahangolodast az orara. Ok mar tudjak, pacsi, masik kézzel simogatni.
A kutya jelenléte motivalo hatassal van a tanulokra. A tandran sajat értékelési rendszert alakitottam ki, mely szerint a helyesen elvégzett feladatok

szamat 0sszegylijtve ora végén kutyaval végzett jatékos feladat a jutalom.

Torekszem arra, hogy minden alkalommal kihaszndljam a tantargyi kapcsolodasokat, ebben az esetben a kommunikacio, technika, életvitel és
gyakorlat tantargyakkal. Meghataroztuk a kutya fajat, fajta és munkameghatarozast, gondozasat és hogy mit jelent az ember szamara a kutya. Azt
gondolom, ezen a teriileten széleskorti ismeretekkel rendelkeznek, annak koszonhetden, hogy rengeteget kérdeznek, érdeklddnek, amire én mindig

nagyon szivesen valaszolok.

A flizetvezetés altalunk meghatarozott szabalyai szerint, alahuztuk az el6z6 o6rai munkat, jelolve ezzel az uj ora feladatait. Fontosnak tartom ezt a
fiizetvezetési rendet, hiszen amellett, hogy a tanulok atlatjak a flizetiiket, informaciét ad a napkozis neveldnek és a sziildnek is a haladasrol.
Kihagytunk két sort, a harmadikba kezdiink dolgozni. Valamint megbeszéltiik, tudjak, igy lassabban telik be a fiizet, kevesebbet kell hasznalni igy

kevesebb fat vagnak ki emiatt. Kdrnyezettudatossagra, fenntarthatosagra nevelem ezzel 6ket. Az alahuzas az atlathatosagot segiti szamukra is.

Az elsé feladat szamok irasa volt a flizetbe. A szamokat nem diktaltam, Sammy, a terapias kutya ugatasat kellett megszamolni. Fontos volt a
feladatvégzés soran a tevékenykedés, a cselekvés, vagyis az ujjak nyitasa az ugatdsnak megfelelden. A feladatokat mindig az egyéni képességekhez
meérten allitom Ossze, igy a differencialt munkavégzés soran ketten fiizetbe irtdk a szamsor, egy 6 szamkartyakkal rakta ki és egy {6 4llo egyenest
irt a flizetébe, mivel még nem képes szdmokat irni. Az 6 esetében a szamjegy elemek irasdnak begyakorlasa folyik, munkdjat nevel6-oktaté munkéat
kozvetleniil segitd gyogypedagogiai asszisztens segitette. A tanulok frontalis munka keretein beliil egyéni munkaban dolgoztak. A szdmsor
ellendrzése is tanuldi feladat volt. Egyik tanulom egyéni képességeinek megfelelden az AVAZ program segitségével kommunikal és vesz részt a
tandrakon. A tanul6 eredményes ¢és hatékony nevelésének-oktatasanak megvaldsitasa érdekében feladatomnak tekintettem, hogy én is elsajatitsam

a program hasznalatat, illetve aktivan beépitsem tanérdimba. Ennek érdekében szakcikkeket olvastam at, illetve részt vettem az AVAZ program
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hasznalatat bemutat6 képzésen is. Az AVAZ program segitségével a tanul6 olvasta fel a szamokat, a tobbieknek ellendrizni kell sajat munkajukat.
Igyekszem Oket az Onellendrzésre 0sztondzni, mely személyiségfejlodésiikben tamogatja meg a tanuldkat. Sziikség esetén segitek, de nagyon
tigyesen tudjak mar ellenbrizni 6nmagukat. Az AVAZ programot hasznal6 tanul6t kértem, probalja kiejteni is a szamokat. Azt tapasztaltam, hogy
amiota AVAZ szoftvert hasznalja sokkal tisztadbban, érthetden ejti a szavakat. Ezt a fejlodést tamogatom a szamolas-mérés orakon a minél tobb

szObeli kommunikacioval.

A kovetkezd feladat szamkartya, ujjkép egyeztetés, mennyiség kirakasa. Ebbe a feladatba is tudatosan hasznaltam a kutya motivalé jelenlétét,
hiszen a mennyiségeket jutalomfalattal kellett megjeleniteni. Ezutan a kirakott szamképekkel dolgoztunk tovabb a szamok kozti relaciok, majd
sorba rendezése feladatoknal. Memoriafejlesztést is csempésztem a feladatok kozé-emlékezni kellett, melyik szam kié volt. Nagyon szeretik a
gyerekek, hogy mi, felndttek is részt vesziink a feladatokban, nagyon koncentralnak, mikor tévesztiink, és rogton jelzik is. A feladatsor fénypontja

a helyes feladatmegoldas jutalmaként jaro kutya etetés volt.

A hozzatétel cselekedtetéssel frontalis munkaban zajlott. Fontos volt a szinek egyezdsége (piros-kék). Tudatosan a piros-kék szint valasztottam,
mert a szamlalashoz hasznalt korongok is ebben a szinben vannak, igy konnyebbé teszi az atvezetés térbdl sikba. Mindenki dolgozott a kutyaval,
egyéni képességeket figyelembe véve differencidltan 6tSs, illetve hdrmas szdmkorben adtam feladatot, ligyelve a sikerélményre. A tanulokat
folyamatosan ellendriztem és értékeltem. Kiemelten figyeltem a mozgas-megfogalmazéas egyiittesére: hozzateszem és annak a verbalis
megfogalmazasara. Onalld otletként jelent meg, hogy a sikeres feladatmegoldds utdn, annyi simogatdst kapott Sammy, amennyi csipeszt

racsiptettek.

Allat-asszisztalt pedagogia soran a kutyanak pihendidt kell biztositani, nem lehet 45 percig dolgoztatni, még akkor sem, ha passzivan vesz részt
az o6rén. Ezt is tudjak mar a gyerekek, igy nem lepte meg 6ket Sammy pihend ideje. Nagyon koncentraltak, figyeltek rakosgattak a kupakokat,

fogalmaztak meg a cselekvést. Természetesen ebben a feladatban is differencialnom kellett, igy egy f6 harom szinbdl allé ritmikus sort rakott ki.
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Ora végi jatékot nagyon élvezték, itt is a mozgas-beszéd egyiittes megjelenése volt a célom. Ez bizony mar nehezebb feladatnak bizonyult, nem

mindenkinek sikeriilt a feladatot eredményesen megoldani, ezt a fajta feladattipust még sokat kell gyakorolnunk.
Mozgassériilt kislany ekdzben tacskos puzzlet rakott ki 6t0s szamkorben, biiszkén mutatta be a végeredményt, melyért szobeli dicséretet kapott.

Az allat-asszisztalt 6rak vége is mindig ugyanolyan formaban zajlik: a tanéran jol dolgozo, szorgalmas tanuldok triikkot kérhetnek a kutyatol.

Rendkiviil ligyesen hasznaljak a kézjeleket €s vezényszavakat.

A szamolas-mérés tandra végén mindig kézmosas utan indulunk vissza az osztalyba. Tudjak, hogy a kutya nem fertdz, hisz alladé orvosi feliigyelet
alatt all, de azt is, hogy a szOrére rarakodhatnak korokozok. Kézmosas soran minden esetben felhivom a figyelmiiket és iigyeliink a

vizfelhasznalasra, a papirtorlé nem pazarlasara.

A tandra kitlizott céljat sikeriilt megvalositanom. Az oratervemben elére meghatarozott feladatok mindegyikére jutott idd, a feladatok megoldasat
a tanulok egyéni képességeiknek megfelelen hajtottak végre. Oravezetésemet folyamatos differencialas jellemezte. Munkaformak koziil a frontalis
munkat alkalmaztam, egyéni feladatmegoldasokkal. A tanora soran folyamatos szobeli dicsérettel jutalmaztam, motivaltam 6ket, tanora végén
onértékelésre Osztondztem Oket, valamint én is értékeltem az egész csoportot és az egyéni teljesitményeket is. A tanéran hasznalt eszkozok
kivalasztasanal fontos volt szdmomra, hogy az értelmileg akadalyozott tanulok képességeinek megfeleldek legyenek, ismert €s konnyen

kezelhetdek legyenek szdmukra.

Azt gondolom, hogy az allat-asszisztalt foglalkozds modszertan ismeretével nagy lehetdség van a kezemben a tanulok motivaldsara. Ezt a

motivacios erdt igyekszem tandraimon kihasznalni, ami jelen tanora eredményességében is megjelent.
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Mivel évekig voltam a fejlesztd nevelés-oktatas egyik csoportjanak vezetdje, igy nem véletlen
dontéttem gy, hogy a MOL Gyermekgyogyité Palyazat egyik o6rdjat naluk toltom Diodval
minden héten. Kotédésem a gyerekek fel€, azt hiszem nem kell magyaraznom, s ugy éreztem
az itt ,,tanuld” gyermekek azok, akinek a legnagyobb sziiksége van a taktilis érzékelésre, a

pozitiv élményekre, a feltétel nélkiili elfogadasra, amit a kutya nynjt.

Kedves kollégandk altal 2019 év elején megismerkedhettiink a Boldogsagorak tematikajaval,
amit a csoportot vezetd pedagogus is beépitett a fejlesztd nevelés — oktatds életébe. Ebbe a

folyamatba kapcsolodtunk be Didval ésszel a palyazatnak koszonhetden.

Tevékenységtervezet

Intézmény: Szivarvany Ovoda, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo Iskola, Altaldnos Iskola,
Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény (OM: 200790)

Miiveltségi teriilet: Sziikebb — tdgabb kornyezet

Tanitasi éra/foglalkozas tipusa: Délelotti tanora/Boldogsagora

Osztaly: Fejlesztd nevelés — oktatas 6sszevont csoport

Ora tipusa: gyakorl6 6ra, allat — asszisztalt ora

Az Ora témaja: természeti valtozdsok Osszel, apré 6romok élvezete — allat asszisztalt

foglalkozas

Helyszin: iskolai udvar

Felhasznalt forrasok:

51/2012 (XII. 21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiaddsanak és jovahagyasanak rendjérdl
Szivarvany Ovoda, Altalanos Iskola, Specilis Szakiskola és Egységes Gyogypedagogia
Modszertani Intézmény Kerettantervre €piilé helyi tanterve a sajatos nevelési igényti tanulok
(tanuldsban akadalyozott, értelmileg akadalyozott) részére 2020.

Sziikebb — tdgabb kornyezet tanmenet

A foglalkozast a csoport vezetdje tartja. A gyermekeket gyogypedagogiai asszisztensek segitik.
Terapias kutya: Di6 - Kutya felvezetdje: Koller Rita
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Tevékenység leirasa Fejlesztett teriiletek
Udvozl8 kor: Gyermekek sorakoznak feloltdzve. Kutyust | kommunikacié: szemkontaktus —
végig vezetik a gyerekek mellett, mindenki el6tt leiil: | kapcsolatteremtés

,,Nézz a szemébe! Koszonj neki! (pacsi)
Egy gyermek megfogja a porazat és vezeti a kutyat,

kimegytiink az udvarra.

szerialitas, varakozas orome
téri tajékozodas

bizalom

Takarjuk be a kutyust!
Leiiltetjiik a kutyust és korbedlljuk. Lehajolunk/guggoluk

érzékelés: tapintas, szaglas,

vizualis-, auditiv érzékelés

az avarhoz, beletirunk, és levélesOvel boritjuk be a kutyat. | minden csatornat bevonunk az
Kocsis gyerekeknek 6lébe adjuk a leveleket és biztatjuk a | élménybe.

sz6r6 mozdulatra, segitjiik azt. mozgas: emelés —  szbras
,Milyen szintick a levelek? ,,(elsoroljuk, megmutatjuk) | élményének megélése

»Nézd, hogy szall! ,Gyere, szord te is a kutyusra a

leveleket, takarjuk be wvele!” ,,Hallod, hogy zor6g?”

»Szagold meg!”

Altassuk el a kutyust! empatia

Altatodalat énekelve korbejarunk, hangunk egyre halkul | auditiv. =~ észlelés,  hangképzés,
majd a végén lekucorodunk mi is a foldre. figyelem, nagymozgas

Ebressziik fel! empatia

,.Ovatosan, halkan lopakodjunk a kutyushoz! Takarjuk ki | finommozgas — csippenté fogéas

— szedegessiik le oOvatosan a leveleket” Miutan
leszedegettiik a leveleket: ,,Simogassuk a kutyat mig fel
nem ¢ébred!”

nbelébredt” — oriiliink neki. ,,Mondjuk el neki mennyire
ortlink” — mindenki a sajat modjan kifejezi 6romét:

simogatds, tapsolas, mosoly, stb.

hasznélata / kialakitasa/ segitése
taktilis észlelés

emocionalis nevelés

Elk6szonés:
Koszonjlink el téle! Kutyus korbemegy, pacsit oszt,
szemkontaktus felvétele.
Enekeljiink a kutyusnak:
»Szervusz D16, oriilok, hogy itt voltal,
Szervusz Di6, jovo héten gyere am!”

Poréazon kivezetjiik a kapuig, s integetiink neki.

kommunikacid, verbalizacio,
iddbeli tajékozodas,

térbeli tajékozodas
kapcsolatteremtés
nagymozgas

finommozgas
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Reflexio

Stlyos halmozott sériiléssel €16 gyermekek vilaga szdmomra mindig is csoda volt. Csodaltam
az az életoromot, boldogsagot, azt a tisztasziviiséget, amely Oket jellemzi. Ezt tapasztaltam meg
a foglalkozas sordn is. Mindannak ellenére, hogy mind nagy-, mind finommozgasukban
koordinalatlanok, nyomatékszabalyzasuk, fogaserejiik kontrollalasi képességiik is gyenge nem
érte semmilyen negativ ¢élmény a kutyamat. Nem kaptak bele, nem tépték meg, nem rugtak,
itottek, pedig a mindennapi élet soran ez sokszor eléfordul egy — egy gondozasi, nevelési
helyzetben. A gyerekek és a segitdk is nagyon élvezték a foglalkozas minden percét, egészen
Uj oldalukat ismertiik meg a gyerekeknek. A foglalkozasok felépitésének megfelelden kdszontd
ritualéval inditottunk. Nagy meglepetés volt, hogy olyan gyermek is felvette a szemkontaktust
a kutyaval, aki mas helyzetben soha senkivel nem. Ujabb meglepetés volt, hogy kovette a kutya
mozgasat tekintetével. Onélldan jarni tudd gyermek vezette ki Didt az udvarra, ragyogott a
biiszkeségtol, latszott, hogy tudja 6 most nagyon fontos feladatot végez. Az dszi természet
valtozasait figyeltettik meg a falevelek szorasaval, szagoldsaval a kutyara. Stlyos sériilt
gyermekek esetében toreksziink minél tobb érzékelési csatorna bevondsara: tapintas, szaglas,
latas, hallas. Emocionalis és a verbdlis fejlesztés volt a célja az altatodal éneklésének. A
gyermekek koziil senki nem beszél, viszont a dallamot tobben is utanozzék ,.énekelnek”. Enek
kdzben mozgunk is, hang €s mozgas Osszekapcsoldsa szintén a mindennapi gyakorlat része.
Mozgassal segitjiik érzékelni szamukra a dal/ mondoka kezdetét és végét. A levelek
leszedegetése s csippentdfogas kialakitasat/alkalmazasat segitette, a kutya simogatéassal vald
ébresztése pedig a taktilis érzékelés fejlesztését. A gyerekek igazdn nagyon kitettek magukért,
szedegették a leveleket, volt, aki teljes testhosszban odafekiidt a kutya teste mellé. Hagytuk,
ezeket az értékes perceket neki, ugy érzem ezzel segitettiik 6t aznap a legjobban. Az
emocionalis teriiletet céloztuk meg a felébredt kutya tidvozlésével: ilyen intenziv koszontoket,
sz¢éles mosolyokat ritkan latunk. A foglalkozast szintén ritudléval — elkdszond kis dalocskaval
zartuk. A kitizott fejlesztési célokon tul azt hiszem valami sokkal értékesebb, mélyebben hato

¢lményt nyujtottunk.

3.2 Az elméleti és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése, reflektalas

Mivel kutyakkal dolgozom, ezért szerencsésnek tartom magam abbdl a szempontbdl, hogy az
elméletben tanultak vagy megerdsitettek abban, hogy jol csinalom, vagy lehetdségem volt arra,
hogy rogton ki is probalhassam Oket a gyakorlatban. Az allatasszisztalt munka tervezésén
hallott j6 Otleteket tovabb gondolva iskolai csoportomra meg is valdsitottam. Megerdsités

nyertem azzal kapcsolatban, hogy ez az én utam. Ugy érzem ebben teljesedhetek ki igazan.
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3.3 Tovabbi szakmai tervek

A szakvizsga megszerzése utan, tjabb nagy megmérettetés elott allok: harmadik kutydm
képzése mar folyamatban van, késziiliink a temperamentum vizsgara. Nagyon szeretném
megszerezni a habilitacids kiképzo vizsgat, véleményem szerint sokat tenne hozza jelenlegi
tudasomhoz, ahhoz, hogy még jobban csinalhassam azt, amit szeretek. Nagyon megtetszett
a terapias nyulak habitusa, nyitottsaga igy kedvet kaptam, hogy a kutyak utan nyulakkal is
elkezdjek dolgozni. Nagy koriiltekintést és atgondolast igényel ez még részemrol, hisz
Bosco kutydm német vizsla, igy nyul tartdsa ennek tudatdban tervezendd. Hiszek az allatok

jotékony hatasaban, hiszek abban, hogy jobba teszem a vilagot veliik.
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NYILATKOZAT

a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié® nyilvanos
hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgaté neve: Koller Rita
A Hallgaté Neptun kédja: OVQAWR
A dolgozat cime: Az allat — asszisztalt intervencidk bevezetése a

nagykanizsai Szivarvany Egymiben

A megjelenés éve: 2024.
A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Pedagdgus Tovabbképzési Kozpont

Kijelentem, hogy az altalam irt portfolid® egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi alkotasom.
Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiien megjeloltem, és
az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabal kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Jote, 2y

Hallgatd aldirasa

Kelt: Nagykanizsa, 2024. év aprilis hé 11. nap

> A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
& A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
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NYILATKOZAT

Koller Rita (hallgaté Neptun azonositéja: OVQAWR) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
portfoliot? attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A portfdliot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?,
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar, 2024 _év aprilis h6 14 nap

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel8 aldhuzandd.
3 A megfelel aldhtzandé.



