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Gyogytestnevelés alkalmazasa az 6vodai mozgasban
Hornyak Anita

Gyogytestnevelés az dvodaban, iskoldban szakteriileten pedagogus szakvizsgara felkészitd

képzés, levelezd tagozat
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvéri Campus, Neveléstudoményi Intézet

Bels témavezetd: Vondczky Aron Gébor, Testneveld tanar, Neveléstudomanyi Intézet/

Szakdidaktikai Tanszék

Hornydk Anita vagyok, immar o6todik éve dolgozom oOvodapedagogusként a szigetvari
Napsugéar ovodaban. Intézményiink pedagdgiai programjanak alappillére az egészséges
¢letmodra nevelés jatékkal, mozgassal, egyéni banasmoddal, differencidlt fejlesztéssel.
Ovodank egyéni arculata jol titkrozi legfobb nevelési célkitiizéseinket. A képzésen megszerzett
tudassal szeretném tamogatni, segiteni meghatarozott céljaink elérését.

A képzés anyaga merdben formalta szemléletmdédomat. Az anatdmiai, élettani ismeretek
segitettek, hogy az emberi testet és annak miikodését egy nagy egységben figyeljem,
elemezzem. A mozgasrendszer, kiilonosen az izomrendszer részletesebb megértése 1j
perspektivat nyitott a gyermekek ¢és testilk megfigyelése szempontjabol. Az ortopédiai és
belgyogyaszati elvaltozasok, betegségek ismerete segit megértenem a hozzédjuk kapcsolodod
mozgésterapia lényegi részeit. Az 6vodai mozgasfejlesztés feladatait a megszerzett tudas
alapjan tervezem, melyhez a tanult modszertan nyujtja a legnagyobb segitséget. Kiemelt
figyelmet forditok a preventiv mozgasfejlesztésre, foként a helyes testtartas kialakitasara és a
megfeleld talpboltozat fejloddésének tdmogatisira, tovabbad a természetes mozgasigény
kielégitésére. A célom, hogy a gyermekek élvezzék a mozgast és az legyen szamukra
természetes tevékenységiik még a késébbiekben is. Ehhez valtozatos, jatékos tevékenységeket
kindlok szamukra, amiben atélhetik nem csak a mozgés nyujtotta egészségre gyakorolt pozitiv
hatasokat, hanem a k6zos 6romét, jokedvet. A kotott foglalkozasaimba minden héten tervezek
a helyes testtartds tdmogatasara szolgald jatékokat, gyakorlatokat, melynek célja a tudatos
testtartas kialakitasa. Csoportom gyermekeinek heti rendszerességgel szervezek ,,mezitlabas
tornat”, melynek legfébb célja a 1db- és ldbszar izmainak fejlesztése. A tevékenységek
tervezéséhez dvodank targyi feltételei adottak, nagy méretii tornaszoba és valtozatos eszkdzok

allnak rendelkezésemre célom megvalositasa érdekében.



