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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

1.1 A szakmai életut rovid bemutatasa

Az 6vodapedagogus hivatasra a gyermekek iranti szeretetem, fejlesztésiik iranti
elkotelezettségem miatt esett a valasztasom. Tanulmanyaim sordn egyre mélyebb ismeretekre
tettem szert pedagdgiabol, pszichologiabdl és a kiilonbozé mddszertanokbdl, igy egyre inkabb
kinyilt eléttem a gyermekek vildga, mely 4altal még vonzobbd valt szdmomra az
ovodapedagdgus palya. Diplomamat a Pécsi Tudomanyegyetem Kultiratudomanyi,
Pedagogusképzd €és Vidékfejlesztd Karan szereztem Szekszardon, kitlind eredménnyel.
Szakdolgozatomat ,,A néphagyomanyok feldolgozasa babjatékkal az 6vodaban” cimmel irtam
meg, igy részletesebben megismerkedtem a babok o6vodai alkalmazasanak eldnyeivel.
Gyakorlati idémet a Dél-Zselic Ovodai, Bolcsédéje és Konyhai intézményben (Napsugér
ovoda) toltdttem a Maci-csoportban, ahol ma 6vodapedagogusként tevékenykedem immar
otodik éve. Ez id0 alatt lehetéségem volt elvégezni egy Elménypedagogia képzést és egy gy
tedd rd! modszertani képzést, melyet nagyon vartam, és az ott megszerzett tudas azota dvodai
gyakorlatom aktiv részévé valt.

Intézményiink pedagogusai szaméara a horizontdlis tanuldst és a szakmai fejlodést
intézménykozi munkakozosségek biztositjdk, ezek: SNI, Esélyteremtd, Moddszertani és a
Mindségfejlesztdé munkakozosség, melyekben szakemberek tartanak kiillonb6zd témakrol
eléadasokat, illetve egymas kozott lehetdség nyilik a tapasztalatcserére, tudasatadasra. Otodik
éve vagyok tagja az SNI munkakozdsségnek. Valasztdsom erre a munkakdzosségre a témajanak
aktualitasa és fontossaga miatt esett. A kiilonboz6 eldaddsok szamos lehetdséget biztositanak a
tanulasra, fejlodésre, régen szerzett ismeretek frissitésére. Remek ajanlasokat kaptunk
szakkonyvekrdl, alkalmazhaté —modszerekrél, melyek segitségiinkre Ilehetnek a
mindennapokban.

Munkam soran fontos feladatomnak tartom az értékkozvetitést, mely az évodaban kiemelt
helyen szerepel. Ilyen érték a hagyomanyodrzés, mely altal a gyermekek megismerkednek
nemzetiink kultarajaval, szokésaival, altala erdsodik hovatartozasuk. Hazank szeretete és
kincsei kozvetitésének fontossaga akkor valt szamomra nyilvanvalova, amikor munkavallalas
céljabol éveket toltottem kiilfoldon. Eletem egyik meghatarozé alakja a Nagyapam, aki
megtanitott szeretni és tisztelni a természetet, annak minden ¢él61ényével. A vele tett erdei sétak

alkalmaval megismerhettem szamos novényt, allatot, gombat hazank €é16vilagabol.



Ezt a természet és foként madarak irdnti szeretetemet kivanom tovabb adni az dvodas gyerekek
szamara. A természet megbecsiiléséhez szorosan hozzatartozik a kornyezetiink védelme, mely
az utobbi években valt igazan fontossd az életemben, ezt a tudatossagot is szeretném
belecsempészni az dvodai hétkoznapokba, igy a gyermekek mindennapjaiba. Az 6vodas kora
gyermekek nevelésében kiemelt jelent6séglinek tartom az egészséges életmod és a mozgas
megszerettetését, amely egyben 6vodank Pedagogiai Programjiban a Napsugar Ovoda egyéni
arculata. Sajat életem is probalom ennek szellemében élni. A csalad a legmeghatarozobb
szocialis kozeg, melyben a leginkabb formalodik egy gyermek személyisége. Szamomra is a
csaladtagjaim voltak azok, akikkel modellként azonosulhattam, értékeiket belsdvé tehettem.
Emiatt tartom igazan fontosnak a csaladok megismerését, a csaladlatogatast mar a gyermekek
ovodaba Iépése elott. Kozelebb kertilhetiink a gyermekekhez és sziilokhoz, igy valhat az 6vodai
nevelés igazan eredményessé.

Roviden kitérnék néhany olyan tulajdonsagomra, melyek altal ugy gondolom, alkalmas vagyok
az ovodapedagogus palyara. Véleményem szerint érzelmi intelligenciam fejlett, igy kdnnyedén
azonosulni tudok a gyermekek érzelmeivel, gondjaik felé nyitottan és megértden allok, azok
megoldasara igyekszem minden segitséget megadni. Természetembdl adodéan nyugodt dm
derts, jokedélyti vagyok, mellyel nyugodt, szeretetteljes 1égkort tudok teremteni a gyermekek
szamara. Eletem minden terilletén nélkiilozhetetlennek tartom a rendet és a rendszert.
Feladataim elvégzésében torekszem a lehetd legtobbet nyujtani, legyen sz6 a munkamrol vagy
a hétkoznapi életemrél. Kommunikacios készségem, konfliktuskezeld —stratégiam,

figyelemmegosztasom tudatosan fejlesztem.
1.2 A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

A tovabbképzés iranti inditékom gy érzem nagyon egyszerli. Gyermekként nem éltem at igazi
sikereket a tanulmdnyaim sordn. Szép emlékeim igy visszagondolva az elsd torténelem
oraimhoz kapcsolddnak, az ott elhangzottak olyan mély benyomast keltettek bennem, mely a
kozépiskolai tanulmanyaimat is meghataroztdk, emelt szintii torténelmet tanultam egy pécsi
gimndziumban. Az irodalmat mindig szerettem, kozépiskolasként a regények vildgaba
menekiiltem. Az, hogy késdbb ez a tudasszomj elhalvanyult és negativ fényt vetitett a tanulasi
kedvemre, igy visszagondolva mély fajdalommal tSlt el. Idével nem élveztem a tanulast, nem
lattam a szépségét. Nem is igazan tudtam hogyan kell tanulni jol, mi a helyes technika. A

foiskolai tanulméanyaimat mar idésebben kezdtem, tobb év kiilfoldi munka mellett.



Els6 igazi sikeremet talan ott szereztem, a jeles szigorlati eredményemmel, ahol elhittem, hogy
képes vagyok ra, hogy nekem is megy. Onnant6l kezdve tudatosabban tanultam és fejlesztettem
magam. Fontossd valt szamomra az Onképzés, a folyamatosa szakmai fejlodés. A
mindsitésemet kovetden ugy éreztem, hogy a felszabadult idomet szeretném minél
hasznosabban elt6lteni. A meghirdetett szakiranyu tovabbképzések koziil a gyogytestnevelés
képzésben lattam azt a fajta fejlodési lehetdséget, mellyel olyan tudésra tehetek szert, amit a
késobbiekben beépithetek a napi munkdmba, ezzel segitve a gyermekek egészségének
fenntartasat. Intézményiink pedagodgiai programjanak alappillére az egészséges életmodra
nevelés jatékkal, mozgassal, egyéni banasmoddal, differencialt fejlesztéssel.r Ovodank egyéni
arculata jol tiikrozi legfobb nevelési célkitlizéseinket. A képzésen megszerzett tuddssal

szeretném tamogatni, segiteni meghatarozott céljaink elérését.
1.3 Onértékelés: erésségek, fejlesztendé teriiletek

Erdsségeimet, gyengeségeimet — fejlesztendd teriileteimet szeretném a pedagdgus
kompetencidk mentén jellemezni. Az ott taldlhatd indikatorok altal objektivebb képet tudok
alkotni magamrol. Segitségemre az Oktatisi Hivatal altal kidolgozott KIEGESZITO
UTMUTATO-ja alapjan az Utmutaté a pedagdégusok mindsitési rendszeréhez felhasznaloi
dokumentacio értelmezéséhez A pedagodgiai szakszolgalati intézményben pedagdgus-
munkakorben foglalkoztatottak részére negyedik, javitott kiadas szolgalt. 2
1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas

Erésségeim: Pedagogiai tevékenységem soran rendszeresen hasznalom az Ovodai Nevelés
Orszagos Alapprogram ¢és az intézményi Pedagogiai Program szabalyozo dokumentumait, €s
az abban rogzitett irdanymutatasokat, alapelveket veszem minden munkdmnal kiindulépontként.

Tudasomat igyekszem fejleszteni a szakirodalmak altal, modszereimet a képzések altal.

Fejlesztendo teriiletet: A képzés soran megismerkedtem a mozgasszervi elvaltozasokkal,
belgyogyaszati betegségekkel, mely elméleti tudast a gyakorlatba kell tltetnem. Fel kell

ismernem az ilyen jellegli llapotvaltozasokat.

11 https://kir2info.kir.hu/pub/Index/201879 2024.02.16.

Dél-Zselic Ovodai, Bolcsédéje és Konyhai, Pedagodgiai Program 2019.

2 Kiegészitd Utmutaté az Oktatsi Hivatal altal kidolgozott Utmutaté a pedagdgusok mindsitési rendszeréhez felhasznaloi
dokumentacio értelmezéséhez. A pedagdgiai szakszolgalati intézményben pedagdgus-munkakdrben foglalkoztatottak részére.
Negyedik, javitott kiadds. Az emberi er6forrasok minisztere altal 2014. marcius 13-an elfogadott kiegészit6 tajékoztatd anyag
2017. junius 28-an elfogadott negyedik, javitott valtozata.
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/Szakszolgalat_negyedik.pdf 2024. 02.16.



https://kir2info.kir.hu/pub/Index/201879
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/Szakszolgalat_negyedik.pdf

Feladatomnak tartom a pedagdgus tarsaim és a sziilok segitségét, tdjékoztatasat. Kiilonos
tekintettel a kontraindikalt mozgasformak elkeriilésének fontossédgara felhivni figyelmiiket.

Tudnom kell alkalmazni a megfeleld egészséghelyreallitd gyakorlatokat.

2. Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalositasukhoz
Erosségeim: A pedagogiai folyamatok hatékonysaganak kulcsa a gyermekek, a
gyermekcsoport ismerete. A mérdanyagon tul, eldszeretettel vagyok a gyermekek kozott, sokat
jatszom veliik vagy csak figyelem Oket, beszélgetek velikk.. Ennek az érdeklddésnek
koszonhetden ismerem a csoportomba jard gyermekeket, nem csak a képességeiket és azt, hogy
éppen hol tart az adott teriileten a fejlédésben, de latom, ha nehéz napja van, ha rosszul érzi
magat. Tudom, melyik gyermeket hogyan lehet motivalni. A gyermekek ismerete altal

fejlesztéseimet differencialtan tervezem az egyéni fejlodési sajatossagokhoz igazoddan.

Fejlesztendo teriilet: A gyogytestnevelés elmélete €s moddszertana 1. és II. kurzus nagyon
részletes képet mutatott a tantervi, tartalmi pedagogiai folyamatokrdl, annak adminisztracios
terheirdl. Az elméleti tudast megalapozta a képzés, a gyakorlatba beiiltetni sok id6t és energiat
vesz majd igénybe. Ezen a teriileten ugy érzem az aktiv gyakorlattal tudom majd magam a

leghatékonyabban fejleszteni.

3. A tanulas tamogatasa
Erosségeim: Ahhoz, hogy a tanuldsi folyamatok sikeresek legyenek, hogy a gyermekeket
motivalni lehessen, elengedhetetlen a j6 gyermek-pedagogus kapcsolat. Az évodai nevelés
alappillére a szocidlis tanulas, a modellkovetés, a gyermekek a szeretett személlyel
azonosulnak, igy az elvart viselkedés beépiil a gyermek személyiségébe. A szeretetteljes,
elfogado, tdmogato attitlid segiti ezeknek a folyamatoknak a megvalosuldsat. Munkam soran
torekszem ezt a fajta légkort megteremteni a gyermekek szdmara, hogy fejlesztésiik minél

eredményesebbé valhasson.

Fejlesztendd teriilet: A gyogytestnevelés foglalkozason részt vevok nagy részérél nem lesz
elézetes ismeretem, tudasom. A gyermekek megismerésére kevesebb idom lesz, igy még

jobban torekednem kell a szeretetteljes, elfogadd, tamogatd 1égkor megteremtésére.



4. A tanulo személyiségének fejlesztése, az egyéni bandasmod érvényesiilése, a hatranyos
helyzetii, sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdo gyermek, tanulo tobbi gyermekkel, tanuloval egyiitt tortend sikeres
neveléséhez, oktatasahoz megfelelé modszertani felkésziiltség

Erosségeim: A nevelésben egyik legfobb alaptézisem, hogy a gyermek megismételhetetlen,
egyedi, individuum. A gyermeki személyiség Oszinte érdeklddést kelt bennem, tiszteletem
gondolataikat, érzéseiket. Hiszek a pozitiv pedagogidban/pszichologidban, az értékek
kiemelésében, a személyre sz016 konkrét dicséretben, visszacsatolasokban. Ugy gondolom ez

a fajta megkozelités eredményekben gazdag a fejlesztésben.

Fejlesztendo teriilet: Szeretném bdviteni tudasomat a kiilonb6zd pedagogiai- pszichologiai

madszerek, irdnyzatok korében.

5. A tanuloi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a kiilonbozo tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integrdacios tevékenység
Erdsségeim: Pedagogusként a kozosség formalasban nagy szerepet toltiink be. En ugy vélem,
amilyen mintaval szolgal egy pedagdgus, féként az 6vodas koru gyermekeknél, olyanna valnak
a gyermekek az adott csoportban. Az 6vodai nevelésben fontosnak tartom, hogy a kdzosség
minden fele (gyermek-gyermek, gyermek-pedagogus) tisztelettel viseltessen a masik irant, ez
egymds elfogaddsdnak alappillére. Amelyik kozdsségben a pedagégus nem engedi az

el6itéletek kibontakozasat, ott ez minimalisra tud csokkenni.

Fejlesztendo teriilet: A gydgytestnevelés foglalkozasokon egymas elfogadéasa, foként egy
lathato elvaltozas esetében kiemelt jelentdséggel bir. Az ilyen jellegii helyzetekre tudatosan fel

kell készitenem magam, magas szintli szakmai tudéssal kell birnom.

6. Pedagogiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodesének folyamatos értékelése,
elemzése
Erdsségeim: Mint fent emlitettem fontosnak tartom a gyermekek felé a személyre sz0l06,
konkrét visszacsatolast. A gyermekek ismerete segiti munkam ezen részét is, igy értékeléseim
egyben megfeleld 6sztonzéssel, motivacioval birnak a tovabbi fejlodés iranyaba. Fejlesztési

c¢ljaimat, feladataimat a gyermekek ismeretére alapozom.

Fejlesztendo teriilet: A sziil6kkel valo kommunikacidban torekszem a bizalom kiépitésére, az
egyiittmiikddésre. Objektiv képet alkotni egy gyermekrdl, feltarni hidnyossagait, fejlesztendd
teriileteit masképp nem lehet. Altalanos sziildi reakcié -ha a gyermek elmarad valamely

teriileten- a haritas, tagadas.



Pedagogusi kompetencidmhoz tartozik, sét kotelességem a gyermekrdl valos képet mutatni,
fejlodése érdekében. A sziildi beszélgetésekre sok energiat forditok, beszédemet felépitem, a
gyermek erdsségeivel kezdem, majd késoébb térek ki a fejlesztendo teriiletekre. Az értékelések
hatékonysagan szeretnék javitani, hatarozottabb kommunikacioval segiteni az egyiittmiikodést

a szulokkel.

7. Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, problemamegoldds
Erdsségeim:  Szivesen mikodok egyiitt pedagdégustarsaimmal, szeretem a szakmai
beszélgetéseket, melyekben lehetdség nyilik a tanulasra, fejlddésre, tapasztaltabb kollégaktol.
A gyermekekkel foglalkozd szakemberek felé mindig nyitottan allok, tapasztalatainkat

kicseréljiik, tandcsaikat szivesen fogadom.
Fejlesztendo teriilet: Asszertiv viselkedésem, kommunikaciom folyamatosan fejlesztem.

8. Elkotelezettség és szakmai felelossegvallalas a szakmai fejlodésért

Erosségeim: Szakmai fejlodésem fontos szamomra.

Fejlesztendo teriilet: Torekszem a munka és maganélet kozotti egyensuly kialakitasara, egy
egészséges hatarvonal felallitdsara. Ennek érdekében szeretném az idomet tudatosabban

beosztani.
1.4 Személyes célok, feladatok a képzés soran

Személyes célom a képzés soran az emberi testrdl, annak mikodésérol, kiilonbozo
betegségeirdl, elvaltozdsairdl mélyebb tudast szerezni. A gydgytestnevelésben részt vevo
kisebb mértékii mozgasszervi és/vagy belgydgyaszati allapotvaltozasok korrekcids-
hogy a testnevelés eszkdzeinek bovebb ismerete altal gyakorlati tudasom fejlesszem. Célom a
megszerzett tudast betiltetni az 6vodai mozgas tevékenységekbe, a mindennapokba. Szeretném
az ismereteket olyan mindségben elsajatitani, hogy azokat a késébbi gyakorlatba 4gyazas utan
készség szinten tudjam alkalmazni. Segiteni szeretném a gyermekek egészségének fenntartasat,
edzését, helyreallitasat. Valtozatos modszerek és eszk6zok hasznalata altal szeretném még
érdekesebbé tenni a tevékenységeimet, melynek hatdsara a gyermekek fokozottabban élhetik at
a mozgas nyujtotta jotékony hatasokat. Szeretnék hozzajarulni a gyermekek mozgashoz fiiz6d6

pozitiv hozzaallasanak kialakitasahoz.



2. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények

2.1 Anatémia és Elettan

Az els6 két félévben részletes ismeretekkel gazdagodtunk a témdval kapcsolatban.
Megismertiik az emberi test felépitését, szerkezetét. Anatomiai tanulmanyaim f6 vazat a
mozgasrendszer képezte, mely a test mozgasaban résztvevd szerveket egylittesen vizsgalja. A
mozgésrendszer két részre oszthatd, aktiv részét képezi az izomzat, passziv részét pedig
egyrészt a csontok, mely a test vazat alkotjak, masrészt az azokat O0sszekotd iziiletek. A
csontvazrendszernél meghataroztuk a csontok neveit, funkcidjat, azok alakjat, szerkezetét,
jarulékos részeit és az Osszekottetéseit. Bovebben kitértiink az iziiletekre azok feladatara,
szerkezetére, az Osszetartd tényezokre, a lehetséges mozgasokra, felosztdsukra. A részletes
csont- ¢s iziilettan mély ismereteket, sok érdekességet hordozott magaban, &m szamomra
konnyebben feldolgozhato volt, hiszen csontjainkat, iziileteinket ismerjiik, a kéznyelvben is
hasznaljuk, azok tigy gondolom aktiv szokincslinket képezik. Ellenben az izomrendszer, mely
a mozgas aktiv szerve, Osszetettebb tudassal szolgalt, mind terjedelmileg, mind logikailag,
nagyon sok Uj ismeretet nyujtott, sok ) szd épiilt be a szdkincsembe, melyek korabban
maximum a passziv részét képezték annak. Foglalkoztunk az izmokkal dltaldnossagban, szoveti
felépitésével, szerkezetével, részeivel, miikodésével, az izommiikodés élettanaval, az izom-
Osszehtizodassal. Részletes izomtanban atvettiik a csontvazizomzatot, mely a csontokkal all
kapcsolatban és miikodése altal azokat mozgatni tudjak, ezek a harantcsikolt izmok. Atvettiik a
felszini ¢s a mély izmokat is, azok eredési és tapadasi pontjat, miikodésiiket, funkciojukat.
Osszességében tigy gondolom az anatomiai ismeretek kevésbé a megértésre, mintsem a
memorizalasra alapultak, altala kozelebb keriiltem az emberi test felépitésének

megismeréséhez. 3

Az Elettan az életjelenségekkel, az emberi test mitkodésének megismerésével, a folyamatok
okaival Osszefliggéseivel foglalkozik. Ez a kurzus olyan tuddsanyagot nyujtott nekem, mely
egyfeldl mélységében hidnypotld volt, masfeldl segitett megérteni olyan Osszefiiggéseket,
melyekre a kés6bbiekben épithetek. Bévebben foglalkoztunk a sziv- és keringési rendszerrel,
az emésztOrendszerrel, a 1égzérendszerrel, a kivalasztérendszerrel, idegrendszerrel és a belsd

elvalasztast mirigyek rendszerével *

3 Tarsoly Emil — Mészaros Tamas (2011) Funkcionalis anatomia, Gyégytornasz hallgatok részére, Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.
4 Donath Tibor (2016) Anatémia-Elettan, Budapest, Medicina Kényvkiadé Zrt.
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A tananyag szamomra rendkiviil érdekes volt, nagyon sok 10j ismerettel gazdagodtam,
konnyebben fel tudtam dolgozni, mert, mint fentebb irtam az Osszefiiggésekre, miikodési
folyamatokra alapult. Osszességében a két kurzus ismeretanyaga a képzés tobbi tantdrgyanak
megértéséhez elengedhetetlen, azoknak alapjat képezi. A tuddsanyag elsajatitidsaban ¢és
konnyebb megértésében segitségemre volt Tarsoly Emil és Mészaros Tamas Funkcionalis
anatomia cimii kétete, Donath Tibor Anatomia-Elettan kotete. Nagy mértékben hozzatett az

els6é kompetenciam fejlédéséhez.
2.2 Gyogytestnevelés elmélete

A kurzus a képzés szive, lelke, hisz csokorba foglal minden mést, amit a képzés soran tanultunk.
Osszegytijti, majd azutin a testnevelés, a mozgas erejével megoldast kinal a tanult
mozgasszervi elvaltozasok ¢és belgyogyaszati betegségek panaszainak csokkentésére,
megsziintetésére. A gyogytestnevelés célja az egészség visszaallitdsa, timogatdsa, korrekcios
¢s preventiv mozgasformak alkalmazasa. Emellett a cél nem csupan a mozgas fejlesztése, a
mozgasigény kielégitése, hanem egy olyan hozzéallas, attitlid kialakitdsa a gyermekekben,
mely megalapozza a késdébbi mozgashoz fliz0dé pozitiv viszonyukat. A gydgytestnevelés
foglalkozasra keriild gyermekeknél fontos szem eldtt tartani, hogy a szomatikus problémak,
elvaltozasok, betegségek mellett sokszor megjelennek pszichés nehézségek is. A szégyenérzet
mar az ovodas korosztalyban is megjelend 6nmagunk felé¢ plantalt negativ érzelem, mely
leginkabb a kudarcélményekbdl, a gyermekeket ért kritizald viselkedésbdl, a kortars
megjegyzésekbdl alakul ki. Emiatt kiemelten fontos ezeken a foglalkozasokon a szeretetteljes,
megértd, timogatd kozeg kialakitasa, melyben a pedagogusnak nagy mértékben szerepe van. A
kurzus soran rendkiviil sok elméleti ismeretre tettiink szert, bibliank a Gardos Magda — Monus
Andréas altal irt Gyogytestnevelés cimii konyv. A kotet segitséget nyujt a foglalkozasok
elokészitési munkalataiban, felépitésében, alapelveket rogzit, melyekre tamaszkodhatunk
munkank sordn. Részletesen kitér az ortopédiai elvaltozasokra ¢és a belgyogyaszati
betegségekre, azokra a mozgas, a sport eszkdzével, testgyakorlatokkal terapias javaslatot allit
fel, mely minden kezd6 gyogytestnevelés foglalkozast végzd pedagdgus szamara nagy segitség.
A kurzuson nem csak a javitd hatasu gyakorlatokkal foglalkoztunk, hanem sorra vettiik a
betegségekhez tartozd karos mozgasanyagokat, mely tuddst minden mozgassal foglalkozé
szakembernek birtokolnia kell. Az idoben felismert elvaltozadsoknal a megfeleld gyakorlatokkal
pozitiv eredményeket lehet elérni. Emellett nagyon fontos feladat a preventiv szemlélet, a

mozgasban gazdag ¢életmod.
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Kiilon kiemelném a sport személyiségformalo erejét, mely noveli a terapias hatast. Erdeklédve
tanultam a 1égzési gyakorlatokrol, a relaxacios eljarasokrol, az autogén tréningrdl, illetve a joga

jotékony hatésairol, melyek mind segitséget nytjtanak a pszichés problémak kezelésére is.®

Roviden dsszefoglalndm, mely kompetencidim fejlodtek a kurzus soran. Szaktargyi tudasom
boviilt, hisz magédba foglalta mindazt, amit a gyogytestnevelés jelent. Tanultunk a tarto-és
mozgatérendszer zavarainak gyogytestnevelésérol, a belgydgyaszati és egyéb betegségek soran
alkalmazhat6 gyodgytestnevelésrdl. Emellett b6 modszertani tudassal gazdagodtunk. Segitséget
nyujt a pedagogiai folyamatok, késébbi adminisztracios feladatok ellatasaban, a tervezések,
reflexiok megvaldsitasdban, mind csoport, mind egyéni szinten. Részletesen tanultunk a
szervezeEs, tervezés folyamatairdl. A tanterv felépitésérdl, tanmenet megvalositasarol, a tanitési
anyag kivalasztasarol. Kiemelten foglalkoztunk a gyogytestnevelés ora feladataval, anyagaval
¢s felépitésével a mozgasszervi elvaltozasok, illetve a belgydgyaszati betegségek esetén.
Hozzdjarult harmadik kompetencidm, a tanulds tamogatas fejlodéséhez, hiszen a
gyogytestnevelés célja, akarcsak az dvodai szervezett testmozgasnak a mozgds, a sport
megszerettetése. Pozitiv attitlid kialakitdsa, mely megalapozza a késdbbi mozgéashoz, sporthoz,
aktivitashoz fiiz6d6 viszonyukat. Emiatt rendkiviil fontos, hogy nyugodt, biztonsdgos, am
aktivizal6 kozeget teremtsiink ezeken a foglalkozasokon. A gyermekek érdeklodését felkeltve
¢s fenntartva segithetjiilk erdsiteni elkdtelezédésiiket. Fejlodott negyedik kompetencidm,
kiemelt tekintettel az egyéni banasmoéd érvényesiilésének fontossadgara. A gyogytestnevelésre
beosztott gyermekek szomatikus fejlédése eltér az egészséges gyermekekétdl. Ez
megmutatkozhat a kiils6 megjelenésiikben is illetve a teljesitOképességiikben is. Emiatt a
szomatikus zavarok mell¢ akar pszichés nehézségek is tarsulhatnak. Ezek a tényez6k negativan
hathatnak a gyermek személyiségének alakulasara. Eppen ezek miatt a foglalkozasokon
rendkiviil fontos egy elfogadd, megértd, am motivald kozeget teremteni. Fontosnak tartom
megemliteni a kozosség alakulasanak segitését, a fent emlitettek mind alkotéelemei a csoport
alakulasanak. A pedagogus altal kdzvetitett hozzaallas, attitlid minta a gyermekek szdmara, igy
ez pozitivan befolyasolja a kozosség alakulasat. Minden pedagogiai folyamat alapja a fejlédés
felismerése és értékelése. Foként ilyen érzékeny gyermekeknél kiemelt jelentdséggel bir a
folyamatos pozitiv visszacsatolasa, fejlodéseik kiemelése, dicsérete. Nagyon fontosnak tartom

a szakmai beszélgetések megvaldsulasat.

5 Gardos Magda, Dr. Ménus Andras (1982. évi valtozatlan utinnyomasa) Gyogytestnevelés, Budapest, Kiadd:
Plantin-Print Bt.
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A foglalkozas tapasztalatait, a gyermekek fejlodését, a fejlédése érdekében megfogalmazott
célokat, feladatokat egyeztetni a pedagdgusokkal, sziilokkel. Osszességében a kurzus segitett

szakmai tudasom bovitéséhez, hatassal volt minden kompetencidm fejlodésére.
2.3 Ortopédia

Ortopédia tanulmanyaim soran nagyon b0 ismeretanyagot dolgoztunk fel. Természetesen
tudom, hogy mindaz, amirdl tanultunk egy kis szelete az orvostudomany ezen aganak, csak a
felszinét kapirgaltuk annak a mély tudasanyagnak, mely az emberi test mozgasi
szerverendszerével foglalkozik. Betekintést kaptunk a beteg vizsgalat folyamataba, hosszasan
foglalkozva a kérdéskorrel, id6t nem sajnalva, a gyakorlatba iiltetve mutattak be az egészséges
izliletek mozgasterjedelmére vonatkozd vizsgalatokat. Részemrdl rendkiviil érdekesnek hatott
bepillantast nyerni az orvosok munkajanak ezen aspektusaba. Segitette a késobbi ismeretek
megértését. Részletesen kitértiink szdmos gyerekortopéd betegségre, és a leginkabb eléforduld
elvaltozasokkal tobb idét foglalkoztunk. Az eldadasok felettébb érdekesek voltak, az
elvaltozasok okdnak ¢és folyamatianak megértése elengedhetetlen a késobbi helyes
foglalkozasok megvalositasahoz. A képzés folyaman kiemelt figyelmet szenteltem azoknak az
elvaltozasoknak, melyekkel az 6vodas korosztalynal mar talalkoztam. Ilyen példaul a testtartas
elvaltozasai, kivaltképp a helyes testtartas biomechnikéja, érdeklddve hallgattam a mellkasi
deformitasokrdl és a labboltozat siillyedésrdl, bokasiillyedésrol. A felsorolt elvaltozasokat mar
személyesen, a munkam soran tapasztaltam némely gyermeknél, igy konnyebben tudtam a
megfeleld kontextusba helyezni. A kurzus tananyaga nagy mértékben segitette az elsd
kompetenciam fejlodését, altala az orvosi szakértdi véleményben leirtakat értelmezni,
feldolgozni a jovében tudni fogom. A megszerzett tudas altal konnyebben tudom az adott

elvaltozasra felépiteni, megtervezni a specialis mozgéasfoglalkozast.
2.4 Belgyogyaszat

A kurzus ralatast engedett kiilonbozo belgyogyaszati betegségekre, kiemelten foglalkoztunk
azokkal a problémakkal, melyek a gyogytestnevelés foglalkozason megjelenhetnek.
Részletesen tanultunk a szivbetegségekrdl, a magas vérnyomasrol, 1éguti betegségekrol, az
endokrinologiai betegségekrol, a gyermekkori elhizasrol, idegrendszeri betegségekrol,
érzékszervi betegségekrol, a gyomor és bélrendszer betegségeirdl. A feldolgozott tudadsanyag

szamomra rendkivil nehezen tanulhato volt.
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A élettani ismeretek jelent6sen hozzajarultak a konnyebb megértéshez, &m a tananyag mélysége
¢s Osszetettsége miatt igy is nehéznek mondandm a kurzus anyagat. Két féléven keresztiil
dolgoztuk fel a fent felsorolt ismereteket, mely félévek végén beadand6 dolgozattal zartunk. A
két dolgozatbdl egyet szeretnék kiemelni és bemutatni, mely ugy vélem jelentds mértékben

segitette kompetencidim fejlodését.
A dolgozat témaja az egyik szigorlati tétel volt, mely harom részbdl tevédott dssze:

a. A fehérjék, szénhidratok szerepe a taplalkozasban. A korszert taplalkozas: vitaminok,
asvanyi sok, folyadékbevitel

b. Az elhizas problematikaja

c. Az elhizds mozgasterapidja, modszertana (a korszerii testsuly szabélyozés alapjai)
Az elsO részben bemutatom a szénhidratok, fehérjék tulajdonsagait, 6sszetevoit, érdekességeit.
Jellemzem a zsirban és a vizben oldodd vitaminokat: melyek ezek, milyen hatassal birnak
illetve, hogy milyen modon lehet bevinni azokat a szervezetbe. Az elhizas, orvosi nevén
obesitas kialakuldsanak okai kozott szamon tartunk kiilsé és belsd eredetii okokat. A belsd
vagyis endrogén eredetli okok kozott szerepelnek az oOroklott tényezok, illetve a
hormonhdztartds zavara. A kiils6 okok kozott pedig ¢életmdd béli szokasok, a passziv,
mozgasban szegény életforma illetve a helytelen taplalkozas. Ugy tartjak, hogy a kovérség
civilizacidés betegség, ebbdl kovetkeztetve az ¢letvitel nagyban hozzajarul az elhizas
kialakulasdhoz. Emiatt a helyes, egészséges, mértékletes taplalkozasi szokasok megalapozasa
¢és alkalmazasa nem csupan a megoldasban, de a korai prevencioban is segitséget nyujthat. A
sulytobblet szamos negativ hatassal bir a mozgatorendszerre, iziileti és izom fajdalmakat idéz
eld, kihat a mozgasiigyesség fejlodésére, befolyasolja a testtartds alakuldsat. Emellett kihat a
keringési és 1égzési rendszerre, hajlamosit a sziv és érrendszeri illetve a légzdérendszeri
betegségekre. A fizikai tiinetek mellett pszichés problémakat is okozhat.® A dolgozat utolsé
részében a fent leirt probléma megoldasara mutatok ra. Az elhizott gyermek kezelésében az
els6dleges a jarulékos problémdk, betegségek kezelése, javitdsa. Végil pedig egy rovid
mértékben segitette az elsd kompetenciam fejlodését, altala az orvosi szakértéi véleményben
leirtakat értelmezni, feldolgozni a jovében tudni fogom. A megszerzett tudas 4ltal konnyebben

tudom az adott elvaltozasra felépiteni, megtervezni a specialis mozgasfoglalkozast.

® Hidvégi Péter, Miiller Anetta (2015) Gyodgytestnevelés, Eszterhazy Kéroly Féiskola tankényve, https://uni-
eszterhazy.hu/api/media/file/5af4e556a0263b88620fchc48188d6da51bh7e10d 2024.04.07.

" Gardos Magda, Dr. Ménus Andras (1982. évi valtozatlan utinnyomasa) Gyodgytestnevelés, Budapest, Kiado:
Plantin-Print Bt.
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2.5 Gyakorlatvezetés és elemzés

A kurzust két részre tagoltadk. Az elsd félévben felelevenitettik a gimnasztikdhoz tartozo
alapfogalmakat, a szaknyelvet, egyes szakkifejezéseket, a gyakorlatok szaknyelven torténd
leirasanak altalanos szabalyait. Hosszabb id6t szenteltlink a gimnasztikai gyakorlatok
abrazolasanak, szakleirasanak felidézésére. Atvettik a rajziras alapelveit, a testabrazolas,
testaranyok fontossagat, a kiilonb6z6 mozgasok abrazolasanak modjait, azok jelzéseit. Az elso
félév teljesitésének kovetelménye a megszerzett tudas bemutatasa egy rovid dolgozatban. Hat
darab nyujt6 hatasti gyakorlatot gylijtdttem ki, szaknyelvvel, rajziradssal. A kurzus anyaganak
mélyebb megértése érdekében, illetve a dolgozat elkészitése miatt kutakodtam az interneten
olyan szakirodalmak utan, mely ebben segitségemre lehet. Akkor taldltam egy online kiadéast,
melyet Dr. Metzing Miklos a Semmelweis Egyetem és Sporttudomanyi Karanak adjunktusa irt,
a cime Gimnasztika, a kiadvany pedig egy jegyzet, mely az OKJ-s Sportszakember képzés
szamara késziilt. A kiadvany részletekbe menden foglalkozik a gimnasztika kiillonbozo
aspektusaival, igy tdmaszkodni tudtam ra. A masodik félév gyakorlatorientalt volt, tobb
felkésziilést igényelt. Az utolsé alkalommal egy foglalkozast kellett levezényelniink, melyben
valamely elvaltozas vagy betegség javitasa volt a cél. A foglalkozas témajaként mindenképp
olyan deformitast vagy betegséget szerettem volna valasztani, mellyel az 6vodaban mar
talalkoztam ¢€s talalkozni is fogok a jovében. Eddigi tapasztalataim és megfigyeléseim alapjan
a gyermekek korében a belgyogyaszati betegségek koziil az obesitas (elhizés) fordul eld
leginkdbb. A mozgasszervi elvaltozdsoknal pedig foként a helytelen testtartdssal és a
labboltozat siillyedéssel talalkoztam. Az elhizas egy olyan koros allapot, mely szdmos egyéb
betegség és mozgasszervi probléma kialakulasat segiti eld, kivaltképp a talpboltozat-siillyedést.
Eppen emiatt ugy dontottem, hogy foglalkozdsomon labboltozat-siillyedés ellen hat6
gyakorlatokat és tartdsjavitd gyakorlatokat alkalmazok, melynek szerepe nem csupén a
korrekcioban, hanem a prevencidban is kiemelt jelentségii.

Dontésem oka, hogy a felhasznalt gyakorlatokat a késobbi elhizott gyermekek mozgés
foglalkozasain is alkalmazhatom, természetesen a gyermekekre, gyermekcsoportra igazitva
minden modszertani szempontot szem elOtt tartva.. A labboltozat-siillyedés az egyik
legelterjedtebb elvaltozas, mely kialakuldsdnak szdmos oka lehet. A természetes
mozgasfejlodés siettetése, az izmok tilterhelése vagyis a gyermek tul korai labra allitdsa, a nem
megfeleld labbeli viselése, a sima talajon valé mezitlabas jaras, talerdltetés, a fent emlitett
(hirtelen) testsuly novekedés. A boltozatos szerkezet a allas €s jaras hatasara, vagyis az izmok

erdsodésének, fejlodésének hatasara alakul ki.
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Sziiletést kovetden a talp teljesen lapos, a boltozatok még nem alakultak ki, a csecsemd talpat
vastag zsirréteg boritja. Ovodas korban kiemelt jelentdségii ezen izmok fejlesztése, erdsitése

preventiv jelleggel, illetve a mar kialakult deformacié korrigalasa.®

Tevékenységem tervezésekor figyelembe vettem az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjaban megfogalmazott iranymutatasokat, alapelveket, mivel 6vodas korosztalyra,
nagy csoportos gyermekeknek készitettem a foglalkozast. Célja specialis terapias hatasu
gyakorlatok alkalmazasa, preventiv mozgasfejlesztés. Emellett altalanos mozgasfejlesztd
célmeghatarozasok, mint a mozgaskoordinacio fejlodésének eldsegitése, a vazizomzat erdsitése
¢s a helyes testtartasa kialakitasa, tamogatdsa. Mindezt életkornak megfeleléen, valtozatos,
jatékos forméban, mely altal cél az 6romteli, onfeledt, vidam légkor kialakulasa. A tevékenység
alatt feladatom a képességek ¢és készségek fejlesztése, melyre részletesebben kitérek majd.

A foglalkozas el6tt biztositottam a helyszint, el6készitettem az eszkozoket, mely fontos a
holtid6 elkeriilése végett, a tevékenység folytonossaganak biztositasa miatt. A foglalkozas
harom részbdl tevodik 0ssze, melynek elsd része a bevezetd rész, mely koriilbeliil 12 percet
vesz igénybe. A bevezetd célja a szervezet bemelegitése, felkészitése a nagyobb terhelésre,
ravezetd gyakorlatok alkalmazéasa. Elsének egy jatékot valasztottam, mely a ,,J6 kiskutyak™®
nevet kapta, ez egy tartdsjavitdo jaték, amiben a gyerekek négykézlab maszva gyiijtenek
babzsdkot a tornakarikdba. A maszds soran szamos izom, a koordindcids képességek,
egyensulyérzék, téri tajékozodas fejlodik, tovabba maga a jaték altal a figyelem, az egymasra
figyelés, a kudarctiirés is, atélhetik az onfeledt jaték ¢lményét, mely altal gazdagodik a fantazia,
a kreativitas.. A jaték utan jaras gyakorlatok mellett dontdttem, mely aktiv pihenésként szolgal
¢és egyben mar ravezetd gyakorlatokat tartalmaz a f6 részre. Az ,,0ridsjaras” labujjhegyen jaras,
magastartassal egy remek tartdsjavitd gyakorlat, mely pozitivan hat a koordinacios
képességekre, egyensulyérzékre. A ,gllyajarasndl” a karok oldalsé kozéptartasban
helyezkednek el és valtott térdemeléssel haladunk elére, kedvezden hat a helyes tartasra,
fejleszti az egyensulyérzéket.

A, karomjarasnal” csipOre tartassal, bekarmolt l1abujjakkal haladnak a gyerekek, ugy, hogy csak
a labujjak ¢€s a sarok érinti a talajt, ez ugyancsak fejleszti az egyensulyérzéket tovabba erdsiti a
talpboltozatot. A specidlis gyakorlatok kozott jarasokat terveztem a kdnnyebb, egyszeriibb

kivitelezés miatt.

8 Gardos Magda, Dr. Monus Andras (1982. évi véltozatlan utinnyomasa) Gyogytestnevelés, Budapest, Kiadé:
Plantin-Print Bt.

® Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005, 2010) Jatsszunk gyogyit6 tornat! 2. Gyér 2010, Flaccus Kiadds, Nyomdai és
kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.
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A bevezetd rész utolso felébe egy futd jatékot valasztottam, melynek cime ,,Autdzids”, a
gyerekek szabadon futnak, a babzsdkot mellsé kozéptartasban fogjak. Ez a gyakorlat javitja a
tartast, fejleszti a kondiciondlis képességeket, kivaltképp az alloképességet, tovabba a
figyelmet.

A f6 rész korilbeliil 15-20 percig tart, mely talpboltozat erdsité gyakorlatokbol épiil fel, a
tervezésnél figyelembe vettem a fokozodo terhelés elvét. A gyakorlatok kivitelezését sziik kort
alakitva, kézfogassal terveztem. A munkaforma eldnye, hogy érdekes, jobban oda kell
figyelniiilk egymasra és az utasitasokra a gyerekeknek, hogy egyiitt tudjanak dolgozni,
koordinaltan, egyszerre. A gyakorlatok a kovetkezok: labujjallas, majd vissza alaphelyzetbe,
sarokallas vissza alaphelyzetbe, 1abujjallasrol gordiilés sarokra, 1abujjhegyen jaras a kor kdzepe
felé, majd sarokjarassal, kiils6 talpszélen kozelités a kor kozepe felé, végiil bal és jobb
bokakdrzés. A gyakorlatok mindegyike er6siti a talpboltozatot, az als6 végtag izmait, fejleszti
a koordinacids képességet, a téri irdnyokat, segit alkalmazkodni és egymasra figyelni. A tovabbi
labboltozat erdsité gyakorlatokat mar tehermentesitett helyzetben terveztem, nyujtott iiléssel,
kartamasszal. A gyerekeket arra kértem, hogy vegy¢€k le a zoknijukat, tigy, hogy a keziikkel ne
érjenek hozza. A levetett zoknikkal integettiink, valtott labakkal, a zoknikat eltiintettiik a
talpunk ald, anélkiil, hogy a keziinkkel hozzanyulnank. A gyakorlatok lényege a markolo
mozdulat, mely a talp izmait erdsiti. Az utolso6 egy jatékos feladat neve ,,Jon a kakas™ a gyerekek
hajlitott 1abbal {ilnek, keziikkel timaszkodnak a hatuk mogott, a kukacok araszolnak eldre, a
labujjak behajlitasaval és ernyesztésével, mikor mondom, hogy jon a kakas, akkor gyors vissza
kell htizniuk a labukat.

A befejez6 részben, mely koriilbeliil 5 perc egy jatékot jatszottunk, a cime ,,Gyaloglofogo™ .
A jaték lényege, hogy mindenki fején egy babzsak van, mely kényszeriti a testet a helyes
tartasra, a fogo fején mas szini, a jatékban nem szabad futni, csak sétalni, akit megfognak azzal
kicseréli a babzsakot és folytatodik a jaték. Lezarasként 1égzdgyakorlatot terveztem, mely segit
a szervezet lecsillapitasaban. A gyermekek életkorabol kifolyolag a foglalkozason szakszavakat

hasznaltam, mely fejleszti a beszédértést, boviti a szokincsiiket, a testsémat.

10 Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005, 2010) Jatsszunk gyogyitoé tornat! 2. Gyér 2010, Flaccus Kiadds, Nyomdai és
kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.
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Bemutatndm, hogy a kurzus és a hozza tartozd feladat, mily médon erdsitette a pedagogus
kompetencidimat. Hozzajarult elsé kompetencidm fejlédéséhez. A tevékenység tervezésekor
figyelembe vettem az ONOAP iranymutatasain til a Gydgytestnevelés elmélete kurzuson
tanultakat, illetve Gardos Magda, Monus Tamas Gyogytestnevelés cimii konyvében
meghatarozott alapvetéseket a valasztott elvaltozassal kapcsolatban. A tevékenységet az
¢letkornak megfeleléen jatékosan, az utdnzdsos mintakdvetés modszerét alkalmazva
valdsitottam meg, ugyanakkor iigyelve arra, hogy a szaknyelvet hasznaljam. Fejlédott masodik
kompetenciam, hisz a foglalkozas megtervezésekor szem el6tt tartottam, hogy mit tanultunk a
gyogytestnevelés orak tartalmarol ¢€s szerkezetérdl. Igyekeztem a megszerzett tudast
alkalmazni. Az 6ra anyagat ez alapjan felépiteni. A bevezetd részben alkalmaztam jarés és futod
gyakorlatokat, jatékokat, &m mobilizalé gyakorlatot nem terveztem, amit egy ujabb tervezetnél
biztosan alkalmaznék. Egyik f0 szempontom volt a jatékossdg, a gyermeki fantdzia
felhasznalasa, mely ugy gondolom kellé motivacioval bir. Segitette harmadik kompetenciam,
a tanulds tdmogatas fejlodését. Az eldzetes szervezési munkalatokkal, illetve a folytonossag
biztositasaval elésegitettem a nyugodt 1€gkor megteremtését. A fokozddo terhelés elvét betartva
a gyermekek sikereket érnek el a feladatok végrehajtasa kozben, igy érdeklddok maradnak a
foglalkozasokon. Tamogatta negyedik és 6todik kompetenciam erésodését. Ugy gondolom,
hogy az egyéni banasmod elvét minden pedagéogusnak minden helyzetben alkalmazni kell,
kivaltképp betegséggel, elvaltozassal kiizd6 gyermekek korében. A gydgytestnevelés
foglalkozasok alapfeltétele egy nyugodt, biztonsagos 1égkor megteremtése, ahol a gyermek testi
fejlodése mellett ugyanolyan jelentdséggel bir a lelki fejlodés, mentalis béke eldsegitése. A
jatékos foglalkozas viddmsaga pozitivan hat a k6zosség alakulasara egyarant. A foglalkozast
egy meghatarozott elvaltozasra terveztem, mely tiikr6zi, hogy képes vagyok a tanultakat

adaptivan beépiteni a gyakorlatba.

2.6 A pedagégus szerepei és munkatevékenysége

A masodik év mar kevésbé szolt a gyogytestnevelésrdl, mintsem a pedagogus létrdl, az
intézményi kozegrél, annak struktirajarél, mitkodésérél. Erdekes beszélgetéseknek voltam
részese, szamomra nagyon edukativ eldadasokat hallgathattam végig, am ezek koziil egyet
szeretnék kiemelni, még pedig a cimben lathaté kurzust. A kurzus teljesitésének feltétele egy
dolgozat volt, melyet késObb prezentalni is kellett. A dolgozathoz azt az instrukciot kaptuk,

hogy irjunk a szerepkonfliktusrol.
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A feladat mélyen elgondolkodtatott, sokat tdprengtem rajta mirdl is irhatnék. Onmagam
gondolkodésat vagy felfogasat abszolut megoldascentrikusnak, mintsem problémaorientaltnak
vélem, igy nehéz volt olyan esetet kiemelnem az eddigi munkdm soran, mely szdmomra is és a
tobbi pedagdgus tarsamnak is elgondolkodtatd vagy akar tanulsdgos lenne. Természetesen én
is keriiltem konfliktushelyzetbe akar sziilovel, akar pedagogustarsammal, mely nehéz volt
szamomra, am ezekben a helyzetekben minden esetben toérekedtem arra, hogy nekem is és a
masik félnek is megtalaljuk a legkedvezObb megoldast, kompromisszumot kossiink, hogy le
tudjuk zarni az ad6do nézeteltérést, €s eredményesen tudjunk tovabbra is egylittmitkddni. Mivel
azok a szituaciok, konfliktusok, melyeket amiatt éltem at, mert pedagdgus vagyok egyik sem
reprezentativ értékii, igy elkezdtem mélyebben beledsni magam a szerepkonfliktus fogalmaba.
Erdekes volt olvasni a szereprdl, szocialpszichologiai megkozelitésbdl, hogy mik a
szerepprofilok, hogy a kiillonb6zé szerepekhez sémdk tartoznak, ezaltal a legtobb
kiszamithatova valik, hisz a tarsadalom 4&ltal elvart viselkedés tartozik hozza.!' Ezutin
elgondolkoztam, hogy milyen is a pedagdgus szerep. Felénk, pedagogusok felé szamos elvaras
van megfogalmazva nem csak a vezetéség altal, hanem a kdznevelési torvényben vilagosan és
érthetéen meg van hatdrozva, hogy milyen egy jo pedagogus, mik a feladatai, kotelezettségei.
Emellett én ugy érzem, hogy a tarsadalom altal is igen szigoru elvarasok vannak felallitva a
pedagoégusok felé. Ezen a ponton gondolkodtam el a dolgozatomban azon, hogy mi az, amit
teszek, tettem és tenni is fogok a csoportomba keriilé gyermekekért és csaladjaikért. Ekkor
tudatosult bennem valami nagyon fontos, amit addig is sejtettem, de nem fogalmaztam meg
konkrétan. Akarmennyire is szeretem a munkamat, akarmennyire is szeretek pedagdgus lenni,
annak minden aspektusaval, feladataval, van egy dolog, ami frusztraltta tesz. Ez a szerepeim
kozotti konfliktus, hisz a sziileim gyermeke vagyok, feleség vagyok, no és jelenleg foiskolai

hallgato.

11N Kollar Katalin, Szabé Eva(2017): Pedagégusok pszicholégiai kézikonyve II. Budapest, Osiris Kiadd
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En a dolgozat irdsakor tigy éreztem, hogy nem sikeriil harmonikus viszonyt kialakitanom a
szerepeim kozt, 6hatatlanul is a munkambol ad6do szerepembe fektetem a legtobb energiamat,
idodmet, ami természetesen azzal jar, hogy a tobbi szerepembe nem tudom azt a mindséget
beletenni, amit szeretnék. A fent meghatdrozott problémara Ossze is gyijtottem néhany
gondolatot, melyek segitenek a megoldasban. Nagyon fontos az idObeosztas, egy prioritas
felallitasa, igenis tudni kell nemet mondani és el kell fogadni, hogy nem lehet mindenben
tokéletesen teljesiteni. Minimalisra kell csokkenteni a munkaiddn kiviili sziil6i interakciokat,
fontosnak tartom, hogy az otthon t6ltott idé nyugalomban, viszonylag elhataroltan a
munkahelytdl tudjon eltelni. Tovabba fontos, hogy legyen 1d6 és lehetdség a kikapcsolddasra,
feltoltédésre, a szeretteimmel mindségi 1dotoltésre. Talan az egyik legnehezebb ¢és
meghatdrozobb, hogy szeressen 6nmagam, hogy énmagam felé is tudjak olyan j6 lenni, mint
amilyen a gyermekek felé probalok lenni. Legyek sokkal elnézébb, megértébb magammal
szemben. A dolgozat talan kitlinik a tobbi bemutatott munkam koziil, am ugy gondolom, hogy
ahhoz, hogy egy kiegyensulyozott, fejlddni képes, elkdtelezett pedagogus tudjak maradni ez
egy nagyon sziikséges felismerés volt, igy szamomra ugyanolyan fontos, ha nem fontosabb,
mint az elézoek. A kurzus 4ltal levont konkluziok kézvetett mdédon minden kompetencidmra
kihatnak, hisz a mentalis egészség fenntartasa nélkiilozhetetlen, ahhoz, hogy kiegyenstlyozott,
harmonikus emberként tudjak jelen lenni a gyermekek kozott, mely pozitivan hat az egész
csoport ¢€letére. A pedagdgus altal megteremtett békés, nyugodt 1égkor alapja a gyermekek
fejlodésének eldsegitéséhez. Kozvetleniil talan a nyolcadik kompetenciamat fejlesztette. A
megallapitdsom segitett felismerni azt, hogy jelenleg nem tudok megfelel6 moédon gazdalkodni
az iddmmel. Tul sok energiamat kotik le a szakmai felkésziilések. Természetesen tovabbra is
els6dleges célom a folyamatos fejlddés, am annak modjan valtoztatnom kell. A dolgozatban
Osszegzett megoldasi javaslatok alkalmazasa 4ltal hosszabb tdvon eredményesebben fogom

tudni elérni szakmai céljaimat, elkeriilve azt, hogy belefasuljak munkamba.
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2.7 A szakmai fejlédés tényeinek osszegzése, Osszegzé reflexié a szakmai

fejlodésrol

Ugy gondolom, hogy a képzés altal gazdagabb lettem. Egy olyan tudasnak az alapjait szereztem
meg, mely nem csak a szakmai elérejutashoz segit hozza, hanem a sajat és a kornyezetemben
¢lok életére is kihathat. Fejlédésem hozzajarul személyes inditékom megvalositdsahoz,
miszerint a megszerzett tudassal intézményiink egyéni arculatanak célkitlizéseit segitem,
tamogatom. A képzés soran egy rendkiviil jol atgondolt és felépitett tematika alapjan haladtunk.
A kurzusok anyaga és sorrendisége a fokozatossag és az egymasra épiilés elvét kovették. A
tananyag mennyiségét a rendelkezésre allo idohoz képest soknak taldltam ahhoz, hogy
megfelel6 modon rogziilhessen. Részletes ismereteket kaptam az emberi test felépitésérdl, a
mozgasfejlodés szakaszairdl, az egészséges miikddés jellemzbirdl. Tanultunk az ortopédiai
elvaltozasokrol, a velesziiletett és a szerzett deformitasokrol egyarant, kiemelten foglalkoztunk
azokkal, amik nagyobb eséllyel fordulhatnak el6 a gydgytestnevelés foglalkozasokon.
Tanultunk a belgydgyaszati betegségekrol, azok jellemzoirdl, kezelésérol. Csokorba szedve
ezen elvaltozasokat és betegségeket megtanultuk a modjat, hogy a testnevelés eszkozeivel és
modszereivel a panaszokat csokkenteni tudjuk, az elvaltozasokat korrigalni. Kihangsulyoztuk
a prevencio fontossagat, mely nagy jelent6séggel bir. A dolgozatomban olyan kurzusokat
emeltem ki, melyek szamomra a legtobb informaciot szolgaltattak. Jellemzésiiket hol leird, hol
reflektiv mdédon készitettem el. Sajat munkdim bemutatdsanal célom volt azok kivalasztasa,
melyek elkészitésével a legtobb id6t toltottem, azokbol a legtobbet tanultam. A képzés sordn a
legnagyobb nehézségét annak éreztem, hogy bar az alapképzésemen tanultam testnevelést €s a
gyakorlatban alkalmazom is, am ezen tudas, melynek birtokdban vagyok nem bizonyult elég
alapos, elég mély ismeretnek ahhoz, hogy arra biztonsaggal épiteni tudjak. Emiatt tobb id6t és
energidt emésztett fel az, hogy potoljam a hidnyossdgaim. A gyakorlati ordinkon olyan
ismeretekkel gazdagodtunk, melyeket konyvekbdl, szakirodalmakbol nehezen sajatitottunk
volna el. Ezeken az alkalmakon sok id6 jutott a gyakorlasra csoportosan és egyénileg is. A Kis
1étszam miatt folyamatos volt az ellendrzés, a hibajavitas, a segitségadas, 6sztonzés, értékelés,
mely segitette a gyorsabb tanulast, fejlodést. Kiilonbozo feladatokat hajtottunk végre, melyek
megértésében fontos volt a személyes tapasztalds. A bemutatdo foglalkozasok Osszeallitasa,
megtervezése segitettek atgondolni, rendszerbe foglalni a képzésen elhangzottakat. A
tevékenységek vezetése nem csak szakmailag nyljtott sokat, hanem a sikerek erdsitették
Onbizalmam, mely segitette Onértékelésem. A még eredményesebb tanulas érdekében szivesen

vettem volna részt tobb gyakorlati oran.
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Nagyon tanulsagos lett volna gydgytestnevelésre beosztott gyermekeket foglalkoztatas kdzben
megfigyelni, ilyen jellegi 6ran hospitalni, a megszerzett elméleti ismereteket a gyakorlatba
tiltetve megfigyelni. Ennek hianyaban viszont j6 volt latni a tarsaimat, figyelni viselkedésiiket,
személyiségiiket, attitlidjiiket, hogy miképpen tartanak foglalkozasokat, milyen nevelési
stilusokat preferalnak és alkalmaznak. A bemutaté ordkon a csoporttdrsaimtol szamos
modszert, jatékot, alkalmazasi format tanultam el. Mindemellett megtanultam, hogy a
gyogytestnevelésre beosztott gyermekek fejlesztése, foglalkoztatdsa hatalmas feleldsséggel jar.
Emiatt is érzem 0gy, hogy a témaban nem lehet elég tudast szerezni. Indokoltnak tartom a
folyamatos onképzést, fejlesztést, hisz a gyermekek egészségének helyredllitasa, javitasa a tét.
A szakkonyveken tal szdmos tanulmany, cikk, vided elérheté mar az interneten, melyek
segitséget és lehetdséget nyljtanak a tovabbi tanulasra. Osszességében tigy vélem, hogy a
gazdag elméleti tudas, amit a képzés soran elsajatitottam elegendé ahhoz, hogy azt még tobb

felkésziiléssel €és tanulassal sikeresen adaptaljam a gyakorlatba.
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3.Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetéségei a sajat munkaba

Immar 6todik éve a szigetvari Napsugar 6vodaban dolgozom évodapedagogusként. Ovodank
egyéni arculata, programunk alappillére: az egészséges ¢letmddra nevelés jatékkal, mozgassal,
egyéni banasmoddal, differencialt fejlesztéssel. 2 A gyermekek testi képességeinek fejlesztése,
a harmonikus mozgas elésegitése minden Ovodaban kiemelt feladat. ®Nagy hangsulyt
fektetlink a mozgas fejlesztésre a mindennapokban, szervezett és spontan mozgaslehetéségek
biztositasaval. Ehhez nagyban hozzajarul a jol dtgondolt napirendiink és a tudatos pedagogiai
munkank, melyben biztositjuk a személyi és targyi feltételeket. Elegendd id6t és teret
engediink, mely hozzajarul a természetes mozgasok fejlodéséhez. A megfeleld jatékok,
gyakorlatok és az azokat tdmogato eszk6z0k megvalasztasa altal eredményesen lehet fejleszteni
mind a kondicionalis, mind a koordinécids képességeket. A mozgas kihat a testi, lelki jolétre, a
személyiség fejlddésére. Nem csak a testi képességeket formalja, hanem altala olyan
tulajdonsagok, személyiségjegyek er6sddnek, mint a kitartds, kudarctlirés, egytittmikdodeés,
alkalmazkodas, szabalytudat, egymasra figyelés ¢és a tobbi. Oldja a gatlasokat, erdsiti a
kozosségeket, a csapatszellemet. Pozitivan befolyasolja az értelmi és a kommunikdcios
képességek fejlddését.'* Emiatt tartom nagyon fontosnak a képzésen tanultak beépitését a
gyakorlati munkdmba, hisz nem csupan a gyogytestneveldi, hanem az 6vodapedagdgusi
gyakorlatba is at tudom iiltetni azt, mely kiemelt célkitlizésem és egyben dolgozatom cimét is
képezi. Ovodankban a nagycsoportos korosztalynal heti két alkalommal valésul meg a mozgas
tevékenység. EbbdOl egy alkalommal szervezett uszas, egy alkalommal pedig mozgés
foglalkozason vesznek részt. A kotott mozgas anyagdba minden héten tervezek a helyes
testtartds tdmogatasara szolgald jatékokat, gyakorlatokat, melynek célja a tudatos testtartas
kialakitasa. Csoportom gyermekeinek heti rendszerességgel szervezek ,,mezitlabas tornat”,
melynek legfobb célja a lab- és labszar izmainak fejlesztése. A tevékenységek tervezéséhez
ovodank targyi feltételei adottak, nagy meéretli tornaszoba és valtozatos eszkozok allnak

rendelkezésemre célom megvalositasa érdekében.

12 https://kir2info.kir.hu/pub/Index/201879 2024.02.16.

Dél-Zselic Ovodai, Bolesddéje és Konyhai, Pedagégiai Program 2019.

13 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor 2024.02.16.

Ovodai nevelés orszagos alapprogramja

4Csoknya Maria — Wilhelm Marta (2013) A sportmozgasok bioldgiai alapjai I, Pécs ,Kiadd: Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
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3.2 Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése,

reflektalasa

A képzés anyaga merdben formadlta szemléletmdédomat. Az anatdmiai, élettani ismeretek
segitettek, hogy az emberi testet és annak miikodését egy nagy egységben figyeljem,
elemezzem. A mozgasrendszer, kiilonésen az izomrendszer részletesebb megértése 1j
perspektivat nyit a gyermekek ¢és testiik megfigyelése szempontjabol. Az ortopédiai €s
belgyogyaszati elvaltozasok, betegségek ismerete segit megértenem a hozzajuk kapcsolodo
mozgasterapia lényegi részeit. Az ovodai mozgasfejlesztés feladatait a megszerzett tudas
alapjan tervezem, melyhez a tanult médszertan nytjt legnagyobb segitséget. Kiemelt figyelmet
forditok a preventiv mozgasfejlesztésre, foként a helyes testtartas kialakitdsara és a megfeleld
talpboltozat fejlédésének tdmogatasara, tovabba a természetes mozgésigény kielégitésére. A
célom, hogy a gyermekek ¢lvezzék a mozgast és az legyen szamukra természetes
tevékenységiik még a késdbbiekben is. Ehhez valtozatos, jatékos mozgas tevékenységeket
kinalok szamukra, amiben atélhetik nem csak a mozgas nyujtotta egészségre gyakorolt pozitiv
hatasokat, hanem a ko6zds 6romot, jokedvet. Tapasztalom, hogy a gyermekek nagy része
rendkiviil mozgésszegény életmoddot folytat. A csaladok kevés iddt toltenek a szabadban,
testmozgdassal, rovid tavokon is autoval kozlekednek. A szervezett sétak alkalmaval érzékelem
csak igazan a fent felsoroltak negativ hatasait: a gyerekek alloképessége, izomereje nem elég
fejlett, kitartasuk gyenge, érdekldédésiik a monoton mozgasformdk irant kicsi, nehezen
motivalhatok. Az dvodas kora gyermeknek életkorabél fakadéan nagy a mozgasigénye. Ugy
laitom ezt az igényt foként az Ovodai tervezett €s spontdn mozgasfejlesztés elégiti ki a
legnagyobb mértékben. A kevés mozgas mellett gondot okoz a megvaltozott taplalkozasi
szokdsaink. Az elfogyasztott taplalék sok esetben tilsdgon feldolgozott, til sok kaloriat
tartalmaz, ami tovabb fokozza a kéros hatdsokat. Emiatt vélem ugy, hogy nagy hangsulyt kell
forditanunk a koros elvéltozdsok megeldzésére. A megelozéshez a rendszeres ¢és jol
megvalasztott — mozgasgyakorlatok/mozgasformak,  gimnasztikai ~ feladatok  mellett
elengedhetetlen a szililok t4jékoztatdsa. Feladatomnak tartom a sziildi beszélgetések alkalméval
hangsulyozni a mozgas fontossagat, atbeszélni, annak testiinkre gyakorolt pozitiv hatasait.
Emellett kulcsfontossagtnak tartom a megfeleld labbeli elengedhetetlen szerepérdl tajékoztatni
a sziiloket. Jellemzden sok az 6rokolt, méretpontatlan cipd a gyermekeknél, illetve az olcso
mamuszok, mely sem a talp boltozatos kialakitdsaban, sem a boka megfeleld tartasaban nem
vesz részt. Ennek egyik oka a témaval kapcsolatos tajékozatlansag, melyre sok esetben

megoldast jelent egy segitd szandékl beszélgetés.
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A nem megfelel6 boltozat fajdalmat okoz, kihat a tartasunkra, a gerinc fejlddésére, hajlamosit
a bokasiillyedésre és szamos egyéb problémat, kellemetlenséget idéz el6.'® Osszességében, amit
mar most be tudtam épiteni a napi munkdmba az a preventiv gyakorlatok alkalmazésa és a

szllok edukalasa a gyermekek egészséges fejlodésének érdekében.
3.3 Tovabbi szakmai tervek

Hiszek az élethosszig tarté tanulasban. Ugy gondolom, hogy nekem még 6vodapedagogusként
is sokat kell tanulnom, képeznem magam, hogy mindig jobb lehessek, hogy a gyermekek felé
a lehet6 legtobbet, legjobbat nyujthassam. Célom a folyamatos szakmai dnképzés, szeretném
béviteni szakmai tuddsom, moddszertani eszkoztaram. Jelenleg legfobb célom a
gyogytestneveldi tudas gyakorlatba vald adaptalasa, mely dolgozatom témadjat is adta. A
késobbiekre nézve szeretnék még tanulni, féiskolai képzésen részt venni, nyelvtuddsomat

fejleszteni.

15 Gardos Magda, Dr. Ménus Andras (1982. évi véltozatlan utdnnyomasa) Gyogytestnevelés, Budapest, Kiado:
Plantin-Print Bt.
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5. Mellékletek

Gyakorlatvezetés és elemzés .

Nyujto hatasu gyakorlatok

Nytjté hatast nyakgyakorlat
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Kiindulohelyzet: szogallas csipdretartas
1. {item: nyakhajlitas elére
2. iltem: fejemelés kiindulohelyzetbe
3. item: nyakhajlitas hatra
4. iitem: fejemelés kiindulohelyzetbe
Nyujto hatast nyakgyakorlat
1;C \ \\4 \
= D
/ /
\Ah. 190 '+ Hh

Kiindulohelyzet: terpeszallas tarkoratartas
1-2 {item: nyakhajlitas balra

3-4 iitem: nyakhajlitas jobbra
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Nyujto hatast oldalgyakorlat

Kiindulohelyzet: terpeszallas csipdretartas
1-3 iitem: torzshajlitas balra 3x, jobb karlenditéssel magastartasba

4. ltem: torzshajlitas, karhajlitassal kiindulohelyzetbe

5-8 litem: az 1-4 iitem ellenkezdleg

Kiindul6éhelyzetbe ugorj!

Nyujto hatast oldalgyakorlat

Kiindul6helyzet: bal oldalfekvés

1-3 iitem: torzshajlitas jobbra 3x, jobb ldblenditéssel oldalra és jobb karnyujtozas a térd
felé

4. {item: torzs és jobb lableengedés kiindulohelyzetbe
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Nyujt6 hatasa labgyakorlat

. 5 % 2L
NN A o 8 LY

Kiindulohelyzet: szogallas, magastartas

1. item: bal lablendités eldre karleengedéssel mellsé kozéptartasba
2. ftem: bal lableengedés karlenditéssel kiindulohelyzetbe

3-4 iitem: 1-2 iitem ellenkezdleg

5. Tltem: bal lablendités oldalra karhajlitassal tarkora
6. ttem: bal lableengedés karnyujtassal kiindulohelyzetbe

7-8 iitem: 5-6 litem ellenkezoleg

Nyujto hatast hatgyakorlat

Kiindulohelyzet: nytjtott iilés tarkoratartas

. utem: labcsusztatas terpesziilésbe torzshajlitassal elére és bokafogas

1

2. litem: 1abzaras és torzshajlitasban elére bokafogas
3. ltem: 1 {item
4

. ltem: labzarassal torzsnyujtas kiindulohelyzetbe



Felhasznalt irodalom:

http://bszszsport.atw.hu/pdfl/gimnasztika jegyzet 2010.pdf 2024.11.27.

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005) Jatsszunk gyogyitd tornat! 1, Gyoér 2011, Flaccus Kiado,
Nyomdai és kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005, 2010) Jatsszunk gydgyité tornat! 2. Gyor 2010, Flaccus
Kiadés, Nyomdai és kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.

30


http://bszszsport.atw.hu/pdf1/gimnasztika_jegyzet_2010.pdf

Gyakorlatvezetés és elemzés I1.

Mozgas foglalkozas
Az 6vodapedagogus neve: Hornyak Anita
Csoport: nagy csoport
Tevékenységi forma: mozgas
A tevékenység helyszine: tornaterem
A tevékenység tartalma/témaja: labboltozat-siillyedés ellen hato gyakorlatok, tartas javitd
gyakorlatok. Jaték: ,,Gyalogl6fogo”
A tevékenység célja: specidlis terdpias hatdsu gyakorlatok alkalmazasa; preventiv
mozgasfejlesztés; a mozgaskoordinacid fejléddésének eldsegitése; vazizomzat erdsitése; helyes
testtartas kialakitdsa, tamogatasa; valtozatos, jatékos gyakorlatok alkalmazasaval; oromteli,
elfogadd 1égkdr megteremtése.
A tevékenység feladatai:
Nevelési feladatok: érzelmi nevelés (egyiittmiikodés, alkalmazkodas, 6romteli 1égkor), értelmi
nevelés (figyelem fejlesztés, feladatvégrehajtas), kozosségi nevelés, pozitiv énkép, dnfegyelem,
feladattudat erdsitése
Didaktikai feladatok: a mozgasformak jatékos, valtozatos, eszk6zokkel torténd végrehajtasa
Képesség- és készségfejlesztés:
Motoros: kondicionalis képességek (igyesség, alloképesség, erds),
mozgaskoordinacio, egyensuly fejlesztése, térbeli tdjékozodas
Ertelmi: figyelem, koncentracio, szabalytudat, feladatvégrehajtas, képzelet, fantazia,
testséma, téri iranyok
Verbalis: aktiv és passziv szokincs, beszédértés
Szocialis: egylttmiikodés, kozosségtudat, kudarctiir6képesség, onuralom,
alkalmazkodas, egymasra figyelés
Alkalmazott modszerek, eljarasok: magyarazat, bemutatas, gyakorlas, ismétlés, ellendrzés,
hibajavitas, motivalas, személyre sz016 konkrét értékelés

Eszkozok: karika, babzsakok
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A tevékenység/foglalkozas kidolgozasa

Id6 | A fejleszto tevékenység felépitése, a
foglalkozas menete

Nevelési-oktatasi stratégia, a fejlesztés
modszerei, munkaformak, eszkozok,
megjegyzések

A foglalkozas eldkésziiletei:

friss levegd biztositasa, eszkdzok
elokészitése

Bevezeto rész

A szervezet bemelegitése, ravezetd

5p gyakorlatok, figyelem felkeltése

,,J0 kiskutydk”

Fejlesztési feladat: tartasjavito jaték,

egymasra figyelés, kudarctiirés,
oromteli 1égkor alakitasa, fantazia

Jaras gyakorlatok:

Jaras

1p | .,Oriasjaras” — labujjon, magastartdsban,

nyujtéozkodva

Fejlesztési feladat: tartasjavito, téri
tajékozodas, egyensuly fejlesztés,
fantazia

,G0lyajaras” — oldalso kozéptartas,
1p valtott térdemelés vizszintesig, 1abfej
spiccel

Jaras

Fejlesztési feladat: tartasjavito,
egyensulyérzék fejleszto, téri
tajékozodas, fantazia

kondicionalis képességek, koordinacids
képességek, téri tajékozodas, figyelem,

Hely és eszk6zok biztositasa a foglalkozas
gordiilékeny lezajlasa és a holtido
elkeriilése érdekében.

Gyakorlatvezetési mod: jatékos, utanzo
formaju

,»Kiskutyakkad valtoztok. A teremben
elszortan elhelyeztem annyi tornakarikat,
ahanyan vagytok. Minden kiskutya
keressen magéanak egy hazat.”

,,A hazak koril babzsakok vannak
szétszorva, amikor tapsolok négykézlab
maszasban gyljtsetek annyi csontot,
amennyit csak birtok. A kiskutyak
egyszerre csak egy csontot tudnak a
hazukba vinni.”

»Sorakozzatok a terem sz€lén, jaras
korbe.”

,.Oriasokka valtoztok, ldbujjhegyen jarés,
magastartas, nyujtastok jo magasra a
karotokat, érjétek el a csillagokat. Amikor
tapsolok jaras tovabb.”

,Hosszu 1abu golyak vagytok, nyujtsatok
ki a karotokat oldal iranyba, valtott
térdemeléssel jarjatok korbe. A
labfejetekkel spicceljetek. Amikor tapsolok
jéras tovabb.”
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1p

5p

8p

p

,,Karomjaras” — csipOretartas, bekarmolt
labujjakkal, csak a sarok és a labujjak
érintik a talajt

Fejlesztési feladat: talpboltozat erdsito,
egyensulyérzék fejlesztd
Fut6 gyakorlat:

,, Autdzas” — futas szabadon, babzsak
mellsé kdzéptartasban

Fejlesztési feladat: tartasjavito,
alloképesség fejlesztés, figyelem

FO rész: talpboltozat erdsitd gyakorlatok
Labujjallas 5x
Sarokallas 5x

Labujjallas, gordiilés sarokra 5x

Labujjhegyen jarés a kor kozepe fele.

Sarokjaras a kor kozepe fele.

Kiils6 talpszélre allas, majd kozelitsiink
a kor kozepe fele.

Bal 1ab emelés, bokakorzés
Jobb 1ab emelés, bokakorzés
Nyujtott iilés, hatso kartdmasz

Fejlesztési feladatok: talpboltozat
erdsités, alsd végtag izomzatanak
erositése, egyensulyérzék fejlesztés,
alkalmazkodas, egymasra figyelés,
beszédértés, téri iranyok

,,Vedd le a zoknidat”

,Integess a zokniddal” 3x

»2Amikor tapsolok vadmacskak lesztek,
tegyétek csipdre a kezeteket és bekarmolt
labujjakkal jarjatok korbe, ugy, hogy csak
a sarkotok érintse a talajt. Tapsra elég.”

»Autdzzunk egy kicsit! Mindenkinek
dobok egy babzséikot, kapjatok el! A
babzsakot nyuajtsatok ki egyenes karral
magatok elé, ez a kormanyotok. Szabadon
futhattok a teremben. Vigyazzatok
egymasra, ne karambolozzatok!”

,» Tornazzunk egyiitt! Alakitsunk egy kort
kézfogassal. Alljunk labujjhegyre, majd
vissza. Ismételjiik 6tszor. Alljunk sarokra,
majd vissza, ismételjiik 6tszor.”

,Alljunk labujjra, majd gordiiljiink a
sarkunkra és vissza. Ismételjiik 6tszor.”

,Labujjhegyen induljunk el a kdz kdzepe
fele, majd vissza. Sarokjarassal is
ugyanezt.”

,Alljunk a talpunk kiils3 szélére, mint a
macik és induljunk el a kor kozepe fele és
vissza.”

»Emeljik fel a bal labunkat, bokakorzés,
majd a jobb ldbunkkal is ugyanezt. Uljiink
le a foldre, ugy, hogy ne engedjiik el
egymas kezét, tdimaszkodjunk meg a
karunkra.”

,»Vedd le a zoknidat, ugy, hogy kézzel nem
érhetsz hozza.”

»Markold meg a zoknid a bal 1abaddal ¢és
integess vele. A jobb labbal is ugyanezt.”
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4p

1p

,,Varazsold el a zoknid”

,,Jon a kakas” — hajlitott iilés, kéztdmasz
hatul

Fejlesztési feladatok: talpboltozat
erdsités, figyelem fejlesztés, fantazia

Befejezo rész:

,Qyaloglofogd”

Fejlesztési feladatok: tartasjavito,
iigyesség, figyelem, koordinacios
képesség, egymasra figyelés, kdzosségi
nevelés, érzelmi nevelés

,Lufi fujas” — 1égzdgyakorlat

Segit a szervezet csillapitasaban,
fejleszti a 1égzdapparatust

,»Varazsold el a zoknid a talpad ala! V”

,.Kis kukacok, huzzatok fel a labatokat és
sz€p lassan araszoljon elére, mikor
kialtom, hogy jon a kakas, akkor huzd fel
gyorsan, ne hogy megegyen!”

»Jatszunk egy utolso jatékot! Mindenki
kap a fejére egy sarga kalapot (babzséak), a
fogo fején piros kalap lesz. Jarassal
menekiiljetek a fogo eldl, ugy hogy ne
essen le a fejetekrdl a kalap. Akit a fogd
megfog, azzal kicseréli a kalapot.”

»Szivjunk egy mély levegot az orrunkon és
a szankkal fijjunk egy nagy lufit. A végén
tapsoljunk a tenyeriinkkel, mikor
kipukkadt.”

Felhasznalt irodalom:

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005) Jatsszunk gyogyitd tornat! 1, Gyoér 2011, Flaccus Kiado,

Nyomdai és kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005, 2010) Jatsszunk gyogyité tornat! 2. Gydr 2010, Flaccus

Kiadés, Nyomdai és kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.

Gardos Magda, Dr. Monus Andras (1982. évi valtozatlan utannyomésa) Gyogytestnevelés,

Budapest, Kiado: Plantin-Print Bt.

https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/pem/ovoda kieg 2017.pdf 2023.04.23.
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Belgyogyaszat

e.
f.

A fehérjék, szénhidratok szerepe a taplalkozasban. A korszeri taplalkozas: vitaminok,
asvanyi sok, folyadékbevitel
Az elhizas problematikéja

Az elhizas mozgasterapiaja, modszertana (a korszerl testsuly szabalyozas alapjai)

18.a. A fehérjék, szénhidratok szerepe a taplalkozasban. A Kkorszeri taplalkozas:

vitaminok, asvanyi sok, folyadékbevitel

A taplalkozas alapvetd sziikségletiink.

Folyadékbevitel:

napi 2-2,5 1 viz a minimum ajanlott
kiilonboz6 koriilmények (id6jaras, homérséklet, napi tevékenység) megvaltoztathatjak
a vizsziikségletet

a cukros oldatok nem alkalmasak a szerveztben kialakult vizhiany potlasara

Szénhidratok:

makrotapanyagok

energiaforrasként szolgalnak a szervezet szamara

a szervezet energiaigényéhez mono-, di- és poliszacharidokra van sziikség

hosszabb ideig a di- és poliszacharidok képesek az energiaszolgaltatasra

napi szénhidrat sziikséglet az energiasziikséglet 50 %-at tegye ki

van olyan szénhidrat, ami mar a szajliregben elkezd emésztddni, a nagy része azonban
a vékonybélben emésztddik meg

a vékonybélben egyszerli cukrokra (frukt6z, galaktdz, gliikoz) bomlanak, ezek a cukrok
felszivodnak és a véraramba kerlilnek, ahonnan eljutnak a kiilonb6zd szervekhez, hogy
energiaforrasként szolgaljanak

a sejtek a hasnyalmirigyben termelddo inzulin hormon hatasara veszik fel a gliikozt

a cukor egy része a majban glikogénné alakul és igy tarolodik (étkezések kozott a
glikogén visszaalakul gliik6zz4, hogy energiaforrasként szolgaljon)

a glikogén az izmokban is raktarozodhat

a teljes kidrlésli gabonak védenek a sziv- és érrendszeri betegségekkel szemben

a novényi rostok megelézik a székrekedést, a magas koleszterinszintet, az elhizast,

vastagbélrakot, a 2-es tipusu cukorbetegséget
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Monoszacharidok (egyszeri szénhidratok):

egy cukormolekulabol all6 szénhidrat

fruktoz (gyiimodlescukor) — gylimdlesokben, mézben
galaktoz (tejben)

gliikoz (sz6locukor)

a fruktozt a m4j atalakitja gliikozz4!

Diszacharidok (kettds szénhidratok):

kettd vagy tobb egyszerli szénhidratbdl allnak (gliikoz, galaktdz, fruktdz)
szacharoz (asztali cukor, répacukor, nddcukor)
maltoz (malatacukor)

laktoz (tejcukor)

Poliszacharidok (6sszetett szénhidratok):

sok egyszerl szénhidratbol épiil fel

ezeket a ndvényi poliszacharidokat nevezziik rostoknak, melyek jotékony hatastiak
glikogén (a maj és az izom ebben a formaban raktarozza a cukrot)

keményito (a novények ebben a formaban raktirozzak a tdpanyagot, az emberi szervezet
is fel tudja hasznalni)

celluloz (andvények felépitésében vesz részt, az emberi szervezet nem képes lebontani)

pektin, szoja-poliszacharid (megemészthetetlen)

Glikémias index:

minél magasabb az érték, annal gyorsabban emelkedik meg a vércukorszint az
¢lelmiszer fogyasztasa utan, igy a hasnyalmirigy annal tobb inzulint termel

az alacsony glikémids indexti ételek lassan bomlanak le

mivel elnyulik az emésztés tovabb tart a teltségérzet

alacsony GlI: lencse, bab, teljes ki6rlésii gabona, barna rizs, durum tészta

magas GI: krumpli, fehér kenyér, gabonapehely, cukrozott italok, szélécukor, méz,

gorogdinnye
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Fehérjék:

a sejtek egyik legfontosabb alkotorészei

segitik a test szoveteinek és szerveinek mukodését: sejtek novekedése; az enzimek,
antitestek, hormonok eldallitasa; izmok fejlodése

aminosavakbol éplilnek fel — kiillonbozd lancokba rendezdédve kiilonbozo fehérjéket
hoznak 1étre

esszencialis aminosavak (létfontossdgu): a szervezet nem képes eldallitani, taplalkozas
utjan vihetd be

nem esszencialis aminosavak: a szervezet az elfogyasztott fehérjébdl allitja eld
antitestek: a virusos €s bakterialis fertdzések ellen kiizdd fehérjék

enzimek: segitik az ) molekulak kialakulasat

hirvivé fehérjék: jeleket tovabbitanak a szervezetbe (pl.: hormonok)

sejtek szerkezetét biztosito fehérjék

olyan fehérjék, melyek nyomelemeket ¢s molekuldkat szallitanak a szervezetben
forras: husok, halak, tojas, tejtermékek, olajos magvak, hiivelyesek

a szervezet a felesleges fehérjét nem képes tarolni, emiatt folyamatosan potolni kell
hianya: piffedt arc, sotét karikak, vérszegénység, haj és korom elvékonyodasa,
hajhullés, szellemi teljesitOképesség romldsa, hangulatingadozas, kiszaradt bor

tulzott fehérjebevitel: veséket karositja, bélflorat

Vitaminok (szerves vegyiiletek)

Zsirban oldodo vitaminok:

A vitamin:

fokozza a sejtek regeneralddo képességét

az immunrendszer tdmogatasat segiti

a bor egészségének fenntartasat segiti

sziirkiileti latdsban segit

hianya: faradékonysag, fogékonysag a fert6zésekre, meddodség, farkasvaksag

forrasa: béta-karotin forrds — narancssarga zOldségek (sargarépa, siitotok,
édesburgonya); z61d szinli z6ldségek (spendt, soska, brokkoli)

forréasa: retinol — tengeri halak, tej és tejtermékek, tojas

37



D vitamin:

Kis részét fedezi a taplalékkal bevitt, nagyobb része a nap ultraibolya sugarzasanak

hatasara allitja el6 a borben a D-vitamin eldanyagat, mely a majban és vesében alakul

at D-vitaminna

fo6 feladata, hogy biztositsa a csontok szilardsdgat adé kalcium felszivodéasat és

beépiilését a csontokba

hianya: csontanyagcsere-betegségek, csontritkulas, csontlagyulas, mellékpajzsmirigy

tulmiikodés

E vitamin:

szerepe van a latas, a bor, az agy €s a sziv egészségének megdrzésében

az immunrendszer megfeleld miikodését tamogatja
fontos antioxidans

enyhe véralvadasgatlo hatasa van

forras: magvak, olajok, avokado, siit6tok

hianya ritkan fordul eld

F vitamin:

a korom ¢és a haj egészségét segiti
a koleszterin lerakodasat gatolja
hianya: ekcéma, borbantalmak

forras: novényi olajok, magvak

K vitamin:

véralvadast segitd, csontok novekedését tamogatd

hianya ritkan fordul eld

forras: zo6ld szinli zoldségek (spenot, kelkaposzta, brokkoli, kelbimbo), husok, tojas,

tejtermékek

38



Vizben oldddo vitaminok:
B1 vitamin:

- idegrendszer, szivizomszdvet szénhidrat anyagcseréjében jatszik szerepet
B2 vitamin:
- idegrendszer egészségéért, bevitt taplalékbol vald energianyerés
B3 vitamin:
-  zsiranyagcsere, koleszterinszint kedvezd befolyéasolasa, idegrendszer, emésztérendszer
tamogatasa, bor egészségét dvja
B5 vitamin:
- fehérjék, szénhidratok anyagcseréjében, idegrendszer fejlddésében
B6 vitamin:
- fehérjék, zsirok, szénhidratok lebontésa, szivmiikodés, immunrendszer, idegrendszer
tamogatasa
B7 vitamin:
- sziv, agy, izomszovet megfeleld mikddése, szénhidratok és fehérjék anyagcseréje

B9 vitamin:

- varandodssag alatt segit a magzati fejlédésben

B12 vitamin:

- segit a vérképzésben
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C-vitamin:

- erds antioxidans

- az immunrendszer miikddését timogatja

- segiti a vas megfeleld felszivodasat

- csontok miikodésének és a vérképzésnek fontos eleme

- akollagén eldallitasdhoz nélkiilozhetetlen — bort egészségesen tartja

- az emberi szervezet nem tudja eléallitani és raktarozni — fontos a potlasa

- hidnya: faradékonysag, vashidnyos vérszegénység, lassabb sebgydgyulas, gyenge
immunrendszer, extrém - skorbut

- forrads: csipkebogyo, petrezselyem, brokkoli, kivi, citrusfélék, savanyukaposzta,
paprika, paradicsom, bogyos gylimolcsok

Asvanyi anyagok:
Makro és mikroelemek:

- megfeleld vegyes taplalkozas esetén nem keletkezhet hiany, az éllati fehérjék és a
z0ldségfélék tartalmazzak ezeket

- kalcium, foszfor, kalium, kén, natrium, klér, magnézium, vas
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18. b. Az elhizas problematikaja

Az elhizés egy civilizacios betegség, probléma, mely a fejlett orszagokban van jelen leginkabb.
A mai gépesitett vilagban, az élet kényelmessé valt, emiatt az emberek nagy része
mozgésszegény életmodot folytat. Nem lehet azonban elmenni az egészségtelen taplalkozas
mellett sem. A cukrokban, szénhidratban gazdag, feldolgozott ¢lelmiszerek tulzott mértékii
fogyasztasa is kihat a suly gyarapodasra. Az elhizas orvosi nevén obesitas, egy koros allapot,

mely minden esetben odafigyelést igényel.
Az elhizas okai kozott szerepelhetnek kiilso és belsé eredetli okok.
Exogén (kiilso eredetii) okok:

- egészségtelen, mértéktelen taplalkozas
- mozgasszegény, passziv életmod

Endrogén (belso eredetii) okok:

- neuroendokrin (hormontermeld) zavarok

- genetikai tényezdk
Ezek a tényezdk a legtobb esetben vegyesen allnak fenn a probléma mogott. Az elhizas
kovetkeztében tulzott mennyiségli zsir rakodik le a szervezetben, mely karosan hat az
egészségre. Ennek az oka a legtobb esetben az energiabevitel és energialeadas egyenstulyanak
tartos felboruldsa. A tulsily szamos mas betegséget, problémat idéz eld, mely kihat az egyén

egészségi allapotara, mind testileg mind pszichésen.
Az elhizas hatasa a mozgatorendszerre
A tobb suly, tobb terhet jelent a mozgatorendszerre, az izmokra, iziiletekre, csontokra.

- talpboltozat- siillyedés — szinte minden elhizott ember szenved t6le
- térd, csip0 iziileti fajdalom

- deréktaji fajdalmak

- izom fajdalmak (alsé végtagok és hat izmai)

- helytelen testtartas, tartas gyengeség

- gyenge izomerd

- mozgasiigyesség fejletlensége
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Az elhizas hatasa a keringési és 1égzési rendszerre

Az elhizéas kedvezodtleniil hat a keringési és 1€gzési rendszerre, mely szamos kdvetkezményt

von maga utan.
Keringési panaszok:

- felndtteknél: gyakori szivelégtelenség (bokavizenyd), érelmeszesedés, érelzarodas,
agyveérzes, magas vérnyomas, szivinfarktus
- gyermekkorban: keringési elégtelenség, szivelégtelenség, magas vérnyomas

Légzbszervi panaszok:

- nehézlégzés — pulzusszam és 1égzésszam novekedése
- kevesebb oxigén jut a szervezetbe
- gyakori a 1égzdszervi megbetegedés: horghurut, tiidégyulladas

Az elhizas pszichés hattere és kovetkezménye

Az elhizésnak szamos oka lehet, egy koziiliik a csecsemdkori tuletetés. Ennek oka letobb
esetben a tulféltd anya. A csecsemdkori tultaplalas kihathat a felndttkori étkezésekre,
megmaradhat rossz szokasként. (feltételes reflexen alapuld tanulds) Vannak akik, ugy vélik,

hogy fesziiltségoldd vagy dromforras az étkezés.
Az elhizés kovetkezményei:

- fizikai aktivitas cs6kkenése, mozgasszegény életmod

- kudarcokbol fakadé mozgashoz fiiz6d6 negativ hozzaallas, motivalatlansag

- gatlasossag, szorongas

- ingerlékenység, agressziod

- kihat a tarsasagi életre is
Megoldas egy ilyen gyermek szamara lehet az egyéni banasmad biztositasa, mely altal keriiljiik
az olyan feladatok végrehajtasat, amik kudarcként éri 6t. Sikerélmények altal pozitiv attitiid
kialakitdsa a mozgassal, sporttal kapcsolatban, ami a késdbbiekben az egész személyiségre
pozitivan hat. Egyértelmiien a f6 problémat a sulytobblet okozza, am a probléma kezelése
komplexebb megkdzelitést igényel. Foglalkozni kell a taplalkozassal (kevesebb kaldria bevitel,
mint amennyit felhasznal), az inaktiv ¢életmdddal (a mozgéds megszerettetése) és a lehetséges
endogén okok kezelése. A mi kompetencidk ezek koziil a mozgis természetesen €és a

személyiség formalasa, a gyermek és sziild segitsége.
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18. c. Az elhizas mozgasterapiaja, modszertana (a korszeri testsuly szabalyozas alapjai)

Az elhizott gyermek elsddleges problémdja egyértelmiien a sulytobblet, a cél elsdsorban
mégsem kizarolag a testsuly csokkentése, hanem az ezzel jard negativ kdvetkezmények

kezelése, javitasa.

A mozgatdrendszer javitasa:

izomerd javitasa, cél: az izmok és szalagok tudjanak alkalmazkodni a plusz teherhez;

végtagok és torzs erdsitése;

specialis izomerdsités, cél: has-, derék- €és csipd izomerdsitd gyakorlatok — kozepes

intenzitas, kdzepes tempo, sok ismétlés;

talpboltozat erdsitése,

mozgasiligyesség javitasa, fejlesztése, pl.: labdajatékok, sportjatékok,
- egyensulyérzek fejlesztése, kuszogyakorlatok alkalmazasa;

A sziv és keringési rendszer edzése

- alloképesség erdsités pl.: futas, sétak, Uiszas - lassu, kdzepes iramban

A légzoérendszer fejlesztése:

- rekeszlégzés €s vitalis kapacitas; 1égzdgyakorlatok és uszas

Pszichés hatasok:

- kudarcélmények keriilése,
- pozitiv attitiid kialakitasa,
- Onbizalom erdsités.

Karos mozgasanyagok:

- hohaztartast, iziiletet terheld intenziv mozgasok,

- azizileteket nagy mértékben terhelé mozgasok, hosszantartd allas, hosszan tarto sétak,
- tartos fliggések,

- hirtelen testhelyzet valtozasok,

- magas. ¢és tavolugras,

- fokozott préseléssel jard gyakorlatok,

- magasban végzett gyakorlatok.
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A pedagogus szerepei és munkatevékenysége

A szerep fogalma szocialispszichologiai megkozelitésbol

Eletiink minden szakasza meghatarozza a maga szerepprofiljat. Ezekhez a szerepekhez egy
feladatkor tarsul, amelyhez jogok és kotelességek tartoznak. A szerep egy meghatarozott
viselkedés mod, mely egy adott szituaciora jellemzd. Ezt a reagalasi modot a tarsas viselkedés
szabalyai adjak, mely altal az emberek bizonyos szituacidkban kiszamithatova valnak. Minden
statuszhoz (a kozosségben elfoglalt pozicio) tartozik egy altalanosan elfogadott elvaras. Ezeket
sémaknak nevezziik, melyek a tapasztalatok és a tdrsadalmi mintdk alapjan alakulnak ki. A
tarsadalmi szerepek keretei nem merevek helyzetektdl, interakcioktol fiiggden valtoznak,
rugalmas megoldasokat hordoznak magukban.

A szereptipusokat tekintve vannak alapveté szerepek, mint a nemi szerepek illetve az
¢letkorhoz tartozo sémak, a tanult szerepek, melyhez a foglalkozasbol fakado és a csaladi
szerepek tartoznak és 1éteznek spontan szerepek.

A pedagogus szerepe
Milyen a jo pedagogus a koznevelési torvény szerint?

A pedagogus legyen neveld, oktatd. Altaldnos feladata, hogy a gyermekek testi és lelki
sziikségleteit kielégitse. Teremtsen olyan békés, tamogatd kdzeget, mely minden gyermek
szamara idealis a személyiségiik kibontakozasa, fejlodése érdekében. Vegye figyelembe a
gyermek egyéni képességeit, aktudlis érzelmi dallapotdt, szociokulturdlis helyzetét a
fejlesztéseket differencidltan, egyénre szabottan tervezze. A kiilonleges banasmodot igényld
gyermekekkel kiilon foglalkozzon, a szakemberekkel szoros egylittmiitkddésbe. A tehetséges
gyermekeket ismerje ¢és karolja fel. Szolgaljon mintaval, értékeket képviseljen és kozvetitsen.
Egészitse ki a csaladi nevelést, a hatranyokat igyekezzen csokkenteni, kompenzalni. A
sziilokkel egyiittmiikodésben, megértésben jarjon el. Folyamatosan képezze magat, legyen

naprakész, kreativ €s modszereit tekintve valtozatos.
Milyen tulajdonsagok jellemzik a jo pedagogust a tarsadalom megitélése szerint?

Ezen tulajdonsdgok mind egyforman fontosak, jelentdségiik egyenértékii. A felsorolds nem

reprezentativ értékii, a sajat kornyezetembol, tapasztalataimbdl meritettem.

Kedves, baratsagos, empatikus, segitOkész, jol kommunikal, problémamegoldo,
konfliktuskezeld, kreativ, mivelt, tajékozott, tiirelmes, tolerans, értékkdzvetitd, megbizhatd,

rugalmas, éntudatos, kovetkezetes, feleldsségteljes, tamogatd, igazsagos, figyelmes.
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A fentiek alapjan a pedagdgusok tulajdonsdgait harom f6 aspektusbol lehet megkozeliteni,
milyen személyiségjegyeket hordoznak, mennyire mély a szakmai tarhazuk (moddszertanok,
készségek) és milyen miiveltek, mennyire intellektualisak.

Jol lathatd, hogy az oktatd, neveld munkat végzo személyek felé igen magas elvarasok vannak
megfogalmazva. Talan ilyen személy nincs is, aki ennek a sok tulajdonsdgnak mind a
birtokaban van. A pedagdgusok torvény altal is megfogalmazott feladatkére nem csak

kovetelmény, hanem egyben igen komoly feleldsség.

Mi torténik mikor egy gyermek elészor 1€p be egy oktatasi, nevelési intézménybe? (6vodai

megkozelitésbol)

A gyermek 3 évig otthon volt édesanyjdval, az idejiik nagy részét egyiitt toltotték, jobbara
kettesben, allandésag, biztonsag vette koriil oket. Jobb esetben stabil napirend, mely
kiszamithatova tette a hétkoznapokat. Az elvalas mindkét félnek nehéz, hisz nagy valtozassal
jar. Ha a sziil6 tudatosan késziilt és készitette gyermekét az 0j helyzetre, akkor egyszeriibb a
folyamat, ha a sziil6 maga is bizonytalan , fél és ezt kozvetiti a gyermek felé, akkor nagyon
nehéz. Itt jon az 6vodapedagdgus szerepe. Az dvodai rendszer jol felépitett, hisz még a nyar
elején, a beiratkozast kovetden sziildi értekezletet tart, ahol tjékoztatja a sziiléket az 6vodai
¢let alapjairdl, a befogadas menetérdl, altalanossagokrol. Mar itt meg kell kezdeni kiépiteni a
bizalmat a sziilék fel, nyugalmat sugdrzo attitiddel, kedves, magabiztos fellépéssel,
kommunikécioval, segitOkészséggel. A d6voda megkezdése eldtt csaladlatogatas alkalmaval az
ovondk ellatogatnak a gyermekekhez, megismerkednek vele, a csaladdal, megfigyelések és
beszélgetések utjan kovetkeztetéseket vonnak le a csalad felépitésérdl, szociokulturalis
hatteriikrdl, csalddon beliili dinamikéakrol, és kdzben tovabb épiti a bizalmi kapcsolatot. Az els6
naptol az oOvodaban tdmogatja a gyermeket, segiti zOkkendmentesebb beilleszkedését,
megnyugtatja, szereti, jatszik vele és majdhogynem a sziilével is, hisz a gyermek csak akkor
tudja igazan elfogadni a felndttet, ha a sziilei is elfogadtak. A gyermek 6vodaba jar, &m
megtorténik az elsé konfliktus akar gyermek-gyermek kozt, akar gyermek- felndtt kozt a
konfliktust kezelni, problémat megoldani, sziilének a helyzetet elemezni, szakmailag indokolni
és megnyugtatni. Es a megingott bizalmat visszanyerni, bebizonyitani, hogy még mindig
kompetens vagy a gyermeke nevelésére, &m ez nem minden esetben konnyti, hisz az ego
sokszor utjaban 4all a belatdsnak. A gyermeket és a sziil6t is segitjik a szocializacios
folyamatokon  keresztiilmenni, megoldasi stratégidkat tanitunk a  gyermeknek,

konfliktuskezelési modszereket és érzelemszabalyozast.
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Kiscsoporttol a gyermek iskolaérettségéig segitjik a személyisége kibontakozasaban,
tamogatjuk egy olyan uton, melyben bizony négy kompetencia teriilet mentén is meg kell
felelnie majd az iskolai kritériumoknak. Mindezt tudatosan felépitett, szervezett és tervezett
szakmai munkaval, a gyermek életkori €s egyéni sajatossagait figyelembe véve, differencialtan.
Az ismeretanyagot életkornak megfelelden, jatékos formaban, élményekre alapozva, tapasztalat
utjan szerzik meg a gyermekek, melyre anyagot gytjtiink, jatékokat, eszkdzoket készitiink,
programokat szerveziink.

Hérom évig az év nagy részében egyiitt vagyunk ezekkel a gyermekekkel és csaladjaikkal.
Egyiitt oriiliink boldogsaguknak, sikereiknek, egyiittérziink szomortsagukban, gyaszukban, ott
vagyunk, mikor darabokra hullik egy csalad, ott vagyunk kozvetve életilk mozzanataiban és
mindekdzben szerepeket toltiink be, mikor mire van sziikség.

Es ezalatt a harom év alatt az én életem is zajlik. Nekem is vannak 6romeim, banataim,
nehézségeim. Van magéanéletem, amit sajnos egyre nehezebb elkiiloniteni az 6vodai élettél. En
ugy gondolom, hogy a pedagdgusi hivatas dnmagaban is egy olyan munka, melyet nem lehet
az ajtdo mogott hagyni, mert hordozod magadban a napkozben atélteket, elemzel helyzeteket és
azokra reflektéalsz, fejleszted magad, hogy legkozelebb jobban teljesits. Ezek mellett a
technologia fejlédése altal az 6voda akaratomtol fiiggetleniil még jobban beszivargott az
otthonomba. Igyekszem tudatosan kezelni ezt a helyzetet, probaltam szabalyokat felallitani, am
ezt sajnos nem mindig tudom kivitelezni.

A pedagdgus szerep mellett még milyen szerepeket t6ltok be? A sziileim gyermeke vagyok,
feleség/tars vagyok és né vagyok, jelenleg foiskolai hallgaté és torekszem egy harmonikus
viszony kialakitdsdra mindezek kozott. Ebbdl kifolydlag van bennem egy frusztracid egy
konfliktus.

Jelenlegi torekvéseim a megoldasra:

- prioritds alapjan osztom be az idémet (nehéz volt elfogadni azt, hogy valamiben
gyengébben tudok teljesiteni, de be kellett latnom, hogy mentélis jollétem érdekében
szlikséges)

- minimalisra csokkentem a munkaiddn kiviili sziildi interakciokat

- igyekszem kikapcsolddni

- probalok minél tobb 1d6t a szeretteimmel tolteni

- szeretem dnmagam!
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elis pedaggus a trsadalom pedagguskpe.html 2023.10.03.

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor 2023.10.03.

http://www.joypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedagagiai pszicholgia jegyzet vodapedaggusokn
ak/131 a pedaggusszerep.html 2023.10.03.

https://mindsetpszichologia.hu/noi-szerepeink-kereszttuzeben-megteremtheto-e-a-vagyott-

egyensuly 2023.10.05.
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Sportagak gyogyito adaptacioja |.

Elvaltozasok korrekcidja — Ludtalp torna

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Bokakorzés

A labakat parhuzamosan egymas mellé tessziik, a két sarkat egyszerre huzzuk fel,
engedjiik le. (labujjhegyre allas) Ismétlés szam: x8

A labakat parhuzamosan egymas mellé tessziik, huzzuk fel egyszerre a talpunkat,
engedjiik le. (sarokallas) Ismétlés szam: x8

Sarokrdl 1abujjhegyre, majd vissza sarokra gordiilés (sarokallas, 1abujjhegyallas)
Ismétlés szam: x6

A labakat parhuzamosan egymas mell¢ tessziik, labujjhegyre allas felvaltva jobb és bal
sarokemeléssel. Ismétlés szam: x8

Jaras gyakorlatok: labujjhegyen jaras, sarkon jaras, kiilsd talpélen behajlitott
labujjakkal, egyenletlen talajon (természetes talajon: fiiben, homokban, kavicson;
segédeszkozokkel pl.: egyensulyozo siini, érzékel6 korongok, pliissallatokon,
kockakon), egyensulyozo6 jaras (felforditott padnak a vékony oldalan, vagy kotélen,
maszkoloszalagon)

Nyujtott tilés, kartdmasszal mindkét 1dbunkat feszitsiik le (spicc) €s vissza (pipa), majd
felvaltva jobb-bal spicc, pipa. Ismétlés szam: x5

Nytjtott iilés, kartdmasszal mindkét labunkat feszitsiik le (4s6), vissza (kapa), majd az
ujjainkat feszitsiik szét (gereblye) Ismétlés szam: x4

Hajlitott iilés, kartdmasszal egy labdat a két talpunk k6z¢é fogunk, letessziik, felvessziik
tobbszor. Ismétlés szam: x4

Hajlitott tilés, kartdmasszal zokni levétele kéz nélkiil, a labujjak segitségével, zoknival
integetés (valtott labbal), zokni elrejtése a talpunk ala a labujjak segitségével.

Hajlitott iilés, kartdmasszal ujjakkal araszolés elére (megy a kukac), majd gyorsan
visszahuzni (jon a kakas) Ismétlés szam: x4

Hajlitott {ilés, kartamasszal talpunk alatt kislabda, siinilabda, henger guritjuk eldre és
vissza. [smétlés szam: x7

Hajlitott iilés, kartdmasszal papir zsebkendo tépés labujjakkal, majd azok
Osszegyljtése egy kijelolt helyre.

Allasban ceruzafogas a labujjak segitségével, rovid szakaszon jaras, majd csere.

Jatékok felszedése a labujjak segitségével.

Felhasznalt irodalom: https://podiart.hu/ludtalptorna/ 2022.04.07.
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Altalanos képességfejleszté gyakorlatok (er6sit6, nytjto hatasu) sportaghoz
kapcsolva — labdajatékok
1. Jaras eldre bokak, térdek vagy combok kozé szoritott labdaval.

Combizom erdsitd, mozgaskoordinacio fejlesztd gyakorlat

O

4
N
b b

2. Jaras el6re magastartasban fogott labdaval nyujtézkodva labujjon elére haladassal.

Talpboltozat erdsitd, tartasjavitd gyakorlat

C
1\
€

3. Jarés kozben labdaadogatas a test koriil. Mellsé kozéptartasban illetve hatso rézstatos
mélytartdsban cserélve. Hat egyenes.

Mozgaskoordinaco fejlesztd, tartasjavitd gyakorlat

4. Futés elore tarkora tett labdaval. Hat egyenes.

Alloképesség javito, tartasjavitd gyakorlat
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5. Futas eldre. Paros kézzel labdafeldobas magasra és elkapés.

Alloképesség javitd, mozgaskoordinacié fejlesztd gyakorlat

.C_,
1\

6. Terpeszallas, labdafogés hatso rézsutos mélytartasban, kilégzés. Belégzéssel
karemelés lapockazarassal, majd kilégzéssel vissza kiindulohelyzetbe.

Tartésjavito, 1égzogyakorlat

O 0;
I 04
) |
/ \\
e L AR SEE ="

7. Terpeszallas, magastartasban labdafogas. Torzshajlitas jobbra-balra folyamatosan,
ellentétes oldali térdhajlitassal.

Mobilizald, nyujtogyakorlat

N
—~ \/

8. Terpesziilés, magastartasban labdafogas. Torzshajlitas jobb bokahoz, majd vissza
kiindulohelyzetbe. Ellenkezdleg is.
Mobilizald, nyujtogyakorlat

f\r
0
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9. Nyujtott tilés, alkartdmasz test mogott. Labda a bokak vagy térdek kozott. Hajlitott
ilésen at labny1;jtas fiiggdlegesig, majd vissza kiinduldhelyzetbe.

Combizom erdsitd, hasizom erdsitd gyakorlat

10. Magastartasban labdafogas. Labdaemelés, majd leengedés nyujtott karral. Homlok a
talajon marad.

Hatizom erdsitd, tartasjavitd gyakorlat

.C,

11. Magastartasban labdafogas. Térdfelhuzas labdaval a térdet érintve, majd vissza
kiindulohelyzetbe. Labtartas cserével is.

Hasizom erdsitd gyakorlat

12. Jaras eldre négykézlab, nytjtott karral és labbal. Labda a térdek kozott.
Tartasjavito, nytjtogyakorlat

R S SR TN

Felhasznalt irodalom:

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2001) A labda Gydr 2011, Flaccus Kiado, Nyomdai és kotészeti
munkalatok: Lap Nyomda Kft.
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Sportagak gyogyito adaptacioja II.
Fogojatékok
1. Jo kiskutyak
A gyerekek szétszortan helyezkedjenek el a teremben, mindenki el6tt egy karika legyen. A

teremben a babzsakokat szétszorjuk, amelyeket jelre négykézlab maszasban kell 6sszegytijteni.

Az gydz, akinek a legtobb babzsdkot sikeriil begylijteni a sajat karikajaba, ,,hazaba”.
Eszk6zigény: annyi karika, ahany gyermek van, babzsakok (gyerekenként 3-4)
Tartasjavito jaték
2. Gyaloglofogo
Minden gyermek fején babzsdk van, a kivalasztott fogod fején eltérd szinll. Jarassal

menekiiljenek, ugy hogy ne essen le a fejiikrdl a babzsak. Akit, a fogd megfogott azzal cserélje

ki a babzsakot, és 6 lesz az 0j fogd. Ha valakinek leesik a fejérdl a babzsak kiilon feladatot kap.
(pl.: guggolas)
Eszko6zigény: annyi babzsak, amennyi gyermek van
Tartasjavito jaték
3. Faroklop6
Tegyilink minden gyerek nadragjaba egy-egy szines szalagot. A gyerekek szabadon négykézlab

masszanak a teremben. Jelre négykézlab maszva minél tobb farkincat kell begytjteni a

tarsaktol, az gy6z, akinek a legtobb farkincat sikeriilt megszerezni.
Eszkozigény: annyi szines szalag, ahany gyermek van
Erésiti a kar, vdllov és torzs izmait

4. Kukacfogd
Jeloljiink ki egy fogot. Mindenki csak iilésben, a fenekén csuszva kozlekedjen, keziik

segitségévek tolva magukat elére és hatra a talajon. Akit megfognak, az lesz az 0j fogo.
Erositi a vallov és a torzs izmait

5. Kuszofogo
Jeloljiink ki egy fogot, jeloljiik meg valamivel (pl. piros kendd) aki katonaktiszasban iildozi a

katonakuszasban menekiil6 tarsait. Akit, megfognak az lesz az 1j fogo.

Mobilizalja a gerincoszlopot és erdsiti a torzs izmait
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Kidobé jatékok
1. Futd kidobos

A jaték Iényege, hogy mindenki jatszik mindenki ellen. Szabad a labdaval futni is. Akit a labda

eltalal, az kiesik a jatékbol.

2. Kidobos labdavezetéssel
Mindenki jatszik mindenki ellen, csak labdavezetéssel lehet kozlekedni és kozelebb jutni a

tarsakhoz. Akit a labda eltalal, az kiesik.

3. Leiilds kidobos
Mindenki jatszik mindenki ellen, csak 2-3 Iépést lehet tenni a labdaval. Akit a labda eltalal, az
leiil a foldre. Ha hozzagurul a labda, 6 is kidobhatja tarsait, de nem allhat fel. Az gy6z, aki

utoljara allva marad.

4. Kiszabaditos kidobos
Mindenki jatszik mindenki ellen. Csak 2-3 1épést lehet tenni a labdaval, akit a labda eltalal,
annak le kell iilni a foldre. Ha hozzagurul a labda, ¢ is kidobhatja tarsait és visszaallhat a
jatékba.

5. Vadaszlabda
Jeloljiink ki egy vadaszt, aki szalagot kap. Labdavezetéssel megprobal kidobni valakit, akit
eltalal, az is vadasz lesz, és szalagot kap. Ett6]l kezdve mar csak adogatni szabad a labdat. A
vadéaszok egymasnak dobalva a labdat, egyiittmiikodve prébaljadk meg minél elobb kidobni

tarsaikat. GyOztes, akit legutoljara talalnak el.
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Jatékok

1. Tartsd a levegében
Mikrocsoportokat alkotunk (3-4 gyermek). Minden csapatnak kap egy felfujt lufit, amelyet
magastartasban nyujtozkodva, felfelé¢ titogetéssel kell a levegOben tartani. Az a csapat gydz,

akinek a lufija nem esik le.
Tartasjavito jaték
2. Kakasviadal
Ez egy paros jaték. A par tagjai hajlitott tilésben, hatukat egymasnak tartva, karkulcsolassal
helyezkednek el. Jelre megprobaljak eltolni egymast a labukkal. A fenekiik nem emelkedhet fel

a foldrdl és a karkulcsoldst nem szabad elengedni. Lehet egy vonal két oldaldra iiltetni a

gyerekeket. Az gydz, akinek a laba el6szor halad 4t a vonalon.
Erositi az also végtagot és a torzs izmait
3. Léggombfujas
Kézfogassal alakitsunk kort. A levegd szajon at kifijasa kdzben ,,0sszemegy” a kor. Orron at
torténd belégzés utdn megndl a kor, felfujjuk a ,,lufit”. Kiilonb6zé moédon lehet szajon at kiftjni

a levegdt (sziszegve, susogva, mozdonyt utdnozva, lassan, gyorsan). Minden 1éggdombfijasnal

egy-egy gyerek kivalaszthatja, milyen szint lufit fijjunk.
Mellkastagito, mellkasfeszito léegzogyakorlat

4. Korlabda hason
Fekiidjenek hason a gyerekek, arcuk a koron beliil, egymastol konyoktavolsagra. A kdrben 1€vo
labdat meg kell probalni emelt torzzsel és emelt konyokkel, két kézzel kiguritani két gyerek
kozott. A torzs mindvégig emelt helyzetben legyen, konyokok a levegdben. Nehezités: tobb
labda.

Erositi a hdt izmait

5. Alagutépités
A gyerekeket egysoros oszlopba allitsuk be, 1étszamtdl fiiggden két vagy tobb csapatban. A
csapatok elsd tagja tartson ,,alagutat” (fekvOtamasz, magasra tolt csipdvel), amely alatt a
kovetkezd gyerek katonaktiszassal biijjanak at, majd szorosan a tarsa mellé épitsen 6 is alagutat.

Ekkor kusszon a kovetkezé gyerek, majd a tobbi. Igy novekszik az alagit. Az a csapat gyéz,

amelynek az utols6 embere el6szor érkezik meg.
Erositi a kar, a vallov és a torzs izmait
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Felhasznalt irodalom:

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005) Jatsszunk gyogyito tornat! 1., Gydr 2011, Flaccus Kiado,
Nyomdai és kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.,

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005, 2010) Jatsszunk gyogyito tornat! 2. Gyor 2010, Flaccus
Kiados, Nyomdai és kotészeti munkalatok: Lap Nyomda Kft.

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2001) A labda Gydr 2011, Flaccus Kiadd, Nyomdai és kotészeti
munkalatok: Lap Nyomda Kft.
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Funkcionalis gimnasztika

Padgyakorlatok

1.

Jarés elore a pad tetején valtott karral nyjtozkodva. ,,almaszedés”

(nyUjtd hatdsu gyakorlat, tartasjavitd gyakorlat)

Jaras hatrafelé a pad tetején, csipOretartas.

(mozgas-koordinaciot fejlesztd gyakorlat)

Sarkon jaras oldalazva a pad tetején, csipOretartas.

(talpboltozat erdsité gyakorlat)

,»Lorpejaras” — jaras elore a pad tetején, csipdretartas.

(combizom erdsitd gyakorlat)

Futas a pad tetején térdemeléssel.

(alloképességet fejlesztd gyakorlat, egyensulyérzéket fejlesztd gyakorlat)
Futas a pad felett, a talajon terpeszben.

(alloképesseget fejlesztd gyakorlat)

,»Alagat” — fekvOtamaszban csipéfeltolas. Pad a has alatt legyen keresztben.
(vallov és a kar izmait erdsité gyakorlat)

(tartasjavito gyakorlat, vallov és kar izmait er6sit6 gyakorlat)

(vall és kar izmait erdsitd gyakorlat)

Hanyatt fekvés a padon, karok nyujtva, fogds a pad sz€lén, labak hajlitva a pad tetején.
Csuszas eldre paros karhuizassal és labtolassal.

(tartasjavito gyakorlat, vallov és kar izmait erdsité gyakorlat)

Nyujtott tilés, tarkoratartas ,,popsiséta” eldre.

(tartasjavito gyakorlat)

10. ,,Pokjaras”, ,,pokjaras” a pad tetején.

(mozgaskoordinacio, tartasjavito)

Felhasznalt irodalom:

Pappné Gazdag Zsuzsanna (2005) A tornapad Gyér 2011, Flaccus Kiadd, Nyomdai €s kotészeti

munkalatok: Lap Nyomda Kft.
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Pedagdgiai seaksealgilat

5.)Gyogytestnevelés (62 indikator)

1. kompetencia: Szakmai feladatok,
szraktudomdnyos, szaktirgyi, tantervi
tudis

1. kompetencia: Szakmal feladatolk,
szaktudomanyos, szaktirgyi, tantervi
tudiis

1.1. Pedagdgiai tevékenysége biztos
szaktudomanyos tudast tikriz.

1.1. Szakmai tevékenysége biztos
szaktudomdanyos és szaktargyi tuddst tikroz,
tovabhd hirtokolja az orvosi szakértdi
véleményben leirtak értelmezéséhes
szukséges tudast.

1.2, lsmeri az intézményében folyd
pedagdgiai munka tartalmi meghatirozisira
&5 szervezdsére vonathozdan alkalmazott, a
Kormdny &5 az oktatisért felelds miniszter
altal kiadott tantervi szabdlyozd
dokumentumokat és az intézménye
pedagdgiai programjinak a sajit
szakteriletére vonatkozd fGbb tartalmait.

1.2 lsmeri az intézményében folyd
pedapgdgiai munka tartalmi meghatarozasara
&5 szervezésére vonatkozdan alkalmazott, a
Korminy é5 az oktatisért felelds miniszter
altal kiadott tantervi szabalyozd
dokumentumokat és az intézménye
pedagdgiai programjinak a sajat
szakteriletére vonatkozd fibb tartalmait.

1.3, Iemeri & tudatosan felhagzndlja
szakterilete, tantargya kapcsolatait mas
milveltségteriiletekkel, tantdrgyakkal.

1.3 lsmeri éz tudatogan felhasendlja a mas
miiveltségteriletekhes tartozd, a kliens

fejlesztése érdelkében felhasznélhatd
modszereket, eszhoziket.

14 Ismeri és tudatosan alkalmazeza a
szakteriilete, tantirgya sajdtossagaihoz
igazodd megismerési folyamatokat, nevelési,
tanitdsi modszereket, eszhiziket.

1.4 lsmeri és tudatosan alkalmazza a
szakteriiletének és a tanitasi helyzetnek
megfeleld modszereket, fejleszto eszhozoket.

1.5, Ismeri a szakterilete, tantirgyva
szempontjabdl fontos informacidforrasokat,
azok pedagdgiai felhaszndldsinak
lehetdségeit, megbizhatdsdgit, etikus
alkalmazasat.

1.5. lsmeri a szakterulete, szempontjdbil
fontos informacidforrasokat, azok pedagdgiai
felhasznalisdnak lehetdségeit,
megbizhatdsigat, etikus alkalmazisit.

L6 Fogalomhaszndlata szakszeri, az adott
pedagdgiai helyzethez igazodd.

1.6. Fogalomhasznilata szakszeril, az adott
pedapdgiai helyzethez, a kliens

sajatossagaihoz igazodd.
2. kompetencia: Pedagogiai folvamatok, 2. komipetencia: Pedagdgiai Enljummk,
tevékenységek tervezdése ésa tevikenységek tervezése és
megvalbsitisukhoz kapesolddd megvalbsitisukhoz I:apr_mlﬁdﬁ
idnreflexidk dnreflexidk

2.1. Tervei készitése soran figyelembe veszi
az intézménye vonatkozdsiban alkalmazott
tantervi, tartalmi és ax intézményi belsd
elvardsokat, valamint az dltala nevelt, oktatott
epyvinek és csoportok fejlesetési céljait.

2.1. Tervei készitése sordn figyelembe veszi
az alkalmazott tantervi, tartalmi &5 az
intézményi belsh elvardsokat, valamint az
dltala fejlesztett kliensek és csoportok
fejlesetési céljait, specidlis ipdnyeit.

2.2.. Egysépes rendszerbe illesztve tervezi az
adott pedagdgiai céloknak megfeleld
stratépidt, folyamatot, munkaformat,
madszereket, eszkiziket.

2.2, Komplex mddon veszi figyelembe a
tervezés sordn a pedagdgiai folyamat minden
lényeges elemét, a tartalmat, a kliens
allapotat, motivaltsagat, életkori
sajatossdgait, a fejlesztd kivrnyezet
lehetiségeit, korlatait, ehhez illeszti a
fejlesztés stratégidjat, mbdszereit, eszhbzeit.

2.3, Pedagdpiai fejleszrési terveiben kiemelt
szerepet kap a gyermekek, tanulok
tevékenységeinek fejlesziése.

2.3, Pedagdgial folyamattervezésében kiemalt
szerepet kap a gyermekek, tanulok

#Ar emberi erdforrdsok minszters dtal 2004, mardius 13-4n elogadott kiegésritd thjékortatd anyag 2047. 42

jinius 28-8n elfogadott negyedik, javitolt valtonata.

58



Pedagdgiai sraksealghlat

tevékenysépeinek fejlesztése, a kliens
aktivitisinak novelése.

2.4, Tervezd tevékenységében épit a szocidlis
tanuldshan rejld lehetdsépekre.

2.4 Tervezd tewékenységhen épit a szociilis
tanulisban rejld lehetdsépelkre.

2.5. A gyvermekek, tanuldk optimalis
fejlddését eldsepitd, az egyéni fejlidés
sajatossdpokhoz igazodd, differencialt
tanitdsi-tanuldsi folyamatot tervez.

2.5. A kliensei, a gyermekek, tanuldk
optimalis fejlédését eldsepitd, az egyéni
fejlodési sajatossdpokhoz igazodd,
differencidlt tanitdsi-tanulisi folyamatot
terver.

2.6. Terveiben szerepet kap a gyermekek,
tanulédk motivalisa, motivicidjuk fejlesztése.

2.6. Terveiben szerepet kap a kliensek,
gyermekek, tanuldk motivilasa, motivécidjuk
fejlesetése.

2.7, Tervesh teviékenysége soran a tanulisi
folyamatba illeszti a foglalkozison, a tandrdn
kiviili ismeret- és tapasztalatszerzési
lehetdségeket.

2.7. Kliensei esetében tAmaszkodik a mas
forrdshdl szarmazd képességlejlesztés
eredményeire, terveit exek fligevénydben
feltlvizsgalja, madositja.

2.8 Megtervezi a gyermekel, a tanuldk és
nevelt, oktatott csoportok értékelésének
madszereit, eszhizeit.

2.8. A kliens és a csoportok egyéni
fejlodéséhez, haladasi tempdjdhoz illeszkedd
értékelési modszereket, eszhiziket tervez,
sziibsép szerint készit.

2.9 A gvermekek, a tanuldk fejlettségére is
figvelemmel bevonja dket a nevelés-oktatis
&5 a tanulis-tanitis tervezésihe.

2.9. A kliensek, - gyermekek, a tanuldk
fejlettségére is figyelemmel bevonja Gket a
fejlesetési folvamat tervezdodbe.

3. kompetencia: A tanulds timogatisa

3. kompetencia: A tanulds Himogatdsa

3.1 A tanulds tAmogatisa sordn épit a
gyermekek, tanuldk egyéni céljaira és
sziksépleteire, a pyermek- &5 tanuldesoport
sajatossdgaira.

3.1. A tanulds tAmogatisa sordn épit a
kliensek egyéni céljaira és szikségleteire, a
pyvermek- &g tanuldesoport sajitossdgaira.

3.2, Figyelembe veszi a gyermekelk, a tanuldk
aktudlis fizikai, érzelmi dllapotit

3.2 Figyelembe veszi a kliensei aktudilis
fizikai, érzelmi Allapotit

3.3. Felkelt és fenntartja a gyermekek, a
tanuldk érdeklbdését.

3.3. Felkelti és fenntartja a kliensek, a
gyermekek, a tanuldk érdeldddését és
elkitelezddésiét sajat fejlddésik irdnt.

3.4 Nyugodt és biztonsagos nevelési, tanulasi
kirnyezetet teremt.

3.4. Nyugodt és hiztonsdgos, de aktivizald

komyezetet teremt

3.5. Feltarja és szakszenien kezeli a tanuldsi
folyamat sordn tapasztalt megérbés
nehézségeket.

3.5. Feltarja és szakszerien kezeli a
megdrtési, mepvaldsitisi folyamatban
tapasztalt megértési nehézsépeket

3.6, Osetiingi a gyermekeket, a tanuldkat a
hagyvomanvos és az info-kommunikacids
eszhizik célszerd, kritikus, etikus
hasznilatira a tanulas folyamataban.

3.6. Biztatja klienseit a webes feliiletelen
miikddtetett kilonbozd devidcidkhoz tartozd
korrekeids gyakorlatsorok, az ezekhez
tartozd atmutatdk, egyédh ledlthetd
sepiédanyagok haszndlatira, a megfeleld
kivdlasztdshoz, a kritikus &5 etikus
haszndlathoz Bmogatast nyijt.

3.7. Fejleszti a gyermekek, a tanuldk tanulasi
képességeit.

3.7. Fejleszti a gyermekek, a tanuldk tanulsi
képességeit.

3.8. Az ondlld tanulishoz szakszeri
utmutatast és megfeleld tanulisi eschieoket
hiztosit.

3.8. Az ondlld tanulishoz, képessép
fejlesztéshez atmutatdkat, tanulasi
eszhdeiket biztosit, szilksép szerint fejleszt

Az emberi erdforrdsok minisztere dltal 2004, mardus 13-8n elfogadott kiegésritd tjékortatd anyag 2017. 43
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3.9 A gvermekek, a tanuldk hibazisait,
tévesztéseit a tanuldsi folyamat szerves
részeinek tekinti, és a megértést eldsegitd
mddon reagdl rajuk.

3.9. A kliensek, a pyermekek, a tanuldk
hibazisait, tévesztéseit a tanuldsi folyamat
szerves részeinek tekinti, és a megéridst
elizsegitd madon reagdl rijuke.

3.10. Tamogatja a gyermekek, a tanuldk
dndlld gondolkodasat, elismeri, és a tanitds-
tanulisi folyamat részévé teszi
kezdeményezéseiket és dtleteiket.

3.10. Tdmogatja a gyermekek, a tanulak
tinalld gondolkodisst, elismeri, és a tanitas-
tanulisi folyamat részdvé teszi
kezdeményezéseiket és otleteiket.

4. kompetencia: A tanuld személyiségének
fejlesztése, az  egyéni  bdndsmdd
érvényesiilése, a hdtrdnyos helyzeti,
sajatos nevelési igényi vagy beilleszkedési,
tanuldsi, magatartdsi nehézséppel kitedd
gvermek, tanulé wibbi  gyermekkel,
tanuldwval  egyiitt  tirténd  sikeres
neveléséhez,  oktatisihor — sziksépges
| megleleld mbdszertani felkésziiltség

4. kompetencia: A tanuld személyiségének
fejlesztése, az epyéni banasmdd
érvényesilése, a hdtrdnyos helyzeti,
sajatos nevelési igényil vagy beilleszkedési,
tanulisi, magatartisi nehézséppel kizdd
gyvermelk, tanuldéd tibbi gvermekkel,
tanuldval  egyitt torténd sikeres
neveléséhez, oktatisihozr  sziksépes
i mbdszertani felkésziliség

41. A nevelés-oktatds  folyamatiban a
gyermekek, a tanuldk  értelmi, érzelmi,
szocidlis &5 testi sajitoscipaira  egyarint
kiemelt figvelmet fordit.

4.1. A fejlesztés folyamatdban a gyermekek, a
tanuldk értelmi, érzelmi, szocialis és testi
sajatossdgaira  egyardnt kiemelt fgyelmet
fordit

42 Tudatosan teremt olyan pedagdgiai
helyzeteket, amelyek segitik a gyermekel, a
tanuldk komplex személyiségfejlodését.

4.2, Tudatosan teremt olyan pedagdgiai
helyzeteket, amelyek segitik a pyermekek, a
tanuldk komplex személyisépfejlddését.

4.3. Tisztelethen tartja a gyermekek, a tanuldk
személyiségit, tudatosan keresi a benniik rejld
értékeket, a gyermekekhez, a tanuldokhoz
feleldsen és elfopaddan viszonvul.

4.3, Tisztelethen tartja a gyermekek, a tanuldk
személyisépét, tudatosan keresi a benniik rejld
ertékeket, a gyvermekekhez, a tanuldkhoz
feleldsen és elfogaddan viszonyul.

44  Megismerteti a  pyermekekkel, a
tanulékkal az érintett korosztilyra a tantervi,
tartalmi  szabdlyozdkban — mephatirozott
egyeternes  emberi, eurdpai 65 nemszeti
értékeket és azok tiszteletére neveli dlket.

Mem relevins

45 Tudatos értdkvalasztisra és a  sajat
értékrendjik  kialakitdsiara Osztonzi a
gyvermekeket, a tanuldkat.

4.4, Tudatos értélovdlasztisra és a sajit
ertékrendjik  kialakitasara dsztonzi  a
klienseket, a gyermekeket, a tanuldkat.

4.6, Tudatosan alkalmazza a pyermekek, a
tanuldk  sokoldald megismerését  seolgald
pedagdgiai-pszicholigiai modszereket.

4.5 Tudatosan alkalmazza a kliensek, a
gyvermekek, a tanuldk sokoldald megismerését
srolgald pedagdgiai- pszichologiai
midszereket.

4.7, Felismeri a gyermekek, a tanuldk
személyiségfejlodési - 65 az esetlep jelentkezd
tanulasi nehézségeit - 5 képes szamukra
hatékony segitsépet nyajtani, vagy sziksépg
esetén mas szakembertdl segitséget kérni.

4.6. A gydgytestneveléds teriletétd] elvérd mis
terileten  kiildnlepes bdndsmadot igényld
kliens, gvermek, tanuld vagy tanuldcsoport
seamdra specidlis fejlesztést vépez, Sziksédg
esetén mas szakembertd] kér segitsépet.

4.8. Felismeri a gyermekekben, a tanuldkban a
tehetség ipéretét, és tudatosan segiti annak
kibontakozdsit.

4.7. Felismeri a gyermekekben, a tanuldkban a
tehetség igéretét, és tudatosan segiti annak
kibontakozdsit

4.9, Az egyiittnevelés keretei kizitt is madot
taldl a pyermekek, a tanuldk esetében az

4.8. Az egyittnevelés keretei kizitt is modot
taldl a gvermekek, a tanuldk esetében az

egyéni fejladés lehetdsépeinek | egyéni fejlodés lehetiségeinek
megteremtésére. megterembésére.
A emberi erdforrdsok minizters Sital 2014, mardus 13-8n elfogadott kisgéaritd tjdkortatd anyag 2017. a4
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5. kompetendcia: A tanuldi csoportol,
kiizdsségek alakulisinak segitése,
fejlesziése, esélyteremtés, nyitottsdg a
kiilinbizd tirsadalmi-kulturilis
sokféleségre, integricids tevékenység,
osztilyfonoki tevékenysés

5. kompetencia: A tanuldl csoportok,
kizisségek alakulisinak segitése,
fejlesztése, esélyteremiés, nyitottsdg a
kiilénbizd tarsadalmi-kulturdlis
sokféleségre, integricios tevékenység

5.1. A pedagdpus az dltala vezetett, fejlesztett
gyermek- &5 tanuldcsoportok fejlesetését a
kozossépfejlesztés folyamatinak ismeretére,
€5 a csoportok tagjainak egyéni és csoportos
sziikségleteire, sajdtossdgaira alapozza.

5.1 A pedagdgus az Altala vezetett, fejlesztett
gvermek- és tanuldcsoportok fejlesztését a
kozosséglejlesztés folyamatinak ismeretére,
&5 a csoportok tagjainak egyéni és csoportos
sziikségleteire, sajdtossdgaira alapozza.

5.2, Megteremti az dltala irdnyitott nevelési,
oktatdsi folyamat sordn az egyuttmikidési
képességek fejlidéséhes szikséges
felvételeket.

5.2. A pedagdgiai folvamathan az
egyiuttmiikidési képessépek fejlddéséhez
sziikséges harmdnidt, biztonsagot, elfogadd
léglort teremt.

5.3, Szakszerien és eredményesen
alkalmazza a konfliktusok megeldzésének és
kezelésének modszereit.

5.3. Szakszerien és eredményesen
alkalmazza a konfliktusok megeldzésének és
kezelésének modszereit

5.4, Osztinzi a gyermekek, a tanuldk kivzotti
véleményveserédt, fejleszti kommunilacids
képességeiket, fejleszti a tanuldkban az
érvelési kulhirat.

5.4 . Csoportos beavatkozisok sordn dsztinzi
a gyermekek, a tanuldk kozotti
véleményeserét, fejleszti kommunikacids
képességeiket, fejleszti a tanuldkban az
Brvelési kultirie

5.5. A pyvermekek, a tanuldk nevelése,
oktatdsa sordn a kivzdsség irdnti
szerepvallalist erdsitd pedagdgiai
helyzeteket teremt.

5.5. Csoportos fejlesztések sordn eldsegiti az
egymAsért a csoportban tdrténtelért vald
felelGssépvallalist.

5.6, Pedagdgiai feladatai sordn figyelembe
veszi és értékleént kievetiti a gyermekek, a
tanulék és tanuldkizisségek eltérd kulturdlis,
tarsadalmi hatterébil adddd sajatossipokat.

5.6. Pedaghgiai feladatai sordn figyelembe
veszi s értékként kbzvetiti a pyermekek, a
tanuldk és tanuldkizdsségek eltérd kulturdlis,
tarsadalmi hatterébdl adddd sajatossipokat.

5.7, A gvermekeket, tanuldkat egymas
elfogaddsira, tiszteletére, kilesinds
tamogatisira, elfitélet-mentessépre neveli.

5.7. A gyermekeket, tanulokat egymas
elfogaddsdra, tiszteletére, kilcsinds
timopatidcira, elbitélet-mentességre.

5.8. Pedagdgiai tevékenységében a nevelt,
oktatott gyermekek, tanuldk életkoribdl
kovetkezd fejlodés-lélektani jellemziik

ismerete tikrozidik

5.8. A pedagdgiai folvamatokban, az egyéni és
csoportos fejlesztés sordn felhaszndlja a
fejlodés - 1élektani és csoportdinamikai
ismereteit.

6. kompetencia: Pedagogiai folyamatok és | 6. knmpetencia: Pedagdgiai folyamatolk és
a tanuldk személyiségfejlidésének a tanuldk személyiségiejlidésénelk
folyamatos értékelése, elemzése folyamatos értékelése, elemzése

6.1, A tantervi tartalmakat a gyermekek, a
tanulék  epyéni  pedagdgiai-pszicholdgiai
szuksépleteihez is igazodva eredményesen és
adaptivan alkalmazza.

6.1, A pydpytestnevelds tantervi tartalmait a
gvermekek, a tanuldk egyéni szikségleteihex
ipazitva  eredményesen és  adaptivan
alkalmazza.

6.2, Valtozatos  pedagdgiai  értékelési
mbdszereket alkalmaz, a nevelési-oktatasi
folyamatban  célzottan  alkalmazza a
diagnosztikus, a fejlesztd  és  dsszegzd
értékelési formakat.

6.2, Viltozatos értékelési  modszereket,
eszhkiziket alkalmaz, a pedagdgiai
folyamatban  célzottan  alkalmazza a
diagnosztikus, a fejlesztd és  dsszegzd
ortékelési formakat a kliens Gnmapgihoz
viszonyitott fejlédése értékelése sordn.

6.3. Viltozatos, a szakteriilete, a tantérgya
sajitossdpainak &5 az adott nevelési

6.3, A szakteriiletének megfeleld. a fejlesztési
kontextushoz és a kliens aktudlis dllapotihox

A emberi erdforr Lok minioters dltal 2014, rmdrdius 13-4n elfogadott kisgésritd thjdkoctatd anyag 2007. 45
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helyzetnek megfeleld ellendrzési-értékelési
mddszereket hasznil.

illeszkedd ellendrzési-értékelési modszereket
haszndl.

6.4, Pedagdgiai céljainak megfeleld
ellendrzési, értékelési eszhiziket valaszt
vapy készit

6.4. A pyermekek, tanuldk fejlddését nyomon
kiovetd képességfelménd teszteket valaszt
vagy készit.

6.5. A gyvermekeknek, a tanuldknak személyre
szabott értékelést ad.

6.5. A klienseknek, a gyermekeknek, a
tanuldknak személyre szabott értékelést ad.

6.6, A gyermeki, a tanuldi tevékenység
rendszeres ellendrzésének eredményeit
szakszerien elemzi, értékelésilet
rendszeresen felhasznilja fejlesztési
celjainak, feladatainak kijelalésében.

6.6. A gyermeki, a tanuldi tevékenysdég
rendszeres ellendrzésének eredményeit
szakszeriien elema, értékelésiket

rendszeresen felhaszndlja fejleszbési
céljainak, feladatainak kijelilésében,
mbdositdsiban.

6.7, Az értékelési madszerek alkalmazisa
sordn figyelembe veszi azok varhatd hatasat a
gyermekek, a tanuldk személyisépénelk
fejlidésére.

6.7. Az értékelési modszerek alkalmazdza
soran figvelembe veszi azok varhato hatasat a
kliensek, pyermekel, tanuldk
személyiségénel fejlddésére.

6.8 A gyvermekek, a tanuldk szdmdra adott
visszajelzései rendszeresek, egyértelmiek,
targyilagosak.

6.8 . A kliensek, gyermekek, a tanulék
seamdra adott visszajelzésel rendszeresek,
egyértelmilek, tirgyilagosak.

6.9, Eldsegiti a gyermekek, a tanuldk
dnértékelési képessépdének kialakulisat,
fejlidését.

6.9. Elfsegiti a kliensek, gyermekel, a
tanuldk dnértékelési képessépének
kialakuldsat, fejlodését.

6.10. Az intézményi pedagdgiai programmal
dsszhangban alkalmazott pedagdgiai
ellendraési és értékelési rendszert és
mddszereket, azok szempontjait az Sltala
megkezdett nevelési-oktatasi folyamat elején
megismerteti a gyermekekkel, a tanuldkkal, a
sziildkkel.

6.10. Az intézményi pedagdgiai programmal
tsszhangban alkalmazott pedapdgiai
ellendrzési és értékelési rendszert és
mbdszeraket, azok szempontjait az iltala
megkezdett nevelési-oktatasi folvamat elején
megismerteti a kliensekkel, pyermekekkel, a

tanuldkkal, a s=ildkkel.

7. kompetencia: Kommunikdcid és 7. kompetencia: Kommunikacid és
szakmai egyiittmikidés, szakmai egyiittmiikidés, autondmia
problémamegoldis

7.1 A gyvermekek, a tanuldk nevelése-oktatdsa
érdelkében kezdeményezden egyittmilkadik a
pedagbpgustirsaival, a pedagopiai  munkat
segitl szakemberekkel és sziiltkkel.

7.1. A kliens, a pyvermekek, a tanuldk
fejlesztése  érdekében kezdeményezben
egyittmikidik a pedagdpustirsaival, a
pedagdgiai munkdt segitd szakemberekkel és
sziildkkel.

7.2, A gyermekekkel, a tanuldkkal tirténd
egyiittmilkidés  elveit és  formdit  az
alkalmazott  pedagdgiai  program  és  ax
intézményi dokumentumok keretei kivzitt a
gvermekek, a tanuldk személyiséglejlodését
figyelembe wéve alakitja ki és valdsitja meg.

T.2. Klienseivel egyittmilkidését  a
kilcstondsség és a konstruktivitds jellemzi,
figyelembe véve kopnitiv és érzelmi dllapotuk
aktualis jellemzdit, dgy, hogy az a kliens, a
gvermel, tanuld személyiséplejlodését
szolgalja.

73, Tewékenysége sordn az  intézményi
pedagdgiai  programhoz  igazodian éds a
pedagdgiai céljainak megfelelden érthetden és

hitelesen kommunikal.

7.3. Tevékenysége soran pedagdgiai céljainak
megfelelden érthetien 23 hitelesen
kommunikdl valamennyi, a pedagdgiai
folyamatban  kbzvetlenil wvagy kizvetetten
orintett partnerrel.

T4 lgényli a pedagdgiai  munkajaval
kapcsolatos  rendszeres  visszajelzéseket,
nyitott azok befopadasira.

T4 lgényli a pedagigiai  munkdjaval
kapesolatos  rendszeres  visszajelzéseket,
nyitott  azok befopaddsira,  felhasznilja

Ar emberi erdforrdsok minisztere dltal 2004, mardus 13-8n elogadott kiegésritd tjékortatd anyag 2017,
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srakmai  személyisépfejlodése, szakteriileti
tevékenységes fejleszbése soran.

7.5 Szakmai  megbeszéléseken  kifejti,
képviseli az allispontjat, képes masokat
meggyieni, &5 § maga is meggydzhetd.

7.5 Szakmai mepbeszéléseken kifejt, képviseli
az allispontjat, képes masokat meggydzni, és 6
maga is meggyiizhend.

7.6, Epytittmlidd teamet alkot a szalikkel, az
tvoda-, iskola-egészsépgigyi munkatdrsakkal,
pedagdguskollégiklal. Tisztelethben tartja mais

srakteriletek szakembereinek
kompetencidjit.
8. kompetencia: Elkitelezettség és 8. kompetencia: ElkGtelezettség és
szrakmai feleldsségvillalis a szakmai felelisségvallalis a szakmai fejlddésért
fejlidésért

8.1. Tisztdban van személyiségének
sajatossdgaival, é5 alkalmazkodik a
szerepelvardsokhoz.

8.1. Tisztdban van szakmai felkésziltségbvel,
személyisépének sajatossagaival és
alkalmazkodik a szakmai szerepelvarasokhoz.

8.2, A pedagdgiai feladatok mepolddsiban
egylittmikidik pedagdgustarsaival,
munkakdzisségeivel, a neveld-oktatd munlt
segith munkatirsaival, a gyermek, tanuld
fejlédését timogatd mas szakemberekkel.

8.2, Szakmai feladatai megoldisiban
egyiuttmikidik munkatdrsaival, a szakmai
teammel, a segith alkalmazottakkal, a kliens
fejlodését timogatd mas szakemberelkkel.

8.3, Részt vesz szakmai kooperdcidkban,
problémafelvetéseivel, javaslataival
kezdemeényezid seperepet is vallal.

8.3. Részt vesz szakmai koopericidkban,
intézményi innovicidban,
problémafelvetéseivel, javaslataival
kezdeményezd szerepet is vallal,

8.4. Pedagdgiai munkijit reflektivitis
jelle mzi.

B.4. Szakmai munkajat reflektivitds jellemzi

8.5. Fontos szdmdra szakmai tuddsanak
folyamatos megljitdsa, a megszerzett tudasat
a pedagdgiai gyakorlatiban eredményesen
alkalmazza.

8.5. Fontos szdmara szakmai tuddsdnak
folvamatos meguijitasa, a megseerzett tudasat
a szakmai gyakorlatiban eredményesen
alkalmazza.

A emberi erdforrdsok minisotere dtal 2014, mardus 13-8n elfogadott kisgészitd tjékortatd anyag 2017. 47
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6. Nyilatkozatok

MATE Szervezeti és M(ikddési Szabslyzat

IIl. Hallgatéi Kdvetelményrendszer

1.1, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési Gtmutatéja

4.2. s2. mellékiete: Nyilatkozat a zérbdolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvinos
hozzéférésérdl és eredetiségérsl

NYILATKOZAT
a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvinos hozziférésérél és

eredetiségérdl

A hallgaté neve: \'\\CW\\.\%\;\) Ao

A Hallgaté Neptun kédja: DS LGR

A dolgozat cime: o i 08 el Ve tdaiooin

QO

A megjelenés éve:

A konzulens intézetének neve: Oeoddahaeiowngine (g; \\«\tm,&.

A konzulens tanszékének a neve: SZ}S:MQ\\Q\Q\«LS G Nowsady

Kijelentem, hogy az altalam benytjtott

zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* egyéni, eredeti jellegd, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajibél vettem dt, egyértelmden
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepelitettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsdg a
zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak U dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldsara, hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéitésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konywtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benytjtasatdl szdmitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2002 év_Qpaly h6_ 08 nap

N—%
Hallgaté aldirasa

' A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus torlends.
2 A megfelelS dolgozattipus meghagydsa mellett a tdbbi tipus torlendd.
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MATE Szervezeti és MUkodési Szabalyzat

111, Hallgatéi Kévetelményrendszer

1111, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz, figgeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési itmutatéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Hevouueh Aude (név)  (hallgatd Neptun azonositdja: =0 & CH )
konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
24rédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét* ttekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeir8l, jogi és etikai szabdlyairdl
tajékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliot a zérévizsgdn torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt; baposuay” 224 éy Ok he b . nap ;
[ ‘[ ’
| | ‘
1 | VW
\J ~d i
'belsd\zwnzulens

1 A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus tériendd,
* Amegfelels aldhizando.
' A megfelel§ aldhizandd
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Gyogytestnevelés alkalmazasa az 6vodai mozgasban
Hornyak Anita

Gyogytestnevelés az dvodaban, iskoldban szakteriileten pedagogus szakvizsgara felkészitd

képzés, levelezd tagozat
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campus, Neveléstudoményi Intézet

Belsd témavezetd: Vonoczky Aron Gébor, Testneveld tanar, Neveléstudomanyi Intézet/

Szakdidaktikai Tanszék

Hornydk Anita vagyok, immar o6todik éve dolgozom oOvodapedagogusként a szigetvari
Napsugéar ovodaban. Intézményiink pedagdgiai programjanak alappillére az egészséges
¢letmodra nevelés jatékkal, mozgassal, egyéni banasmoddal, differencidlt fejlesztéssel.
Ovodank egyéni arculata jol titkrozi legfobb nevelési célkitiizéseinket. A képzésen megszerzett
tudassal szeretném tamogatni, segiteni meghatarozott céljaink elérését.

A képzés anyaga merdben formalta szemléletmdédomat. Az anatdmiai, élettani ismeretek
segitettek, hogy az emberi testet és annak miikodését egy nagy egységben figyeljem,
elemezzem. A mozgasrendszer, kiilonosen az izomrendszer részletesebb megértése 1)
perspektivat nyitott a gyermekek ¢és testilk megfigyelése szempontjabol. Az ortopédiai és
belgyogyaszati elvaltozasok, betegségek ismerete segit megértenem a hozzdjuk kapcsolddod
mozgésterapia lényegi részeit. Az 6vodai mozgasfejlesztés feladatait a megszerzett tudas
alapjan tervezem, melyhez a tanult modszertan nyujtja a legnagyobb segitséget. Kiemelt
figyelmet forditok a preventiv mozgasfejlesztésre, foként a helyes testtartas kialakitasara és a
megfeleld talpboltozat fejlddésének tdmogatisara, tovabbd a természetes mozgasigény
kielégitésére. A célom, hogy a gyermekek élvezzék a mozgast és az legyen szamukra
természetes tevékenységiik még a késébbiekben is. Ehhez valtozatos, jatékos tevékenységeket
kinalok szamukra, amiben atélhetik nem csak a mozgés nyujtotta egészségre gyakorolt pozitiv
hatasokat, hanem a k6zos 6romét, jokedvet. A kotott foglalkozdsaimba minden héten tervezek
a helyes testtartas tamogatasara szolgald jatékokat, gyakorlatokat, melynek célja a tudatos
testtartas kialakitasa. Csoportom gyermekeinek heti rendszerességgel szervezek ,,mezitlabas
tornat”, melynek legfébb célja a 1db- és ldbszar izmainak fejlesztése. A tevékenységek
tervezéséhez dvodank targyi feltételei adottak, nagy méretii tornaszoba €s valtozatos eszkdzok

allnak rendelkezésemre célom megvalositasa érdekében.
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