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Csaladi érintettség miatt kezdtem el foglalkozni a nootrop hatasi gydgyndvényekkel. Ezek a
nootrdp vagyis intelligens természetes eredetli szerek a neuroprotektiv gyogyndvényeknek egy
olyan specialis csoportjat alkotjak, amelyek javitjak és erdsitik a kognitiv képességeket, igy szamos
neuropszichiatriai allapothoz kapcsol6doé kognitiv hidnyossag kezelésére szolgalnak. Az acetilkolin
a kolinerg neuronok neurotranszmittere, felelés a normal kérgi aktivitasért és az agyi véraramlasért,
a tanulasért, a feladatmegoldasért és a memoriaért, és az alvas-ébrenlét ritmus szabalyozasaért .
Manapsag rengetegen szenvednek olyan idegrendszeri zavarokban amiket nootrop szerekkel
kezelnek. Sajnos legtobbszor a gyorsabb, erdsebb hatds miatt, inkabb a szintetikus valtozatokat
részesitik eldnyben, melyek koziil tobbnek a hatéanyaga renddrségi droglistan szerepel. Ezek a
gyogyszerek, gyogynovények javitjak az agy vérrealatasat, miikodeését, enyhitik a faradtsagot, extra
energiat adnak a testnek és az elmének, fokozzak az éberséget, lassitjak az agy dregedését Javitjak a
hangulatunkat és segitenek, hogy hatékonyabb mentalis teljesitményt érjiink el. Dolgozatomban
irtam még az agy miikodésérdl, a szintetikus, és természetes nootropinokrol. Bemutattam a Ginko
bilobat, a Bacopa monnerit, és a kavét. A kevés kutatasi anyag ellenére, talaltam érdekes
kisérleteket, leirasokat. Korunk gyermekei kozott egyre tobben érintettek az ADHD kapcsén,
mintegy 8,4%. Kutattak, hogy van e bizonyos ndvényeknek hatdsa az allapotukra, szerencsére
talaltak bizonyossagot rd, hogy nem csak szintetikus szerekkel lehet nekik segiteni, mert a
Passiflora incarnata L.(golgotavirag), a Crocus sativus L.( séfrany) és a Prunus dulcis (mill.)
d.a.webb (mandula) hasonléoan hatékonynak bizonyult, mint egy szintetikus gyogyszer. A
flavonoidok is hatékonyak a neuroplaszticitas eldsegitésében, mivel neugroprotektivek, és nagyon
alacsony a toxicitasuk. Segitenek az infarktus térfogatanak csokkentésében, a motoros, kognitiv és
viselkedési kézségek fejlesztésében a neuroldgiai hidnyok csokkentésében, neurogenezisben, a
kognitiv funkcidk és a szinaptikus diszfunkci6 javitasaban, gatoljak a programozott sejthalalt,
emelett gyulladasgatld, és Oregedés gatld hatdsuk is van. Ayurvéda tanacsadoként, rengeteget
tanultam errdl az dsi gyogyitd €és életmdd rendszerrdl. Az ayurvéda mar 6sidok ota foglalkozik az
agy megbetegedéseivel, €s azok gyogyitdsaval is. Tobbféle novényt haszndlnak az agyi funkciok
segitésére, nekem nagy kedvencem az egyik legszentebb novényiik a tusi vagyis a Ocimum

sanctum.



A tulsi is igazi notroopicum, hiszen tobbek kozott erds gyulladasgatlo, stresszcsokkentd,
teljesitmény fokozo hatasa is van. Igazi csoda ndvénynek tartjak. Biztosan talalunk ilyen nootrop
hatasti gyogyndvényeket a magyar 6si népgyogyaszatban is, de sajnos erre iranyuld hivatalos
cikkeket, leirasokat nem talaltam. Igy ebben a dolgozatban szinte csak angol nyelvii publikaciokat,
kutatasokat tudtam feldolgozni. Sajnos ez még kismértékben feldolgozott téma, de sikertilt talallnom
kisérleteket is a témaban, és egy 0sszehasonlitd feldolgozast is. Ebben a cikkben 8 gydgyndvény és
a falvonoidok hat4sat hasonlitottak 6ssze kiilonbdzd neurokognitiv tartomanyokban. Megosztottam
még egy klinikai vizsgalatot a Bakopa m. kognitiv-fokozo hatasarol, €s egy kérddives felmérést is,
melyet egyetemi hallgatok korében végeztek az “okos.drogok™ hasznélataval kapcsolatban.

Remélem, hogy egyre tobb ember fordul a nootrop hatasti gyogyndvények fel¢, nem csak az agyi

funkciok zavaranak helyreallitasa miatt, hanem prevenci6 céljabol is.



