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1. Bevezetés és célkitiizés

Munkambol kifolydlag, mint masszOr, ayurveda terapeuta ¢és kozmetikus rengeteg
gyogynovényt, gyogyndvényes terméket hasznalok. Tapasztalom, latom hatdsukat. Figyelem a
vendégeim visszajelzését. Természetesen eleinte én is a “szintetikus”, gyorsan, latvanyosan
hat6é krémek, gyogyszerek hasznaloja voltam. Aztan elkeriiltem a tiroli hegyekbe dolgozni,
ahol a kdrnyezetem, a munkahelyem, minden tele volt gydgyndvényekkel. Azt mar eldtte is
lattam, hogy ez, ami a vilagban folyik gyogyitas, taplalkozas, szépitkezés néven, nem halad jo
iranyban, ¢s a sok szintetikus anyag, gyogyszer felgyorsitott termesztési, létrehozasu
¢lelmiszer  haszndlata, rengeteg egészségiigyi ¢és kornyezetet karositdé hatassal bir. ,,A
kedvezdtlen taplalkozasi szokdsok, mint pl. a zsiros, és a tartdsitoszerekkel ,,taltomott™ ételek
fogyasztasa illetve a rendszertelen és egészségtelen taplalkozas” (Huszka 2010) még egy sor
mas tényezdvel egyiittvéve, jelentdsen rontjak életkilatasainkat. Meg kell tanitanunk
gyermekeinknek a helyes ¢letmod alapjait.

Téma valasztdsom oka, hogy csaladi érintettség, és a munkam miatt sokat foglalkozom a
gyogyndvények nootrop hatdsaival. Ezek a csodalatos gyogyndvények rengeteg problémaban
tudnak segiteni az agyi funkcidk zavardban szenvedd embereknél, ADHD-s, figyelemzavaros
gyermekeknél. Igaz, hogy hatdsukat lassabban fejtik ki mint a szintetikus tarsaik, de
egészségesebbek, illetve sokkal kevesebb mellékhatdssal rendelkeznek. Szelidek, ¢és
megeldzésként is kivaléoan alkalmazhatok. Tobb gyogyndvény egylittes hasznéalata pedig
szinergista hatassal bir. Szerettem volna kutatni a tudomdny hozzéaallasat, nézépontjat is.
Hiszen napjainkban egyre nagyobb a kereslet a hagyomanyokon alapulé gydogymoédok, szerek
irant. Annak ellenére, hogy Magyarorszagon igen jelentds hagyomanya van a népi
gyogyaszatnak, és hatalmas 6rokséggel rendelkeznek az egykori fiivesasszonyok €s -emberek,
az orszag adottsagai még sincsenck megfelelden kihasznalva gydgynovénytermesztés terén. A
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara (NAK) és a és a Gyogynovény Szdvetség és Terméktandcs
(GYSZT) legfrissebb tajékoztatdsa alapjan a magyar gydgynovények irant nagy a kereslet, az
agazatban jelentOs a fejlodési potencial, amely jobb kihasznalasat a két szervezet igyekszik

elémozditani. (Internetl)



1.Abra: Neuroplaszticitas (Internet2)

Ayurvéda tanicsadoként mar rengeteget foglalkoztam ezeknek gyogyndvényeknek a
tanulmanyozasaval, és azzal, hogy vajon miért nem lehet ezen problémakra egységesen
minden betegnek hatd gyogyndvényeket adni. Ezekre az ayurvéda kivaldan felépitett
rendszere konnyen érthetd valaszt ad. Roviden ezt is kifejtem a dolgozatomban. Illetve azt is
kutattam, hogy milyen gyogyndvények, hatéanyagok allhatnak a rendelkezésiinkre ilyen

hatasmechanizmussal, €s mi a tudomany allaspontja a témaban.



2. Irodalmi attekintés

2.1 Mik azok a nootropikumok?

Az olyan gydgyndvényeket, gyodgyszereket, hatoanyagokat amik a mentalis és a kognitiv
teljesitoképességet fokozzak, javitjak, nootropikumoknak nevezziik. A kdznyelvben ‘“okos-
drogoknak™ is hivjuk 6ket. Ezek a ndvényi hatéanyagok emelik azon molekuldk szintjét amik
az idegsejtek kozotti kommunikacidért feleldsek ezek a dopamin, a szerotonin, és a
nonadrenalin. Ugy miikodnek, ahogy az amfetamin, ami egy szintetikus nootropikum, amit
torzskonyveztek is az ADHD kezelésére. A nootropikum név, a roman vegyész-
pszichologustol Corneliu Giurgea -t6l szarmazik. Jelentése: két gorog szobol ered ezek a noos
(elme) ¢€s a tropein (felé¢). Ahhoz, hogy megértsiik a nootropikumok hatasait, tudnunk kell mi

all a kognitiv funkcidk hatterében. (Internet3)

2.1.2 Az agy mukodése

Az agyban idegsejtek (agysejtek) Osszetett halozata talalhatd, amiben a sejtek szinapszisokon
keresztiil tudnak egymassal kommunikalni. Az informaci6 atadésat a gliasejtek segitségével a
neurotranszmitterek végzik. A gliasejtek ezen kivil még az idegsejtek védelmérdl és
taplalasarol is gondoskodnak. Minden ) tanulasi folyamatnal, 0j kapcsolat jon 1étre. Amikor
pedig egy informacidt elfelejtiink, ez a kapcsolat veszik el. Ez a dinamikus folyamat a
neuroplaszticitas (2.4bra), aminek kdszonhetéen az agy az egész életiink alatt folyamatosan
valtozik. Illetve az agynak az a képessége, hogy a tapasztalatok hatasdra megvaltozik és
alkalmazkodik. Beleértve az agykarosodas miatt létrejott funkciondlis, és a tanulds miatti
szerkezeti valtozasokat. A neuroplaszticitdsnak 2 {6 tipusat kiilonitjiik el. Egyik a szerkezeti
plaszticitds , ami az agynak az a képessége, hogy a tanulds eredményeként meg tudja
valtoztatni a fizikai szerkezetét. A masik pedig a funkciondlis plaszticitds, ami pedig az
agynak azt a képességét mutatja, hogy a sériilt teriiletekrdl at tudja irdnyitani mas teriiletekre

az agyi funkciokat. (Internet4)



2.1.3 Miért hasznalunk nootropikumokat?

Nootropikumokat azért hasznalunk, hogy bizonyos helyzetekben jobb teljesitményt tudjunk
elérni. FOként a koncentraciés zavarok megsziintetésére €s a jobb kreativitds reményében
szedjiik Oket. Azt szeretnénk, hogy javuljon rovid és hosszi tavi memoriank, erésebb legyen
a koncentracionk ¢s a figyelmiink, a tanuldsi és problémamegoldd képességiink fejlodjon,
jobban tudjunk dontéseket hozni, nagyobb legyen a kreativitasunk, gyorsabb legyen a
reakcididénk. Enyhiiljon a faradtsag, extra energiat nyerjiink a testnek és az elmének,
fokozddjon az éberség, konnyebb legyen az informécid feldolgozas, lassuljanak az agy
oregedési folyamatai, nagyobb legyen a stresszel szembeni ellendllasunk. Jobb legyen a
hangulatunk és a mentalis jolétiink, erdsebb a motivacionk a munkara és a tanuldsra,
hatékonyabb mentalis teljesitményt érjiink el.

A nootropikumok fobb hatésai:

-Az agyi véraramlést fokozzdk, igy az agynak jobb lesz az oxigén és a gliikoz ellatasa,
gyorsabban kiiiriilnek a neurotoxikus anyagok.

-A benniik taldlhato antioxidansok gyulladascsokkentdk, lassitjak az oregedési folyamatokat
az agyban

-Tamogatjak a szinaptikus informdacioatadast, befolyasoljdk a nemurotranszmitterek
mukodését, és képzodési folyamatait. Pl.: a dopamin €s az acetilkolin is olyan agyserkentd,
amikre sziikségiink van a tanuldsi folyamatokhoz ¢és a memoridhoz, szabalyozzdk az
idegsejtek receptorait.

eldmozditdo idegndvekedési faktort (NGF). Illetve pozitivan  hatnak az agyi eredetli
novekedési faktorra (BDNF) is, igy eldsegitve az agy neuroplaszticitasat.

-A természetes nootropikumok altalaban csak hosszu tav hasznalat utan kezdenek el hatni,

kivétel a koffein meg a teanin, ezek akar 10 percen beliil kifejtik a hatdsukat. (Internet5)



2.1.4. Természetes agy-értagitok, nootropikumok, memoriajavitok

A nootropikxumok mar olyan kedvelt szerekké valtak, hogy a renddrség is felfigyelt a
hasznaldkra, illetve az illegalis fogyasztokra. A magyar drogkutat6 intézet honlapjan is irnak a
jelenségrol:

A nootropikumok osztadlyozdsanak két f6 csoportja van: természetes ¢€s szintetikus
nootropikumok. A tobb ndvényi szervbdl szarmazod természetes eredetli gyogyszerek nagy
elénye, hogy az elényds gyodgyhatdsok szélesebb skalajaval rendelkezhetnek. Ez a névényi
alapt “gyogyszerben” 1€vo anyagok valtozatos Osszetétele miatt van igy, amelyek szinergista
vagy additiv hatdsuak. A természetes nootropikumoknak alacsonyabb a toxicitasuk, ami miatt
kisebb a tuladagolasbdl eredé karosodéas lehetdsége. De sajnos egyes vegyiiletek
csOkkenthetik mas vegyliletek gyogyhatasat. Az ilyen novénybdl késziilt gyogyszer
szedésénél nagyobb dozisra van sziikség, hogy a kivant hatéas elérjiik, ezért gyakran novényi

kivonatokat hasznalnak. Ezek barki szdmara megvasarolhatdak. (Bozso és Gulyas 2023)

Természetes nootropikumok

A természetes nootropikumok olyan ndvényekbdl, gyogyndvényekbdl és egyéb természetes

vegyiiletekbdl szdrmazdé anyagok, amelyekrdl azt allitjdk, hogy javitjdk a kognitiv

képességeket. Ilyenek nootrop vegyiiletek és gyogyndvények a :

* Coffea L.: Vagyis a hatdéanyaga a koffein az egyik legismertebb €élénkitd hatdsu anyag amely
a kavékban, tedkban és energiaitalokban talalhaté meg. Kozkedvelt stimuléns, ami javit az
¢berségen a figyelmen ¢és a koncentracion. Serkenti a kozponti idegrendszert, fokozhatja a
kognitiv teljesitményt és csokkentheti a faradtsagot.

* Camellia sinensis:  Hatéanyaga az L-teanin a tealevelekben, foként a zdld tedban
megtaldlhaté aminosav. Kimutattak, hogy eldsegiti a relaxaciot almossag nélkiil, €s javitja a
figyelmet és a koncentraciot. A koffeinnel kombindlva az szinergista hatasa lehet a kognitiv

teljesitményre.
* Bacopa monnieri L.: A Bacopa monnierit a  foként a hagyomanyos ayurvédikus

gyogyaszatban hasznaljak. Tanulmanyoztdk a memoria javitdsara és a szorongas
csokkentésére iranyuld hatasait. Azt feltételezik, hogy bizonyos neurotranszmitterek

modulélasaval és az idegsejtek kommunikacidjanak eldsegitésével hat.



* Ginkgo biloba L. : Kivonatat a ginkgo fa levelébdl nyerik ki. Az alternativ gyogyaszatban
¢vszazadok oOta hasznaljak, javitja a kognitiv funkcidkat, kivaltképpen a memoriat és a
figyelmet. Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasu, és javitja az agyi vérellatast.

* Panax ginseng C.A.Mey : Ismertebb nevén 4zsiai ginseng, a hagyomanyos kinai
orvoslasban eldszeretettel hasznalt gyogynovény. Ugy vélik, hogy adaptogén

tulajdonsagokkal rendelkezik, igy segiti a szervezetet a stresszhez valo alkalmazkodasban.
A ginzeng javitja a kognitiv teljesitményt, illetve a memoriat és a figyelmet, és fokozza a
mentalis jolétet.

* Rhodiola rosea: Vagyis az lIllatos rozsasvarjihaj az adaptogén tulajdonsagair6l ismert
gyogynovény. Segiti a szervezetet, hogy megbirkdzzon a stresszel és javitja a mentalis
teljesitményt, a figyelmet, a memoriat és a hangulatot is. Fokozza a fizikai alloképességet és
csokkenti a faradtsagot.

* Hericium erinaceus: Magyarul az oroszlansorény gomba vagy mas néven siingomba
vegyiiletei , tamogatjadk az agy egészségét. Eldsegiti az idegndvekedési faktorok termelését,
ezek szerepet jatszanak az idegsejtek novekedésében €s javitasaban.

* Omega-3 zsirsavak: A halakban mint pl lazacban ¢és bizonyos ndvényi forrasokban példaul
diodban talalhat6 omega-3 zsirsavak nagyon fontosak az agy egészségéhez.Eldsegitik a jobb

kognitiv funkcidkat, a memoriat €s a figyelmet. (Internet6)



Gyogynovények
Par novényt szeretnék bemutatni részletesebben is. Azért ezt a harmat emelném ki, mert ezek

szamitanak a leghatasosabb, ¢s legelterjedtebb hasznalati nootrop gyogyndvénynek.

Ginkgo biloba L. (Ginkgoaceae) (2.4bra)

Pafranyfenyok (Ginkgophyta) torzsébe, Ginkgoopsida-k osztdlydba Ginkgoales rendjébe,
Ginkgoaceae csaladdjaba, azonbeliil a Ginkgo nemzetségbe tartozo faj.

Kinédban 6shonos, de Magyarorszagon is megtalalhatd lombhullaté, kétlaki novény. Rendkiviil
hosszu életi fa. Léteznek ezer évnél idésebb példanyok is. Kinaban mér idészdmitasunk eldtt
is hasznaltak. Fiatalon karcst és kevéssé elagazo, kés6bb a kup alakt korona kiszélesedik. Az
agak mar fiatalon is erdsek, vastagok, hegyesszogben felfelé tornek, csak késobb teriilnek
sz¢ét. A hosszuhajtasok egyenesek, messzire nyulnak, a vords riigyben végzddod torpehajtasok
télen kiilonos kiilsot kolcsondznek a csupasz dgaknak. Kérge barnéssziirke-sotétbarna, mélyen
repedezett vagy halésan barazdalt, felfelé haladva a ndvényen egyre vékonyodik. A térzson
biitykok talalhatok.A 10 cm -es levelei a  hosszihajtasokon csavarvonalban, egymastol
messze, a torpehajtasokon pedig 3—5-0s csomokban helyezkednek el, kb. 10 cm hosszuak,
legyezd forméjuak, és borszerliek.A levéllemez kdzépen bemetszett, villas erezetli. A puha,
hosszu szarral rendelkezd levelei vilagos- vagy kozép zoldek, majd Osszel élénksargak
lesznek, és lehullanak. A himivara novényeknek a  porzos viragai sargak és hengeres
barkdkban fejlédnek. A ndivart névények 2-3 termds viragat pedig a szél porozza be. Aprd
szabadon 4ll6, vilagoszold, ovalis magkezdeményei vannak. A termés vajsavat tartalmaz,
ezért kellemetlen szagt, igy koztertiletekre leginkabb a himivaru példanyokat tltetik at. 25-30
éves kora utan fordul csak termdre.

Az alébbi hatéanyagokat tartalmazza: 0,5%-1% flavonoidot (kempferol-, kvercetin- és azok
glikozidjai, izoramnetin-, miricetin-, asztragalin, 0,3% terpénlaktont, triterpéneket, szerves
savak.

A VIII. Magyar Gyodgyszerkonyvben pafranyfenydlevél (Ginkgo folium) néven hivatalos
drogként szerepel. Hatdsat annak kdoszonheti, hogy flavonoidjai jo értagité hatassal
rendelkeznek, ezaltal javitva a test vérellatdsat, és az anyagcsere zavarokat. Nagyon jo

antioxidans.



Sok féle felhasznalasi modja van. A friss levelekbdl késziilt kivonata értagitd hatasu, tabletta
formaban vérkeringés javitasra alkalmazzak. Tinktiraja szintén a rossz vérkeringésre €s az
iszkémias szovetkarosodasra ajanlott, illetve gatolja a trombocita-aggregaciot. Neuroldgia
teriiletén TIA események utdn, post-stroke allapotokban, Alzheimer-kornal, memoria funkcidok
javitasara, cerebralis oedema esetén, periférias arterialis keringési zavarokban hasznaljak,
ezen kiviil a szemészet, fiilészet, kardiologia, pulmonoldgia teriiletén is hasznaljak. Illetve
oregedés és daganat gatlo hatasa van. A gyodgyszertari expedidlds sordn a Bilobil, ginkgo 60
mg SR, GinkoPrim Max, Ginkgo Arkocaps, Ginkgo XC, Ginkovital, Bio-Biloba fordulnak

el6.( Johnson és mtsai 2007)

2.abra Ginko biloba (Internet7)

Bacopa monnieri

Plantae torzsbe tartozik, ezen belill a Lamiales rendbe, Gorvélyfufélék csaladjaba, és a
Bacopa nemzettségbe

faja tropusi és szubtropusi éghajlatu teriileten talalhaté meg, a legtobbet Dél-Amerikaban és
Indidban talaljuk. Nedves él0helyeken , mocsarakban vagy teljesen a vizben aldmeriilve ¢16
novények, megtalalhatok a tengerszinttl szamitva 1341 méterig. Egynyariként termesztett
félcserje, aprod, ovalis levelei vannak.

Nyaron virdgzik, virdgai kicsik, csillag alakiak a levelek hoénaljaban, fehér vagy élénk
rézsaszintiek. Kicsi, kisz6 novény rengeteg aga van, pici, téglalap alaku levelei, és vilagos
lila viragai. Nyaron viragzik, €és az ép novényt hasznaljak gyogyitasra.

A Bacopa monniera — ismert még Bacopa monnieri, Herpestis monniera, viz izsop, kecskefii

9


https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Owen_Johnson&action=edit&redlink=1

¢s Brahmi néven is.

Bakopa m., az egyik legismertebb természetes nootropikum, aminek erds hatésait
bizonyitottak is.

Hat6anyagai a bacozid néven ismert dammaran tipusu triterpenoid szaponinok.

Ezek a: bacopaside 1, A3 bacozid, bacopaside II, bacopasaponin C izomer €s bacopasaponin
C, Amik novelik az agyban a szerotonin és a gamma-amino-vajsav (GABA) valamint az
acetil-kolin hatasat, illetve antioxiddnsaként és idegvéddként is jelentdsek. Ezen kiviil
triterpentid szaponinok is taldlhatok benne.

Erésiti a memoriat, és a kognitiv képességeket. Hatéanyagai eldsegitik az idegi impulzusok
atvitelét ami javitja a memoriat, a tanuldsi funkciokat és a koncentraciot is. Mivel a bakoxidok
fokozzdk a kinéz aktivitast, és a neurondlis szintézist, igy segitenek a karosodott neuronik
helyreallitdsdban, visszadllitjak a szinoptikus aktivitast és az ingeriiletvezetést.

A novényt az ajurvédaban allergia és asztma kezelésére, pajzsmirigy alulmiikodés és fekélyek
gyogyitasara hasznaljak.

Ugyelni kell arra, hogy fogyasztasa nem ajanlott gyermekeknek, terhes néknek és szoptatd
kismamaknak sem. A leggyakrabban gyomor-bélrendszeri mellékhatdsai vannak.

(Oudhia és mtsi 2004)

3.abra Bacopa monnieri (InternetS)
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Kavé

Coffea arabica (4.abra)

A zarvatermOk (Magnoliophyta) torzsébe, buzérfélék (Rubiaceae) csaladjaba
Tarnicsviraguak (Gentianales) rendjébe, és a Coffea; L. Nemzetségbe tartozik

A Coffea nemzettségben mintegy 60 kavéfaj 1étezik, a legnépszeriibb a Coffea arabica és a
Coffea canephora.

Az arabica 5, a canephora akéar 20 méter magasra is megnd, bar a termesztés soran inkabb
alacsonyabb bokrok kialakitasara torekszenek. A C. arabica ontermékeny ndvény, tehat egy
viragon beliil 1étrejon a megtermékenyités, a C. canephora pedig nem képes Onbeporzasra.
Egy virdgzatban 4-5 himnds virdg van. A termése két magvu, csonthéjas. Amikor megérik
voroses szini, a két magja pedig lapos. Arnyéktiirék de napfényes helyen a
legproduktivabbak. Kedvelik a jol levegdz6é mély termdrétegli  enyhén lugos 6,8-7,2-es
értekek kozt mozgo talajokat. A C. arabica a szubtropusi és a tropusi klimat kedveli, amig a
C. canephora inkabb a csapadékosabb tropusi klimat. A Coffea arabica fajt Brazilidban ¢€s
Kolumbiaban, a Coffea robusta-t Vietnamban, Indonézidban és Brazilia egyes térségeiben, a

Coffea canephora fajt pedig Azsiaban és Afrikaban termesztik.

4.abra Coffea arabica (Internet9)
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A kavé mag koffeintartalma 1-2% ezenkiviil purin alkaloidokat (theobromin, theofillin) és a
kaffeol nevii illatanyagot tartalmaz. A kaffeol adja utébbi adja a kave jellegzetes illatat.

A porkolt kavéban taldlhatd harom alapvetd sav a klorogénsav, a fenolos ( pl: ferulinsav,
kinasav) és az aliciklusos savak, ezen kiviil még foszforsavat, csersavat is tartalmaz.

A kéveé jelentdsége szamokban:

“A Fo6ldon 9,6 millio hektaron mintegy 8,3 millié tonna mennyiségli kavét termesztenek,
hektaronként atlagosan 0,86 tonnat. A legnagyobb termesztd Brazilia (a megtermelt
Osszmennyiség mintegy 40%-at adja), 6t koveti Vietnam, Indonézia és Kolumbia. A
termesztett kavé 74%-at a C. arabica adja, 6t koveti a C. canephora 25%-kal, a C. liberica és
a C. stenophylla fajok adjak a fennmarado 1%-ot.A kavénak megkozelitéleg 10 milliard $-os
hataridés piaca van. A vilag legnagyobb kéavéfogyasztd orszagai, illetve orszagcsoportjai az
Egyesiilt Allamok, Japan és az Eurépai Uni6.  (Internet10)

A koffein megismerésre gyakorolt hatdsait a témaban rendelkezésre all6 nagy mennyiségii
irodalom alapjan tekintették 4t. A koffein 4ltaldban nem befolydsolja a tanuldsi és
memoriafeladatok teljesitését, bar a koffein alkalmanként eldsegitheti vagy gatlo hatdssal
lehet a memoriara és a tanuldsra. A koffein elésegiti a tanuldst azokban a feladatokban,
amelyekben az informéci6 passzivan keriil bemutatasra; azokban a feladatokban, amelyekben
az anyagot szandékosan tanuljak meg, a koffeinnek nincs hatdsa. A koffein korlatozott
mértékben javitja a teljesitményt a munkamemoridval kapcsolatos feladatokban, de
akadalyozza a teljesitményt azokban a feladatokban, amelyek erdsen filiggenek a
munkamemoriatol, €s ugy tiinik, hogy a koffein inkdbb javitja a memoria teljesitményét
szuboptimalis éberségi koriilmények kozott. A legtobb tanulmany azonban a reakcidido
javulasat tapasztalta. Ugy tiinik, hogy a koffein fogyasztasa nem befolyasolja a hosszii tava
memoriat. Alacsony dézisban a koffein javitja a hedonikus tonust és csokkenti a szorongast,
mig nagy adagokban fokozza a fesziilt izgalmat, beleértve a szorongast, idegességet,
idegességet. A faradt alanyok teljesitményének nagyobb javuldsa megerdsiti, hogy a koffein
enyhe stimulans. A koffeinrdl azt is beszamoltak, hogy megakadalyozza a kognitiv hanyatlést
egeészséges alanyoknal, de a vizsgalatok eredményei heterogének, egyesek nem talaltak
¢letkorral Osszefliggd hatast, mig masok csak az egyik nemnél és foként a legiddsebb

populdcioban jelentettek hatast. Osszefoglalva, ugy tiinik, hogy a koffein nem tekinthetd
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»tiszta” kognitiv fokozonak. Kozvetett hatasa az izgalomra, a hangulatra és a koncentraciora

nagymértékben hozzajarul a kognitiv képességeket javito tulajdonsagaihoz. ( Nehlig 2010)

2.1.4.1. Flavonoidok hatasa

A kozponti idegrendszeri betegségek terapidja komoly feladat. Azok a vegyiiletek amik
fokozzak endogén neuroplaszticitdst nagy reményeket keltenek a kozponti idegrendszeri
terapidban. A természetes vegyiiletek, mint példdul a flavonoidok, erdsen tamogatjdk a
neuroplaszticitast, idegvédd hatasuak, €s alacsony toxikus hatastak.

A f6 természetes flavonoid csoportok egyes képviseldinek neuroprotektiv hatdsait ezzel a

tablazattal szeretném bemutatni:
Flavonoidok Tupac jelolés Szerepe
Flavonok

A memoria és a tanulas

fejlesztésének
5-hydroxy-2-(4-methoxyphenyl)-8-(3-

képessége
methylbut-2-enyl)-7-

Szinaptogenezis

[(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-trihydroxy-6-
Ikariin Neuronalis talalas
(hydroxymethyl)oxan-2-ylJoxy-3-

Idegvédelem
[(2S,3R,4R,5R,6S)-3,4,5-trihydroxy-6-

Apoptozis , vagyis a
methyloxan-2yl]oxychromen-4-one

programozott sejthalal

gatlasa
(1S,4R,7R,8S,9R,11S)-9-tert-butyl-7,9-
dihydroxy-3,5,12- Neuronalis ndvekedés

Bilobalid . .

trioxatetracyclo[6.6.0.01,11.04,8]tetrad = Szinaptogenezis

ecane-2,0,13-trione
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Kvercetin

7,8-dihidroxiflavon

Vagy Tropoflavin

Baikalin

Epigallokatekin-

gallate

(-)epikatekin

2-(3,4-dihydroxyphenyl)-3,5,7-

trihydroxychromen-4-one

Flavonok

7,8-dihydroxy-2-phenylchromen-4-one

5,6,7-trihydroxy-2-phenylchromen-4-
one

(2S,35,4S,5R,6S)-6-(5,6-dihydroxy-4-
oxo0-2-phenylchromen-7-yl)oxy-3,4,5-

trihydroxyoxane-2-carboxylic acid

Flavan-3-olok

([(2R,3R)-5,7-dihydroxy-2-(3.,4,5-
trihydroxyphenyl)-3,4-dihydro-2H-
chromen-3-yl]3,4,5-trihydroxybenzoate

(2R,3R)-2-(3,4-dihydroxyphenyl)-3,4-
dihydro-2H-chromene-3,5,7-triol

Isoflavones

14

Neuronalis proliferacio
Szinaptogenezis

A tanuldsi képességek,
¢s a memoria javulasa
Programozott sejthalal
gatlasa

Idegvédelem

Dendrites elagazés
Kortikalis 1degsejtek
tulélése
Szinaptogenezis
Infarktus térfogatanak
csokkentése

A motoros, kognitiv ¢és
viselkedési kézségek
fejlesztése
Neuroldgiai hidnyok

csokkentése

Neurogenezis

A kognitiv funkcidk és a
szinaptikus diszfunkcio
javitasa

Neuronalis tulélés
Apoptozis gatlas
Neuronalis novekedés
Kognitiv funkciok

fejlesztése



Biochanin A

S-equol

Cianidin

Malvidin

Rezveratrol

7-dihydroxy-3-(4-

methoxyphenyl)chromen-4-one

(35)-3-(4-hydroxyphenyl)-3,4-
dihydro-2H-chromen-7-ol

Antocianinok
2-(3,4-
Dihydroxyphenyl)chromenylium-3,5,7-

triol

3,5,7-trihydroxy-2-(4-hydroxy-3,5-

dimethoxyphenyl)chromenium

S-[(E)-2-(4-
hydroxyphenyl)ethenyl]benzene-1,3-
diol

1. tablazat hatoanyagok (Internet11)

(_Cichon és tarsai 2020 nyoman)
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Az neurologiai deficit
csokkentése

Apoptozis gatlas
Idegvédelem
Szinaptogenezis
Neuronalis tulélés
Idegvédelem

Apoptozis gatlas

Neurogenezis
Idegvédelem

Apoptdzis gatlas
Idegvédelem

Apoptozis gatlas
Szinaptikus plaszticités
Gatolja a sériilések utani
atonalis elvaltozast
Ingeriilet tovabbito
nyulvany tdmogatasa

Sinaptogenezis


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cichon%20N%5BAuthor%5D

2.1.5. Szintetikus nootropikumok

A természetes nootropikumokkal szemben a szintetikus vegyiiletek hatalmas elénye a
gyogyszerészeti tisztasag, a specifikus hatas és ennek lehetséges fokozasa a kémiai szerkezet
valtoztatasaval. Alacsonyabb dozisban is aktivak, de ez a tGladagolds nagyobb kockazatat
hozza magaval.

Nehéz felmérni az “okos drogok™ elterjedtségét, hiszen sok felé¢ taldlkozhatunk wveliik.
Leggyakrabban az egyetemistak korében elterjedtek az olyan gyogyszerek, mint az Aderrall

és a Ritalin.

2.1.6 Novényi felhasznalas ADHD esetén
A figyelemhidnyos/hiperaktivitasi zavar (ADHD) az egyik leggyakoribb gyermekeket érintd

mentalis rendellenességt. Az ADHD tiinete a figyelmetlenség a hiperaktivitds ¢és az
impulzivitas. Az ADHD hatéssal van az egyénre életének szamos teriiletér., beleértve az
emberi kapcsolatokat és a mindennapi é¢letet. A kezeletlen ADHD 6nértékelési zavarokat is

okozhat a gyermekeknél, kezelés hidnyaban.

Koriilbeliil a gyermekek 8,4%-a és a felndttek 2,5%-a lehet érintett az ADHD-ban. Az
ADHD-t altalaban eldszor kisiskolas gyermekeknél azonositjak. Fiuknal gyakrabban fordul
el6, mint lanyoknal.

Készitettek egy kutatdst a nodvényi gyogyszerek felhasznaldsardl figyelemhidanyos/
hiperaktivitasi zavarban (ADHD) szenvedd gyermekek ¢és serdiilok kezelésében. Célkitlizés:
az volt, hogy megvizsgaljak a figyelemhidnyos/hiperaktivitasi zavarban (ADHD) szenvedd
gyermekbetegek kezelésére hasznalt ndvényi gyogyszereket és fitokemikalidkat.

Ehhez olyan nemzetkozi elektronikus adatbazisokat, koztiik a Scopus, PubMed, ScienceDirect
¢s Google Scholar vizsgaltak 2000. januar 1. és 2021. oktober vége kozott, illetve Angol
nyelven publikalt intervencios tanulmanyokat, és a véletlenszertisitett kontrollalt vizsgalatokat
(RCT) és a nyilt klinikai vizsgalatokat is, ahol novényi gyogyszerek és a fitokemikaliak
gyermekkori ADHD-re gyakorolt hatasat értékelték. A kritériumoknak tizendt vizsgalat felelt
meg. Szamos bizonyiték tdmasztja ald a Ginkgo biloba L. és a Pycnogenol (tengeri
fenydkéreg kivonat )hatékonysagat; foként a Valeriana officinalis L. (Macskagyokér), a

Melissa officinalis L.( citromfil) és a ginzeng vonatkozasaban taldltak olyan bizonyitékokat,
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amik nem voltak til relevansak. Az eredmények azt mutattdk, hogy mig a Hypericum
perforatum L.(orbancfll) hatdstalan volt az ADHD esetében, addig a Passiflora incarnata L.
(golgotavirag), a Crocus sativus L.( safrany) és a Prunus dulcis (mill.) d.a.webb (mandula)
hasonld hatékonysagot mutatott a szintetikus metilfenidathoz (MPH) képest.

Kovetkeztetés: Szamos gyogynovény viszonylag biztonsagosnak tlinik, ¢és hatékonyan
csokkenti az ADHD-t. Az RCT-k megfeleld jelentései hidnya miatt azonban egyelére nem
lehetett hatarozottan konkrét ajanlasokat tenni.

(Golsorkhi és mtsai 2023)

2.3. Az ayurvéda és a nootropikumok

Ajurvéda tanacsadokény, kotelességemnek érzem megemliteni ennek a gyogyitd rendszernek
a lehetdségeit is a kognitiv folyamatok segitésében. Az Ajurvéda, az élet tudomanya, amely
egy az indiai 6si hagyoményokkal bird, természetes gyogymodokon alapuld rendszer.
(Frawley 2000). Azt tartja, hogy a normalitast mindig egyénileg kell értelmezni, mert minden
egyes ember egyedi, sajat, spontdn temperamentummal és miikodéssel rendelkezik. Az
egészség mindig a rend, és amikor megbomlik ez a rend, betegséget okoz. (Lad 1984). 3
dosha-t kiillonboztet meg, Vata, Kapha, Pitta, ezek eltolodésa, egyenstlyanak felborulasa
okozza a megbetegedéseket. Ezeket specidlis tisztitd kuardkkal, mozgéssal (pl: joga),
taplalkozassal, lelki gyakorlatokkal, és foként gyogynovényekkel gyogyitja.

A novényi gyodgymoddok iranti kereslet vilagszerte ndovekedni kezdett, mert a ndvényi
vegyiileteknek kevesebb a mellékhatasuk, vagy nincs is, mint mas kémiai vegyileteknek
(Anand 2019). Az indiai ajurvéda olyan gyogyndvények kincstaraval rendelkezik, amelyek
javitjak a memoriat, a megismerést és az intelligenciat. Ezek az ayurvédikus gyogynovények
ma mar az egész vilagon népszeriiek (Anand és mtsai, 2019).

Nemcsak az indiai ayurvéda, a hagyomdnyos kinai orvoslds hanem, a japan, koreai, afrikai,
amerikai és eurdpai gyogyszerek is rengeteg gyogynovényt tartalmaznak, amelyek segitséget

nyujtanak a memoriazavarok visszaforditdsdban. Az agysejtekre haté gyogyndvényeket
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,»hootrdp gydgyndvényeknek/drogoknak”, izolalt vegyiileteiket pedig ,.intelligens drogoknak”
vagy ,,kognitiv erdsitoknek” vagy ,,agyerdsitoknek” nevezziik. (Hildt, 2013);

Az ayurvéda szerint idegrendszer megbetegedéseit vagy az okozza, hogy el vannak sorvadva
az idegszovetek, vagy az, hogy az ingeriilet Utja akaddlyozva van. Amennyiben a
megbetegedést a blokkolas okozza, idegnyugtatd és gorcsoldd novények hasznalata ajanlott.
llyenek az Ocimum sanctum, azaz a tulsi vagy szent bazsalikom, a Centella asiatica azaz a
gotu-kola, az Acorus calamus vagyis az orvosi kalmos, a Curcuma lonca, amit mi
kurkumanak neveziink, a Passiflora, avagy golgotavirag ¢s a Humulus [upulus- komlo.
(Frawley 2000)

Nekem ezek koziil nagy kedvencem a szent bazsalikom, amit szivesen fogyasztunk is a

csaladban. Ezért bévebben is irnék rola.

Ocimum sanctum

Altalanos leiras

Tulsi (5.abra), masik nevén a Szent bazsalikom. A csodandvény, a szent bazsalikom, amelyet
gyakran ,a gyogynovények kirdlyndjének” neveznek, Délkelet-Azsidban 6shonos, és az
Ayurvédaban (Indidban a hagyomanyos orvoslasban) gyakran hasznaljak gyogyitd tedk,
olajok ¢és borogatasok készitésére. botanikus neve az Ocimum sanctum. A Lamiaceae-k
csaladjaba tartozik. Evelé félcserje. Bokrosodik, szerte agazik, akdr egy méter magasra is
megnd. Viragzata allorvos, aprd, szine lila. A tulsi levele tartalmaz illdolajat, oleanol savat és
rozmarin savat, kariofillént, linolénsavat, klorofilt. Kiilonb6z6 tipusai ismertek.

fajtanak a levelei lila szintiek. A Krishna Tulsi gazdag A-vitaminban, K-vitaminban és béta-
karotinban. Ertékes magnézium-, kalcium-, vas-, kalium- és C-vitamin forrast is ad. Ezt a
fajtat a Tulsi olaj eldallitasdhoz hasznaljak, amely szunyogriaszté és malariaellenes
gyogyszer.

Drudriha Tulsi: - Féleg Bengaliaban, Nepalban, Chatgaon és Maharashtra régidkban talalhato.
Megkonnyiti a torok kiszaradasat. Gyogyitja a kéz- és labduzzanatokat €s a reumat.

Ram/Kali Tulsi (Ocimum canum): Kinaban, Brazilidban, Kelet-Nepalban, valamint

Bengalidban, Chatgaonban ¢és India déli allamaiban talalhat6. A szar lila, a levelek zold
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szinllek ¢és erdsen aromdsak. Magas gyogyaszati tulajdonsdgokkal rendelkezik, azaz
adaptogén, gombaellenes, antibakterialis €s erdsiti az immunrendszert. Meleg helyeken jol
fejlodik.

Babi Tulsi: Pandzsébtol Trivandrumig és Bengalidban, A ndvény magassdga 30-60 cm.
Levelei ovalisak és hegyesek. A levél ize olyan, mint a szegfiiszeg, és zoldségek izesitésére
hasznaljak.

Tukashmiya Tulsi: India és Perzsia nyugati régidiban talalhato. Torokbantalmak, savassag és
lepra kezelésére hasznaljak.

Amrita Tulsi: - India egész teriiletén megtalalhatd. Sotétlila levelei stirti bokrot hoznak 1étre.
Rak, szivbetegség, iziileti gyulladas, cukorbetegség és demencia kezelésére hasznaljak.

Vana Tulsi: India Himal4jaban és siksagain talalhat6. A ndvény magasabb, mint mas fajtaké.
Olyan egészségiigyi elonyokkel jar, mint a stressz oldasa, serkenti az immunrendszert €s
javitja a gyomorfekélyekkel szembeni ellenallast. A levelek fliszeres és Osszetett illatot adnak,
amely a szegfliszeghez hasonlit.

Kapoor Tulsi: Indidban 06shonos. Foleg mérsékelt éghajlaton jellemzd, konnyebben

termeszthetd. A szaritott leveleket tea készités¢hez hasznaljak.

5.abra Tulsi (Internetl2)
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Tulsi a néphagyomanyokban

Keleten

A tulsi jelenléte szdmos kultiraban ¢és kiilonb6z6é mitoszokban is megtalalhatd. Az Osi indiai
mitoszok és egyes spiritualis hagyomanyok szerint a tulsi Laksmi istennd megtestesitdje,
akinek lelki ereje a novény belsejében lakozik.

gy nem meglepd, hogy Indiaban szamos haztartasban megtaldlhato. Ha hisziink a mitosznak,
akkor azon sem csodalkozunk, hogy az indiaiak a napi puja (istentisztelet) alkalmaval halat és
tiszteletet adnak neki. Az 6 felfogasuk alapjan a tulsi novény birtoklasa olyan, mint az ¢él6
aldas gondozasa, ami folyamatosan megtisztitja otthonukat. Vannak, akik ugy vélik, hogy
amelyik hdz udvaran nincs ilyen ndvény, ott liresség és tompasag érzése lakozik.

A tulsi az indiai kultira szerint az ember életszakaszainak valtozasainal is jelen van. Egyik
ilyen jelentds életszakasz-valtas az eskiivd, ahol a tulsinak oOriasi szerepe van az eskiivoi
szezon elinditdsdban. Az eskiivok megtervezésének kezdetét a Tulsi Vivaha (minden év
novemberében megtartott szertartds, ahol a tulsi ndvényben lakozd Laksmit szimbolikusan
0sszehdzasitjak Visnu istennel) befejezése utan tekintik megfelelonek.

Tisztito erejének koszonhetéen a ,halalos agyban” is jelen van. Ugy tartjak, ha a tulsit
rahelyezik a haldoklora, akkor az segit megtisztitani lelkét a blinoktdl, és megallitja a halal és
az jjasziiletés korforgésat.

Nyugaton

A tulsit India hatarain tal is gydgynovényként ismerik. A kereszténység torténete sordn is
fellelhetd: példaul azt beszélik, hogy tulsi ndvény ,,fogadta” Krisztus tanitvanyait a keresztre
feszités utan — a sir ugyan tires volt, de a vidéket szényegként boritotta be a viragzoé tulsi.

De nem is kell ennyit visszalépniink az id6ben, hogy a tulsi széles korli ismertségére
bizonyitékot talaljunk. 100 évvel a keresztre feszités utan, a romai Konstantin csdszar
¢desanyja talalt egy dombot, ami tele volt ezzel a zoldben pompazd aromas ndvénnyel és a
legenda szerint ez alatt a domb alatt rejtézott Krisztus keresztje.

Ezek a legendak szolgalnak alapjaul annak, hogy a tulsi gyogyndvény a szentség és szellemi
szliletés keresztény szimbolumava valt. A keresztény ritudlékon a mai napig hasznaljak,
példaul a gordég ortodox hagyomanyban a szentelt viz el6készitésénél jatszik erds tisztitd

szerepet.
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Tulsi az Ayurvédaban

”Az ajurvéda felismeri a tulsi szent természetét. A tulsi szanszkritul &sszehasonlithatatlant
jelent, amit sokféle modon értelmezhetiink, de egész egyszerlien utalhat arra is, hogy ezt
andvényt szo szerint nem lehet helyettesiteni massal. Nincs még egy ehhez hasonld
tulajdonsagokkal biré gydgynovény.

A tulsiban magasan jelen van a szattva — a fény, az érzékelés és az egyértelmiiség
principiuma. Mint szattvikus gyogyndvény, a tulsi &jurvédikus modon tolt fel isteni
energiaval: ahogy a testet, uigy a lelket és az elmét is.

Ez magyarazatot adhat inspirald erejére, amely fokozza a tudatossagot és a mentalis
tisztasagot, valamint arra az egyediilallo képességére, amely megnyitja a szivet és az elmét a
szeretet ¢s odaadas elott.

A mar emlitett csodélatos képességein tul a tulsi segit kiegyensulyozni a kaphat és a vatat az
egész testben és az elmében. Tamogatja a tiiddt: eltavolitja a felhalmozddott kapha-t, ezzel
pedig eldsegiti az egészséges 1égzést.!” (Internetl3)

FOhatésai:

* Anti-vitalis

* Stressz hatasait csokkenti

* Enyhiti az allergias tiineteket

» Egészségvédod hatasu

* Segiti az immunrendszert

» Csokkenti a lazat

* JO megfazas és kohogés ellen

* Véd a gyomorfekély ellen

» Fokozza az alloképességet és az erOnlétet

» Segit vérnyomas problémak esetén

» Szabalyozza a vércukorszintet

* Antioxidansokban gazdag

» Csokkenti a koleszterint

* Vértisztitd hatast

* Méregteleniti szervezetet
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« Javitja a kedélyallapotot, csokkenti a szorongast
» Tamogatja a tiidé mikodését

* Lassitja az 6regedést

“A Tulsi rendkiviili hatasat mar az okorban felfedezték €s az utobbi néhany évtizedben a
modern tudomany is ratalalt: egyre tobb kutatds zajlik kiilonleges erejének bizonyitasara. A
nyugati tarsadalmakban kevéssé ismert novény, azonban az 6si ayurvedikus orvoslds mar
évezredek ota hasznalja a mentalis €s fizikai egészség megorzés érdekében, illetve fiatalito

kezeléseknél.” (Internet14)
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3. Alkalmazott modszerek

Szerettem volna bemutatni az emberek tapasztalatait, véleményét ezért készitettem egy
kérdbivet, amit tobb olyan csoportban kozzétettem ahol SNI-s, vagyis specidlis nevelési
igényli gyermekek sziilei vannak. Sajnos tobbszori probalkozasom ellenére is csak 3 személy
toltotte ki. Gyogyndvények hasznalata SNI-s gyermekeknél cimmel csinaltam egy kérddivet,
¢s egy tablazatot hoztam létre az eredményekbdl. (I szamu melléklet). A kérdéseim arra
iranyultak, hogy adnak-e gyogyndvényeket a gyermekeiknek terapids céllal, ha igen, akkor
mit, milyen gyakorisaggal, tapasztaltak-e barmiféle valtozast, szerintlik a természetes, vagy a
szintetikus hatéanyag-e a hatasosabb? Sajnos ezzel az eredménnyel nem tudok semmit
bizonyitani a kitdltdk szama miatt. De érdemes lenne azt is vizsgalni, hogy miért csak ennyien
toltottek ki. Azt gondolom, hogy ez egy nagyon specidlis teriilet, és mivel gyermek
érintettségrol van szo, igy a sziilok sokkal Ovatosabbak barmiféle természetes, vagy
szintetikus hatdéanyaggal. Sokan nem is szivesen beszélnek arrél, ha gyogyndvény terapiat
alkalmaznak gyermekiiknél. Pedig elenyész0 mellékhatassal rendelkeznek a szintetikus
tarsaikkal szemben.

A Bacopa monnieri kognitiv-fokoz6 hatasainak: randomizalt, kontrollalt humén klinikai
vizsgalatok szisztematikus attekintését mutatnam még be

A hagyomanyos ismeretek azt sugalljdk, hogy a Bacopa monnieri javitja a kognitiv
teljesitményt. Az ilyen hagyomanyos hiedelmeket most tudoméanyosan teszteltek egy
maroknyi randomizalt, kontrollalt emberi klinikai vizsgdlaton keresztiil. A jelenlegi
szisztematikus attekintés célja az volt, hogy megvizsgalja a tudomanyos bizonyitékokat arra
vonatkozdan, hogy a Bacopa javithatja-e az emberek kognitiv teljesitményét. A randomizalt,
kontrollalt vizsgélatok szisztematikus attekintése keriilt bemutatasra. TOobb adatbazisban
szisztematikusan tobb szerzd is szerepelt. A vonatkozo kisérleteket objektiven értékelték
modszertani mindségiik szempontjabol. A vizsgalt alanyok felnétt emberek voltak, demencia
vagy jelentOs kognitiv karosodas nélkiil. A B. monnieri-t, beleértve a Bacopa kivonatokat is,
hosszu tava kiegészitési idészakokban adtdk be. Szerepelhetett barmely validalt kognitiv
teszt, legyen az elsddleges vagy masodlagos eredmény. Hat (6) vizsgalat megfelelt a végso

felvételi kritériumoknak, és ezek szerepeltek a feliilvizsgélatban. A vizsgalatok mindegyike 12
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héten keresztiil zajlott. A vizsgalatok soran harom kiilonb6z6 Bacopa kivonatot alkalmaztak
napi 300-450 mg kivonat ddzisban. Minden attekintett vizsgéalat a Bacopa memoriara
gyakorolt hatdsat vizsgalta, mig mas kognitiv tartomanyokat kevésbé tanulméanyoztak. Nem
végeztek kognitiv teszteket a hallasi észlelési képességek vagy az oOtletalkotas teriiletén, és
csak kevés kutatds volt az érvelés, a szamlehetdség €s a nyelvi viselkedés teriiletén. A
tanulmanyok sordn a Bacopa 17 tesztb6l 9-en javitotta a teljesitményt a memoriamentes
felidézés teriiletén. Kevés bizonyiték volt a javuldsra barmely mas kognitiv tartomanyban.
Tehat van néhany bizonyiték arra, hogy a Bacopa javitja a memoriamentes felidézést, és
bizonyiték van mdas kognitiv képességek javitasara is, amelyek jelenleg hianyoznak,
valdsziniileg az e kognitiv tartomanyokban végzett tanulmanyok kovetkezetlen mérései miatt.
A Bacopa nootrop hatdsainak kutatisa még gyerekcipOben jar, és a kutatasnak még meg kell
vizsgalnia a hatasait az Osszes emberi kognitiv képességre. Hasonldképpen, a jovobeni
kutatdsoknak meg kell vizsgalniuk a Bacopa nootrdp hatasait kiilonb6zé dozisokban és
kiilonbozo kivonatokban. ( Pase és munkatarsai)

Egy 2020-ban megjelent kutatds szerint, 2017-ben egyetemre beiratkozott hallgatdo korében
készitettek felmérést, anonim, Onkitoltés kérddivet hasznalva. Az okosdrog-hasznalatot
metilfenidat, modafinil vagy piracetdm szedését vizsgaltak az életiik valamely szakaszaban és
az azt megeldz6 12 hoénapot. Vizsgaltdk az okosdrogok beszerzésének szisztémajat, a
hasznalat miértjét és a hallgatok szocidlis helyzetét. Megkérdezték azokat a didkokat is, akik
nem hasznaltak ilyen gyogyszereket, hogy érdekli-e dket a szedésiik, és miért dontdttek gy,
hogy nem haszndljadk. Az eredményeik alapjan az 1865 vélaszadd 4,2%-a hasznalta az
okosdrogokat az elmult 12 hénapban, a joghallgatok kozott a hasznédljuk aranya elérte a
14,3%-ot. A leggyakrabban a metilfenidatot hasznaltdk ( ami Ritalin néven ismert). Azok a
hallgatok akiknél nem diagnosztizaltak ADHD-t, a altaldban egy barat altal jutottak az “okos
droghoz”. Tobb mint 300-an mondtak azt, hogy szivesen hasznalna valamilyen okos drogot,
de azért nem tették, mert féltek a mellékhatasoktol. “Kovetkeztetések: A jelenlegi tanulmany
az intelligens drogok hasznalatanak kiilonb6z6 gyakorisagat allapitotta meg az egyetemistak
korében, €s azt is kimutatta, hogy sok didk hajlandé valamilyen kognitiv javitd szert szedni.”

(Bozs6 és Gyulyas 2023)
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4.Eredmények
Szerettem volna olyan vizsgalatokat bemutatni, ahol konkrétan a névények hatasfokat mérik
bizonyos neuro-kognitiv tartomanyokban. Erre taldltam egy diagrammot (7.4abra), ahol tobb

ndvény hatdsat vetik 6ssze egy 0sszehasonlitod vizsgalatban Lorca és munkatarsai 2021-ben.
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7. abra Radardiagram (Internetl6)

A radardiagram a leggyakrabban haszndlt természetes nootropikumok vizsgalatdt mutatja a
fent leirt neurokognitiv tartomanyokban .Minden egyes neurokognitiv tartomany esetében
minden nootropikum evidenciaértékét 0-t6l 5-ig terjedé skaldn szamoltdk. Az eredmény
kiszamitasdhoz a pozitiv eredményeket mutatd, relevans vizsgalatok szamat szamoltak:
legfeljebb 6t vizsgalatot 1 pontnak vettek, és 5 vagy tobb vizsgalatot 5 pontnak értékeltek.
Ezen feliill a kovetkezd kritériumok szerint pontokat vontak le: egészséges embereken nem
vizsgaltak: —1 pont; a hatast vagy negativ hatdst nem mutatd vizsgalatokat a kovetkezoképpen
értekelték: 1-3 vizsgalat nem mutatott hatast: —1 pont, 4-6 vizsgéalat nem mutatott hatast: —2, 6
vizsgalatnal tobb nem mutatott hatdst: —3 pont. A bizonyitékok értékelése soran csak a
klinikai vizsgalatokat vették figyelembe.

Hat fiiggetlen keresést végeztek, egyet-egyet mindegyik neurokognitiv tartomanyra, harom
fiiggetlen tudomanyos konyvtari adatbazis hasznalataval. Ezek voltak a PubMed, Cochrane és
Scopus. Csak a 2000 januarja ¢és 2021 novembere kozott publikalt, embereken végzett

szisztematikus és tudomanyos tanulmanyokat néztek at, amik Osszesen 256 kozleményt
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tartalmaztak. 4 ginkgo biloba lett a leghatékonyabb nootrép az észlelési és motoros funkciok
terén. A Bacopa monnieri a tanulast a memoriat, €s a nyelvi funkciokat javitja. 4 Withania
somnifera (Ashwagandha) moduldlja a szorongast és a szocializaciot. A koffein fokozza a
figyelmet és a végrehajté mechanizmusokat.

(Lorca ¢és tarsai 2021)
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5.Kovetkeztetések, javaslatok

A dolgozatom célja az volt, hogy kutassam ¢és bemutassam a nootropikus hatasa
gyogynovényeket. Illetve azt, hogy mi a tudomdany, illetve az ayurvéda alldspontja a
gyogynovények hatasar6l, bizonyos agyi jelatviteli problémak esetén. Az agyi eltérések
kutatasa, terapiaja folyamatos vizsgalodasok alapjat képezi. Jelenlegi vildgunkban pedig egyre
tobb embert érintenek az ADHD, a demencia, és a hasonlé idegrendszeri elvaltozasok. A
gyogynovények terapids felhasznalasa, vagy annak kutatasa ezen a teriileten manapsag még
gyerekcipdben jar, annak ellenére is, hogy az ayurvédaban mar sok ezer évvel ezelott
hasznaltdk Oket. Az eddigi kutatdsok alapjdn vannak hatdsos gyogynovények az agyi
folyamatok serkentésére, de a szintetikus “okos-drogok™ gyorsabban hatnak, elterjedtebbek is,
pedig sokkal tobb mellékhatasuk van, hossztavii hasznalatuk rengeteg egészségiigyi
problémat hoz magaval. Ezzel szemben a gyogyndvények hasznalata, egy hosszutavu, de
stabil kezelésnek bizonyul. Kevesebb, szinte minimalis mellékhatdssal rendelkeznek, és mind
emellett szdmos olyan pozitiv “mellékhatasuk” van, ami mas problémakra is megoldast nyujt,
¢s preventiv hasznalatuk is fontos lehet. A leghatdsosabb novénynek a Ginko biloba
bizonyult, de tobb ndvény kombinalasaval hatvanyozott, szinergista hatast érhetiink el. A
leggyorsabban hat6 novény a kavé és a tea. Ezek amiket a vildgon a legtobben hasznalnak. De
mi van akkor, ha nagyobb doézisban adagoljuk ilyen esetekben ezeket a gydgyndvényeket,
milyen mellékhatasokkal jarnak, sziikség van e olyan anyagokra amik segitik felszivodast?
Vagy egyszerlibb kihasznalni a gydgynovények szinergista hatasat? Rengeteg egyéb kérdést
lehetne még feltenni.

Remélem lesz lehetdségem kifejteni a nootropikus ndvényi hatéanyagok témajat bdvebben is,
egy szakdolgozat formdjaban. Tobb kérdés is megvélaszolatlan maradt, és a magyar

szakirodalomban, kutatdsok terén nem igazén lehet taldlni anyagokat a téma feldolgozasahoz.
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6. Osszefoglalas

Csaladi érintettség miatt kezdtem el foglalkozni a nootrop hatasti gyégyndvényekkel. Ezek a
nootrdp vagyis intelligens természetes eredetli szerek a neuroprotektiv gyogyndvényeknek
egy olyan specidlis csoportjat alkotjak, amelyek javitjak €s erdsitik a kognitiv képességeket,
igy szamos neuropszichiatriai allapothoz kapcsolédd kognitiv hidnyossdg kezelésére
szolgélnak. Az acetilkolin a kolinerg neuronok neurotranszmittere, felelds a normal kérgi
aktivitasért és az agyi véraramlasért, a tanulasért, a feladatmegoldasért €s a memoriaért, és az
alvas-ébrenlét ritmus szabalyozasaért . Manapsag rengetegen szenvednek olyan idegrendszeri
zavarokban amiket nootrop szerekkel kezelnek. Sajnos legtobbszor a gyorsabb, erdsebb hatas
miatt, inkdbb a szintetikus valtozatokat részesitik elényben, melyek koziil tobbnek a
hatéanyaga rendorségi droglistan szerepel. Ezek a gyogyszerek, gydogyndvények javitjak az
agy vérrealatasat, miikodését, enyhitik a faradtsdgot, extra energiat adnak a testnek és az
elmének, fokozzak az éberséget, lassitjak az agy oregedését Javitjdk a hangulatunkat és
segitenek, hogy hatékonyabb mentélis teljesitményt érjiink el. Dolgozatomban irtam még az
agy miikodésérdl, a szintetikus, és természetes nootropinokrol. Bemutattam a Ginko bilobat, a
Bacopa monnerit, és a kavét. A kevés kutatasi anyag ellenére, talaltam érdekes kisérleteket,
leirdsokat. Korunk gyermekei kozott egyre tobben érintettek az ADHD kapcsan, mintegy
8,4%. Kutattdk, hogy van e bizonyos ndvényeknek hatdsa az allapotukra, szerencsére talaltak
bizonyossagot ra, hogy nem csak szintetikus szerekkel lehet nekik segiteni, mert a Passiflora
incarnata L.(golgotavirdg), a Crocus sativus L.( safrany) €s a Prunus dulcis (mill.) d.a.webb
(mandula) hasonléan hatékonynak bizonyult, mint egy szintetikus gyogyszer. A flavonoidok
is hatékonyak a neuroplaszticitds eldsegitésében, mivel neugroprotektivek, és nagyon
alacsony a toxicitdsuk. Segitenek az infarktus térfogatanak csokkentésében, a motoros,
kognitiv és viselkedési kézségek fejlesztésében a neurologiai hidnyok csokkentésében,
neurogenezisben, a kognitiv funkcidk és a szinaptikus diszfunkci6 javitdsdban, gatoljak a
programozott sejthalélt, emelett gyulladasgatlo, és oregedés gatld hatasuk is van. Ayurvéda
tanacsadoként, rengeteget tanultam errdl az 6si gyogyito és életmdd rendszerrdl. Az ayurvéda
mar 6sid6k ota foglalkozik az agy megbetegedéseivel, és azok gyogyitasaval is. Tobbféle
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névényt hasznalnak az agyi funkciok segitésére, nekem nagy kedvencem az egyik legszentebb
novényiik a tusi vagyis a Ocimum sanctum. A tulsi is igazi notroopicum, hiszen tobbek kozott
erds gyulladasgatld, stresszcsokkentd, teljesitmény fokoz6 hatdsa is van. Igazi csoda
novénynek tartjadk. Biztosan taldlunk ilyen nootrop hatidst gydgyndvényeket a magyar Osi
népgyogyaszatban is, de sajnos erre iranyuld hivatalos cikkeket, leirasokat nem talaltam. Igy
ebben a dolgozatban szinte csak angol nyelvli publikacidkat, kutatdsokat tudtam feldolgozni.
Sajnos ez még kismértékben feldolgozott téma, de sikeriilt talalnom kisérleteket is a témaban,
¢s egy Osszehasonlitd feldolgozast is. Ebben a cikkben 8 gyodgyndvény és a falvonoidok
hatasat hasonlitottak 6ssze kiilonbdz6 neurokognitiv tartomanyokban. Megosztottam még egy
klinikai vizsgalatot a Bakopa m. kognitiv-fokoz¢ hatasarol, és egy kérddives felmérést is,
melyet egyetemi hallgatok korében végeztek az “okos.drogok’ hasznalataval kapcsolatban.

Remeélem, hogy egyre tobb ember fordul a nootrop hatast gyogynovények felé, nem csak az

agyi funkciok zavaranak helyreallitdsa miatt, hanem prevencio céljabol is.
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Mellékletek

Ad-e barmilyen gyogyndvényt, vagy gyogyndvény

tartalmu készitményt a gyermekének a tiinetek

enyhitésére?

Viélasz Vélaszok Arény
Igen 3 100%
Nem 0 0%

Ha igen, mit?
Citromfii Pannonhalmi nyugalomtea
Borsosmenta, kakukkfli, citromfii, levendula, Macha

Szent bazsalikom Safrany

On szerint mi a hatdsosabb, a gyogyndvényes

készitmények van a nootropikus gyodgyszerek?
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Vilasz Vilaszok
Gyogyndvényes készitmények 2
Nootropikus gyogyszerek 1
Amennyiben ad a gyermekének gyogynovényes
készitményt, tapasztalt-e barmi féle valtozast amit a
készitmény hatdsinak tulajdonit?

Vilasz Valaszok
Igen

Nem

Ha tapasztalt valtozast, akkor mi volt az?

Vilasz Valaszok
A gybgyndvnek megfeleld lazitd, nyugtatd vagy
koncentraciot segitd hatast

Endokrin teriiletet nehwzebb ellendrizni, de talan
2

hormonalis hullamzas is kevésbé szembetiind

Amennyiben hasznal gyoégyndvényeket, milyen

rendszerességgel adja gyermekének?

Valasz Valaszok

Rendszeresen
Kuraszerten
Ritkan, amikor eszembe jut

Sajat forras

33

0
1

2

Arany
66.7%
33.3%

Arény
100%
0%

Arany

100%

66.7%

Arany

0%
33.3%
66.7%



NYILATKOZAT

Simon Agnes Judit (IXWGIJS) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarédolgozatot
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem#*2

Kelt:2024. 04. 15.

r}g’ f"ﬁ” g aﬁi}:ff?fjé/’

Dr. Cseh Eszter
bels6é konzulens

1 A megfelel§ aldhizandé.

2 A megfelel6 aldhdzandé.
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NYILATKOZAY

a rdrddolgozat/seakdolgozat/diplomadolgozat/portfélé’ mylivénos
hozzdtérésérdl és eredetiségérb)

/
A hallgatd neve: Suncin  Aanee 4{/‘ w lw
A Hallgatd Neptun kodja: I A\ 3 4

A dolgozat cime; A JQZ’LKQ\C&!: 4 A l .f&y' e, ” 44‘ l
A megjelends éve: g Qz (’L,_.. j g ;5 4 Y
ol Atw @ Cj J : V"(.’/‘G‘i/

A konzulens intézetének neve:
el Towr 9za s

A konzulens tanszékének a neve:

Kijelentem, hogy az 4ltalam benyGjtott
zdrddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié? egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkéjabél vettem 4t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem,

Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottség a
zar6vizsgdbol kizar és a zarévizsgat csak uj dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatisat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata felt6ltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott 5 év eltelte utén
nyilvdnosan elérheté és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgat6éi Dolgozatok
repozitoriumaban.

kelt: Lol év A:(Jvt-‘&b hé /( 3 nap

A

Hallgato aléj%’;sa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelelé dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus torlendd.
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