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Tartalmi kivonat

A minGségellenbrzés szerves részét képezik az élelmiszerek laborvizsgalatai. A
jogszabadlyi megfelelések és fogyasztdi igények teljesiilésének mérési eszkdze tobbek kozott a
csiraszambecslés is. A fermentalt zoldségkészitmények tobb szempontbdl is népszerliek a
fogyasztok korében. Magas tejsavbaktérium csiraszamuk és kilonleges Osszetétellik a

legklilonfélébb termékfejlesztési dtleteket ihleti meg.

A készitményeket a vizsgalatokhoz alapanyagok szerint, kaposzta, cékla és sargarépa
csoportokra osztottam. A harom csoport mindegyike er6sen savas kémhatdsu. Az anaerob
korilmények kozott, MRS taptalajon végzett tenyésztéses csiraszambecslés eredménye
szerint tizenhat zOldségkészitménybdl csak tizenhdromban volt tejsavbaktérium
kitenyészthet8. Egy gramm készitményre vonatkoztatva, a kaposzta csoport 10%* 10°
nagysagrendben, a cékla csoport 103-10° nagysagrendben, mig a sargarépa csoport kimagaslo

10%-108 nagysagrendben tartalmazott tejsavbaktérium é16 csiraszamot.

A kitenyésztett telepek MALDI-TOF-MS fajazonositasa szerint a kdposzta csoportban a
Pediococcus parvulus és a Lentilactobacillus diolivorans, a cékla csoportban a
Lentilactobacillus diolivorans, és a sargarépa csoportban a Lactiplantibacillus plantarum,
Pediococcus parvulus baktériumfajok fordultak el6 jellemzéen. Legnagyobb diverzitast a

kaposztaalapu készitmények mutattak.



Tiz termék csiraszama luminometridval, BacTiterGlo™ Microbial Cell Viability Assay kit
segitségével is meghatdrozasra kerilt. A moddszerbedllitdsok soran definidlva lett a
meghatdrozasi hatar alsé értéke, mely 5x10°/g baktériumszam a termékben. A vizsgdlat
szerint 0t termék csiraszama a kdposzta és cékla csoportbdl a hataréték alatt volt, ezt a
tenyésztés is megerdsitette. Ot sargarépa alapu készitmény csiraszama viszont becsiilhetd volt
a mdédszerrel. Az eredmények jé kozelitéssel egy nagysdgrenden belll kovették a tenyésztés

eredményeit.

Aramlasi citometridval 6t készitmény csiraszambecslése tdrtént. A mddszerbeallitasok
kapcsan a mintak Rhodamin-123, Pl és Syto9 festés elemzésébdl megallapithatd, hogy a Syto9
festett mintaban nem kilondltek el egyértelm(ien egymastdl a populdcidk. A minta adatainak
kiértékelése igy bizonytalan. A minta Rhodamin-123 festése alapjan viszont a termékekben,
az él6csiraszam  10%/g  baktériumszam felett meghatdrozhaté volt, ez azonban a
szennyezettség mértékével ardnyosan valtozhat. A kdposzta és cékla csoport készitményeiben
az él6 csiraszdm nem érte el a meghatdrozasi hatdrt. Ezt megerGsitette a tenyésztés
eredménye. Két sargarépa alapu terméknél elérte, s6t meg is haladta azt. A vizsgalt két
esetben a becslés egy nagysagrendi tartomany pontatlansaggal, illetve azon belil kdvette a
tenyésztés eredményét. Noha tovabbi megerdsit6 vizsgdlatok sziikségesek, de az kimondhato,
hogy a Rhodamin-123 festés alkalmas lehet a fermentdlt zoldségkészitmények él6
tejsavbaktérium csiraszam becslésére 10°/g csiraszam felett. A baktériumok tovabbi fizioldgids

allapotdnak tdjékoztatasara novényi tormelékektdl vald mentesités utan nyilik lehet6ség.

A gyors kimutatdsi mddszerek jelent6sége a termékfejlesztések kapcsan keriilhet
el6térbe. Meghatarozott  korlatok  kozott  alkalmasak  lehetnek  fermentdlt
z0ldségkészitmények csiraszambecslésére, starterkulturak aktivitas vizsgalatara, probiotikus

z0ldségkészitmények él6 csiraszambecslésére, vagy folyamatok nyomon kovetesére.



