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Zarddolgozatomban hobbi munkara alkalmazott lovak izomzatanak fejlesztését vizsgaltam a
témdhoz kapcsolddé magyar-, és idegen nyelv(i szakirodalmak, tanulmanyok feldolgozasanak
segitségével.

A kutatasom aldtadmasztja, hogy ha lovunk fizikai allapotan javitani szeretnénk,
elengedhetetlen, hogy részletesen ismerjik a lovak anatémidjat, vazizmaik felépitését,
mikodését és ki tudjuk valasztani a megfelel6 erdsité feladatot. Az izomrostok tipusai (1 és lIA,
[IB) meghatdrozzak az izmok 0Osszehlzddasat, és hogy a test megtartasaban vagy a
megmozditasaban dolgoznak inkdbb. Az edzések sordn a valasztott feladatokkal legaldabb 75%-
ban dolgoztatnunk kell a tréningezett izom izomrostjait, és végeztiikkel aktivan pihentetni,
hogy fejlédhessen.

Miel6tt elkezdjiik a rendszeres edzést, biztositanunk kell a 16 szdmara elegendd mennyiségl
takarmany forrdsat, ami képes fedezni a terhelés okozta energiasziikségletét, az
életfenntartashoz sziikséges energian fellil. Az optimdlis teljesitmény érdekében a megfelel6
mennyiségl energia, fehérje, szénhidrat és zsir sziikséges szamdra. A felvett taplaléknak
tartalmaznia kell olyan izmokat felépité elemeket, melyeket a szervezet nem képes elSallitani
- lizin és leucin esszencidlis aminosavakat.

A munkat végezhetjik talajrél futdszarazassal, vagy lovaglassal. Ennek a mddjat meghatdrozza
a lovunk életkora (csontozatdnak érettsége), egészségligyi allapota (rehabilitacd), és
edzettsége is. A tréning alkalmai utan fontos, hogy pihenést is biztositsunk az allatnak és
munkat végzett izomcsoportjainak, mert ekkor képesek az izmok regenerdldédni. Az
izomépitést a megfelel6 pihenés és takarmanyozdas tamogatja, lehetfség esetén masszazzsal
és balneoterapidval tamogathatjuk.

Testmozgdsra az edzések alkalmain kiviil mindennap sziliksége van a Iénak, melyet szabadon
végezhet legel6n, kardmban elhelyezve iziiletei-, szive- és érrendszere-, patadi védelmének
érdekében.

Az izomsériilések elkeriilése miatt a bemelegitést soha nem szabad kihagyni. Az allat allapotat
folyamatos figyelemmel kell kisérniink az edzés soran. Ha faradtsagot vagy a teljesitményben
csokkenést tapasztalunk, pihenést és szabad mozgast kell biztositani a l6nak, és minél el6bb

pdtolni szlikségleteit.






