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A dolgozat az oktatason tul a nevelés fontossagat hangsulyozza a posztmodern kor ki-
hivasaival szemben. Kiemeli az intézményekben kialakitando altalanos, humanisztikus-egzisz-
tencialis pedagdgiai keret fontossagat, mely teljes személyként kezeli az iskolahasznaldkat.
Bemutatja a preventiv mentalhigiéné elméleti alapjait és gyakorlati alkalmazasi lehetdségeit.
Azt targyalja, miért fontos a serdiilok fejlesztése, €s hogy milyen eredmények varhatok ettdl a
tevékenységtol. A dolgozat zard része elemzi egy adott mii biblioterapias alkalmazasat egzisz-
tencialis pedagogiai szempontbol.

A biblioterapia régota elismert fejlesztd eszkoz, amely a klinikai és egészséges kohor-
szokban egyarant alkalmazhat6. Mivel Magyarorszagon a pedagogiai keretben torténd tanacs-
adas és segités kevés helyen elérhetd és a szakmai megalapozottsdga hianyos, a dolgozat célja
annak felvazolasa, hogy az miként illeszthetd be a mindennapi iskolai mitkdésbe. A dolgozat-
ban bemutatott fejlesztéi modszerek kozott a biblioterapia mint a posztmodern kihivasaival
szemben hasznalt mentalhigiénés-segitd eszkoz jelenik meg.

A pedagogiai munka hatékonysaganak érdekében sziikséges a szellemtudomanyi ala-
pokra valo dsszpontositas. A dolgozat célja egy ilyen keretrendszer felvazolasa a fejlesztd bib-
lioterapia kontextusaban, tovabba konkrét segitség nyujtasa a segité szakembereknek a biblio-
terapias eszkozok kivalasztasdban €s felhasznalasaban. A kutatas két {6 modszert alkalmazott:
kvantitativ kérdéives felmérést és szisztematikus szakirodalom-elemzést. A humanisztikus-eg-

zisztencidlis megkozelités hangsulyozésa segiti a tanulok teljes személyiségének értékelését és



tamogatasat az dnaktualizacio lehetdségének kiemelésével. A biblioterapia mint alacsony-ko-
zepes impaktu intervencios eszkoz fontos szerepet jatszhat az iskolai fejleszté munkaban. A
hatékonysagmérés terén javasolhatd az interpretativ-fenomenologiai analizis, melyet a kutatd

doktori tanulmanyai soran tervez folytatni.



