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A ladtalp megel6zésére és kezelésére alkalmazhato gyogytestnevelési eszkozok és

modszerek az altalanos iskolaban
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Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten pedagogus-szakvizsgara felkészitd

szakiranyu tovabbképzési szak, levelez6 munkarend
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2016. évben kezdtem pedagdgusi palyamat, mint testneveld tanar. 2019/20-as tanévtdl a
Somogy Varmegyei Duraczky Jozsef Ovoda, Altaldnos Iskola, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény és Kollégium tantestiiletének vagyok tagja. Palyam kezdete ota
legfobb feladatom a mindennapi testnevelés szakszer(i, élményszerli biztositasa. Fokozott
figyelmet forditok a tanulok differencialt képzésére, hangstilyosan érvényes ez a BTM ¢és
SNI-s tanulokra, amit — hitem szerint- a gyogytestneveléssel még hatékonyabban tudok
végezni.

A gyogytestnevelés egy specidlis teriilet. Azok a gyerekek, akik raszorulnak, kiilonleges
fejlesztést és képzést érdemelnek. Igy elsdsorban olyan szakmai elméleti és gyakorlati tudas
megszerzésére torekedtem, ami magabiztossa tesz a munkavégzésem soran.

Célom pedagogusként a mindennapos testnevelés ordkat gyogytestnevelési feladatokkal
kiegésziteni. A cél megvaldsuldsa érdekében szem eldtt tartom a nyolc pedagdgus
kompetencia helyes alkalmazasat.

A képzés soran a kiilonb6z6 kurzusok, el6adasok befogadasaval kelld jartassagot szereztem a
gyogytestnevelés Osszetett, tobb rétegli ismereteinek korében.

Azért valasztottam a ladtalpat a portfoliom {6 témajanak, mert egyike a leggyakoribb
labproblémanak és szamos didkot érint. Az iskoldmban is szinte minden osztalyban talalhatod
olyan tanuld aki érintett a deformitdsban. Tovabba tobb szemszogbdl is jol vizsgalhato:

anatomiai, ortopédiai, funkciondlis gimnasztikai oldalrol a képzés soran tobb olyan fontos



informaciot, tudast, a gyakorlatban jol hasznosithatd modszert és gyakorlatot is megismertem,
amit a mindennapi munkam soran hasznalni és hasznositani tudok.

Az anatomia és élettan kurzus segitségével sikeriilt jobban megértenem az emberi test
mikddését. Hozzajarult, hogy megértsem, hogyan reagdl a szervezet a fizikai aktivitasra és a
kiilonbozé gyogyitd eljarasokra. Portfoliomban részletesen bemutattam a 1ab részletes
felépitését anatomiai €s ortopédiai megkozelitésben.

Az ortopédia tantargy eldadasai és a megismert szakirodalom segitségével komplex képet
kaptam az ortopédiai deformitasokrol, tobbek kozott a ludtalprol. A ludtalp altalanos iskolas
korban az egyik leggyakoribb deformitas.

A ludtalphoz ko&thetd karos és hasznos gyakorlatokat a Gydgytestnevelés elmélete és
modszertana tantargynak koszonhetden ismertem meg.

A Funkcionalis gimnasztika és a Gyakorlatvezetés és elemzés kurzusokon tanultakat
eredményesen tudom majd beépiteni a mindennapi testnevelés oOrak felépitésébe. A
portfoliomban az elsé szamu melléklet és mdasodik szdma melléklettel bizonyitom, hogy
segitségemre vannak a mindennapi munkam soran.

A Sportagak gyogyitd adaptacidja a rehabilitacio és prevencio fontossagat emelte ki €s az itt
szerzett tudassal élménydusabban tudom tenni a ludtalppal kiizd6 gyerekek testnevelés orait.
Ennek bizonyitasara szolgal a harmadik ¢és negyedik szamu melléklet.

A portfoliomban részletesen irtam a ladtalprol és arrdl, hogy a képzésnek kdszonhetéen
milyen eszkozokkel gazdagodtam a ludtalp kialakulasanak sikeres megel6zésére, illetve a mar
kialakult deformitas kezelésére. Kitértem arra is, hogy a birtokomban 1évd tudast hogyan
tudom a kollégaim segitségére forditani, 6k milyen formaban tudjak hasznositani a
tornateremben vagy akar a tantermekben.

A képzés elvégzését kovetden szeretnék a gyogytestneveléssel is foglalkozni és az

intézményemben gyogytestnevelést tartd kolléganak segitséget nyjtani.



