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1. BEVEZETES

A gybdgynovények jelentdsége mar az emberi faj megjelenésével egyidos, vagyis a legkorabban
felhasznalasra keriilt novények kozé tartoznak. Evszazadokig termesztésiiket, gytjtésiiket,
illetve alkalmazasukat nagy titok Ovezte, amit mar a honfoglald éseink is ismertek, valldsi
kultuszokkal kapcsoltak 6ssze. (Hornok, 1990) Els6 irasos emlékeinket a hazankba betelepiild
szerzeteseknek koszonhetjlik a kozépkor idejébdl. A fennmaradt irasos emlékekre hivatkozva,
sok novényfaj ekkor keriilt az orszag teriiletére, melyek ekkor még csak a kolostorokban, illetve
a nemesek szamara kialakitott kertekben voltak fellelhetok. (Bernath, 2013) A nagy attorés a
XIX. szazadban vette kezdetét, mikor is a kémia, fitokémia és farmakologia tudomanyos
megalapozottsdga rohamos fejlddésnek indult. Ennek hatdsdra bizonyos ndvényfajok -
hatastalansagukat tekintve - kiszorultak, mig masok, ujabbak és hatékonyabbak pedig a
helyiikre Iéptek. Ezt kovette a vadon termd fajok kertekben vald termesztése, a
kolostorkertekben fellelheté ndvények kis- és nagyiizemi termesztése, illetve feldolgozasuk. A
gyogynovénytermeld agazat kialakulasara tehat nagy hatassal volt a tudomanyos fejlédés, ezen
beliil a novények még pontosabb ismerete, illetve felhasznalasi lehetdségeik boviilése. (Hornok,
1990)

Ahhoz, hogy pontosan megallapitast nyerjen a gydgyndvény fogalma, tobb tényezot kell
megvizsgalnunk. Alapveté kozos tulajdonsaguk, hogy a benniik fellelhetd, biologiailag aktiv,
eltérd hatasu, egyedi anyagért, azaz a hatdanyagért hasznéilatosak. A hatdanyagok sajatos
bioszintézis utjan képzddnek €s csak kis mennyiségben vannak jelen a novényekben. A adott
ndvénynek csak a hatdanyagot tartalmazo részeit, azaz drogjait hasznositjuk, melyek altalaban
elézetes feldolgozason esnek at. Kis mennyiségben vald fogyasztasuk miatt, eltérnek a tobbi
kertészeti, illetve szant6foldi novénytdél. Tulajdonsagaik alapjan harom nagy csoportba
sorolhatjuk Oket:

a, gyogyitd novények - hatdéanyagukat tekintve gyogyaszati célokra alkalmasak -,

b, fliszernovények - italok, élelmiszerek iz fokozasara, szinezésére hasznalhatdak fel -,

c, ill6olajos novények - illdolaj eldallitasra alkalmasak -. (Hornok, 1990)

Sok fajt azonban a csoportositas soran nem tudunk elkiiloniteni egymastol, hiszen mindegyikre
jellemzd tulajdonsagokat hordoznak, vagy tobb tulajdonsagban hasonlok.

A tudomanyok fejlédése azonban ezen természetes gyogymoddokat a szintetikus gyogyszerek
elterjedése hattérbe szoritotta. A gydgyszeripar forradalma gyors és igen hatékony

megoldasokat kinalt a fellépd kiillonbozd problémakra, azonban a mellékhatdsok megjelenése



¢s felismerése az embereket ismét a természetes gyodgymodok keresése felé sarkalta. (Hornok,
1990)

Manapsag a gyogy- ¢és fliszernovények termesztése, feldolgozasa és ezen novényekbol
eldallitott termékek reneszanszukat élik. A tudatos ¢€letmod 1) szintre emelte az emberek
gondolkodasmoédjat. Felismerték, miszerint legnagyobb kincsiink az egészségiink, ebbdl
kifoly6lag a lakossdg egyre nagyobb érdeklodést tanusit a gyogynovények és a
gyogynovényeket tartalmazo termékek irdnt. Ennek hatisara a tradiciondlis gyodgyaszat és
természetes gydgymodok iranti érdeklodés megndtt. Egyre tobben keresik, illetve kutatjak az
iskolarendszeren kiviil is, azokat a természetes gydgymodokat, melyeket mar Oseink is
alkalmaztak. Oseink tudasa generaciorol generaciora szallt, melyhez minden laikus - akér az
internet vilagan keresztiil is - hozzaférhet. A lakossag elsdsorban kiegészitd terapiat remél a
gyogynovényektol, ezen feliil egészségmegdrzést, gyogyulast és dllapotjavulast is. Ennek okdn
egyre tobben kutatjdk azokat a lehetdségeket is, hogy miként termeszthetnek kis ,,otthoni”
konyhakertiikben sajat, illetve csaladjuk szamara élelmiszereket, gyogy- és fliszerndvényeket.
(Bernath, 2013)

A konyhakert kialakitasa egyre nagyobb teret hodit a varosokban, falvakban is. A kertmiivelés
mesterségét szintén generaciorol generacidra adtdk tovabb Oseink, ma mar azonban tobb
konyvben, folydiratban vagy akar a vildghalon is gytjthetiink tapasztalatokat a téméval
kapcsolatban. A kertészkedés egy igen Osszetett folyamat, mely szamos hasznot kinadl. A
természethez vald kozelség, a kreativitds, a szellemi feltoltddés, st még a kertben végzett
fizikai munka is bizonyitottan pozitiv hatassal vannak az emberi szervezetre. Ezen feliil a
szervezetiink szamara értékes tdpanyagforrasokat sajat magunknak teremtjiik meg. Egy kiskert
kialakitdsanal tehat ne feledkezziink meg a gydgy-¢€s fliszernovényekrdl sem. Pozitiv €lettani
hatasuk mellett ételeink izesitésében is igen fontos szerepet toltenek be. (Ory, 2022)
Zarodolgozatom témavalasztasat, st magat a képzés megkezdését is hasonld gondolatok
motivaltak. Régen dédelgetett dlmom egy sajat gyodgy- ¢€s fiiszerndvénykert kialakitasa.
Meglatasom szerint a kor eldrehaladtaval az ember Ohatatlanul taldlkozik kisebb-nagyobb
egészségligyi problémakkal, igy egyre nagyobb hangsuly keriil egészségének megdrzésére
illetve esetleges komolyabb betegségek kialakulasanak megelézésére. Tudomanyosan
bizonyitott, hogy ebben a helyes taplalkozasnak igen nagy szerepe van. Mi indokolhatna jobban

egy sajat gyogy- ¢és fliszerndvény kert kialakitasat?



2. GYOGYNOVENYKERTEK KIALAKITASANAK CELJAI,
LEHETOSEGEI

Mint ahogy a bevezetésben is emlitésre keriilt, a gyogy- és fliszernovényeknek szamtalan
jotékony hatdsa van az emberi szervezetre.

Egy sajat gyogy- és fiiszerndvénykert kialakitasdval nem csak biztonsaggal termeszthetiink
vegyszermentes novényeket, de kelloképpen gazdagithatjuk mindennapi étrendiinket. A friss
novények nem csak izvilagukban, hanem tap, illetve hatéanyagtartalmukban is joval
gazdagabbak a feldolgozason atesett tarsaiknal. Mivel gyogy- és fiiszerndvénykertiink alkotoi
a lagyszart novények mellett fak, cserjék, illetve félcserjék is lehetnek, igy jobb esetben tobb
¢vig is aktiv részesei kertiinknek, tehat a kert kialakitasanak egyik legfontosabb lépése a kert
alapos megtervezése. (Megyeri, 2011) Ehhez figyelembe kell venniink az adott helyre
vonatkoz6 termdhelyi tényezoket. A termohelyi tényezok kozé tartoznak egyrészt a klimatikus
tényezok, illetve a talajtényezok. A klimatikus tényezoknél meg kell vizsgalnunk az adott
teriiletre vonatkozo fény, sz¢él, csapadék, és hdmérsékleti adottsagokat, a talajtényezoknél pedig
a talaj tipusat, szerkezetét, fizikai és biologiai allapotat, illetve a viz-, hé-, ¢és
leveg6gazdalkodasat. (Birkas, 2017) Ahhoz, hogy ndvényeink idedlisan, az elvart mértékben
fejlédjenek, célszerli az adott faj szdmara leginkabb kedvezd, azaz a lehetdségek szerinti
legoptimalis helyet megtalalnunk. Lehetdség szerint minden ndvénynek kialakitani a szaméara
legkedvezdbb éldhelyet. Eléfordulhat, hogy kertiink adottsagai miatt nem tudja minden egyes
fajnak a legoptimalisabb életteret biztositani, de ilyenkor beavatkozhatunk mesterséges
segitségnyujtassal, mint példaul arnyekolés, téli takaras. (Farrell, 2019) A fliszernovények
tekintetében nagyjabol két csoportot alakithatunk ki, a mediterran szarmazasu, azaz a melegebb,
szarazabb klimat kedveldket, illetve a hiivdsebb, csapadékosabb klimat kedveldket. (Megyert,
2011)

Andvények , illetve a kornyezet kozott egy szoros kapcsolat figyelheté meg, melyek egymassal
kolcsonos kapcesolatban allnak. A kdrnyezet maga, kielégiti a ndvény életfeltételeit, amely ezzel
visszahat kornyezetére. Ezaltal megallapithat, hogy az univerzélis és a specidlis anyagok
képzddése hatassal van egymasra. A mara mar bizonyitott feltevésnek kdszonhetden tudjuk,
hogy a kornyezeti hatasokra adott valaszreakcidja egy-egy ndvénynek a specidlis anyagok
eltérd felhalmozddasdhoz vezethet. (Hornok, 1990)

Ezek atgondolasat kovetden megkezdddhet a kert helyének kivalasztdsa. A munkavégzés

szempontjabol a legoptimdlisabb, ha a kert a lakdingatlanunk kozelében helyezkedik el. Az



infrastruktirat, illetve a rekreacids funkciokat figyelembe véve, azon névényfajok keriiljenek
hozzank a legkdzelebb, melyeket leggyakrabban latogatunk, ebbdl kifolyolag a kevesebb
megmunkalast igényld ndvények a lakohaztél messzebbre is iiltetheték. (Ory, 2022)

2.1. Termoéhelyi tényezok

A termdhelyei tényezok koziil talan a legfontosabbak a talajtényezok. A talaj hat a ndvények
fejlodésre, novekedésére, szarazanyag-, illetve specialis anyagprodukcidjara kémiai, fizikai és
biologiai sajatossagain keresztiil. (Hornok, 1990) A talajtényezdk koz¢ tartozik a talaj tipusa,
szerkezete, vizmegtartd/vizelveztd képessége, illetve PH-értéke. Az idedlis termdtalaj jo
szerkezetll, jO vizateresztd képességli tapanyagban gazdag, mely igy egyben a legfontosabb
¢leteleme novényeinknek. (Farrell, 2019) A fliszerndvények nagy része nem kedveli a pango
vizet. A talaj egyik meghataroz6 alkotdja a humusz, melyet a talajlako élélények folyamatosan
allitanak eld és mely nagy mértékben javitja a talajunk szerkezetét és tapanyagellatottsagat. A
talajunk humusztartalmat tragyazassal, mulcsozassal és zoldtragyandvényekkel fokozhatjuk. A
talaj tipusait tekintve 6t csoportra oszthatjuk: a homok-, az agyag-, a valyog-, az ontés- és a
laptalaj. Térséglinkre a valyogtalaj a jellemzd, mely szintén tobbfajta lehet, a konnyll
homokostol egészen a nehéz agyagosig(l. abra). A valyogtalajokrdl 4ltalanossagban
elmondhaté hogy jo viz-, levegd-, illetve hdgazdalkoddst, humuszban gazdagok,
tapanyagmegkotd képességiik is kielégitd. Sok esetben meszet is tartalmaz. Megéllapithato,
hogy a humuszt nagy mennyiségben tartalmazé fo6ld ujjunk kozott kdnnyen porhanyithato. A
termékenységét ezen foOldteriileteknek komposzt, illetve szerves tragya beforgatasaval
segithetjiik eld. Tobben vetésfogot, illetve talajtakarast is alkalmaznak a jobb talajosszetétel

kialakitdsanak érdekében. (Megyeri, 2011)



1. abra: Talajtérkép
Forras: https://www.enfo.hu/sites/default/files/fizika.jpg
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A kert kialakitasa elott indokolt egy talajvizsgalat elvégzése, mely héazi kert esetén a
Gazdaboltokban is konnyen beszerezheté talajmintaclemzd készlettel is konnyedén
elvégezhetd. Nagyiizemi termelés esetében azonban az akkreditdlt laboratoriumok altal
készitett mintavételezés, majd laboratoriumi elemzés egy sokkal atfogdbb képet ad talajunk
Osszetételérol. A talajvizsgalat megismétlését négyévente ajanlott megismételni. egy atfogo,
foldiinkrdl teljes képet adod elemzés érdekében célszerii a kert kiilonbdzd teriiletirdl mintat
venni. (Megyeri, 2011)

A klimatikus tényezok koziil a fénynek és a hdmérsékletnek is igen nagy szerepe van, hiszen a
zold novények fény nélkil nem életképesek, mivel elengedhetetlen a fotoszintézis
folyamatdhoz. A fény hat a ndvény novekedésére, fejlodésére, alakjara, anatomiai felépitésére,
transpiracidjara, tapanyagfelvételére és foldrajzi elterjedésére. Novényeink termesztése
szempontjabol fontos a fény intenzitasa, tartalma és mindsége. Kiilonbséget tesziink lathato,
illetve lathatatlan fény valamint kozvetlen és szort fény kozott. A szort fény a ndvények szamara
kedvezObb, nagyobb mértékben képesek hasznositani €s Osszetételiikben is megfeleldbbek.
Magyarorszagon a fényviszonyok kivalonak mondhatok, mivel a novények szamara megfeleld
a nappalok hossza, illetve a hémérséklet. (Nyiri, 1993) Altalinossagban elmondhaté, hogy a
gyogy- ¢és filiszernovények kedvelik a fényt és a napsiitést. (Megyeri, 2011) A kertiink
kialakitasanak szempontjabol a kovetkezé fontos szempont a benapozottsag mértéke. (Ory,
2022) A legjobb a gyogy-és fliszernovény termesztés szempontjabol ha a benapozottsag
mérteké magas, azaz a novényt lehetdség szerint napos és kissé szaraz teriileten termesztjiik.
Nagy valoszinliséggel a nedvesebb teriileteken a ndvények tobbsége jobban fejlédhet a
zoldtomegiiket tekintve, viszont a hatdanyag-, illetve illdolajkoncentracid nagy valdsziniiséggel

csokken. Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy viragzatuk kevesebb és aromajuk, illetve izvilaguk



szegényesebb lesz. (Megyeri, 2011) Térségiinkre, azaz a Dunadnttl déli részére jellemzd, hogy
a napsiitéses orak szamanak éves dsszege 2000 ora folé(2. abra), mig az évi kézéphdmérséklete

9-12 C° kozé tehetd(3. dbra). (Mezdsi, 2011)

2. abra: A napsiitéses orak éves Osszege
Forras: https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=termfoldr 20 i2&usrid=1853258&wlid=103204943
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3. abra: Az évi kdzéphomérséklet Magyarorszagon
Forras: https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=termfoldr 21 il&usrid=1853258&wlid=103204943

A kovetkezo6 klimatikus tényezo a sz¢él, mely a levegd mozgasat jelenti. Teljes szélcsend esetén
is vannak légaramlasok. (Nyiri, 1993) A sz¢€l a ndvénytermesztés szempontjabol inkabb karos,
mint hasznos, bar a legtobb fiiszerndvény e téren a kornyezetére igénytelen, de tulzott
mértékben egyikiik sem kedveli a tal szeles teriileteket, a huzatot. (Megyeri, 2011) A szélnek
viszont vannak kedvezd hatasai is, melyeket nem szabad figyelmen kiviil hagyni. Tavasszal
kissé szaritjdk a miivelésre még alkalmatlan hideg, illetve nedves talajt. Segitik a jo
megtermékenyitést, azaz a virdgok beporzasat, olykor ellenstlyozzdk a negativ iddjarasi
tényezot pl.: forrd, megrekedt levegot hiivosebbre cseréli. (Nyiri, 1993) Térségilinkre a nyari
félévben a kis szélsebességli, koriilbeliil 2 m/s alatti ,elsésorban az Eszak-nyugati széljaras a

jellemzd(4. dbra). (Mez6si, 2011)



4. abra: Az uralkodo széliranyok és az atlagos szélsebesség a nyari félévben
Forras: https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=termfoldr 23 il&usrid=1853258&wlid=103204943
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A legszeszélyesebben viselkedd 6kologiai tényezd a csapadék, melynek legfontosabb alakja az
esO. Térségiinkben, a Dél-Dunantilon az évi csapadékmennyiség 600-700 mm(5. éabra).
(Mez0si, 2011) Mivel ez a csapadékmennyiség nem egyenletesen oszlik el, gyakori a talaj és

1égszarazsag. (Nyiri, 1993)

5. abra: Az éves csapadékdsszeg teriileti eloszlasanak atlaga
Forras: https://mersz.hu/mod/object.php?objazonosito=termfoldr 22 il&usrid=1853258&wlid=103204943

Az egyenletlen csapadékeloszlast 0Ontozéssel kompenzalhatjuk, melyet a Kkertiink
megtervezésekor figyelembe kell venniink. Jeleniink és jovOnk legfontosabb erdforrasa a viz,
melynek megdvasat nem lehet eléggé hangstlyozni. Kertekben inkabb az esOviz gylijtése a
legjellemzObb 6ntdzési lehetdség, ehhez viszont egy megfelelden miikddo 6nt6z6 rendszert kell
kialakitanunk. A esdviz tarolasanak az egyik leghatékonyabb modszere a fold alé siillyesztett
ciszterna, melynek tervezésénél figyelembe kell venni a szeszélyes klimatikus viszonyokat,
vagyis a térfogatdt minimum 5 kdbméteresre kell tervezni a hirtelen nagy mennyiségben lehulld
csapadek €s az aszalyos idOszakok végett. A masik lehetséges €és egyben gazdasagos alternativa
egy furt, asott vagy éppen megépitett kut kialakitasa, mely egész évben biztositja szamunkra a

sziikséges viz egy nagy hanyadat. Masok inkébb egy kerti viztdrozot alakitanak ki, viszont
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ennek létrehozasat erdsen at kell gondolnunk, mivel a kertben minimum harom funkciot képes
betdlteni: biztositja az dntdzdvizet, ¢lhelyet biztosit kiilonbozd allatfajok szamara, illetve a
kert diszét is képezi. A kuttal szembeni nagy eldnye, hogy az ontdzdviz homérséklete a
noévények szamara optimalis, illetve az aszalyosabb idékben pufferként is funkcional. (Ory,

2022)

2.2. A kert kialakitasanak lehetéségei

Miutéan a fentebb emlitett tényezoket figyelembe vettiik, els6 1épésként egy irdeszkozzel, illetve
egy papirlappal sétaljuk korbe a teriiletet, majd térképezziik fel a lehetséges helyeket, melyek
megfeleloek lehetnek a kert kialakitasara. Ezt kovetéen hatdrozzuk meg a kertiink méretét,
illetve a lehetséges kialakitds formajat. A tervezéskor az egyik legfontosabb szempont a
praktikussdg, azaz a minél egyszeriibb hasznalhatosdg, fenntarthatésag. Ennek jegyében
vegyiik figyelembe példaul a sorok szélességét, mely nagyban meghatarozza az apolasi,- illetve
a betakaritdsi munkalatok lehetOségeit. Amennyiben egy egyszertibb kialakitast véalasztunk,
mint példaul a soros kialakitas, gy vegyiik figyelembe, hogy sorok szelessége ne haladja meg
a 120-140 cm-t, igy mindkét oldalrél kényelmesen hozzafériink az allomanyunkhoz. Kozvetlen
fal melletti agyaskialakitasnal az egyoldalas megkdzelithetdség miatt célszerii ezt a tdvolsagot
felezni. Egy masik fontos szempont a konnyl, kényelmes megkozelithetdség. Haztaji
felhasznalasnal az emberek tobbsége f6z€s kozben szalad ki a fliszerekért, ilyen esetben viszont
nagy segitség lehet egy jarda kialakitasa az dgyasok kozott, hogy minél kevesebb szennyezddést
vigyiink otthonunkba. Mivel gyogy-és fliszerndovénykertiink nem csak élelmezési funkciokat
lathat el, hanem egyben a kert éke is lehet, azaz dekorelemkeént is tekintiink ra, igy kialakitdsanal
valaszthatunk latvanyosabb, kialakitasukat tekintve bonyolultabb megoldasokat is. (Megyeri,
2011) Az emberi izlés igen sokrétli. Vannak akik az egyszerlibb, természetesebb kerteket
kedvelik, mig masok a szabalyos, geometrikus formakat részesitik elényben. A kertiink
méretéhez igazodva valaszthatunk statikus, illetve dinamikus kialakitast. A statikus kialakitas
az ember szemét egy kozponti témdra vonzza, igy ez a megoldas inkabb a kisebb méretli
kerteknél ajanlott. A nagyobb méretli kerteknél a dinamikus kialakitas elénydsebb, mivel
megfeleld vonalvezetéssel, engedi a szemet elkalandozni, igy a tekintet bejarja az egész kertet.
(Brookes, 1991) Az agyasokat alakithatjuk kor, illetve sakktabla elrendezéssel, kialakithatunk
egy csigaszerll fliszerspiralt is. A kor kialakitasu fliszerkerteknél az emberek nagy részének

Ohatatlanul a régi kort idéz6 kolostorkertek jutnak eszébe. Latvanya kicsit szigorubb, kotottebb
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talan mondhatni elegansabb benyomast kelt az emberben. Megtervezésénél, kialakitasanal a
kort cikkekre osztjuk, a cikkekbe telepitjiik a ndvényeket. Amennyiben koncentrikus elrendezés
valasztjuk akkor torekedjiink arra, hogy a kifejlett novények magassaga a kor keriilete felé
haladva egyre csokkenjen, igy nem keriilnek a novények takarasba. A kor kozepét egy szoliter
novénnyel, vagy igény esetén madaritatoval, szoborral is diszithetjiik. A sakktablas kialakitas
joval egyszeriibb, Iényege, hogy a termesztendd ndvényeinket térko, illetve jardlap segitségével
sakktabla szerién valasztjuk el. Az igy kialakitott fliszerkertiink, szintén latvanyos,
mindemellett jol atlathato, jol megkozelithetd, az 4apolasi ¢és betakaritasi munkalatok
konnyebben elvégezhetoek. A fiiszerspiral kialakitas szintén egy elég latvanyos megoldast
kinal, ndvényeink termesztésére. Elonye a tobbivel szemben, hogy megépitésével tobb fajta
¢letteret tudunk egyszerre létrehozni. A fényigényesebb, a szarazsdgot jobban kedveld
novényeket a tetejére, mig lefele haladva a spirdlon az egyre tobb nedveséget igényld,
arny¢kosabb helyeket kedveld novényeket telepithetjiik. A lehetséges kialakitdsoknak igazabol
csak képzeletiink szabhat hatart. (Megyeri, 2011)

Miutan attekintettiik tervezett gyogynovénykertiink éghajlati tényezdit, megterveztiik leendo
kertiink helyét, kialakitdsanak lehetdségét, elérkeztiink kertiink névényeinek kivalasztdsdhoz,

fajainak meghatarozdsdhoz. (Megyeri, 2011)

2.3. A kert novényfajainak meghatarozasa

A novényfajok meghatarozasanal figyelembe kell venniink az adott ndvény életformajat,
habitusat, virdgzasi idejét, fény-, hdmérséklet-, viz-, illetve tdpanyagigényét, tovabba fagyra
valo érzékenységét. Egy hazai gyogy- €s fliszerkert megtervezésekor a kertet alkotd novények
Osszevalogatasakor torekedjik arra, hogy az egyes novényfajok hazdnkban konnyen
beszerezhetdek legyenek, illetve termesztésiik ne kivanjon kiilondsebb nehézségeket. Az alabbi

novények hazankban is nagy sikerrel termeszthetéek. (Megyeri, 2011)

2.3.1. Anizs — Pimpinella anisum L.

Az anizs a Foldkozi-tenger mellékérdl szarmazo igen kedvelt fliszerndvény, mely rendszertani
besorolasat tekintve az Apiaceae, azaz a zellerfélék csaladdjaba tartozik. Melegigényes ndvény,
a tipanyagban gazdag talajokat kedveli. Eletformajat tekintve egyéves lagyszara (Th) novény,
melynek gyokere élagazod vékony, szara hengeres. A névény atlagosan 30-70 cm magasra no.
Levelei szort allasuak, melyekben a heterofilia érvényesiil. Halvanyzdld, fehéres szinli 6sszetett

erny0 viragzata juliusban viragzik. Termése apro tojasdad alaku ikerkaszat. Felhasznaladsa igen
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sz¢éleskorti. Kellemes ize miatt kedvelt fliszere a kiilonféle pék- illetve teasiiteményeknek.
Jotékony hatdsa segit a teltségérzés €s a puffadas csokkentésében, jo sz€lhajté illetve gorcsoldo.

Teéja enyhiti a kohogést és jo leheletet biztosit. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.2. Bazsalikom — Ocimum basilicum L.

A bazsalikom Dél-Azsiabol szarmazé de a mérsékelt kliman is jol termeszthetd fliiszerndvény,
mely rendszertanilag a Lamiaceae, azaz az ajakosok csaladjaba tartozik. Meleg-, és fényigényes
novény, mely az atmeneti lehiiléseket sem viseli jol, kifejezetten fagyérzékeny. Eletformajat
tekintve nalunk egyéves lagyszara (Th) ndvény. Gyodkere hosszu, kardszera €s elagazo. Szara
40-60 cm magas, felalld egyenes, a tovétol elagazd. Fényes, tojasdad levelei keresztben
atellenes elhelyezkedéstieck tobbnyire zoldek, (egyes valtozatok pirosas szintiek is lehetnek).
Fehér vagy vilagos rézsaszin szint viragai laza alfizért alkotnak, virdgzata végallo. Termése
vildgosbarna vagy sotétbarna, tojasdad alaki makkocska. Felhasznalasat tekintve népszerii
fliszerndvény, a déli orszagok eldszeretettel hasznaljak kiilonféle salatak, egytalételek
izesitésére. Hatasa elsdsorban étvagyjavitd, segit a sz€l-, illetve a vizelethajtdsban, és nem

utolso6 sorban kohogéscsillapito. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.3. Borsfii — Satureja hortensis L.

A borsfli vagy mdasnéven borsikafli, csombor a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik.
Rendszertanilag szintén a Lamiaceae, azaz az ajakosok csaladjaba tartoz6 novény. Meleg és
fényigényes, szarassagtiird képessége igen jO, szinte ontdozés nélkiil is megfeleléen terem.
Eletformajat tekintve egyéves lagyszara (Th) novény. Gyokere dusan elagazé. Szara 30-60 cm
magas, a tovétdl elagazo, alakja négyszogletli és csoves. A levelek elhelyezkedése keresztben
atellenes, forméjuk landzsas, ép széli. A levelek szine sotétzold, melyeket apro illdolajtartd
mirigyek boritanak Virdgai 1-5 viragu alorvbdl all, szine lilas rozsaszin, vagy fehér. Termése
négy részbdl allo makkocska. Felhasznalasat tekintve szintén népszerli fliszerndvény,
els6sorban élelmiszerek, italok, savanylsagok izesitésére hasznaljuk. Sokan borspotloként

ismerik. Tedjat elsésorban felfuvodasra, bélhurut kezelésére hasznaljak. (Bernath, 2013)

2.3.4. Borsmenta — Mentha x piperita L.

A borsmenta a természetben nem igazan el6fordulo, termesztett fliszerndvényiink, mely a
Lamiaceae, azaz az ajakosok csaladjaba tartozik. Melegigényes ndvények, de nyugalmi
iddszakban nagyon jol viselik a hideget, azaz fagytlir6k. A tudoméanyos nevében 1évd x utal
arra, hogy keresztezésbl szarmaztathato. Eletformajat tekintve éveld lagyszara (H) ndvény,

fold alatti hajtdsmodosulasaival (szt6lo) telel at. Gyokere sekélyen elhelyezkedd hosszi
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vékony. Szdra 30-100 cm magasra n6vO négyélii és elagazd, gyakran lilas szinli. Levelei
sOtétzold szinli gyakran lilas erezettel. Alakjukat tekintve hosszikas-tojasdadok, csipkés vagy
fiirészes széliek melyeket apro illoolajtartd mirigyszérok boritanak. Viragzata alorvokbol
Osszetett fiizér, melynek viragai vilagoslila szinlieck. Termése apr6 barna makkocska.
Hatéanyaga a mentol. Felhasznalasat tekintve elég széles korben alkalmazzék, foként a
gyogyaszatban, az élelmiszeriparban, illetve a kozmetikai iparban. Hazi alkalmazasa esetén
els6sorban tea készitésre, illetve italok izesitésére haszndljuk. Hatasat tekintve migrénes
fejfajas csillapitasara, illetve gyomor és bélzavarok enyhitésére alkalmazhatjuk. (Bernath,

2013)

2.3.5. Citromfii — Melissa officinalis L.

A citromfii Dél-Eurdpabdl szarmaztathato, ahol is a régi kolostorkertek gyakori névénye volt.
A Citromfli a Lamiaceae, masnéven az ajakosok csaladjaba tartozik. Meleg- és fényigényes
novény, a félarnyékot is nehezen kedveli. Eletformajat tekintve terjedd tovii éveld lagyszara
(H) novény. Gyokerei a gyoktorzs csomoibol erednek és vékonyak. Szara 50-100 cm magas,
bokrosan elagazo, tobbnyire felallo. A levelek elhelyezkedése keresztben atellenes, alakjuk
tojasdad, szélei flirészesek. A levelek szine sotétzold és gyéren szOrozott Virdgai alorvokben
helyezkednek el, kétivaruak. Szinik bimbds allapotban sarga, majd kinyilast kdvetden
kifehéredik. Virdgai boséggel termelnek nektart, igy igen j6 mézeldndveény a citromfil. Termése
tojasdad alakq, sotét szinii, apré makkocska Felhasznalasat tekintve elsdsorban tea készitésre,
illetve italok izesitésére hasznaljuk. Hatasat tekintve nyugtato, idegfdjdalmak csillapitasara,

ideges sziv-, gyomor-, illetve bélbantalmak kezelésére alkalmazzak. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.6. Edeskomény — Foeniculum vulgare Mill.

Az édeskomény Foldkozi-tenger mellékén, illetve Dél-Eurdpaban dshonos névény, mely az
Apiaceae, azaz a zellerfélék csalddjaba tartozik. Melegkedveld és a fagyokra elég érzékeny.
Eletformajat tekintve tobbéves lagyszari (H) novény. Gyokere orsészerii, mélyre hatolé. Szara
1,5-2 m magasra is megnodhet, mely kopasz, hengeres alaki erdsen elagazo. A levelek
tobbszordsen szarnyaltan Osszetettek, szeldeltek, elhelyezkedésiiket tekintve pedig szort
allasuak. Kétszeresen Osszetett lapos ernyd virdgzatuk sarga szinli. Termése hengeres alaku,
zOldes vagy barnds szinli ikerkaszat. Felhasznaldsat tekintve széles korben hasznaljak
gyogyaszati célokra, foként a csecsemdgyogyaszatban, illetve igen kozkedvelt fliszere a
kiilonféle salatdknak, martasoknak, halételeknek és teasiiteményeknek. Hatésat tekintve kivalod
sz¢l., has-, és epehajtd, mindemellett vesekOképzodést gatldo és tejelvalasztast serkentd

tulajdonsaga is kozismert. (Bernath és Németh, 2007)
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2.3.7. lzsop — Hyssopus officinalis L.

Az izsép Kis-Azsiaban, illetve a Foldkozi-tenger vidékén é16 shonos névény, a Lamiaceae,
azaz az arvacsalanfélék csaladjanak tagja. Melegkedveld és igen jo szarazsagtiiré. Eletformajat
tekintve éveld félcserje (Ch). Gyokere mélyre hatolo, stirlin elagazo karogyokér. Szara 50-70
cm magas, egyenes, stirlin elagazo, a tovénél fasodo. Levelei keresztben atellenesek, landzsasak
¢és ép széliek. Az olajmirigyekkel stirlin boritott levelei fényesek, s6tétzold szintiek. Viragzata
20-25 cm hosszt 7-9 viragbol allo alftizér. A virdgok szine valtozatos, lehet kék, rozsaszin €s
fehér. Termése hosszukés tojasdad alaku sotétbarna szinli makkocska. Felhasznalasat tekintve
elsésorban az é€lelmiszeriparban hasznositjak, kiilonféle htisok és martasok gyakori fliszere,
illetve eldszeretettel hasznaljdk likér alapanyagként is. Hatdsat tekintve koptetd,
kohogéscsillapito, valamint régota kdzismert az emésztést segitd, javitod tulajdonsaga miatt is.

(Bernath, 2013)

2.3.8. Kakukkfii — Thymus vulgaris L.

A kakukkfli a Foldkozi-tenger északi partvidékén Oshonos fiiszerndvény, mely rendszertani
besoroléasat tekintve a Lamiaceae, azaz az arvacsalanfélék csaladjaba tartozik. Melegkedveld,
fényigényes novény, a fagyra érzékeny. Eletformajat tekintve éveld, fasodo szart félcserje (Ch).
Gydokere fas. Szara 20-50 cm magas, felallo, alul fasodo. Levelei keresztben atellenes allastiak,
landzsa alakuak, ép szelliek, melyeken illoolajmirigyek taldlhatéak. A viragok szinei
véltozatosak, a fehértdl egészen a rozsaszinig, lilaig terjedhet. Virdgzata alorvokbol allo
Osszetett alflizér. Hazdnkban madjusban, juniusban virdgzik Termése négy, barna szinll kis
makkocska. Felhasznalasat tekintve els6sorban mediterran konyha meghataroz6 fliszere,
kiilonféle hus-, zoldségételek izesitésére hasznaljak, tovabba szintén gyakori likor-, illetve
illatszeralapanyag. Hatdsat tekintve erds fertdtlenitd, alkoholos oldata segit a bdrgomba

kezelésében, és eldszeretettel hasznaljak reumaellenes fiirddkhoz is. (Bernath, 2013)

2.3.9. Kamilla — Matricaria recutita L.

A Kamilla hivatalos nevén orvosi székfli dshazaja a Foldkozi-tenger keleti partvidékére tehetd,
de mara mar szinte minden mérsékelt éghajlatu teriileten megtalalhatd. Az Asteraceae,
masnéven az Oszirdzsafélék csaladjaba tartozo ndveény. Fény €és melegkedveld, a téli fagyokra
nem érzékeny. Eletformajat tekintve egyéves, 6sszel keld, atteleld (TH-Th) novény. Gyokere
orsoszerl, elagazo, sekélyen helyezkedik el a talajba. Szara 5-80 cm magas, hengeres alaku
elfekvé vagy fellalo. Levelei szort allastiak, kopaszok, landzséasak, illetve sallangosan

szeldeltek, fonalasak. Viragzata végall6 tészek, mely 12-18 fehér szinii nyelves, illetve kdzépen
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a vacokktpon temérdek sarga csoves viragokbol tevodik Ossze. Viragzaskor megnyulik a
fészektanyér és beliil iireges lesz, igy tudjuk konnyedén megkiilonbdztetni mas nemzetség
fajaitol, amik gyogyéaszati szempontol értéktelenek. Termése sziirkésfehér kaszat.
Felhasznalasat tekintve igen széleskorben hasznaljak a gyogyaszatban. Hatasat tekintve
leginkdbb fertdtlenitd, gyulladascsokkentd, gorcsoldd, nyugtatoként hasznaljak. Belsdleg
alkalmazva nagyon hatdsos a gyomor ¢és bélrendszer gyulladasos megbetegedéseinek

kezelésére, kiilséleg pedig sebek gyogyitasara és a borregeneralasra. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.10. Kapor — Anethum graveolens L.

A kapor a Foldkozi-tenger keleti térségébol szarmazo fliszernévény, mely az Apiaceae, azaz a
zellerfélék csaladjaba tartozik. Nem hdigényes, a tavaszi fagyokat is jol tlri, hazdnkban
mindenhol jol termeszthetd. Eletformajat tekintve egyéves, lagyszara (Th) novény. Gyokere
vékony, orsoszer(, kissé elagazo. Szara hengeres, felallo, 40-150 cm magas és végig leveles. A
lomblevelei szarnyaltak, levélkéi fonalszerliek. Virdgzata Osszetett ernyd, mely akar 20 cm
nagyra is megnd. Viragai sarga szinliek, aprok és himndsek. Termése ikerkaszat, melyen
illoolajjaratok futnak. A ndvény szinte minden része illdolajokat tartalmaz. Felhasznéldsat
tekintve leginkabb fliszercélu felhasznaldsa a jellemzd, eldszeretettel alkalmazza a konzerv,
illetve a kozmetikai ipar. Hatasat tekintve emésztOszerv-rendszeri panaszok csillapitasara

hasznaljék. (Hornok, 1990)

2.3.11. Kasvirag — Echinacea purpurea L.

A langvoros kasvirdg Eszak-Amerikdban 6shonos, rendszertani besorolasat tekintve az
Asteraceae, azaz az Oszirdzsafélék csaladjaba tartozd ndvény. Meleg-, és viz-,valamint
fényigényes, viszont a fagyokat is jol viseli. Eletformajat tekintve éveld, lagy szart (H) novény.
Gyokere karoszerli a talajban mélyre hatol. Széara felallo hengeres, magassaga 80-150 cm.
Levelei szélesek-landzséasak, ritkdn fogazottak, serteszorokkel boritottak. A levelek szine
sotétzold. Viraga kup alaku, a nyeles virdgok szélesek, lila szintiek. Juniustol szeptemberig
viragzik. Termése négyszogletli barna kaszat. Felhasznalasat tekintve elsdsorban gyogyaszati
célokra alkalmazzdk, szinte csak a gyogyszeripar hasznositja. Hatasat tekintve elsésorban
megfazasos, illetve légiti megbetegedések megeldzésére, kezelésére hasznaljdk, tovabba
gyogyitja a nehezen gyodgyulod sebeket, fekélyeket is. Immunstimulans hatasa is bizonyitott.

(Bernath, 2013)
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2.3.12. Koriander — Coriandrum sativum L.

A koriander mint a legtobb fiiszernovényiink szintén a Foldkozi-tenger keleti vidékérdl
szarmazik, rendszertani besorolasat tekintve az Apiaceae, azaz a zellerfélék csaladjaba tartozik.
Nem igazan héigényes, kornyezeti igényét mediterran eredete hatarozza meg, igy a fagyokat is
jol tiri. Eletformajat tekintve egyéves, lagyszar (Th). Gyokere gyengén elagazd, karoszert.
Szara felallo, 20-150cm magas, erdsen elagazé. Levelei heterofiliat mutatnak. K6zépso levelei
nyelesek, szarnyasan szeldeltek, felsd levelei 1ilok és fonalasan sallangosak. Viragai lilas
szinliek és Osszetett ernyd virdgzatot alkotnak. Termése szalmasarga kaszat. Felhasznalasat
tekintve leginkabb fiiszerként alkalmazzuk, zoldjét keleties ételek izesitésére, magjat a
konzerv-,illetve kozmetikai ipar hasznositja. Hatdsat tekintve szélhajtd, emésztést segitd

ndvény, gyomorerdsitOként is hasznaljak. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.13. Koromvirag — Calendula officinalis L.

A koéromvirag a Foldkozi-tenger vidékén és Azsia nyugati részén éshonos, az Asteraceae,
masnéven az 6szirdzsafélék csaladjaba tartoz6 novény. Hazdnkban kedvelt gyogy-, disz-, illetve
festdnovény, mely eredményesen termeszthetd az orszag egész teriiletén. Eletformajat tekintve
egyéves, lagyszara (Th) novény. Gyokere karoszerii, mely mélyre hatol a talajban. Széra
szogletes, az aljatol elagazo, 40-60 cm magas. Levelei ldndzsa alaktiak, kissé fogazottak. A
virdgzata végallo fészek. A fészekben 4-8 sorosan sarga, narancssarga nyelves virdgokkal.
Termése kaszattermés, mely formajat tekintve karomszertien elgorbiilt, innen ered a névény
neve is. Felhaszndldsat tekintve fOként a gydgyaszatban alkalmazzak. Hatdsat tekintve
hamosito, borregenerald, borképzd igy kiilsdleg sebek, borelvaltozasok kezelésére, belsdleg

tedjat foként gyomor-, nyombélfekély kezelésére alkalmazzak. (Bernath, 2013)

2.3.14. Lestyan — Levisticum officinale Koch.

A lestyan Dél-, és Nyugat-Azsiaban 6shonos fiiszernévény, de kivadulva Eurépa tobb részén is
megtalalhat6. Rendszertanilag az Apiaceae, azaz a zellerfélék csalddjaba tartozd novény.
Meleg-, vizigényes novény, a tapanyagokban gazdag talajokat kedveli. Eletformajat tekintve
éveld (H). Gyokérzete kardszerti, elagazd, tobb hosszl gyokérbdl all. Els6 évben tlevélrozsas
allapotban van, majd masodik évben fejleszt szarat, ami sotétzold szinli egyenes, csoves,
magassaga elérheti a 1,5-2 métert. Levelei szort allasuak, fényldk, als6 levelei kétszeresen
szarnyaltak, mig az alsok csak egyszeresen. Virdgzata sarga szinli, Osszetett ernyd. Viragai
kétivaruak. Termése harombord4aju szarnyas ikerkaszat, mely pergésre hajlamos. Felhasznalasat

tekintve leginkabb fiiszerként alkalmazzuk. Az egész ndvény a zellerre emlékeztetd izl és
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illata. Gyakran vegeta novénynek, magginovénynek is hivjak. Ill6olajat, gyokerét, levelét a
konzerv-,illetve likdripar is hasznositja. Hatasat tekintve vizelet-, és szélhajtd, emésztési

zavarok esetén ajanlott. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.15. Levendula — Lavandula angustifolia Mill.

A levendula a Foldkozi-tenger vidékén, Dél-Europaban 6shonos névény, mely a Lamiaceae,
masnéven az ajakosviragiiak csalddjaba tartozik. Melegkedveld, szarazsagtiirdé novény, a
fagyokat is jol atvészeli. Eletformajat tekintve éveld félcserje (N). Gyokérzete siirlin elagazo
fas fogyokér-rendszer. Szaruk zomok, toveétol dusan eldgazod, barna paraval fedett. A novény
természetes megjelenését tekintve félgomb alaka, melynek magassaga 40-60, szélessége 80-
120 cm. Hajtasai egyszaluak, koriilbeliil 20-40 cm hossziak. Levelei keresztben atellenes
allasuak, szalasak, vagy landzsasak, gyéren szoérozottek. Lilas, ibolyas szinli virdgaik,
alorvokbdl allo, szaggatott hengeres alflizér viragzatot alkotnak. Termésiik csészébe zart négy
barnasfekete makkocska. Felhasznalasat tekintve leginkébb a kozmetikai-, illetve illatszeripar
hasznositja, de gydgyaszati jelentésége sem elhanyagolhato. Hatasat tekintve nyugtato,
gorcsoldo, eldszeretettel hasznaltdk vizelet-, és szélhajtasra, emésztési zavarok javitasara.

(Bernath, 2013)

2.3.16. Majoranna — Majorana hortensis Moench.

A majoranna Délnyugat-Azsia és Eszak-Afrika teriiletein Gshonos ndvény, rendszertanilag
szintén a Lamiaceae, azaz az ajakosviraguak csaladjaba tartozik. Fény-, meleg-, €s vizigényes
novény a hideget nem kedvel, igen fagyérzékeny. Eletformajat tekintve eredetileg éveld, nalunk
viszont csak egyéves (Th) novény. Gyokere vékony, gyokérzete sekélyen helyezkedik el a
talajban. Szara négyéll, felallo, 25-50 cm magasra megnd. Levelei keresztben atellenes
elhelyezkedésiiek, rovid nyeltiek, tojasdad alakuak, ép széliiek, stirli szorokkel boritottak.
Virdgzata 7-9 alorvbdl allo oOsszetett , tomott alfiizér. Kis virdgai fehér, illetve zoldes
rézsaszinliek. Termése rozsdabarna négyes makkocska. Felhasznalasat tekintve leginkabb
fliszerként alkalmazzuk, kozkedvelt izesitdje kiillonféle salatdknak, méjas-, €s husételeknek.
Olajat masszazsolajok Osszetevdjeként alkalmazzak. Hatasat tekintve tedja kohdgéscsillapito,

emésztést javitd. Kiilséleg reumés panaszok enyhitésére alkalmazzak. (Bernath, 2013)

2.3.17. Oregano — Origanum vulgare L.

Az oregand, hivatalos nevén kozonséges szurokfli Europaban szinte mindenhol megtalalhato,
szinte mar-mar gyomnak tekinthetd. A Lamiaceae, méasnéven az ajakosviraguak csaladjaba

tartozd novény. Eletformajat tekintve éveld félcserje (H). Gyodkérzete mélyre hatold,
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gyOktorzsszerii tarackokkal terjedd tovii novény. Szara 50-100 cm magas négyszdgletes alaku,
felallo, felemelkedd, mirigyszérokkel boritott. Levelei keresztben atellenes allastak, tojasdad
alakuak, csucsuk felé¢ hegyeseddk és egyre kisebbek, mirigyszdrrel boritottak. Virdga bordo,
bibor, illetve rozsaszintiek lehetnek, viragzata tobbszordsen dsszetett alflizér. Termése négy felé
hasadd6 makkocska. Felhasznalasat tekintve inkabb fiiszerként alkalmazzuk, koézkedvelt
izesitdje kiilonféle salatdknak, hal-, és husételeknek, tovabba bor fliszerezésére is hasznaljak.
Szamos teakeverék alkotdja. A régi idokben festondOvényként is hasznositottak, kiilonféle
szOttesek megfestésére. Hatasat tekintve antiszeptikus, igy emésztorendszeri €s 1éguti hurutos
megbetegedésekre alkalmaztdk, illetve nyugtatd teakeverékek alkotoja. KiilsOleg reumas

panaszok enyhitésére is hatdsos. (Bernath, 2013)

2.3.18. Rozmaring — Rosmarinus officinalis L.

A rozmaring a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazd tdmjénre emlékeztetd illatu fliszerndvény,
mely rendszertanilag szintén a Lamiaceae, azaz az ajakosviragliak csalddjaba tartozik.
Szarazsagtlird, fény-, és melegigényes novény, a kisebb fagyokat atvészeli. Eletformajat
tekintve éveld 6rokzold félcserje (N). Gyokérzete elagazo, dus. Szara 0,5-1,5 m magas, disan
elagazo, idOsebb részein elfasodott pikkelyes kérge van, mig a fiatal 4gai sziirkések,
hamuszintiek. Levelei nyeletlenek, széles tli alaku forméjuk van, tompa véggel és ép szélekkel.
Viragai kétajktiak ¢és a levelek honaljdban helyezkednek el. A virdgok szine lilaskék,
halvanykék és fehér is lehet. Termése fénytelen, barna makkocska. Felhasznalasat tekintve
széles korben alkalmazzak a gyogyaszatban, az élelmiszeriparban, mint likdr alapanyag, illetve
a kozmetikai iparban ahol kiilonb6zd krémek, kdlnivizek, dezodorok, szappanok, hajszeszek
OsszetevOje. Hatasat tekintve eldszeretettel alkalmazzik fejfajas, migrén ellen, kiilonb6zo
emésztési zavarok lekiizdésében, mivel jO epe-, viz-, illetve szélhajto, segitség lehet

emlékezetgyengeség, illetve a menstrudcios panaszok lekiizdésében. (Bernath, 2013)

2.3.19. Tarkony — Artemisia dracunculus L.

A tarkony els6sorban a Tavol-Kelet és Eszak - illetve Kozép — Azsia 8shonos, mely ugyancsak
fészkesviragzati (Asteraceae) névénye. Fény-, €s melegigényes ndvény, kedveli a napos
fekvési teriileteket és fagyokat jol is atvészeli. Eletformajat tekintve terjedd tovi, lagy szara
éveld (H) novény. Gyokeérzete dus, akar 20-30 cm mélységig is lehatol a talajba. Szara 80-150
cm magas, tove barndsvords szinli fasodd, a hajtasai zoldek. Levelei szélesek, szalas-
landzsasak, széliik ép és kissé fénylok. Dusan elagazo fészekviragzatai leveles, zold szinti bugat
alkotnak. Viragai sarga, illetve barnasvoros szintiek. Termése kicsi kaszattermés. A tarkonynak

két valtozata ismert, a francia, illetve az orosz. A két véltozat koziil csak az orosz tarkony érlel
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magot, igy a francia tarkony csak vegetativ Gton szaporithat6. Felhasznaldsat tekintve inkabb
az ¢élelmiszeripar fliszerként hasznositja, elsOsorban levesek, martasok, savanyusagok
izesitésére, illetve kisebb mennyiségben illoolajat az illatszeriparban alkalmazzék. Hatdsat

tekintve étvagyjavitd, fokozza a gyomornedv-elvalasztast. (Bernath és Németh, 2007)

2.3.20. Zsalya — Salvia officinalis L.

A zsalya, hivatalos nevén orvosi zsalya a Foldkdzi-tenger északi partjanak tertileteirdl szarmazo
névény, mely a Lamiaceae, masnéven az arvacsalanfélék csaladjaba tartozik. Melegkedveld és
a szarazsagot is jol tiird novény a gyengébb fagyokat atvészeli. Eletformajat tekintve éveld
félcserje (N). Gyokere mélyre hatold, dusan elagazo. Szara 50-80cm magas. Fiatal hajtasai lilas
szintiek, szOorokkel boritottak, mig az idésebbek barndsak, gyakran elfasodnak. Levelei
megnyult tojasdad vagy hosszukas-landzsas alaktak, az also levelei nyelesek, mig a felsok iilok
és csipkés széliiek. Osszetett alfiizér viragzata vilagoskék, rézsaszin, illetve fehér is lehet.
Maijustol juliusig virdgzik. Termése négyes makkocska. Felhasznalasat tekintve mind a
gyogyszeripar, mind az élelmiszeripar, illetve az illatszeripar is egyarant hasznositja. Hatasat
tekintve gorcsoldo, antibiotikus és 0sszehizd hatas, valamint hatdsos gyulladas- ¢és
izzadéscsokkentd. Serkenti az epeelvalasztast, ezért emésztdszerv-rendszeri problémdkra is

hatasos. (Bernath, 2013)
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3. ANYAG ES MODSZER

A tervezett gyogy- és fliszernovénykert Baranya varmegye déli részén elhelyezked6 Boly nevi
telepiilésének kiilteriileti részén kertil kialakitasra. Itt talalhato Szabo Boglarka dstermeld
mintegy 15 hektaron elteriilé gylimolcsose. Magat a gylimolcsost Boglarka édesapja Szabo
Andras, helyi berkekben Bandi bacsi 2001-ben alapitotta. A gyiimolcsos kialakitasanal 2,5
hektar bodza 1,8 hektar kajszibarack, 5 hektar korte, 2 hektar meggy ¢és 3 hektar szilva kertilt
telepitésre. Bodzabol: Haschberg, kajszibol: magyar fajok vegyesen, Gonci, Panndnia, Ceglédi,
meggybdl: Erdi és Debreceni bétermét, kortébdl: Vilmos, Pakcham’s, Bosc cobak, Conference
fajtak kertiltek kivalasztasra. Ezt kovetden 2003-ban kialakitasra keriilt egy feldolgozé iizem
két hiitbkamraval. A termés meghatarozo részét nagylizemi felvasarlok felé, mig a tobbit friss
fogyasztasra, helyben értékesitették. Boglarka 2019-ben vette at az lizemet édesapjatol, majd
ezt kovetden férjével Richarddal, 2022-ben BoRi Farm néven csaladi gazdasagga bovitettek

akkori vallalkozasukat(6. abra).

6. abra: BoRi Farm csapata
Forras: Szab6 Boglarka

Az egyre csOkkend atvételi arak miatt, Boglarkaék igyekeztek ugy piaci lehetdségeket
felkutatni gazdasaguk jovedelmezObbé tételére. A helyi igényeket gondosan feltérképezve, az
adott infrastrukturdlis hatteret szadmitasba véve, atstrukturaltdk addigi gazdasagukat és
belekezdtek az altaluk megtermelt gyiimélcs egy részének feldolgozasaba. A termékek

¢loallitasukat tekintve manufaktira jelleglick, a termékpalettat kiilonféle kézmives
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savanyusagok, lekvarok illetve fliszeres szoszok, chutney-k alkotjak. A folyamatos meguajulést
jegyében, elbszeretettel kisérleteznek kiilonbozé alapanyagokkal, illetve fiiszerekkel. Igy jott
az igény, részemrdl pedig egy nagyszerii lehet6ség, hogy egy kozos projekt keretében
1étrehozzunk egy gyogy-¢és fiiszernovénykertet a gyiimolcsosiik teriiletén.

A gylimolcsds a Tolnai-Baranyai dombsag teriiletén helyezkedik el, melyet délrdl a Drava
volgye, Keletrél a Duna, északrél pedig a Kapos hatarol. (Mez0si, 2011) Magét a dombsagot a
Karasica volgy osztja ketté, egy keleti, illetve egy nyugati félre. A keleti részen a dombhatak
lejtése nagyobb, a felszin 1épcsdzetesen tagolt. A lepusztulasi formaknak koszonhetden a
talajtakaroban hidromorf talajok alakultak ki. Ennek kovetkeztében atmenet nélkiil a
csernozjom barna erdétalajokat a hidromorf talajok valtogatjak. A hatsag finom atmenettel
olvad be a Karasica alliviumaba, igy nagy teriileten érezhetd a talajviz hatasa a csernozjom
barna erddtalajok als6 talajvizszintjében. Ezeket a talajokat, igy réticsernozjom barna
erddtalajoknak is nevezhetjiik. A talajviz kozelsége mezdgazdasagi szempontok alapjan igen
kedvezd, igy ezeket a talajokat Baranya varmegye egyik legtermékenyebb talajanak
tekinthetjiik(7. abra). (Lovasz, 1977) A gyliimolcsos a keleti oldalon kozvetleniil a volgy mellet
helyezkedik el.

7. abra: Talajminta elemzés
Forras: Szab6 Boglarka

Odalszam: 7ot 10
Vizsgalati jegyz6kényv

Laboratériumi azonositd: NY24.01594.007 Minta érkezése. 20240207

Megbizo: Szabo Boglarka A vizsgalat befejerése: 202410227
SZENT ISTVAN UTCA7
7754 BOLY

Regisziracids szama

Megnevezés: Talaj
Blokkazonosit 6: CAHPS121
Helyrajziszam: Boly 017672 hrsz
Mélység(cm: 0-30cm LAB-2024.02/1410
Tbla sorszam: 2
Tertlet 43684

Megbizo altal vett minta.

Vizagatat Eredmény Mértéhegység  Vizsgalati modsrer

TR TR T e ——

S Hungiria KR Laboratonum | 4400 Myeagyndza tpan Park Exta 11 5136 42) 596485 w538 . w394 <o
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A térség éghajlatat tekintve meleg €és szaraz szubmediterran jellegli, azaz a napsiitéses orak
szamanak éves Osszege 2000 ora f6lé, mig az évi kozéphomérséklete 9-12 C° kozé tehetd, nyari
félévben a kis szélsebességli, koriilbeliil 2 m/s alatti, elsdsorban az Eszak-nyugati széljaras
jellemzi, az évi csapadékmennyiség pedig 600-700 mm kozott mozog. (Mezdsi, 2011)

A tervezett gyogy- és fliszernovénykert 2024. év elsé félévében keriil kialakitasra. Ebbdl
adoddan egy remek lehetéség szamomra, hogy szakértd segitség és kontroll mellett aktiv
részese lehessek a kert megalkotdsanak. Mint minden kert megtervezésénél, itt is az elsddleges
szempont a személyes igények figyelembe vétele. A kert megfeleld helyének kivalasztasa, a
kert kialakitasanak modja, a telepitenddé novények fajainak meghatdrozasa, mind ugyanazt a
célt kell, hogy szolgaljak. Jelen esetben ez azt jelenti, hogy a lehetd legkevesebb idd
raforditdsaval, a lehetd legegyszeriibb modon megtermelni a vallalkozas palettdjanak
frissitéséhez és szinesebbé tétel¢hez sziikséges, kisérletezésre szant ndvényeket, illetve fedezni
a csalad szamara sziikséges gyiimdlcs, fliszer- illetve gydgyndvény igényeket. Tehat a fajok
meghatarozasanal inkabb a valtozatossagra torekedtiink, igy az anizs, a bazsalikom, a borago,
a borsfil, a borsmenta, a citromfil, az édeskomény, az izsép, a kakukkfii, a kamilla, a kapor, a
kasvirdg, a koromvirag, a levendula, a majordnna, a muskotalyzsalya, az oregand, a rozmaring,
a safranyos szeklice, a tarkony, a zsélya keriilt kivalasztdsra. A szinte mar hagyomanyosnak
mondott gyogy- €s fliszernovények mellett telepitésre keriilnek kiilonféle bogyos gylimolesok
1s, mint példaul a fekete berkenye, kamcsatkai mézbogyo6, goji bogyd, vords-, €s feketeribiszke,
valamint egybibés galagonya. Ezeket a ndvényeket elsdsorban a csaldd részére, friss
fogyasztasra, masodrészt hatarold elemként, természetes térelvalasztd funkcidjuk miatt
valasztottuk.

A bogy6s gylimolcsok kozismertek jotékony élettani hatasukrol. Gazdag vitaminforrasok,
legtobbjiik kimagaslo C-vitamintartalommal, flavonoidtartalommal és remek antioxidans
hatassal rendelkezik. A fekete ribiszke, illetve a galagonya tovabba gyogyndvényként is
sikeresen funkcional. A feketeribiszkét vizelethajtd, vérnyomdascsokkentd illetve érfalvédo
hatdasa mellett a népgydgyaszatban reuma ¢és iziileti bantalmak kezelésére, mig a galagonyat
szintén vérnyomascsokkentd, illetve enyhe szivelégtelenség javitasara alkalmaztak.
Termesztésiik nem igényel kiilondsebb szaktudast. A telepitendd fajok melegkedveld,

szarazsagturo novenyek, melyek az esetleges fagyokat 1s jol viselik. (Bernath,
i agtlird novények, melyek leges fagyokat is jol viselik. (Bernath, 2013)
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4. EREDMENYEK, ERTEKELESUK

A gybgy- és fliszernovénykert kialakitdsanak els6 Iépése a megfeleld talaj kialakitasa. A
tervezett kert helyén valamikor lucernat termesztettek, de az utobbi években a foldet nem
vontdk mivelés ald, igy a teriilet nagy mértékben elgyomosodott. Ebbdl kifolydlag a
talaymunkalatokat, mar a tavalyi évben meg kellett kezdeni. Els6 Iépésben a teriiletet
mechanikai gyomirtasnak (tarcsazas), majd masodik 1épésben a makacsabb, nehezen irthato
éveld gyomok (tarackbuza, fenyércirok) miatt kémiai gyomirtasnak vetették ald. Mivel a
terliletet egy ideje nem hasznaltak, igy szervesanyagutanpdtlasa nem feltétlen indokolt. A
kovetkezd 1épésként novemberben egy mélyszantast kapott a teriilet, mellyel az adott évben be
is fejezddtek a munkalatok. Az enyhe télnek kdszonhetden a hantok nem fagytak kell6képpen
sz€t, nem alakult ki az optimalis magagyhoz sziikséges talajszerkezet. A tavaszi munkalatok
simitozassal kezdddtek, majd ezt magagyelokészités keretében egy kézi rotalas kovette. Ezzel
a talajelokészités befejezddott. Az eldzetes megbeszélések alapjan elkészitettem egy vazrajzot

a kialakitando kertrél(8. abra).

8. abra: A kert tervrajza
Forras: Sajat kép

Epres ih 12 17. 2.

8 13, 18, 23,

9. 14, 19. 24.

Konyhakert 10. 15, 0. 2.

1. 16. . 26.

.

Dél

- Ziild teriilet Ut Termifold Jarda

A mér meglévl epres, illetve konyhakertként hasznalt teriilet elhelyezkedésén nem
valtoztattunk, maradt a megszokott helyén, az eldnyds funkcidit (kozelség atlathatosag)
megtartva, viszont igyekeztliink egy picit szinesebbé varazsolni. A teriiletet északon, illetve
délen is miiveldut szegélyezi. A ndvények kivalasztasanal az elsédleges szempont volt, hogy a

csalad szamara, friss fogyasztasra szant gylimolcsok kinalatat bdvitsiik, és telepitésiikkel
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egyfajta természetes keritést alakitsunk ki. A teriilet déli része egyben telekhatar is, ezért egy
picit magasabb, jobb takarast biztositd cserjéket, konkrétan a fekete berkenyét, illetve
galagonyat valasztottunk, melyek a jovoben csokkentik a belathatésag mértékét. Mindkét
novény impozans megjelenésii, nagyra névo faj, a berkenye, 1,5-2 métert, mig a galagonya akar
az 5-8 métert is elérheti. Természetesen a novények mérete megfeleld metszéssel alakithato,
kordaban tarthat6. A konyhakert északi, illetve nyugati sz€élénél kisebb méretii cserjéket
telepitettiink, mert itt csak térelvalasztd szerepet toltenek be a ndvények, nem volt kritérium a
belathatosag csokkentése. Az északi részre fekete-, és vorosribiszke, mig a nyugati oldalra goji-
, €s kamcsatkai mézbogyo keriilt. Ezek a ndvények is képesek a 1,5-2 méteres magassagot
elérni, foként a goji bogyd, viszont megfeleld metszéssel szintén nagyon jol kordaban
tarthatdak. (Megyeri Szabolcs Kertészete) Mivel fajtanként egy-két ndvényt telepitiink és a
rendelkezésre allo teriilet is relative nagy, igy a sor-, illetve a t6tavolsagra vonatkoz6 adatokat
lazabban kezelhettiik, hisz ndvényeink tenyészteriilete biztositott. A névények telepitése nem
igényel kiilondsebb szaktudast, egy asoval kialakitunk egy, a ndvény palantaneveld cserepével
megegyez0 méretli godrot, majd beiiltetjiikk, tovét gondosan betakargatjuk és bedntdzzik.
Miutan ezzel végeztiink, kovetkezett a levendula telepités.

A levendula szintén sikerrel alkalmazhat6é dekorelemként is, ezért elhelyezését a berkenyéhez
¢s a galagonyahoz hasonloan a telekhatarra terveztiik. Magat az iiltetési munkalatokat tekintve
telepitése megegyezik az elobb emlitett ndvényekkel, viszont itt mar figyelembe kellett
venniink a sor-, és totdvolsdgokra vonatkoz6 adatokat. Esetlinkben egy sor levendulat,
szegélyként kivanunk telepiteni, igy az idedlis tétavolsag 50 cm. Tobb sor esetén a sortavolsag
100-150 cm, amit szintén nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, hiszen gyogy-, és
fiszerndvénykertlink folytatdlagosan keriil kialakitasra. (Tihanyi Levendulapalanta) Ez azt

jelenti, hogy a kert déli, 15 méteres szakaszan 27 darabot levendulatovet telepitettiink(9. dbra).

9. abra: Levendula telepités
Forras: Sajat kép




A kertiink kialakitasanak kovetkezo 1épéseként a gyodgy-, €s fiiszernovények helyét alakitottuk
ki. A szdmunkra optimalisnak mondott agyasok méretét egységesen 1,5 x 3 méterben, az
agyasokat elvalasztd kozlekedd savokat pedig egy méterben hataroztuk meg. Elképzeléseink
szerint ezek a méretek lehetdveé teszik az egyes agyasok egyszerii megkozelithetOségét illetve a
benniik termesztett ndvények konnyu apolasat, betakaritdsat. A levendula tenyészteriiletébdl
adododan, elhagytunk 70 centimétert, majd ezt kdvetden tovabbi egy métert a kozlekedd savra
¢és kijeloltiik az elsé négy agyds méreteit. Ezt kdvetden kitlizésre keriilt a tobbi agyas is. A
novényfajok elrendezésekor az elsé szempont volt, hogy torekedjiink ugy megtalalni a
novények szamara legoptimalisabb helyet, hogy az egyéves €s az éveld kulturat egy-egy kiilon
csoportban tegyiik, mivel az ével6k akar tobb évig is a kertiink szerves részeit képezhetik. Ebbol
a megfontolasbol az éveldket a kert délre esé agyasaiba, mig az egy-, kétéveseket pedig a kert
¢szaki 4gyasaiba soroltuk be. A masodik szempont volt a benapozottsadg figyelembe vételével,
a novények magassagi sorrendjének megéllapitdsa. Mivel a legtobb napsiités déli, illetve
nyugati iranybdl érkezik, igy arra az elhatarozasra jutottunk, hogy a novényeket feltételezhetd
tenyészmagassaguk szerint nyugatrol kelet felé¢ haladva, névekvd sorrendben hatdrozzuk meg.
Mindezen megallapitasokat 6sszegezve alakitottuk ki a kert tervrajzat. A telepitendd gyogy-, €s
fliszerndvényeket tobbféleképpen juttathatjuk a talajba. Egyes novényeket generativ Giton, mig
masokat csak vegetativ iiton tudunk szaporitani. A generativ médon valo szaporitas jelenti a
magrol valod szaporitast, ami torténhet helyrevetéssel, vagy palantaneveléssel, majd annak
kiiiltetésével. A vegetativ modon torténd szaporitasnal pedig kiillonb6zo eljarassal a névény egy
részeébdl képziink egy Uj egyedet, mely miiveletileg, dugvanyozas, bujtas, oltas, szemzés lehet.
Az Aaltalunk termesztendd ndvényeket magrol kivanjuk szaporitani. Az iddjaras kedvezd
alakuldsa miatt a tavaszi munkalatok felgyorsultak. A palantazashoz sziikséges hely hianya
miatt, illetve a sok tennivalonak kdszonhetden, arra az elhatarozasra jutottunk, hogy kisérleti
jelleggel a palantdzas miiveletét kihagyjuk, és sima helyrevetést alkalmazunk a ndvények
telepitésénél. A vetésnél figyelembe kell venniink a talajhOmérsékletet €s a ndvény normalis
fejlodéséhez sziikséget tenyészteriilet nagysagat, amit a sor-, illetve a tétavolsag megfeleld
megvalasztasaval tudunk kialakitani. Ezeket a paramétereket a gyart6 a vetdmag csomagolasan
egyértelmiien feltlinteti. A palantazast igényld novények esetében a vetéssel célszerli megvarni
a 15-20°C-os talajhémérséklet. Ebben az esetben a ndvények tenyészideje egy kis mértékben
kitolodik, de a novény igyekszik ezt a lemaradast kompenzalni. Aprilis elején az id6jaras
nagyon kedvezd volt a vetés szempontjabol, igy a kovetkezd 1épésben elvetettiik az alacsonyabb
talajhdmérsékletet igényli novényeket. A vetés folyamata az &ltalunk termeszteni kivant

ndvényeknél megegyezik, 1épéseit tekintve a kdvetkezdk:
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1, A sorkihuzo6 beallitasa. A vetdmag csomagolasan megadott sortavolsag figyelembevételével,
a sorkihuzo fogait ugy kell beallitanunk, hogy figyelembe vessziik a szamunkra rendelkezésre
allo agyas szélességét is. Azaz egy 30 cm-es totavolsag beallitasanal, 6t sort tudunk kialakitani
a 150 cm-es dgyasunkban ugy, hogy sz¢€lsé fogak az agyas szE€létdl egységesen 15-15 cm-t,
hagynak el. Erre azért kell figyelniink, mert egyrészt igy tudjuk biztositani a névény szdmara
sziikséges tenyészteriiletet, masrészt kertiink igy lesz egységes, rendezett. Amennyiben az
ajanlott sortdvolsdg nem adja ki teljes szélességében agyasunkat, valasszunk nagyobb
sortavolsagot. Példaul a rozmaring esetében az ajanlott sortavolsag 40 cm. Amennyiben ezt a
tavolsagot alkalmazzuk, négy sor kialakitdsa mellet, agyasunk szélein 15-15 cm marad, igy a
tenyészteriiletébdl adodoan novényiink betolti majd a jardanak hagyott teriiletiinket.
Amennyiben nagyobb, azaz példaul 50 cm sortavolsaggal alakitjuk ki dgyasunkat, igy csak
harom sor keriil kialakitasra, dgyasunk szélein 25-25 cm-t hagyva. Ebben az esetben bdven
biztositani tudjuk a névény szdmdra sziikséges tenyészteriiletet és nagy eséllyel jardank is
jéarhaté marad.

2, A sorok kihuzasa. Ennél a 1épésnél elsdsorban a kivant mag vetésmélységét kell szem elott
tartanunk. Amennyiben a vetésmélység kicsi, példaul a kamilla esetében, igy lehetdség szerint
torekedjiink a sekély magégy kialakitdsara, mivel mélyrevetés esetén a mag nehezebben kell
ki. Az esztétikai szempontokat is figyelembe véve ligyeljiink az egyenes vonali magagy
kialakit4sara.

3, A vetés. A megfelelden kialakitott maganyba, a megadott tétavolsag alkalmazasa mellett,
kézi helyrevetést alkalmazva helyezziink el 2-3 darab magot, majd takarjuk be folddel. A
mélyebb magagyakat vetés elott megontozhetjiik, ezzel is kedvezObb feltételeket biztositva a
mag csirdzasanak. (mi alkalmaztuk).

4, Ontdzés. A vetést kovetden a talajt 6vatosan megontdzziik. Az ontdzéssel megteremtjiik a
csirazéashoz sziikséges feltételeket, illetve sekély vetésnél az esetlegesen a talaj felszinen maradt
magokat a talajba mossuk, illetve talajunkat minimalisan téméritjiik. Ugyeljiink az 6vatossagra,
mivel intenzivebb locsolassal pont az ellenkezd hatast valthatjuk ki, azaz kimossuk a magokat
a talajbol. A gyogy-, és filiszernovénykertiinket alkoté ndvényeinket az eldbb emlitett
munkafolyamatok alkalmazasaval vetettilk. A vetés paraméterei a kovetkezd tablazat

tartalmazza(10. 4bra).
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10. abra: A vetés paraméterei
Forras: Sajat kép

Novény Agyis  Alkalmazott Alkalmazott Alkalmazott Sorok szama Vetés
neve szama vetésmélység totavolsag sortavolsag (db) ideje
1. Anizs 14. 2 cm Scm 30 cm 5 2024.04.15.
2. Bazsalikom 15. 0,3 cm 6 cm 30 cm 5 2024.04.26.
3. Borago 18. 0,5 cm 20 cm 30 cm 5 2024.04.26.
4. Borsfii 8. 0,5 cm 15 cm 30 cm 5 2024.04.26.
5. Borsmenta 21. 0,5 cm 30 cm 30 cm 5 2024.04.27.
6. Citromfi 20. 0,5 cm 25 cm 30 cm 5 2024.04.26.
7 Edcskémény 22; 3cm 30 cm 30 cm 5 2024.04.15.
8. lzsop 11, 1 cm 20 cm 30 cm 5 2024.04.15.
9. Kakukkfii 9. 0,5 cm 20 cm 30 cm S 2024.04.27.
10. Kamilla 12. 0,2 cm 15 cm 30 cm 5 2024.04.27.
11. Kapor 23, 2cm 10 cm 30 cm 5 2024.04.27.
12. Kasvirag 26. 0,5cm 40 cm 50 cm 3 2024.04.26.
13. Koromvirag 13, I cm 20 cm 30 cm 5 2024.04.15.
14. Majoranna 7 0,5 cm 10 cm 30 cm 5 2024.04.26.
15. Muskotalyzsalya 19. 2 cm 30 cm 50 cm 3 2024.04.15.
16. Oreganéd 16. 0,5cm 10 cm 30 cm 5 2024.04.26.
17. Rozmaring 25. 0,5 cm 30 cm 50 cm 3 2024.04.27.
18. Safranyos szeklice 17; 3cm 20 cm 30 cm 5 2024.04.15.
19. Tarkony 24, 0,5 cm 30 cm 50 cm 3 2024.04.27.
20. Zsalya 10. 1 ecm 30 cm 50 cm 3 2024.04.27.

Sajnalatos modon az idéjarasban egy varatlan lehtilés kdvetkezett be, ami jelentds azaz a 15-
20°C-ot meghalad6 homérsékletesést eredményezett(11. abra). Ebbdl kifolyolag a vetést aprilis
16-t6] atmenetileg felfliggesztettiik. Egyes eldrejelzések még esetleges éjszakai fagyokrodl is

beszamoltak, igy a vetés folytatasaval feltehetden csak karokat okoztunk volna.

11. abra: Aprilisi hdmérsékletgrafikon
Forras: https://www.accuweather.com/hu/hu/b%C3%B31y/187113/april-weather/187113?year=2024

HOMERSEKLETGRAFIKON °C

apr. 12 3 45 6 7 8 9 10 I 12 13 1415 16 17 1819 20 21 22 23 24 256 26 27 28 29 30

- Atl. magas - Atl al m Tény. mag m Tény. al El6r. mag Elér. al

A legjobb mit tehettiink, hogy vartuk a jobb id6 érkezését. Majd a varva vart enyhiilés
megérkezését kovetden aprilis 26-an folytattuk a munkalatokat. Sajnalatos mdédon a vetés
teriilete, a majdnem két hét kihagyas utan, kiss¢ begyomosodott, igy a vetés folytatasat

mechanikai gyomirtas eldzte meg. Az aprilis 15-én vettet magok még nem keltek ki, ami
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valoszintsithetden a kedvezotlen iddjarasnak koszonhetd. A magok kikelését kovetden, mivel
a helyrevetésnél 2-3 darab magot vettetiink, a tészamot be kell majd allitanunk. Ez a
munkafolyamat azt jelenti, hogy a legéletképesebbnek tiind egyed kivételével az adott

csoportban 1év0 egyedeket eltavolitjuk.
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5. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Az Aaltalunk létrehozott gyogy- és fiiszernovény kert megtervezése és kialakitdsa remek
lehetdség volt szamomra, hogy a gyakorlatban is kiprobaljam, illetve megtapasztaljam egy
effajta kert megvaldsitasanak oromeit, illetve nehézségeit. A tervezés alkalméval igyekszik az
ember a tananyagban tanultakat, illetve a kiilonb6z0 szakirodalmak altal szerzett elméleti tudast
maximalisan alkalmazni, de ennek ellenére a gyakorlatban valdo megvaldsitds mindig tartogat
meglepetéseket, illetve kihivasokat. Ez ndlunk sem volt masként. Az atgondolt eldre
megtervezett talajel6készités kapcsan a munkalatok mar a kialakitdst megel6z6 évben
megkezdddtek. Mivel a teriilet egy ideje haszndlaton kiviil volt, kiilondsen nagy hangsulyt
fektettiink a teriilet gyommentesitésére. Mechanikai gyomirtds keretein beliil a teriileten 1évo
gyomnovényeket, kézi flikaszdval, mondhatni folyamatosan vagtak. A talajelokészités
munkalataiba, mint mechanikai gyomirtas, egy tarcsazast is beiktattunk, majd ezt kovetden egy
kémiai gyomirtést is alkalmaztunk. Mindezek ellenére a teriileten folyamatos a gyomosodas,
igy a jovOre nézve valosziniisithetden jelentds munkat eredményez. Ennek tudatidban
elmondhat6, hogy a parlagon hagyott teriileteknél ez el6bb emlitett munkafolyamatokat
célszerli lehetdség szerint tobbszor megismételni, igy csokkentve az 4polasi munkalatokra
forditandé munkaodrak szamat. A kovetkezd fontos tényezd, amire sajnos még ennyi rdhatasunk
sincs, az 1ddjaras. Az utdbbi években egyre inkdbb megfigyelhetd, hogy az évszakok kozti
atmenet mondhatni elmarad, és az enyhe télbdl szinte &tmegyiink a nyarba. Az idei évben is ez
volt tapasztalhato. Elég koran bekdszontott a tavasz és beindult a vegetacid. A ndvények
fejlddésében két-harom hetes eldny volt tapasztalhatd. Mi is nekilattunk vetési munkalataink
megkezdéséhez. Majd egy nem vart hidegfront hatasara, nagymértékli, majdnem két hétig
elhuzodo, jelentds lehiilés kovetkezett. Elmondhatod, hogy hirtelen 15-20°C-ot esett a
homérséklet, a gyiimolcsos mélyebb teriiletein volt, hogy a hajnali 6rdkban -0,5°C-os
hémérsékleteket is mértiink. Ez természetesen nem kedvezett az addig beindult vegetacid
szamara, fejlodésiiket nagy mértékben visszafogta, sét aggodalomra is okot adott a varhato
gyiimélcstermést illetéen. Atmenetileg mi is felfiiggesztettiik vetési munkalatainkat. Majd jott
a varva vart felmelegedés ¢és az eldrejelzéseknek megfeleléen szinte két nap alatt visszaallt a
frontot megel6z6 iddjards. A rendelkezésre 4all6 id6 sziikossége miatt folytattuk a vetés
munkalatait. A talajhOmérséklet egy picit alacsonyabb volt a kivantnadl, ami a csirdzasi
folyamatokat egy par nappal meghosszabbithatja, de kart nem okoz. Az ilyen jellegii
nehézségeket kikiiszobolhetjiik egy foliasator, egy fltheté {iveghaz, vagy egy
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palantaneveléshez kialakitott helyiség létesitésével. A direkt erre a célra létesitett helyiségek,
épitmények (paldntaneveld szoba, foliasator, iiveghaz) kialakitasuktol €s felszereltségiliktol
fiiggden, akar azt is lehetdvé teszik szamunkra, hogy szinte teljes mértékben biztositsuk a
novény optimalis fejlodéséhez sziikséges ¢€letteret €s azt megfeleld modon kontrolalhassuk. Ez
annyit jelent, hogy a korszerii iiveghdzakban szabalyozni tudjuk a homérsékletet, a
paratartalmat, igény szerinti ontézérendszereket tudunk telepiteni, tovabba megfeleld modon
szelloztethetdek és arnyékolhatéak. Ily moddon abszolut kiiktathatjuk az iddjaras okozta
kellemetlenségeket. Sajnos egy ilyen létesitmény kialakitdsa altalaban elég jelentds anyagi
raforditast igényel. Mindent figyelembe véve, esetiinkben talan egy palantazo helyiség
kialakitasa lenne a legegyszeriibben kivitelezhetd és a leggazdasdgosabban fenntarthato
alternativa. Mivel a gy6gy- €s fliszernovénykertet, illetve a benne megtermesztett ndvényeket
kisérletezési céllal hoztuk létre, igy inkdbb a nagyobb fajkinalatra torekedtiink. Ez esetiinkben
kis méretli, viszont relativ nagyobb mennyiségli agyast eredményezett. A kert kialakitasa, az
el6zo évi talajelOkészitési munkalatokat leszdmitva, emberi ervel, azaz kézzel tortént. Mar a
kert kialakitéasa is jelent6s munkaraforditast igényelt és valoszinisithetd, hogy ez a jovoben, az
apolasi munkdlatoknal, a kert gondozasanidl sem lesz masképpen. Ez a gazdasig
vonatkozasaban jelentds tobbletmunkat igényel. Amennyiben a kisérletezési fazis meghozza
gyumolcsét, tehat sikerrel alkalmazhato egy vagy tobb gyogy- és fliszernovény a termékek
izesitésére, vagy esetlegesen mint 6nalld termék keriil a gazdasag kinalati palettdjara, abban az
esetben az adott ndvény, illetve novények termesztésére helyezddik a fokusz. A kisebb
fajkinalat mellet, nagyobb teriileten valo termesztés viszont indokoltta teheti a gépesitést. Maga
a gépesités szintén egy jelentds anyagi raforditassal jar6 folyamat. Ez nagyban megkonnyitené
a gazdasag munkalatait, illetve csokkenti munkaerdforras igényét. Kiilonos tekintettel az
utdbbira, mivel az egyik legnagyobb kihivas a munkaltatok részérdl a megfeleld szaktudassal
rendelkezd megbizhato, lojalis munkaerd megtalalasa. A megfeleld munkaeré megtalalasat
tovabb neheziti, hogy altaldban véve a mezdgazdasagi munkak nagy része idénymunka. Egy
kisebb csaladi gazdasag szamara a fentebb emlitett termelést segitd alternativak, mint példaul
foliasator kialakitasa, gépesités, allando szakképzett munkaerd alkalmazéasa, nagy kihivast,
illetve nagy agyagi befektetést jelent, amit Oner6bdl igen nehéz megvaldsitani. Ebben
nyUjthatnak segitséget a kiillonboz6 mezdgazdasagi palyazatok. A csaladi gazdasag jelenlegi
miikodése nem igényel ilyen volumenli beruhazasokat, ezek a gondolatok csak lehetséges

alternativak a jovot illetden.
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6. OSSZEFOGLALAS

A gyogyndvények megjelenése gyakorlatilag az emberi faj megjelenésével egyidds, hiszen a
kezdeti, gylijtogetd életmodnak kodszonhetden oOhatatlanul az akkori étrend szerves részét
képezték. Az ember lassan kitapasztalta hatasukat, és idovel tudatosan alkalmazta dket. Az igy
megszerzett tudast generaciorol generacidra tovabbadtak, majd az irds megjelenésével ezeket
az informécidkat papirra vetették, 1étrehozva egy sajatos, 1) tudomanyagat. A névények emberi
szervezetre gyakorolt hatdsat, hatdanyagaik Osszetételét a mai napig folyamatosan kutatjak. Az
igy szerzett tapasztalatok képezik a gyogyaszat, illetve az gydgyszeripar egyik alapjat. Az ipari
forradalomnak kdszonhetden hatalmas fejlddések kovetkeztek be a kiilonféle iparagakban, igy
a gyogyszeriparban is. A gyogyszerek megjelenésének koszonhetden egyre tobb betegséggel
szemben vettiik fel sikeresen a harcot, viszont ezzel parhuzamosan eldtintek azok nem
kivanatos mellékhatasai is. Ebbdl kifolydlag az emberek igyekeznek visszatérni a természetes
gyogymodokhoz, igy egyre nagyobb szerepet kapnak ujra a gydgyndvények. Lehetdségeikhez
mérten az emberek igyekeznek ezeket a ndvényeket otthonaikban, egy hazi kiskert forméjaban
megtermeszteni. Az altalunk kialakitasra kertilt gyogy- és fliszerndvénykert alapdtlete is ebbol
a gondolatsorb6l meritkezik. A kertiink megalkotadsanak f6 célja volt egy sajat gyogy- ¢€s
fiiszerndvénykert kialakitdsa, melyben a megtermelt novények a BoRi Farm csaladi gazdasag
szamara alapanyagul szolgalnak, mind sajat célti felhasznaldsra, mind termékpalettajuk
bdvitésére. A novénytajok meghatirozasanal f6 szempont volt, hogy lehetdség szerint minél
tobb fajt vonjunk termesztés ala, igy ezzel szamukra is tobb kisérletezési lehetdséget teremtve.
Elsd 1épésben feltérképeztiik a teriiletet és meghataroztuk a kialakitando kert lehetséges helyét.
Ezt kovetden megvizsgaltuk a helyi termelési tényezdket, azaz a rendelkezésre allo talajt, illetve
klimatikus tényezOket, mint a benapozottsdg mértéke, homérséklet, sz€él ¢€s csapadék.
Kovetkezd 1épésben a gazdasag altal tamasztott igények figyelembevétele mellett,
megvizsgaltuk, hogy milyen fajok termeszthetdek nagy sikerrel hazdnkban, majd ezt kovetden
meghataroztuk a telepitendd ndvények fajlistajat. Mikor ezeket a dolgokat megvitattuk,
felvazoltuk a lehetséges kialakitdsi modokat. Esetiinkben, sima szant6foldi koriilményeket
tekintve, az egyszerli agyasos megoldas mellett dontéttiink. Minden eddigi informacié alapjan
elkészitettiik a kert tervrajzat, azaz meghataroztuk a novényeink végleges helyét. Ezzel a
tervezés folyamata befejez0dott és johetett a kivitelezés. A telepitésre szant ndvényeinket
eliiltettiik, majd az eldzetes talajelokészitést kdvetden nekilattunk az 4gydsok kialakitasanak.

Az ezt kovetd 1épés maga a vetés volt. A vetésnél a novények egyéni igényeinek megfelelden,
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soros, kézi helyrevetést alkalmaztunk. Sajnalatos modon a munkafolyamatokat félbeszakitotta
a kedvezdtlen iddjaras, de megkdzelitéleg két hét kihagyas utdn a munkalatok ismét
folytatodtak €s a vetés befejezddott. A gyogy -€s fliszerndvénykertiink kialakitdsanak folyaman
kisebb nehézségekkel is szembetaldlkoztunk, amit egy hasonld kert kialakitdsakor mar
gyakorlati tapasztalataink alapjan figyelembe tudunk venni. Ilyen észrevételek példaul a
hatékonyabb gyomirtas, a lehet6ség szerinti palantanevelés, illetve a lehetdség szerinti

geépesités.

33



7. IRODALOMJEGYZEK

Bernath, J. (2013). Vadon termé és termesztett gyogynovények. Budapest: MezOgazda Kiado.

Bernath, J., és Németh, E. (2007). Gyégy- és fiiszernovények gyiijtése, termesztése és
felhasznalasa. Budapest: Mezdgazda Kiado.

Birkas, M. (2017). Foldmiivelés és foldhasznalat. Budapest: Mediaworks Hungary Zrt.
Brookes, J. (1991). Kertek konyve. Budapest: Officina Nova.
Farrell, H. (2019). Gyogy- és fiiszernovények. Budapest: Kossuth Kiado.

Hornok, L. (1990). Gyogynovények termesztése és feldolgozdasa. Budapest: MezOgazgasagi
Kiadoé.

Lovasz, G. (1977). Baranya megye természeti foldrajza. Pécs: Baranya Megyei Levéltar.
Megyeri, S. (2011). Fiiszerkert. Budapest: CSER Kiado.

Mez6si, G. (2011). Magyarorszag természetfoldrajza. Budapest: Akadémiai Kiado.
Nyiri, L. (1993). Foldmiiveléstan. Budapest: Mezdgazda Kiado.

Ory, B. (2022). 4 3 érds kert. [H.n.]: 3H Garden Kft.

HIVATKOZOTT WEBOLDAL

Megyeri Szabolcs Kertészete. (ddtum nélk.). Letoltés datuma: 2024. 04. 20., forras:
https://www.megyeriszabolcskerteszete.hu/

Tihanyi Levendulapalanta. (datum nélk.). Letoltés datuma: 2024. 04 21, forras:
https://www.tihanyilevendulapalanta.hu/Levendula termesztese - gondozasa.html

34



8. JEGYZEKEK

Abrajegyzék

| 103 v B 21 11 <) o S TP P R PPPRTPP 8
2. abra: A napsiteses OTAK EVES OSSZEEEC ... uiuuiiiririiiiiiieiiiiesiieeesiieesbeeesieeesire e ssre e sseeessseeesseeesnes 9
3. édbra: Az évi kozéphOmérséklet MagyarorSZaZOn.........cuvviiuviiiiiieeiiiieeiiiessiee s siee e 9
4. dbra: Az uralkodo6 széliranyok és az atlagos szélsebesség a nyari félévben............cccevnennn 10
5. abra: Az éves csapadékosszeg teriileti eloszlasanak atlaga..........ccccevvieiiiiiiiiin i, 10
6. abra: BOR1 Farm CSaPaAta ........ooiviiiiiiiiiiie it 21
7. abra: Talajminta €leMZES .........ccieiiiieiieiie et 22
8. ADTA: A KETT TETVIAJZA ...ttt ettt s e b e e e nne e e neesnee s 24
9. abra: Levendula telePites........uuiiiiiiiiiiiiie it 25
10. Abra: A VETES PATAMEGLETEL 1.vvvvivvieiirieiiiiesieeesieeesbeeessbeesssbeesssbe e s sbb e e s ssbeesnsbeesbbeesbeeesnseeeanes 28
11. abra: Aprilisi hGMErsEKIEtZrAfIKON .........c.vveereereeeeeseseesesees s eeseeseese e eenen 28

35



NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Mécs Péter

A Hallgato Neptun kddja: C8MP6Z

A dolgozat cime: Egy gydgynovénykert megtervezése, kialakitasa
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem

Kertésztudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanodvények Tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott zarodolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- ¢s Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benytjtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. 04. 15.

MW Pl

Hallgat6 alairasa




NYILATKOZAT

Meécs Péter (C8MP6Z) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot attekintettem,
a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai
szabalyairdl tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf6liot a zardvizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt:2024. 04. 15.

Dr. Cseh Eszter

bels6 konzulens

" A megfelel6 aldhuzando.
2 A megfelel6 aldhuzando.



