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,Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tudasvagya,
megismerje a jol végzett munka 6romét, megizlelje az alkotas izgalmat, és megtalalja a
munkat, amit szeretni fog.” Szent-Gyorgyi Albert

1 Bevezetés és célkitiizések

A palyaorientacionak a koznevelési rendszerben jelent6s hagyomanya van, az 1995-ben
megjelent Nemzeti alaptanterv mar hasznalta a fogalmat, napjainkra a pedagodgiai kultira
szerves részévé valt. Az oktataspolitika prioritdsaba a 2011 évi kdznevelési torvény emelte,
szakmai életatra torténd felkészitése. A pedagdgusok, sziilok palyaorientacios tevékenységét
tobb szervezet segiti, melyek kozil egyik legjelentdsebb a pedagdgiai szakszolgdlat

palyavalasztasi tandcsadd tevékenysége.

A palyaorientdcio a palyak vilagdban torténd tdjékozodast, a tanuld egyéni igényeinek és a

munkaerdpiac igényeinek 0sszekapcsolasat jelenti, ennek megfelelden folyamatosan valtozik.

Diplomadolgozatom témaja a palyaorientacios tevékenység specialis teriiletének, a sajatos
nevelési igényli tanulok palyavalasztasanak bemutatasa, amelyet a Somogy Varmegyei
Pedagogiai Szakszolgalat palyavalasztasi tanacsadd tevékenységének elemzésével, az érintett
kliensek (tanuldk és sz616k) elégedettségének, esetleges igényeinek felmérésével végeztem.

A szakdolgozatom hipotézise a kovetkezd:

— A tanuldsban akadalyozott fiatalok palyavalasztasi dontésének sikeressége
nagymértékben fiigg attol, hogy kapnak-e palyaorientacios és életpalya-tervezési
szolgaltatasokkal segitik Oket.

A téma aktualitasat az adta, hogy a diagnosztikai munkdm és a tanacsadoi munkakdromben is
tapasztaltam, hogy a sajatos nevelési igényli tanuloknak és sziileiknek komoly nehézséget jelent
a megfeleld palyavalasztasi dontés meghozatala, a szamukra legmegfelelébb iskolatipus

kivalasztasa.

A tanuldsban akadalyozottsag és az ahhoz nagyon gyakran kapcsolodo egészségiigyi problémak
besziikitik a valasztas lehetdségét. Tapasztaltam, hogy egy helytelen dontés, és annak
kovetkezményei mély sebeket ejthetnek a serdiilok épiilé identitdsan, kiillondsen igaz ez a

sajatos nevelési igényl fiatalok esetében.



A sajatos nevelési igényli fiatalok, azon beliil is a tanuldsban akadalyozott, enyhe értelmi
fogyatékos tanuldk elvégzik az altaldnos iskolat, felvételt nyernek a kozépiskolaba, de
nagymértékii a lemorzsolodas, a korai iskolaclhagyds veszélye. Ugy vélem a fogyatékos
fiatalok munkaeré piaci sikeressége jelentOsen fiigg attol, hogy milyen palyaorientacids és
¢letpalya-tervezési szolgaltatdsokkal segitjilk Oket tovabbtanulasi dontéseikben, piacképes

végzettségilik megszerzésében, majd a munka vildgaba valo dtmenet soran.

A diplomadolgozatom elsé részében két elméleti kérdéskort elemzek, bemutatom
palyaorientdcio tartalmi elemeit, palyaorientacié Osszetevdit, azokat az elméleti
megkozelitéseket, amelyek a palyaorientacios tevékenység alapjat képezik, majd ismertetem a
tanulasban akadélyozott tanulok szakmavalasztast befolyasold sajatossagait.

Szakdolgozatom masodik részében egyrészt a dokumentumelemzés modszerét felhasznalva,
bemutatom a Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat palyavalasztasi tanacsadasa segitd
beavatkozédsainak {6 formadit (sziiléi férum, Onjellemzé kérddiv ¢és palyaorientdcios
mintaprogram), lehetdségeit, masrészt empirikus kutatds keretében vizsgalom, a Somogy
Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat altal végzett, a tanuldsban akadélyozott fiatalok

palyavalasztasi dontését segitd tevékenységek sikerességét, és fejlédési lehetdségeit.



2 Szakirodalmi attekintés

2.1 A tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas meghatarozasa

A pedagogiai szakszolgalati intézmények mitkddésérdl szolo 15/2013 EMMI rendelet 26. §
meghatarozza a szakszolgalati intézmény tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadashoz
kapcsolodo feladatat, a tanulo adottsagainak, tanulasi képességének, iranyultsaganak szakszerii

vizsgalatat, és ennek eredményeképpen iskolavalasztas ajanlasat.

A rendelet kiemeli, hogy a tanuld személyes adottsagait és érdeklédését figyelembe véve a
tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas keretében nyujtott tajékoztatas segitse eld a tanuld
palyavalasztasat, figyelembe véve az egyéni tulajdonsagokat és a foglalkoztatasi lehetoségeket.
A tanacsad6 javaslatait a tanuld meghallgatasa, sziikség szerinti vizsgalata és az érintett
pedagdgusok véleménye alapjan alakitja ki. Az iskolai pélyaorientacids tevékenységet a
szakszolgalati intézmény pedagogiai, pszichologiai, egészségligyi tdjékoztatassal,

kiadvanyokkal segiti.

A tovabbtanulasi, palyavalasztasi tandcsadds a székhelyintézmény 1) feladata. A jogszabaly
alapjan tehat csoportos és egyéni tandcsadas keretében a tanuld adottsagainak, tanulasi
képességének, iranyultsaganak szakszerli vizsgalatara, iskolavalasztas ajanlésara terjed ki,
informéciokat tovabbit a t¢émaban, tdmogatja az iskolai palyaorientacids munkat. A tanacsadas
specidlis teriilete a sajatos nevelési igényli tanulok péalyavalasztasanak tdmogatasa, melynek
alapja a vizsgalatban részt vevd szakemberek ¢€s a tanicsadd szakemberek szakmai

egyiittmiikodése (Buranyné és Kun Richardné, 2015).

2.2 A palyaorientacio fogalma, tartalmi elemei

A pélyaorientacid nem egy statikus fogalom, hanem egy olyan folyamatos valtozas, tapasztalas,
amely soran az érintett személy folyamatosan megismeri sajat magat, az altala elérhetd
palyakat, foglalkozasokat, valamint a valtozd munkaeré- piaci ismereteket. Ezért fontos
tudatositani a fiataloknal, hogy életiink soran tobbszor is mddosithatnak, valtoztathatnak a

kivalasztott palyajukon (Super, 1988).

Az 1j palyaorientacios szemlélet az egész életpalyat tdmogatd rendszert jelenti (Lifelong
Guidance, LLG), felerdsitve az egyén felelosségét és szabadsagat is (Council of The European
Union, 2008).



A palyaorientacio célja a palyavalasztasi dontés tdmogatdsa olyan modon, hogy az egyén
személyiségét figyelembe véve tamogatjuk dontését a realitas és a lehetdségek

osszehangolasaval (Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).

2.3 A palyaorientacio 6sszetevoi

A palyavalasztés iranyat szamos OsszetevO befolyasolhatja (csalad, baratok, média), de igazan
jo valasztas akkor sziiletik, ha a tanul6 sajat képességeire és Onismeretére alapozva, valamint
az adott szakma kivdnalmaival és az aktualis munkaerd piaci ismeretekkel 6sszhangban hozza
meg a tovabbtanuldssal kapcsolatos dontéseit (Borbély-Pecze, Gyongyodsi és Juhasz, 2013,
Tempus Kozalapitvany honlap). A palyaorientacidé témakorében publikald legtobb magyar
szerz6 a kovetkezd harom teriiletet emeli ki, a palyaorientdcio tartalmi Osszetevdjeként:
Onismeret, palyaismeret és munkaer6 piaci ismeret (Rokusfalvi, 1969; Volgyesy, 1976; Ritook,
1986; Szilagyi, 1996, Borbély-Pecze, 2010; Kenderfi, 2011).

2.3.1 Onismeret
A fiatal megtapasztal és megismer magar6l olyan tulajdonsagjellemzdket, amelyek birtokaban

képes a megalapozott dontés meghozataldra. Cél a redlis kép megismerése Onmagarol.
Kiilonosen fontos azoknak a tulajdonsdgoknak ¢&s képességeknek, készségeknek a
feltérképezése, melyek a késébbi palya betoltéséhez sziikségesek Ezeket elsdsorban
érdeklddése, képességei, munkamodja és értékei megvizsgalasa, feltérképezése mentén tarjuk

fel (Kenderfi, 2011; Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).

2.3.2 Palyaismeret
Egy adott palyahoz tartoz6 tudas, az egyes palyak leglényegesebb kdvetelményeinek ismeretét

jelenti. Mindez alapot ad arra, hogy a fiatal el tudja donteni, hogy ezt a tevékenységet
szeretnénk-e végezni. Mindezen ismeretek beépiilnek abba az értékrendbe, amely
valasztasunkat tamogatja. A palyaismeret nem Kkorlatozédhat csak az adott Szakma,
tevékenység ismereteire, hanem azt is fontos, hogy milyen el6feltételekre van sziikség ahhoz,
hogy elérjiik a kivant foglalkozast, palyat. A foglalkozasok kozotti tajékozodas napjainkban
kiemelten fontos, mert a rohamos fejlodés kovetkeztében jelentdsen atalakulnak a korabban
ismert szakmak, vagy jak keletkeznek a kialakulo igények miatt (Kenderfi, 2011; Volgyesy,
2012; Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).



2.3.3 Munkaerdpiaci-ismeret
A sikeres palyavalasztasi dontés fontos eleme a munkaerdpiac és a képzési piac ismerete is.

Fontos, hogy a tanulok tisztaban legyenek a munkaerdpiac sajatossagaival, aktualis helyzetével
¢és a varhato alakulasaval. Tudatositani kell a fiatalokkal, hogy tobb palyara is alkalmasak
lehetnek. A munkaerdpiac folyamatosan fejlodik, a pillanatnyi igényekre reflektalva valtozik.
A mai modern munkaerépiacon pedig az innovativ, kreativ gondolkodas az egyik legfontosabb
kompetencia (Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).

2.4 A kozépfoki oktatasi rendszer iskolatipusai

A kozépiskolak rendszerét az elmult években tobbszor is atalakitottak. Mindezek ismeretében
megalapozottabb palyavalasztdsi dontést hozhatnak a 8. osztdlyos tanulok és sziileik.
Konnyebben kivalaszthato, hogy mely iskolatipusban folytassa tanulmanyait az 4ltalanos iskola
befejezését kovetden a tanuld. A kovetkezd dbra ebben segit eligazodni (Jezerniczkyné

Boszkovics és Odor, 2021).

1. abra: A kozépfokt oktatasi rendszer iskolatipusai (Forras: Tovabbtanulasi, palyavalasztasi
kiadvany sajatos nevelési igényt tanulok pedagdgusai szamara, Kaposvari Tankeriileti Kézpont
Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgélat, Kaposvar 2021)
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2.5 A Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat tovabbtanulasi,
palyavalasztasi szolgaltatasai

2.5.1 Csoportos palyavalasztasi tanacsadas az iskolaban
A tanacsadas tobbnyire osztalyfonoki ora keretében zajlik. Lehetdség van a Ccsoportos

képességfelmérés és érdeklodésvizsgalatra tesztfelvétel keretében. A kitoltott kérddivek
kiértékelése utan, személyre szolo jellemzes késziil.

Osztalyfonoki orak keretében alkalom nyilak a tanacsado kollégdk altal vezetett interaktiv
Onismereti, palyaismereti jatékra is.

Informacios eléadas keretében tajékoztatast kapnak a fiatalok a palyavalasztas menetér6l, a
kozépfoku oktatasi rendszer felépitésérol, hataridokrol, a kdzponti felvételi rendszerrdl (csaladi
hagyomanyok, érdeklodési kor, divatszakmak, kollégium, munkaerd piaci igények, tanulmanyi
eredmények, képességek, realis elképzelések).

Az iskolak palyaorientacios céli napjanak programjaba is  aktivan bekapcsolodik a
szakszolgalat. Alkalom van 6nértékel6 kérddivek kitdltésére, helybeni, gyors kiértékelésére,
megbeszélésére, egyéni konzultaciéra a tovabbtanulassal kapcsolatban, sziildi-, tanuldi

tajékoztatd eldadasok megtartasara.

Sziildi értekezletek keretében altalanos tdjékoztatokon ismerkedhetnek meg az érdekléddk a
palyavalasztas menetérdl, a jelenlegi kozépfokt oktatasi rendszer felépitésérdl, hataridokrol,

tervezés szempontjairol (Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).

2.5.2 Egyéni (komplex) palyavalasztasi tanacsadas a székhelyintézményben
Az egyéni (komplex) péalyavalasztasi tanadcsadas keretében a tanuld adottsagainak, tanulasi

képességeinek, iranyultsaganak, érdeklédésének vizsgalata torténik. Céliranyos beszélgetés a
sziilovel €s a tanuloval, ezek figyelembevételével iskolavalasztas ajanlasa, timogatas a helyes
dontés meghozatalaban. A tanacsadasok tobbségében tobb iilésben zajlanak. A sajatos nevelési
igényli, beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdé vagy tartds egészségligyi
problémaval rendelkezd tanulok nehézségekbe iitkdz0 palyavalasztasi dontésének tdmogatasa
kiemelt feladat (Savickas, 2005; Abele és Spurk, 2009).

Segitséget jelent a nyolcadik osztalyos, sikertelen felvételi eljarasban résztvevd tanuldknak a
megfeleld oktatdsi intézmény keresése, vagy kapcsolat felvétel tdmogatdsa az Oktatési

Hivatallal (Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).



2.5.3 Informacios tanacsadas
Informacios tanacsadast leggyakrabban telefonon, e-mailben vagy személyesen az altalanos és

kozépfoku intézményekbdl érkezd kliensek szdmara biztosit a szakszolgélat.

Té4jékoztatast biztosit a felsGoktatds intézményrendszerrdl, a kozépfoku oktatasi rendszer
iskolatipusairdl, az iskolavaltas lehetdségeirdl, a felvételivel kapcsolatos teendékrdl, onalld
ismeretszerzés tovabbi elérhetdségeirdl, a kozépiskolai fakultacidvalasztasrol (Jezerniczkyné

Boszkovics és Odor, 2021).

2.6 A tanulasban akadalyozott fiatalok palyaorientacioja

A felnétté valas egyik legmeghatarozobb és legelsé mérfoldkove a palyavalasztas. A legtobb
fiatal életében talan ekkor hozza az els6 olyan dontést, amely hatassal lesz a tovabbi feln6tt
¢letutjanak alakulasara. Egy rossz dontés, és annak kovetkezményei mély sebeket ejthetnek a
serdiil6koru fiatalok épiilé identitdsan, kiilondsen igaz ez a sajatos nevelési igényll tanulok

esetében.

Egyre tobb és bonyolultabb készség és tudas elsajatitasa sziikséges a sikeres palyafutashoz,
valtozatosabba valtak az egyéni élet- és palya utak, amelyek mar nem érnek véget a tizes vagy
haszas életévekben (Gravina és Lovsin, 2012). A XXI. szdzad munkavallal6éit mar az
¢lethosszig tartd tanulas kell, hogy jellemezze, amennyiben meg akarnak felelni a modern
munkavallaloi igényeknek, még abban az esetben is, ha altaldnos iskolai tanulményaikat
gyakori kudarc és nehézség jellemezte. A megvaltozott koriilmények alapvetd feltétele, hogy
rendelkezzenek a fiatalok megalapozott és bdvithetd palyaismerettel, munkavallaloi és

munkaerd-piaci alapismeretekkel (Sultana, 2012b).

Felvetddik a kérdés, hogy a tanuldsban akadélyozott, enyhe értelmi fogyatékos fiatalok

onalldan képesek-e a dontés meghozatalara?

Tapasztalataink alapjdn a sajatos nevelési igényll fiatalok, azon beliil is a tanuldsban
akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos tanulok tobbsége elvégzi az altalanos iskolat, felvételt
nyer a kozépiskolaba, ugyanakkor nagymértékii a lemorzsolodas, a korai iskolaelhagyas

veszélye.



A fogyatékos emberek munkaerd-piaci sikeressége nagymértékben fiigg attol, hogy milyen
palyaorientacios ¢és ¢életpalya-tervezési szolgaltatdsokkal segitjiik Oket iskolavalasztasi
dontéseikben, piacképes végzettségiik megszerzésében, majd a munka vildgaba vald atmenet

soran (Sultana, 2012a).

Gyakori, tapasztalat sajnos, hogy a nyolcadik osztalyos sziilok, diakok a kozépiskolak

megjelolését, a szakma kivalasztasat az iskolara, az osztalyfonokokre haritjak.

A pedagogusok, az iskola szakmai életutat tamogato szerepe jelenleg atalakult, kiboviilt és
megnétt a jelentdsége a didkok jovéje szempontjabol (Jezerniczkyné Boszkovics és Odor,

2021).

"A nemzeti kéznevelési torvény a pedagogusok alapveté feladataként nevesiti minden tanulo,
szakmai életutra torténo felkészitését folyamatosan iranyitani. A torvény tovabba a koznevelés
intézményrendszerében az osztalyfonoki feladatok, valamint az Eletvitel és gyakorlat tanegység
kereteiben irja elé a pdlyavilasztishoz sziikséges ismeretek dtadasat, illetve a pedagogiai
szakszolgalatok tevékenységi korébe rendeli a tovabbtanulas, palyavalasztas tamogatasat.”

(Cserti-Szauer, Galambos és Papp, 2016: 19)

A pedagdgusok és a palyavalasztast segité szakemberek feladatai mar nem korlatozédhatnak a
jelentkezési lapok beadasanak idejére. Az egyszeri tamogatast fel kell, hogy valtsa a tanulok
palyaorientacios felkészitésének folyamatként vald kezelése, az egyes életkoroknak megfeleld
feladatokkal és modszerekkel. A palyavalasztasi érettség, a palyavalasztasi dontéshez kot6do
kompetenciak kialakuldsa akkor sajatithatoak el eredményesen, ha fejlesztésiik a koznevelés
teljes 1ddszakaban zajlik (Borbély-Pecze, Gyongydsi és Juhdsz, 2013). A felsé tagozaton a
rehabilitacios foglalkozasok és osztalyfonoki orak adhatnak alkalmat palyavalasztasi kérdések

tisztazasara.

A tanulasban akadalyozottsaggal €16 fiataloknal sikeres palyaorientaciés munkat csak ugy
végezhetiink, ha figyelembe vessziik a diagnozisra jellemz6 legfobb jellemzoket, a kiilonleges
banasmod igényeit, feltételeit. Valamennyi sajatos nevelési igényll tanulé egyedi
képességprofillal, egyéni sziikségletekkel, ¢érdeklédéssel ¢és tanulasi preferenciakkal

rendelkezik (Torok, 2017; Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).
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2.7 Tanuliasban akadalyozott tanulékra altalanosan jellemzé
tulajdonsagok figyelembe vétele a szakmavalasztaskor

A tanulasban akadalyozott gyermekek, tanulok fogalma Rottmayer szerint: ,, 4 megismerd
tevekenység jelentos zavara jellemzi, amely az észlelés, az emlékezet és figyelem, valamint a

gondolkodasi funkciok rendellenességében nyilvanul meg.” (Rottmayer, 2006)

Meggyesné Hosszu Timea ¢és Nagyné Hegedlis Anita (2010) szerint a tanulasban

akadalyozottak szakmavalasztasakor a kovetkez6 tényezoket kell figyelembe venni:

A tanulasban akadalyozott gyermekek altalanos tanulas jellemz6i alapjan igyekszenek elkertilni
az erbfeszitést, faradozast igényld feladatokat, tevékenységeket, a konnyen begyakorolhato,
monotonabb tevékenységeket, munkafolyamatokat végeznek szivesen. Amennyiben a feladat a

személyiségtdl fokozott aktivitast kivan meg, az nehézséget okoz a fogyatékos tanulok szamara.

Egy-egy munkafolyamat, feladat utasitasanak megértése a tanulasban akadalyozott tanuloknal

nehezitett, mely a feladatok végrehajtasat, a munka kivitelezését is befolyasolja.

A kognitiv funkciok eltéré fejlodése miatt, a sikeres munkavégzéshez sziikséges tanulas
elsajatitasaban is segitséget, tdimogatast igényelnek. A munkahoz vald viszony €s a motivacio
folyamatos alakitasa, timogatasa is elengedhetetlen. Ezért javasolt az olyan kozépiskola

valasztasa, ahol a szakmatanulasi folyamatot gyogypedagdgus segiti, timogatja.

A figyelem tartossaganak, mindségének, a Iényeges és lIényegtelen ingerek elkiilonitésének
nehézsége, negativan befolydsolhatja a munka elvégzésének sikerességét. A tanuldsban
akadalyozott fiataloknak olyan szakma valasztasa javasolt, amely megengedi a gyakori

sziinetek beiktatasat és a lassubb munkatempot.

A tanuloknak nehézséget jelent az idobeosztas és a munka megszervezése, ezért keriiljék az
olyan szakmakat, amelyek sok, egymasra ¢épiild, nehezebben atlathatd részfeladatot
tartalmaznak. Altalanossagban tapasztalhato, hogy a téri tajékozodasuk, a sajat testiikon vald
tajekozodas is gyengébb, €s a lateralis dominancia kialakulatlansdganak nehézsége is jellemzo,
ezért kerlilendéek az olyan palyak, amelyek térkép, tervrajz, miiszaki rajz olvasasat,

értelmezését igénylik.
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A finommozgasokkal kapcsolatos nehézségek, zavarok megjelennek a kéz, ujjak mozgasanak
eltéréseiben, a fogas és eszkozhasznalat nehezitettségében, mindezek a mozgasok kivitelezési
pontatlansagaval jarnak, ezért nem javasolt az olyan szakmak valasztasa, amelyek fokozottan

igénylik a kéz tigyességét, aprolékos, finom munkat, apro szerszamok hasznalatat.

A kommunikéci6 eltér6 fejlédése, a szegényes szokincs, a jelrendszerek, kodok haszndlatanak
nehézsége, hatassal vannak a szakmatanulédsra, a feladatvégzés eredményességére. Célszera

elkeriilni a kommunikacion alapul6 palyak keriilését pl.: vendéglatas, kereskedelem.

Az egyensulyészlelés és —érzékelés problémai, az egyensulyingerek nem megfeleld észlelése,
a nchézségi erd észlelésének bizonytalansaga miatt keriilend6 a magasban végezendé szakmak

valasztasa, pl.: acs, tetéfedd, badogos, festd szakma.

Csokkent emlékezeti teljesitmény, munkamemoria elmaradé kapacitasa, hosszabb magyarazat,
utasitds, részfeladat megjegyzése fokozott nehézséget jelent a szdmukra, tobbnyire csak az
utols6 informaciokat jegyzik meg. Problémat okozhat a korabban mar elsajatitott ismeretek
nehezitett, akadalyoztatott eléhivasa a tartés memoriabol. Az emlékezet minden teriiletén
gyengébb teljesitményt mutatnak, ezért az egyes részfeladatok gyakori jra felidézését
kivanjak. A készségszinten jol begyakorolhat6, kevés 1j informaciét beépitendd
feladatvégzésben lesznek eredményesek az enyhe értelmi fogyatékos tanulok (Meggyesné

Hosszu és Nagyné Hegediis, 2010; Jezerniczkyné Boszkovics és Odor, 2021).

2.8 A tanulasban akadalyozott fiatalok palyavalasztasi dontés
meghozatalanak nehézségei

Az ¢életpalya-tervezeés/€pités kiemelt jelentdségli, kiillondsen, ha figyelembe vessziik a
célcsoport sajatossagait, koriilményeit: a tanulasban akadalyozott fiatalok stlyos egyéni és
tanulassal, kapcsolatos nehézségekkel, gyakran szocialis gondokkal is kiizdenek. Emellett
szamitani kell arra is, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek, fiatalok és csaladjaik kevésbé
tudnak €lni az esélyegyenldséghez valo jogukkal, ha nem ismerik a szamukra sziikséges

szolgaltatasi formakat és a realis munkaerd-piaci lehetdségeket (Peterson és mtsai, 2002).

Tobbszor taldlkozhatunk azzal, hogy a csaladban akar generacidkra visszamendleg nincs valodi

munkavallaléi minta.
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Tovabba az iskolavalasztds nem a képességek, érdeklédés mentén torténik, hanem az anyagi
megfontolasok az elsddlegesek. A sziilok tobbsége gyermeke képességeit, készségeit
alulértékeli, igy maguk sem biznak az iskola utani sikeres elhelyezkedésben, munka vilagahoz

valo csatlakozasban.

Mas esetben a sziilok feliilértékelik gyermekiik tudésat, képességeit €s lehetOségeit, ezért
tobbet varnak el, mint amilyen teljesitményre, foglalkozasra képes lehet. Ennek pedig sorozatos

kudarcélmény az éra.

A tanulok nevelése mindenekel6tt a csaladban zajlik, a fiatal egy csalad tagja, ezért hatékony
palyaorientacios munka nem képzelhet6 el a csaladdal valé megfeleld kapcsolat kiépitése

nélkil.

A kozépiskolai tanulményaikat k6z6s nevelés €és oktatds keretében végzd tanulok esetében
nehézséget okozhat majd, hogy az alacsonyabb szocialis hatékonysaguk, esetleges mozgasos
tgyetlenségiik, kognitiv és verbalis gyengeségiik miatt, az Gj kozosségbe peremre szorulhatnak.

Ezekre is érdemes felkésziteni elore a tanuldkat.

Kiilon foglalkozasok téméja kell, hogy legyen az eltérd kovetelményrendszernek megfeleld
érdemjegyek esetleges megfeleltetése az integralo kozépiskolaban, amelyek jelentdsen
modosulhatnak (Torok, 2017; Meggyesné Hosszu és Nagyné Hegediis, 2010; Jezerniczkyné
Boszkovics és Odor, 2021).

A palyavalasztasi tanacsadds soran hasznalt tesztek és kérddivek a tanulasban akadalyozott
tanulokndl az egyéni sajatossagaik miatt, nehezen haszndlhatoak, folyamatos magyarazatra,

értelmezésre szorulnak.
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3 A kutatas bemutatasa

3.1 A kutatas indokoltsaga

A vizsgalat indokoltsagat az adja, hogy a tanulasban akadalyozott fiatalok szamara

biztositott palyaorientacids és életpalya-tervezési szolgaltatdsok még hatékonyabba valjon.

A Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat palyavélasztasi tanacsadd szervezeti

kultira fejlodjon és a palyavalasztasi tandcsadéds specidlis teriiletén alkalmazott Uj

modszerek, eszk6zok hasznalata hozzajaruljon szolgaltatasfejlesztéséhez.

3.2 A vizsgalat kutatasi kérdései

Milyen lehetdségekkel tamogatja a pedagdgiai szakszolgalat a sajatos nevelési igényli
Hogyan jelenik meg szervezeti szinten a tiamogatas lehetdsége?

Milyen a tanulasban akadalyozott tanulok palyavalasztasi tanacsadasanak gyakorlata?
Milyen specialis lehetdségek segitik a timogatds megvaldsitasat?

Milyen elvarédsok, igények fogalmazddnak meg a tanuldsban akadélyozott tanulok és
sziileik altal a beavatkozasi pontokra?

Milyen tovabb fejlodési lehetGség van a szakszolgalati feladatellatas tertiletén?

3.3 A kutatasi kérdésekhez kapcsolodo vizsgalati hipotézis

A tanulasban akadalyozott fiatalok palyavalasztasi dontésének sikeressége nagy mértékben

fiigg attol, hogy kapnak-e palyaorientacios és €letpalya- tervezési szolgaltatasokat.

3.4 A kutatas soran alkalmazott moédszerek
A téma megismerésére feldolgozd ¢és feltdr6 modszerek alkalmazéasaval keriilt sor,

dokumentumelemzés, kérddives kutatas alkalmazasaval.

Dokumentumelemzés modszerével vizsgaltam a Somogy Varmegyei Pedagdgiai
Szakszolgalati palyavalasztasi tanadcsaddsa soran hasznalt, a tanulasban akadalyozott
fiatalok palyaorientacigjat segitdé eszkozoket, kiemelten a konnyen érthetd
kommunikacioé alkalmazasaval késziilt palyaorientacios kérddiveket, sziildi forum

tematikajat, pedagdgus mesterprogramot.
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e A kérddives felméréssel célom volt, hogy feltdrjam a tanuldsban akadalyozott tanulok
¢s sziileik igényét azokra a beavatkozadsi pontokra, ahol sziikség van tovabbi

segitségnyujtasra a palyavalasztasi tanacsadas soran.

3.5 Avizsgalt minta, a vizsgalati személyek jellemzése

Els6 adatgytijtésemet a 2018/2019-es tanévben a mesterprogramom elkészitése és kidolgozasa
soran végeztem. Mesterprogramomban vizsgaltam, hogy az Aaltalanos iskolaban kiilon
nevelésben ¢és oktatasban tanult tanulasban akadalyozott didkok, milyen aranyban tanultak
tovabb, milyen iskolatipusban folytattak kozépiskolai tanulményaikat, hany szazalékuk
modositott iskolat, iskolatipust és hanyan fejezték be eredményesen a kozépiskolai
tanulmanyaikat. Ezen tanulok még nem részesiiltek a pedagogiai szakszolgalat altal nyujtott

palyavalasztési tandcsadasban.

A 2023/2024-es tanévben azok a tanulasban akadalyozott didkok voltak az adatforrasaim, akik
szintén kiilon nevelés és oktatds formajaban végezték el az altalanos iskolat, de mar részesiiltek
a Somogy Varmegyei Pedagodgiai Szakszolgalat palyavalasztisi tanacsadasban dolgozo

szakemberek altal szervezett programokban.

3.6 A tanulasban akadalyozottsaggal €lo fiatalok palyavalasztasi
dontését segito tevékenységek a Somogy Varmegyei Pedagogiai
Szakszolgalatnal

Az évek alatt azt tapasztaltam, hogy a palyavalasztasi tanacsadas soran jol miikodo tesztek a
tanulasban akadalyozott tanuloknal folyamatos magyarazatra, értelmezésre szorulnak. Mindez
adodik az enyhe értelmi fogyatékos tanulok sajatos jellemz6i miatt. Az onértékeld kérddivek
alkalmazéasadban fontos, hogy azok minél frissebbek, érthetdbbek és az adott tanuldkra
alkalmazhatoak legyenek. Ennek érdekében az eszk6zok atalakitasra keriiltek konnyebbé téve
a megértést, a kérdések feldolgozasat. Magyarorszagon még kevesen ismerik, hasznaljak a
konnyen értheté kommunikaciot, de kiilfoldon mar sok a jo gyakorlat, amelyeket adaptalni

lehet.

A konnyen érthetd kommunikdcid modszerével kidolgozott palyavalasztasi tanicsadasban

alkalmazhat6 6njellemzd kérddiv kidolgozasaval, alkalmazasaval és bevezetésével a tanacskérd
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tanulasban akadalyozott fiatal palyavalasztasi dontési érettségét €s a tovabbtanulasi,
palyavalasztasi tanacsadas szakszolgalati tevékenység hatékonysagat novelni tudjuk.

(Jezerniczkyné Boszkovics, 2020)

3.7 KEK oénjellemzé kérdoiv

" A kénnyen értheto kommunikacio az informacio egyenlo esélyii hozzaférését biztositja szoban
és irasban alkalmazhato nyelvi és nem nyelvi szabalyok betartasaval. A konnyen értheto
kommunikacio definicioja meghatdarozza alkalmazhatosdgat a nyelvi szintek kozort. ™ -irja
Gonczi Rita, aki Magyarorszagon elsékén — tapasztalati szakérték egyiittmiikodésével alkotta
meg a hazai definiciot (Farkasné Gonczi, 2022:188-200).

A konnyen értheté kommunikacidval késziild szovegek készitését meghatarozza a szovegalkotd
tudasa, az atalakitando szoveg tartalma, illetve a befogadok képessége, akinek késziil a szoveg.

Ennek mentén valaszthato ki a kdnnyen érthetd kommunikacio alkalmazasi szintje.

"1. szint: Képsorozat: a folyamatok bemutatasat teszi példaul lehetove.

2. szint: Képsorok mondattamogatassal: a képek a mondatokkal szervesen kiegésziilve adjak a
tartalom értelmét.

3. szint: Mondatok képi tamogatassal: minden mondat értelmezését egy-egy kép tamogatja.

4. szint: Szovegegységek orientalo képpel: a kép hatarozza meg a szévegegység témdjat, igy
konnyebb azt beazonositva a szoveget értelmezni.
5. szint: Szoveg témaorientdlo képpel: a kép a teljes téma beazonositasat tamogatja, hogy azt

kovetoen a széveg értelmezheto legyen.

6. szint: Szoveg kép nélkiil: a konnyen értheté kommunikacioval késziilt széveg onallo

megjelenését jelenti." (Farkasné Gonczi, 2022: 188-200)

A konnyebb palyavélasztasi dontés meghozatalat tdmogatja az intézmény egy munkafiizet
megalkotasaval. A munkafiizet részét képezi egy onértékeld kérddiv, onismereti (képességek,
értékek, motivaciok, érdeklddés) és palyaismeretet (munkamod, munkaidd, tevékenységek stb.)

segitd feladatok.
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A konnyen értheté kommunikéacido masodik szintjének megfelelden alakitottuk a feladatlap
szovegezését. A mondatok ajanlottan maximum 2 tagmondatbdl allnak. Az Gsszetett mondatok
a szerves alarendeld vagy mellérendeld vagy szervetlen forméaban késziiltek. A mondatrészek
javasoltan maximum 2 tagmondatbol allnak.

A munkafiizet kidolgozasa egésze KEK modszerrel tortént, tesztelése folyamatos. A tanulok,
mint tapasztalati szakértok visszajelzésére folyamatosan reagalunk, és a sziikséges

valtoztatasokat megtessziik.

A konnyen értheté kommunikacié mddszerével atdolgozott 6nértékeld kérddiv kidolgozasaval,
hasznalataval szerettilk volna elérni, hogy ha a megfogalmazasok, kérdések konnyen
értelmezhetdk, akkor a tanulok is konnyebben tudnak valaszolni, és kdzelebb kertilnek a realis

Onismeret megismeréséhez. A foglalkoztato munkafiizet a 2. szamu mellékletben talalhato.

Az atalakitasnal torekedtiink, hogy a nehezen értelmezhetd szovegeket atalakitsuk kdnnyen
értelmezhetd irott szovegekké, szoébeli informdaciokkd, képpel tamogatott vagy képi
informaciokkal megfogalmazott tartalmakkal. A kérdéiveket a 7. és 8. osztalyos fiatalokra

adaptaltuk, kiprobalasa folyamatosan zajlik. (Jezerniczkyné Boszkovics, 2020)

3.8 Sziiloi forum tematikajanak a kidolgozasa, megvaldsitasa

A tanacsadasi munkankban gyakran tapasztaltuk ¢és kiilsé partner pedagdgusok is
megerdsitették azon tapasztalatainkat, hogy a tanulasban akadalyozott fiatalok sziilei nagyon
hidnyos ismeretekkel, informaciokkal rendelkeznek a gyermekiik tovabbtanulési
lehetdségeirdl, a kozépiskolai iskolatipusokrol illetve azokrol a szakmai szervezetekrdl, akik
részt vesznek még a palyavalasztisban. Gyakori, hogy a végsé dontés meghozatalat, a

kozépiskolak megjeldlését az osztalyfonokokre haritjak.

A sajatos nevelési igényli gyermekek és csaladjaik nem tudnak élni az esélyegyenldséghez valod
jogukkal, nem ismerik a szdmukra sziikséges szolgaltatasi formakat és a realis munkaerd piaci
lehetdségeket. A tanulok nevelése mindenekeldtt a csaladban zajlik, a fiatal egy csalad tagja,
ezért hatékony iskolai munka nem képzelhet el a csaladdal valé megfeleld kapcsolat kiépitése

nélkil.

A szakszolgalati tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadaskor lehetéség adodik arra, hogy

teljes koriien eldsegitsiik a palyavalasztasi folyamatot, a tanacsadast kérd fiatal és a csaladja
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szamara, valamint kozelebbrdl is tudjunk segiteni a sziiléknek megbirkdzni palyavalasztas

soran felmeriil6 nehézségekkel.

Az évek alatt megtapasztaltuk, hogy a palyaorientaciés folyamatnak a sziilokkel valod
foglalkozas az egyik fontos eleme. A szocializacié elsGsorban a csaladban torténik,
meghatiroz6 a gyermek szamdara a minta, amit otthon tapasztal meg. A sziilék gyakran
nincsenek kelléen tajékoztatva, felkészitve a megvaltozott képességli fiatalokkal kapcsolatos
kihivasokra. Gyakran nem a képességek, érdeklddés mentén torténik a palyavalasztds, hanem

az anyagi megfontolasok a meghatarozok.

A sziilok tobbsége gyermeke képességeit, készségeit alulértékeli, igy maga sem bizik az iskola
utani sikeres elhelyezkedésben. Mas esetben a sziilok feliilértékelik gyermekiik tudésat,

képességeit, ezért tobbet varnak el, mint amilyen teljesitményre képes lehet.

Fontos tevékenysége a szakszolgélati tovabbtanulasi, palyavalasztisi tandcsadasnak, a
palyavalasztasi dontést segitd Sziiléi Forum tematikajanak a kidolgozasa. A tovabbtanulasi,
palyavalasztasi dontésfolyamatot segitd Sziil6i Forum megvaldsitasaval a sziilok még aktivabb
bevonasat szeretnénk eldsegiteni a dontési folyamatban, amellyel még elkeriilhetdbb lenne a
lemorzsolodas, az iskolavaltoztatas, korai iskolaelhagyas. A programban tudatosan toreksziink
arra, hogy a sziildk és a tandcsadd pedagoégusok kozotti rendszeres kommunikacid, a
tapasztalatok megbeszélése, az egyiitt gondolkodas legyen. A forumnak van egy informacios
tandcsadas része, ahol a kozépfoku oktatasi rendszer iskolatipusairdl, a felvételivel kapcsolatos
teendokrdl, az 6nalld ismeretszerzés tovabbi elérhetdségeirdl adunk tajékoztatast. Az egyéni
tanacsadas keretében nyilik lehetdség arra, hogy a sziilék realis képet kapjanak gyermekiik
képességeirdl, a fogyatékossagbol adodo korlatokrol, érdeklédésérdl, valamint munkaerd-piaci

lehetdségeirdl. (Jezerniczkyné Boszkovics, 2020)

3.9 Pedagégus mesterprogram

Maér a diagnosztikai munkam soran tapasztaltam, amit a taniacsadoi tevékenységem csak
megerdsitett, hogy a sajatos nevelési igényli tanuldknak és sziileiknek komoly nehézséget
jelent a megfeleld palyavalasztasi dontés meghozatala, a szamukra legmegfeleldbb iskolatipus
kivalasztasa. Az évek alatt beigazolodott, hogy a palyaorientdcionak a sziilokkel valo
foglalkozas az egyik fontos eleme. Ugy gondolom, a sziilék bevonasaval vald kozos egyiitt
gondolkodassal elkeriilhetd lenne a lemorzsolodas, az iskolavaltoztatas, a SOK palyavalasztasi

kudarcélmény.
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Mindezen tapasztalataim hatasara dolgoztam ki a 2020-ban Mesterprogramomat fejleszto -
innovatori témakorben, ahol a célom a Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
tovabbtanulasi és palyavalasztasi tanacsadas tevékenységének a megujitdsa, ezen belil a
tanulasban akadalyozott, kiilon nevelésben és oktatdsban részesiilé tanulok palyaorientacids
folyamatat segitd tevékenységek kidolgozasa, bevezetése. A program részét képezte a mar
bemutatott Sziiléi forum tematikdjanak a kidolgozasa és megvaldsitasa és a KEK modszerrel
kidolgozott palyavalasztasi munkafiizet, onjellemz6 kérdéiv kidolgozasa.

A mesterprogram elkészitése elott rovid adatgytijtést végeztem, hogy a kiilon nevelésben és
oktatasban tanul6 tanulasban akadalyozott altalanos iskolai tanulok, milyen aranyban tanulnak
tovabb, milyen iskolatipusban folytatjak tanulményaikat, hany szédzalékuk modositott iskolat,

iskolatipust €s hanyan fejezték be eredményesen a kozépiskolai tanulmanyaikat.

Az egyik iskola a Barcsi Szivarvany Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszto
Iskola, Fejlesztd Nevelést-Oktatast Végzd Iskola, Kollégium, Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény volt. Az itt végzett nyolcadik osztalyos tanuldk tobbsége a helyi SNI-s
tanulok oktatasat és nevelését is vallalo Kaposvari SZC Barcsi Ipari, Kereskedelmi és
Vendéglatipari Szakgimnaziuma és Szakkozépiskoldjaban tanul tovabb. Evfolyamonként csak
par didk tanul rész-szaképesitést ado szakiskolaban. Adatot gylijtottem a kadarkuti Jalics Ernd
Altaldnos Iskola, Alapfokti Miivészeti Iskola és Kollégiumban, ahol 1979. éta folyik a enyhe
értelmi fogyatékos tanulok kiilon nevelése, oktatdsa. Az itt végzett altalanos iskolai tanuldk a
helyi KSZC Jalics Ern6 Szakképz6 Iskola és Szakiskolaba rész-szakképzettség megszerzésére
jelentkeznek. A harmadik intézmény a kaposvari Bérczi Gusztav Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzd Iskola, Kollégium,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény. Ebben az iskolaban végzett tanulok nagy
tobbsége az intézmény szakiskolai tagozatan tanul tovabb, illetve paran a Kaposvari

Szakképzési Centrumban szeretnének szakmat szerezni.

Megprobaltam informaciokat gylijteni az integrald szakkozépiskolaktol a tanulasban
akadalyozott didkok szakmaszerzésének sikerességérdl. A szakiskolai pedagogusok egyre
inkabb nyitottak az SNI didkok és a gyogypedagogusokkal valé egyiittmiikodés terén. Am
hidba a tdmogatds, nagyon gyakran az eddig kiilon nevelésben tanul6 fiatalok nehezen alljak
meg a helyiiket a befogad6 integralé iskolakban. A legtobb diak a kilencedik évfolyamon mar
kimarad, tobben a kdvetkezd tanévben Ujra probalkoznak, de sokan a tankotelezettségi kor
elérésével végzettség nélkiili iskolaelhagyokka valnak. Tobb tanuld szamara, akiknek a teljes

szakma megszerzése sikertelen volt, a rész-szakképesitést ado képzésre tértek at.
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Rész-szakképzést megyénkben a didkok harom intézményben szerezhetnek. A tapasztalat azt
mutatja, hogy az a fiatal, aki nem rostalodott ki, és szerzett egy rész-szakképesitést, azok a
torvény altal biztositott egy-két szakma megszerzéséig is folytatjak tanulmanyaikat az
intézményben. A fentiek alapjan illetve a diagramokkal bemutatott adatok is azt erdsitik meg,
hogy ezekben az iskolatipusokban is rendkiviil fontos a késdbbi lemorzsolddas, kimaradas
illetve az intézvény valtas elkeriilése érdekében a szélesebb, specidlisabb palyatandcsadas.

(Jezerniczkyné Boszkovics, 2020)

2. abra: A 2018/2019-es tanévben kiilon nevelésbdl tovabbtanulo didkok kozépfoku oktatasi
rendszerben valé megjelenésiik (Forras: Jezerniczkyné Boszkovics Barbara ,2020)

2018/2019-es tanév m Szakképesités

8 m

u Szakképzés
6 -
B Rész-
szakképesités
. 4 -
B Rész-
szakképzés
2 - Nem tanul
tovabb
Nem tanul . it
. 0 Szakképesités
tovabb 2 8
B § = ® Tanév kdzbeni
S aa) lemorzsolodas
® Tanév kozbeni A

lemorzsolodas

3. abra: A 2019/2020-as tanévben kiilon nevelésbdl tovabbtanulo didkok kozépfoku oktatasi
rendszerben val6 megjelenésiik (Forras: Jezerniczkyné Boszkovics Barbara ,2020)
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A sajatos nevelési igényli, tanuldsban akadalyozott, enyhe értelmi fogyatékos didkok tobbsége
elvégzi az altalanos iskolat, felvételt nyer a kozépiskolaba, ugyanakkor nagymértékii a korai

iskolaelhagyas, lemorzsolddas veszélye.

3.10 Kérdoives kutatas

A kutatas helye: Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
A kutatas ideje: 2023. oktdber - 2024. 4prilis

A vizsgalt minta, a vizsgalati személyek jellemzése: A kérddivet azokra a 9. és 10 osztalyban
tanuld, didkokra allitottam Gssze, aki az elmult 2-3 évben a szegregalt altalanos iskolajukban
részt vettek a pedagdgiai szakszolgalat palyavalasztasi tanacsadasban dolgoz6 szakemberek

altal szervezett programokban.

Az adatok egy részét érdemes Osszevetni a 2018/2019-es tanévben a mesterprogramom
elkészitése és kidolgozasa soran vizsgalt adatokkal. Mesterprogramban adatokat gytjtottem,
arrol, hogy a tanulasban akadalyozott kozépiskolai tanulok -akik az altalanos iskolaban kiilon
oktatasban tanultak-, milyen ardnyban tanultak tovabb, milyen iskolatipusban folytattak
kozépiskolai tanulmanyaikat, hany szazalékuk modositott iskolat, iskolatipust és hanyan
fejezték be eredményesen a kozépiskolai tanulmanyaikat. Ezen tanulok még nem részesiiltek a

pedagogiai szakszolgalat altal nytjtott palyavalasztasi tanadcsadasban.

A kérddiv kitdltése papir alapon tortént, kérdéseinek feldolgozasa Microsoft Office Excel —
program felhasznalasaval valosult meg, az eredmények kiilonboz6 &brakon keriilnek
bemutatasra. A kérddiv az 1. szdmua mellékletben talalhato.

A kitoltott kérdoivek szama: 56 db.

A kutatas célkitiizései, kérdései: A palyaorientacid soran hasznalt, alkalmazott modszerek,

feladatlapok, tevékenységek sikerességének vizsgalata.

A kutatés kérdései:
e Milyen elvarasok, igények fogalmazddnak meg a tanuldsban akadalyozott tanulok és
sziileik 4ltal a beavatkozasi pontokra?

e Milyen tovabb fejlddési lehetdség van a szakszolgalati feladatellatas teriiletén?
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Empirikus kutatassal azt vizsgaltam, hogy miként véltozott az integrald kozépiskolaba
bekertild didkok kdzépiskolai sikeressége, szakmaszerzési eredményessége, miutan részt vettek
a pedagogiai szakszolgdlat tovabbtanulasi, palyavalasztasi tandcsadd résziikre kidolgozott
palyavalasztasi dontést segitd szolgaltatasan. Célom volt az egyéni vélemények megismerésén
tal, hogy a mérdeszkoz feltarja azokat a beavatkozasi pontokat, ahol sziikség van a
segitségnyujtasra a palyavalasztasi tandcsadas soran.

A kutatas ideje:2023/2024-es tanév elso félév.

A kérdoiv Osszeallitasakor figyelembe vettem a célpopulacio legjellemzobb tulajdonsagait,
informatikai tudasat, ezért kérdéivet a konnyen értheté kommunikacio (KEK) modszerével és
papir alapon dolgoztam Kki. A feltett kérdések - egy kivételével- zart kérdések voltak, konkrétan,
direkt modon szerettem volna rakérdezni a sziikséges informaciokra. A kérddivek eljutatasban
a volt és jelenlegi osztalyfonokok segitettek. A kérdéivet 60 tanulonak jutattam el, abbol 56 db
kérd6ivbol tudtam adatokat gytjteni. Az Onkitoltd kérddiv valaszadasakor kértem a sziilok

segitségét is.
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4 Eredmények és értékelésiik

Az els6 kérdésre, hogy "Jelenleg azt a szakmat tanulod-e amit szerettél volna nyolcadik
osztalyos korodban?" 84% -uk adott igen valaszt. Sajnos a diakok 16% -a nem azt a szakmat
tanulja, amit legjobban szeretet volna. Az, hogy a tanulokat az altaluk sorrenden allitott
szakmak koziil melyikre veszik ol, fligg a szakma - adott évi- népszeris€gétol, a meghirdetett
helyek szamatol és a jelentkezd pontjaitdl. Ebben csak a realis felvételi esélyek tisztazasaval

tudunk tdmogatést nyujtani a tanacsadas soran.

"Jelenleg mit tanulsz?" kérdésre kapott adatokat érdemes 6sszevetni a 2018/2019-¢s tanévben
gyljtott adatokkal. Még ha az abra nem minden eleme egyezik is meg, de a jelenleg vizsgalni
kivant adatainkat 6ssze tudjuk hasonlitani. Orvendetes adat, hogy csokkent azoknak a
didkoknak a szama, akik az altalanos iskola befejezése utan nem tanultak tovabb. Ugyancsak
csOkkent az ardnyuk azoknak a fiataloknak, akik év kozben lemorzsolddtak, abbahagytak a

kozépiskolai tanulményaikat és végzettség nélkiili fiatalokka valtak.

Még ha az abra nem minden eleme egyezik is meg, de a jelenleg vizsgalni kivant adatainkat
ossze tudjuk hasonlitani. Orvendetes adat, hogy csokkent azoknak a didkoknak a szdma, akik

az altalanos iskola befejezése utan nem tanultak tovabb.

Ugyancsak csokkent az aranyuk azoknak a fiataloknak, akik év kozben lemorzsolddtak,

abbahagytdk a kozépiskolai tanulményaikat és végzettség nélkiili fiatalokka valtak.

2010-ben az eurdpai tagallamok Eurdpa jovoje és a fiatalok esélyeinek javitasa érdekében az
iskolabol lemorzsolodo fiatalok aranyat 10% ala csokkentik. Magyarorszag célja az oktatasi-,
szakképzési rendszer modernizaldsa, hatékonysaganak javitdsa, a fiatalok képzettségi
szintjének ndvelése, mivel a magasabb iskolazottsig mind egyéni, mind nemzetgazdasagi
szinten kiemelt jelentOségli. Ha Magyarorszag lakossaga képzett, versenyképes tudéssal
rendelkezik, az kedvezébb gazdasagi teljesitményt eredményezhet az orszag szamara. A

munkaerd piaci foglalkoztathatosag €és az iskolazottsadg a szoros 0sszefiiggést mutat.

A statisztikai adatok is alatamasztjak, hogy a szakképzetlen, kdzépfoku végzettséggel nem

rendelkezdknek esélytelen a munkaerdpiacon allast kapni.
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Egyes tanulmanyok szerint a korai iskolaclhagyasnak, lemorzsolodasnak a hatterében a

hatranyos csaladi helyzet, kedvez6tlen szocialis hattér is allhat (T6th, 2021).

A sajatos nevelési igényli gyermekek ¢€s csaladjaik nem tudnak éIni az esélyegyenldséghez
valé jogukkal, ha nem ismerik a szdmukra sziikséges szolgéltatdsi formdkat és a redlis

munkaerd piaci lehetdségeket (Cserti-Szauer , Galambos és Papp, 2016).

Az el6z6 adatgyiijtés nem tér ki konkrétan azokra a fiatalokra akik a tanév kdézben iskolat,
szakmat valtottak. Sajnos ndluk nem volt teljes mértékig hatékony a palyavalasztast segitd
tevékenység. Valoszintlileg nem voltak kellGen tisztaba a palya jellemzdivel, az onismeretiikkel,
igy a sajat képességeik és a szakma elvarasai kevésbé egyeztek meg, ami a szakma illetve
iskolavaltashoz vezetett.

Azt is meg kell mindehhez emliteniink, hogy napjainkban gyorsan valtozd vilag a
munkavallaloktol a korabbinal nagyobb rugalmassagot kdvetel. A munka vilagaban manapsag
elkeriilhetetlen, hogy sziikségiink lesz palyamodositasra. Az is bizonyos, hogy életpalyank
soran tobbszor valtanunk kell. A tanuldinkkal tudatositani kell, hogy mér nagyon ritka, hogy
valaki egy munkahelyen t6ltson el tobb évtizedet. A dolgozd gyakran maga dont a valtas
mellett, mert Uigy érzi, tobbet fog keresni, jobbak lesznek a munkakdriilmények vagy olyan
tipustt munkat fog tudni végezni, ami hozza kozelebb all (Palyaorientacios Portal- Modszertani
Kozpont honlapja).

A szakiskolai pedagdgusok egyre inkabb nyitottak az sajatos nevelési igényli didkok és a
specialis szakemberekkel torténd egyiittmiikodés terén. Am hidba az igyekezet, nagyon
gyakran az eddig kiilon nevelésben tanulo fiatalok nehezen alljak meg a helyiiket a befogado
iskoldkban. A tananyag mennyisége, a mindennapos gyogypedagdgiai mddszerek hidnya
megnehezitik a tanuloknak a szakma megszerzésének az esélyeit. Tobb diak, akiknek a teljes
szakma megszerzése sikertelen volt, a rész-szakképesitést ado képzésre tértek at.
Rész-szakképzést megyénkben jelenleg a fiatalok harom intézményben szerezhetnek. A
tapasztalat azt mutatja, hogy az a diak aki —nem rostalodott ki- és szerzett egy rész-
szakképesitést a torvény altal biztositott egy-két szakma megszerzéséig is folytatja
tanulmanyait az intézményben.

A részszakmak az egyes szakmaknak olyan 6nalldan elkiilonithetd része, amely legalabb egy
munkakor betdltéséhez sziikséges kompetencidk megszerzését teszi lehetdvé.

Ezért azt gondolom, hogy a tanév kdzbeni iskola, szakmavaltas nem feltétleniil kudarcként kell

kezelni, még ha negativ érzésekkel is jar.
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4. abra: A 2018/2019-es tanévben kiilon nevelésbdl tovabbtanuld didkok kozépfoka oktatasi
rendszerben vald megjelenésiik (Forras: Jezerniczkyné Boszkovics, 2020)

2018/2019-es tanév

m Szakképzés

B Rész-szakképzés

= Nem tanul tovabb

B Tanév kozbeni lemorzsolodas

5. abra: A 2023/2024-es tanévben 9. és 10. osztalyos diakok kozépfoku oktatasi rendszerben valo
megjelenésiik (Forras: Jezerniczkyné Boszkovics, 2020)

A 2023/2024-es tanévben 9. és 10.-es tanulok

B Szakmat tanulok
B Részszakmat tanulok
© Nem tanultam tovabb

B Tanév kozben abbahagytam
az iskolat

B Tanév kozben abbahagytam
az iskolat

A harmadik kérdés "Melyek voltak akik/amik segitették a tovabbtanulasodat?” a tanulok
palyavalasztassal kapcsolatos informacidszerzését vizsgalta, amely az  els6 Iépés a

palyavalasztasi dontés meghozataldban.
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Az informacioforrasok koziil az els6 helyen a kozvetlen kdrnyezet, a csalad all. A csaladi minta

jelentds hatassal van a fiatalok tovabbtanuldsi dontésére.

A csalad gazdasagi helyzet, a tarsadalmi helyzet, az etnikai hovatartozas, a csaladi érték- és
normarendszer, a csaladi kapcsolatrendszer valamint sziilok iskoldzottsaga kihat a gyermek

tovabbtanulasara.

Az onértékelés szempontjabdl is az elsddleges visszajelzést a csaladtol kapja: toliik kapja a
legtobb visszajelzést jO és fejlesztendd tulajdonsagairol, képességeirdl. A csaldd az aki, a
tanulok munkaértékhez valo viszonyat, alakulasat is befolyasoljak. A csalad elsddleges dontést
befolyasold szerepének veszélye lehet, hogy a sziillék nem latjak realisan a gyermekiik
képességeit, esetleges hidnyossagait, csak nagyon ritkdn tudnak objektivek lenni.
Konfliktusokhoz, vagy akar palyavalasztasi kudarcokhoz is vezethetnek, ha a csalad igényei,
elvarasai és a tanuld tovabbtanulasi elképzelései nem egyeznek meg (Lankard, 1995; Ferry,
2006; Keller, 2008). A sziil6i tanacsadast neheziti még, hogy az iskolarendszerrél ¢és a
képzésekrol kevés és tobbnyire elavult informacioval rendelkezik a sziilék tobbsége (Suhajda,

2017).

A palyavalasztasi dontést segitOk koziil a masodik helyen az iskola, osztalyfonok szerepel, a
harmadikon a kortarsak, ismerdsok. Azt kdvetik a kiilsé intézmény, a tanacsadasban dolgozo
szakemberek. Az utolso helyeken a kozépiskolai meglatogatasa a nyilt napok és az internetes

informacids eszkozok allnak.

A pedagogusok azok, akik elsddlegesen segithetik a diakokat, és a sziil6ket a palyavalasztasra
felkészité tevékenységben. Ok azok, akik megbizhato informaciokkal kell, hogy
rendelkezzenek a kozépiskolakrol, szakmakrol. Fontos, hogy realisabban tudjak megitélni a
tanulok erdsségeit, fejlesztendd tertileteit, amelyek elengedetlenek egy-egy palyara valo
alkalmassag megitélésekor. Azonban azt sem felejthetjiik el, hogy a pedagdgus mennyire képes
a didkot tAmogatni palyavalasztasi dontésének meghozataldban jorészt attol is fiigg, hogy 6
maga milyen ismereteket sajatitott el a témaban, milyen eszk6zoket, modszereket ismer a
palyaorientacidohoz kapcsoloddan. Az iskolapszicholégusok még azok a szakemberek, akik
iskolan belill segithetik az osztalyfénokok munkajat a palyaorientacids tevékenységben.
Munk4éjuk soran kiilonbozd életkoru klienseknek egyéni €s csoportos tanacsadas formajaban
nyljtanak segitséget az Onismeret bovitésében. Fontos, hogy az iskolai élet keretében az
iskolavalasztast segitd tevékenységek folyamatosan megjelenjenek és ne csak a jelentkezési

hatarid6 eldtti idészakra essenek (Suhajda, 2017).
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A Nemzeti Alaptanterv a fejlesztési célok kozott kiilon is nevesiti, a palyaorientaciot, mint a

palyavalasztasi dontést megeldzo folyamatot - felismerve annak fontossagat.

Az intézmények a helyi tantervben beépitve, az egész képzési szakaszon megjelentethetik a
palyaorientacios tevékenységet egyrészt osztalyfonoki ordkon, masrészt a szaktantargyak

keretében torténd palyaismertetésekkor

A baratok hatasa az iskolavalasztasban igen jelentds, a toliik szerzett informaciokat gyakran a
legmegbizhatobbnak tartjak. Az osztalytarsak palyavalasztasi bizonytalansiaga, a hasonlo
dilemmak, nehézségek, a hasonld célok érzelmi biztonsagot nyujthatnak a fiataloknak.
Ugyanakkor a barati kapcsolatok gyakran az alapja lehet egy rossz palyavalasztasi dontésnek.
Fontos tudatositani a didkokban, hogy az iskolavalasztast a sajat érdeklddése, képessége kell,

hogy befolyasolja, nem a barati ragaszkodas (Suhajda, 2017).

A kiils6 szakemberek szerepe elengedhetetlen a tanulok és a sziilok felkészitésében, az iskola-

¢s palyavalasztas buktatodira, sziildi értekezletek, vagy egyéni konzultaciok kapcsan.

A tanacsadd szakember ajanlasai, jO, vagy rossz tapasztalatainak megosztasa olyan
informacioértékkel rendelkezik, amely segitséget jelenthet az adekvat palyavalasztasi déntés
meghozataldban. A tandcsadd szakemberek 4altal tartott palyavalasztasi sziil6i értekezlet
alkalmat ad, a Iényeges informaciok atadasara, amellyel még inkabb segiti a csaladokat a

dontési folyamatban.

A tovabbtanulas el6tt allo fiataloknak nagyon kevés és homalyos informacioéi vannak arrdl,
hogy mit is jelent egy-egy foglalkozas, milyen tevékenységek, munkamodok jellemzik, mi
sziikséges hozza, egyszdval a palyanak az ismerete hidnyos. Fontos eszkdznek tekinthetéek a
szakmdak vilagadnak feltérképezésében a kiilonféle palyaismertetd filmek és informacios
anyagok tudatos hasznalata, megosztasa. A sajat élményen alapulo tapasztalatszerzés (pl.:
iizemlatogatas, munkatevékenységek kiprobalasa) nagyban segitheti a foglalkozasok
sajatossagaiba és a munka vilagaba torténd betekintést. Mindezek megismertetése is részét kell,

hogy képezze a szakszolgalatok palyavalasztast segit6 tevékenységének (Suhajda, 2017).

A sikeres palyavalasztdsi dontést egy olyan palyaorientacios folyamatnak kell megeldznie,
amelynek része, hogy a fiatal az adott életkornak megfelelé Onismerettel rendelkezzen. Az
egyéni vagy csoportos tanacsadas soran hasznalt onértékeld eljarasok felhasznalasa, validalt
tesztek, kérddivek, jatékok akar papir alapon ¢€s online formaban is mind az Onismeret,

érdeklddési teriiletek jobb megismerését segiti.
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A palyaorientacios tarsasjaték (pl.: Palyara fel!) kotetlen, kiscsoportos témafeldolgozas (pl.:
Onismeret, iskolarendszer) lehet6séged ad az ismeretek kooperativ attekintésére (Suhajda,

2017)

A kiils6 szakemberek, a pedagogiai szakszolgdlatok munkatarsai palyaorientacios
tevékenységének az  eredményességét két tényezd befolyasolja: egyrészt a relevans
informaciok megosztasa, valamint az, hogy a segitd szolgéltatasok minden esetben az adott

tanacskérdk (tanulok, sziilok, pedagdgusok) igényeire épiiljenek.

A pedagodgiai szakszolgalatok tandcsadd tevékenysége,- az iskoldkkal szorosan
egyiittmikodve- ma mar egy olyan eljaras, amely nem csupan egy egyszeri dontési helyzetben,
a palyavalasztas idején nyujt segitséget, hanem a palyaorientacios folyamat részesévé valik.
Ennek értelmében azt kell elérniink, hogy ez a személyre szabott segitségnytjtas valamennyi

¢letszakaszban elérhetd legyen a klienseink szamara.

A kérdéives kutatas alapjan a mai 14-15 éves korosztaly 2% -a palyavalasztassal kapcsolatos
informacioit az adott kozépiskola meglatogatasaval szerzi be. A nyilt napokon valo részvételkor
személyesen is lehetéség adodik, az érdeklodék szamara a szakmdk mindennapi

tevékenységébe betekinteni, az iskola életét megismerni.

A vizsgdlt valaszadok jelentds tobbsége az internetrdl szerzett informéciokat hasznalja a
legkevésbé a dontés meghozatalakor. Az altalanos iskolds korosztalynal, kiilonosen a
tanuldsban akadalyozottak korében a személyes tapasztalat- és informacidszerzés a jelentds.
Fontos kérdés, hogy az 6nalldan, vagy segitséggel megszerzett informaciokat képes- e a fiatal

értelmezni, feldolgozni.

6. abra: Informacioszerzés forrasai (Forras: sajat munka)

2 4% 1%4nformacio szerzés forrasai

B Sziileim, csaladom

m Osztalyfonokom, tandraim

m Osztalytarsaim, ismerdseim

B Nyilt napok

m Palyavalasztasi tanacsado
szakember
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A negyedik kérdésre, "Szerinted a palyavalasztasi orak segitettek-e, hogy konnyebben
kivéalaszd a szakmadat?" a valaszad6 didkok 96% -a igen valaszt adott. Ez a visszajelzés

megerodsitette munkank eredményességét, hogy a csoportos tanacsadasnak is értéke van.

Legtobbszor az osztalyfonoki orak keretében tartott palyaorientacids foglalkozasokon alkalom
nyilak a tanacsado kollégak altal vezetett interaktiv Onismereti, palyaismereti jatékra is.

Lehetdség van a csoportos képességfelmérés és érdeklodésvizsgalatra tesztfelvétel keretében.

Az informacios el6adas kapcsan konkrét tajékoztatast kapnak a palyavalasztas menetérdl, a

kozépfoku oktatasi rendszer felépitésérol, hataridokrol, a kozponti felvételi rendszerrol.

Tapasztalatunk, hogy a tanulok ezeken az 6rakon mindig felszabadultabbak, batran soroljak
tarsaik erdsségeit vagy gyengeségeit, nyugodtan felteszik azokat a kérdéseket, amelyeket egy

kozépiskolai nyilt napon nem mernének megkérdezni.

Az 6todik kérdésre, hogy miben segitett neked a palyavalasztasi tanacsadas, tobb valaszt
is alahtizhattak a valaszad6 didkok. A valaszok koziil elsé két helyen a palyaismereti és az
ember- palya megfeleltetés vezet. A palyakkal vald ismerkedés torténhet a tanacsadd oOra
keretében palyaismereti jatékokkal, feladatokkal vagy kiilonféle palyaismertetd filmek és
informacios anyagok megosztasaval. Illetve a képességek és a palyajellemz0 tulajdonsagok
megfeleltetésével. Ez olyan alapot biztosithat a fiatalok szamara, amely az egész életpalyajukra
kihathat és értékes informaciot és tapasztalatot szerezhetnek dnmaguktol és egy adott palyarol

vagy a munka vilagarol.

7. abra: Miben segitette a tanuldkat a palyavalasztasi tanacsad6 foglalkozas (Forras: sajat munka)

Miben segitett neked a palyavalasztasi tanacsadas?

m Jobban megismertem miben
vagyok tigyesvagy miben kell
még fejlédnom

B Tobbet tudtam meg egyes
foglalkozasokrol

Segitett abban, hogy melyik
szakma illik hozzam

B Segitett abban, hogy melyik
szakmakkal tudok majd konnyen
munkat kapni
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A valaszok harmadik helyén az 6nismeretre vonatkoz6 valasz, a negyedik helyet a ember-palya

megfeleltetés all.

Az Onismeret a személyes tulajdonsdgok megismerését jelenti a palyaorienticios
foglalkozasokon. Toreksziink az erdsségek megismerésére, azon tulajdonsdgoknak a
feltarasara, amelyekre az egyén tamaszkodhat a palyavalasztas, majd a késébbi munkavégzés
soran (Szilagyi 1993, 2012/b). A kozos kiscsoportos 6nismereti kérdéivekkel, tarsasjatékokkal
toreksziink az Onismereti jellemzok: az érdeklodés, a képesség, a munkamodd, a tanulasi
modszerek, technikdk, a munkéhoz kapcsolodo értékek, valamint az egyén dontéshozatalanak
modja, sajatossagainak a feltarasara. A redlis Onismeret, a palydk tartalmanak,
kovetelményeinek ismerete mellett sziikség van az adott foglalkozdshoz vezetd ut

megtalalasara, a megfeleld képzési lehetéségek kivalasztasara (Kenderfi, 2012).

Itt is fontos kiemelni Szilagyi (2000/a) megfogalmazasat amely szerint a palyaorientacio egy
olyan folyamat, mely ,, a tanulé egyéni igényeinek figyelembevételével segiti a megfelel padlya,

szakma kivalasztasat, a lehetd legszélesebb informdacionyujtas révén” (Szilagyi, 2000/a:22).

A realis onismeret kialakitasa jelentés abban is, hogy az egyén a tarsadalom szamara is

hasznos palyat, szakmat valasszon a fiatal, ezaltal sikeres élet és karrier utat épithessen.

A vizsgalat feltarta, hogy a tandcskéréknek igénye lenne egy olyan kiadvanyra, amelybdl
tajékozodni tudnanak a palyavalasztassal kapcsolatos kérdésekr6l, megismerhetnek
kozépiskolakat, palydkat, a kozépfoku oktatasi rendszer iskolatipusait, a felvételivel

kapcsolatos teendoket.
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5 Kovetkeztetések és javaslatok

Empirikus kutatassal vizsgaltam, hogy a Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
palyavalasztasi tanacsado tevékenysége altal végzett, a tanuldsban akadalyozott fiatalok
palyavalasztasi dontését segitd tevékenysége mennyire eredményes.

Hipotézisem beigazolddott, a tanuldsban akadalyozott fiatalok palyavalasztasi dontésének
sikeressége nagy mértékben fligg attol, hogy kapnak-e palyaorientacios és életpalya- tervezési
szolgaltatast.

A vizsgalat eredményei tobbek kozott arra vilagitottak ra, hogy az integraldo kozépiskolaba
bekeriilt 9. és 10. osztalyos diakok kozépiskolai sikeressége, szakmaszerzési eredményessége,
mi moédon valtozott, alakult, miutdn részt vettek az elmult 3 tanévben a szakszolgalat
tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsado altal kidolgozott, palyavalasztasi dontést segitd

programban.

A kérddives, kvantitativ kutatdsi modszer alkalmazasaval megismertem az egyéni
véleményeket. Osszegzése dltal feltartam azokat a beavatkozasi pontokat, ahol sziikség van
tovabbi segitségnyujtasra a palyavalasztasi tandcsadas soran. Pozitiv visszajelzést kaptam a

kérdések KEK modszerrel torténé osszeallitasarol, az értelmezés konnyebbé tételéhez.

A kutatds eredményei ravilagitottak, hogy az el6z6 vizsgalattal 6sszevetve kevesebb volt azon
diakok szama, aki nem tanultak tovabb az altalanos iskola befejezése utan, csokkent a mértékiik

azoknak a tanuloknak is, akik az év kozben abbahagytdk kozépiskolai tanulmanyaikat.

A tanulok palyavalasztassal kapcsolatos informécioszerzését feltaré kérdésem felhivja a
figyelmet a sziilok szerepére, a nekik nyUjtott tdmogatds fontossdgara, megerdsiti a

dokumentumelemzésben feltart sziildi forumok szerepét.

A tanacsadoi munkank eredményességét két tényezd befolydsolja: egyrészt a relevans
informaciok megosztdsa, masrészt a segitd szolgaltatisok igényekhez alakitisa (tanuldk,

sziil6k, pedagogusok.

Megerdsitette a felmérés azt is, hogy a palyaismereti, az Onismereti és az ember- palya

megfeleltetésre iranyulo tevékenységeknek fontos szerepe van a tanacsadd munkaban.
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A kutatas eredményei alapjan levonhatd az a kovetkeztetés is, hogy a palyavalasztast és a
késobbi palyasikert erdsen befolyasold oOnismeret (pl.: képességek, hajlamok, igények)
megismerésére; a realis Onismeret timogatasara nagyobb hangsulyt kell fektetniink a csoportos

foglalkozasok soran.

A megkérdezettek részérdl igényként mertilt fel egy olyan palyavalasztasi kiadvany megléte,
amely a helyi lehetdségeket figyelembe véve mutatja be az intézményrendszert, a képzési
lehetdségeket és az eljaras menetét. Mindebbdl kovetkezik, hogy a hatékonysag ndvelése
érdekében erre az igényre a jovében reagalni kell, egy olyan palyavalasztasi kiadvany
kidolgozasaval, megjelentetésével, amely informacioforras lehet a  fiatalok dontés

elokészitéséhez, ugyanakkor figyelembe veszi az informaciofeldolgozas akadalyozottsagat.

Osszességében elmondhato, hogy a kutats kiinduld hipotézis nagyrészt igazolddtak a valaszok
elemzését és feldolgozasat kovetden. Ravilagitottak, hogy a Somogy Varmegyei Pedagogiai
Szakszolgalat palyavalasztasi tanacsadd szakemberei altal kidolgozott segité beavatkozasok

tamogatjak a tanuldsban akadalyozott fiatalok sikeres palyavalasztasi dontését.
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6 Osszefoglalas

Szakdolgozatom témaja a palyaorientacids tevékenység specialis teriilete, a sajatos nevelési
igényl tanulok palyavalasztdsanak tamogatdsa, amelyet a Somogy Varmegyei Pedagdgiai

Szakszolgalat palyavalasztasi tanacsadas tevékenységének elemzésén keresztiil mutattam be.

A dokumentumelemzéssel ¢és kérddives megkérdezéssel végzett kutatdsom igazolta
feltevésemet, megerdsitette, hogy az atgondolt, tudatos palyaorientacid tdmogatja az értelmi
sériilt tanulok palyavalasztasi dontését, palyaérettségének kialakitasat, személyiségfejlodését,
teret enged az Onkifejezésnek, Onmegvaldsitdsnak, sikerélményhez vezet, biztositja a
tarsadalmilag hasznos munkavégzést. Ennek elmaraddsa iskolai sikertelenséghez vezethet,

megneheziti a tdrsadalmi integracidé megvaldsitasat.

A sajatos nevelési igényii tanulok palyaorientaciot tamogato tevékenysége nélkiilozhetetlen a

sikeres életkezdéshez, a lemorzsolodas csokkentéséhez.

Az eredmények alapjan a tanacsadasban dolgozoknak fontos tAmogatd szerepe van a tanulasban
akadalyozott tanuldk specidlis palyavalasztdsi megsegitésében, adaptiv moddszerek

alkalmazasaban.

A szakdolgozatom elsd részét elméleti hattér ismertetése képezi. Bemutattam a palyaorientacid
tartalmi elemeit, palyaorientacio Osszetevoit azokat az elméleti megkdozelitéseket, amelyek a
palyaorientacios tevékenység alapjat képezik. Ismertettem a tanulasban akadéalyozott tanulokra
altalanosan jellemz6 tulajdonsagokat, amelyeket figyelembe kell venni a szakmavalasztaskor.
Szakdolgozatom tovabbi részében bemutatom a Somogy Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat
Palyavalasztasi Tanacsadas szakemberei altal kidolgozott segitd beavatkozasok f& formait

(sziil6i forum, 6njellemzé kérdbiv és palyaorientacios mintaprogram).

Empirikus kutatas segitségével vizsgéaltam a kliensek (tanuldk és szolok) elégedettségét a
szakszolgalat tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadasanak tevékenységével kapcsolatban. A
kérddives, kvantitativ kutatasi modszer alkalmazéasaval megismertem €s Osszegeztem az egyéni
véleményeket. A mérdeszkoz feltarta azokat a beavatkozasi pontokat, ahol sziikség van a
segitségnyujtasra a palyavalasztasi tanacsadoi tevékenység soran, illetve melyek azok az

erésségek amelyre lehet épitkezni a munkank soran.
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Osszességében elmondhatd, hogy a kutatds kiinduld hipotézisei nagyrészt igazolddtak a
véalaszok elemzését és feldolgozasat kovetden. Ravilagitottak, hogy a Somogy Varmegyei
Pedagogiai Szakszolgélat Péalyavalasztasi Tanacsadas szakemberei altal kidolgozott segitd
beavatkozasok, amellyel timogatjak a tanulasban akadalyozott fiatalok sikeres palyavalasztasi

dontését eredményesek.
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9 Melléklet

1. sz.melléklet: Kutatasi kérd6iv

Kedves Didkok!

Kérlek a sziileitek segitségével alahtizassal valaszolj a kdvetkezo kérdésekre!
1. Jelenleg azt a szakmat tanulod-e amit szerettél volna 8. osztalyos korodban?

e Igen

e Nem

2. Jelenleg mit tanulsz?

o Részszakmat tanulok

e Szakmat tanulok

e Tanév kozben szakmat, iskolat valtottam
o Tanév kozben abbahagytam a tanulast

e Nem tanultam tovabb

3. Allitsd sorrendbe! Melyek voltak akik/amik segitették a tovabbtanulasodat?
[J Szileim, csaladom

Osztalyfonokom, tandraim
Osztalytarsaim, ismerdseim

A szoba joheto kozépiskola meglatogatasa

o 0o o d

Palyavalasztasi tanacsado szakemberek
[ Internet, honlapok

4.Szerinted a palyavalasztasi ordk segitettek-e, hogy konnyebben kivéalasztd a szakmadat?

e lgen
e Nem

5. Miben segitett neked a palyavalasztasi tanacsadas? Tobb valaszt is alahtizhatsz!

Jobban megismertem miben vagyok, tigyes vagy miben kell még fejlédnem.
Tobbet tudtam meg egyes foglalkozasrol.

Segitett abban, hogy melyik szakma illik hozzam.

Segitett abban, hogy melyik szakmakkal tudok majd kdnnyen munkat kapni.

6. Milyen segitségre lett volna még sziikséged a tanacsadas soran?

Ko6sz6n6m, hogy valaszaiddal segitetted a munkamat!
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2.sz.melléklet: KEK moédszerrel késziilt palyaorientacios foglalkoztaté munkafiizet
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Almaid munkaja

Képzeld el,
hogy egy tindér varazsolna neked munkat.

ird le, milyen munkat szeretnél!

Hol dolgoznal?

Kikkel dolgoznal egyutt?

Hany 6rat dolgoznal 1 nap?

Mit dolgoznal szivesen?

Miért szeretnéd almaid munkajat?
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Foglalkozas
neve

Iskolai
végzettség

Kornyezet

Tevékenység

Eszkoz /
ember

Idébeosztas




Er6sségeim - gyengeségeim
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Erdeklédési teriileteid

Ha a megadott tevékenységet

nagyon szivesen végeznéd, akkoraz  5-6st karikazd

be, ha

szivesen végeznéd, de nem ez a kedvenced akkor a 4-est, ha

bizonytalan vagy benne, akkor a 3-ast, ha

nem szeretnéd végezni, csak, ha muszaj akkor a 2-est, ha

semmiképp nem szeretném csinalni, akkoraz  1-est karikazd

be!
1.  megjavitani egy kismotort 1 2 3 4 5 A
2. hasznalt holmikat kiarusitani 1 2 3 4 5
3. bolygokat tanulmanyozni 1 2 3 4 5 [
4.  természetet megfigyelni 1 2 3 4 5
5.  autobuszt vezetni 1 2 3 4 5 =
6.  embereket iranyitani 1 2 3 4 5 ©
7.  beteg embereket gondozni 1 2 3 4 5 €
8.  hivatalos leveleket irni 1 2 3 4 5 X
9.  hangszeren jatszani 1 2 3 4 5 W
10.  kirakatokat nézegetni 1 2 3 4 5 e
11.  fémeket megmunkalni 1 2 3 4 5 A
12.  boltba arut beszerezni 1 2 3 4 5
13.  sakkozni 1 2 3 4 5
14.  novényeket iiltetni kertbe 1 2 3 4 5
15.  auton kisebb hibakat javitani 1 2 3 4 5 =
16. talalkozokat szervezni 1 2 3 4 5 o
17.  gyermekeknek mesét olvasni 1 2 3 4 5 €
18.  hibas szoveget javitani 1 2 3 4 5 X
19.  szinpadon énekelni 1 2 3 4 5 W
20.  fényképezni 1 2 3 4 5 e»

loldal | & a8 & | 2 6 Xy | e

osszesitése
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21.  pontos munkat végezni 1 2 3 4 5 2
22.  vasaron, piacon arulni 1 2 3 4 5
23. természettudomanyos kisérletet végezni 1 2 3 4 5 [
24.  allatokat etetni 1 2 3 4 5
25. autdstérképet olvasni 1 2 3 4 5 =
26. gyerekeket, idoseket feliigyelni 1 2 3 4 5 =
27.  tanacsot adni a hozzdm forduldknak 1 2 3 4 5 €
28. telefonon tlizeneteket atvenni 1 2 3 4 5 <
29.  képeket rajzolni, festeni 1 2 3 4 5 N
30. lovagolni 1 2 3 4 5 @
31. fat megmunkalni 1 2 3 4 5 A
32. holmikat csereberélni 1 2 3 4 5
33.  anapenergiat tanulményozni 1 2 3 4 5
34. aszabad levegén lenni 1 2 3 4 5
35.  targoncat vezetni 1 2 3 4 5 =
36.  pénzt megtakaritani, spérolni 1 2 3 4 5 =
37. fogyatékos embereknek segiteni 1 2 3 4 5 €
38.  papirokat, rajzokat rendezni 1 2 3 4 5 X
39. szindarabban szerepelni 1 2 3 4 5 N
40. horgaszni 1 2 3 4 5 e
41.  gépeket mikodtetni 1 2 3 4 5 2
42.  zletvezetOkkel talalkozni, beszélni 1 2 3 4 5
43.  matematikai problémakat megoldani 1 2 3 4 5)
44.  kornyezetvédelemmel foglalkozni 1 2 3 4 5
45.  akozlekedést figyelni 1 2 3 4 5 =
46.  politikarol vitatkozni 1 2 3 4 5 =53
47.  egy baratot tanitani 1 2 3 4 5 €3
48.  tablazatokat kitolteni 1 2 3 4 5 >«
49.  ruhat tervezni 1 2 3 4 5 N
50. tancolni 1 2 3 4 5 e
l.oldal | “ - C Ml -
Osszesitése
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10 Nyilatkozatok

48



NYILATKOZAT

a diplomadolgozat! nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgatod neve: Jezerniczkyné Boszkovics Barbara
Hallgatdé Neptun kodja: uTe7vz
A dolgozat cime: A tanulasban akadalyozott tanuldk palyaorientacios

tamogatdsanak a bemutatasa

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézmény
A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszék
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megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomadsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak (j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a vedest kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Kaposvar,2024. év aprilis h6 16. nap
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Hallgato alairasa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.



NYILATKOZAT

Jezerniczkyné Boszkovics Barbara hallgatd, Neptun azonositéja: UT67VZ konzulenseként
nyilatkozom arrdl, hogy a diplomadolgozatot® attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrésok
korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A diplomadolgozatot a zardvizsgan torténé védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem#*?
Kelt: Kaposvar, 2024. év aprilis ho 16. nap
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belsé konzulens
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2 A megfeleld aldhtzando.
3 A megfelel6 alahizandd.



