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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Kicsit tobb, mint 1000 évvel ezel6tt a vandorld hunok/magyarok a természetbdl szerezték be a
mindennapi betevdjiiket. Nem voltak bevasarlokdzpontok, hipermarketek esetleg termeldi
piacok, ahol a sziikségleteiknek megfeleld mennyiségii és friss alapanyagokat beszerezzék.
Mindig a szezonnak ¢és a terlileti viszonyoknak, tajegységeknek megfeleld ndévényeket
hasznaltak, esetenként a cserekereskedelem johetett szoba. Vandorld életmddjuk miatt nem
nagyon, vagy csak kis mértékben volt lehetéségiik a termesztésre. Erre leginkabb a honfoglalas
utan keriilhetett sor, amikor megtelepedtek és nem mentek tovabb. Ellentétben ma, a fent
emlitett lizletekben, esetleg piacokon és a legjobb esetben a sajat kertiinkb6l, természetbdl is
beszerezhetjiik az alapanyagokat. Ebbdl is latszik az akkori korlatozott novény felhasznalast
felcserélte egy igen széles valaszték, hisz ma barmit meglehet venni egy-egy boltban. Vajon
jobb, hogy mindent megtudunk venni évszaktdl és teriilettdl, tajegységtol fiiggetleniil, mint
amikor csak az évszakoknak megfeleld és helyben megtalalhatd novényeket, fliszereket
fogyasztanank?

Ugyanis nem szabad amellett elmenni, hogy a jarvanyok és a haboruk erdsen befolyasoljak a
mindennapjainkat. Ez régen is hasonl6 volt, hisz akkor a vandorlas és portyazasok miatt nem
volt allandosag a mindennapokban. Alapvetd sziikségleteinket pedig igy is, ugy is ki kell
elégiteniink. Manapsag igen meghatarozd a beszerzési arak és a lehetdségeink. Mig a *90-es
években kezdett divatba jonni a hazhozszallitas és a mirelitdruk megjelenése, gy az emberek
kezdtek attérni a kényelmes életre. Fokozatosan felhagytak a kertészkedéssel €s a boltbol
vasaroltdk meg a termékeket. Az 1d6 elérehaladtaval mar a szezonalités is eltlint, s6t ma mar
nincs is (dinnyét januarban is lehet venni). Véleményem szerint ezzel a boséges valasztékkal
atestiink a 16 tiloldalara. Egyre iztelenebbek a termékek, sokszor éretleniil keriilnek a polcokra.
A nagyobb jarvany, mint példaul a HIN1 és a COVID is, er0sen lekorlatozta a lehetdségeinket,
¢s meglehetdsen atformalta a piacot is. (Lukécs, 2020) Az arak kiléttek, bizonyos termékeket
korlatozottan lehetett beszerezni. Hidnycikkek megsziinése utan az drak magasan maradtak, igy
az emberek mas alternativak utan kezdtek nézni. Hidba a nagy valaszték és a kényelem, az
emberek ismét Gjra hasznalni kezdték a kertjeiket, mar ami maradt beldle, és igyekeznek a
lehetdségeiket jobban kiaknazni, hogy tényleg friss és mindségi étel keriilhessen az asztalra.
Manapsag igyeksziink nagy hangsulyt fektetni az egészséges taplalkozasra. Ez a tendencia nem
volt jellemzdé 50-100 évvel ezeldtt, vagy még régebben. Akkor nagyon kevés volt, vagy
egyaltalan nem is 1étezett gyorsétterem, illetve egy egyszerli étterem is luxusnak szamitott.

Otthon f6éztek az emberek és nem jartak minden héten gyors- vagy egyszert éttermekbe. Még



régebben a klasszikus értelemben vett étterem sem volt, kocsmak és fogadok voltak, ahol az
atutazok alltak meg enni-inni. Ezer évvel ezelott az Osszejovetelek, nagygytlések voltak,
amikor egy iddben és egy helyen mas altal készitett ételt vagy ételsort fogyasztottak. Ezek az
¢telek mindig a szezonnak megfeleld novényekkel késziiltek, nem tgy, mint ma. Mindennek
meg volt a maga ideje. Sajnalatos modon a vezeté halalok ma Magyarorszagon a keringési
rendszerrel kapcsolatos (http08). Valamint névekvé tendenciat mutat az elhizottak/tulstlyosak
szama is (http07). Ezért is kezd egyre tobb ember tudatosabban étkezni, illetve divatta valni
kiilonb6zé egészségesnek vallott, esetleg tudomanyosan alatdmasztott étrendek. Jobban
odafigyeliink a mindségre és a mennyiségre. Az egészséges taplalkozassal is az a cél, hogy
csOkkentsiik a kockazatat egy-egy betegség kialakuldsdnak. Vagy ha mar betegek vagyunk
akkor a lehet6 legtermészetesebb uton gydgyuljunk meg. Azaz jobban keressiik a
gyogynovényes készitményeket, mint a gyogyszereket.

Célom megvizsgalni, hogy alakult az elmult kozel 30 évben a fiiszerek, gydgyndvények
beszerzése, valamint ezek termeszthetdsége, hogyan valtoztak meg a szokésaink. Valamint
szeretném a mai tendencidkat is megvizsgalni, hogyan valtozik a napjainkban hasznalt
novények beszerzésének szokésai, valamint miként valtoztathatnank rossz attitidon. A
dolgozatomban néhany kozismert és fontos novényt is be szeretnék mutatni. Ehhez
kapcsolddoan készitettem egy kérddive, melyben felmértem milyen fliszerndvényeket
hasznalnak napjainkban az emberek és ezeket hogyan szerzik be, esetleg van e lehetdségiik a
termesztésre. A tovabbiakban kitérek a termesztési, gylijtési lehetdségekre, modokra. Tarolas,
tartositas tekintetében, megvizsgalom a hazi szokasokat és milyen mas lehetdségeket tudnank
hazi koriilmények kozott alkalmazni. A felhasznalas kérdéskorét is igyekszem korbejarni, hogy
tudjuk minél szélesebb korben alkalmazni a gyogy- és fiiszernovényeket. Azaz visszatériink

gyokereinkhez. Hippokratész mondta ,,Taplalékod legyen az orvossagod, orvossagod legyen a
taplalékod.” (http05)



IRODALMI ATTEKINTES

A fliszerek meghatarozzak mindennapjainkat, ezek jelentéségérdl irok dolgozatomban (http04).
A kilencvenes évek igen meghatarozo volt az emberiségnek, hisz ekkor tortént a rendszervaltas.
Az életiink ekkortdl gydkeresen megvaltozik, elkezd rohamosan fejlédni a vilag. A hatarok
megszinnek €s szinte minden elérhetdvé valik az emberiségnek. Mivel készen kaphaté minden,
igy a természettdl kezdiink elrugaszkodni és az é€lelmiszerek zomét , amit az ember maga
megtermelt inkdbb a boltokbol, tlizletekbdl szerzi be az ember (Nagy Z., 2024; http02). A
valtozasok elkezdddtek, a megszokott dolgos napokat felvaltja egy kényelmesebb, felgyorsult
nézet. Mindent azonnal, id6szakoktol fiiggetleniil el akarunk érni. (http09; http06, Kozak, 2021;
http03). A fliszerek hasznélata is valtozdson megy keresztiil. A hatarok leddltek, internet
segitségével megismerkedhetiink 0j izekkel, fliszerekkel. (Bernath, 1993; Csupor, 2012) A ’90-
es évek ¢és a napjaink kert hasznalata kiilonbozik. Mig korabban az élelmezésiinket szolgalta
addig mara a szdrakozasunkat. Azonban mégis valtozas tapasztalhatd napjainkban €s, ha nem
is ugyan ugy, de ismét elkezdjiik hasznélni a kertjeinket és termeliink. Ezt eldsegitheti tobb

kozosségi mozgalom is. (Megyeri, 2013; Jeki, 2014; Kozak, 2021; http11)



2.  FUSZEREK JELENTOSEGE

A fiiszerek jellemzden olyan ndvényi részek, melyek erds aromaval, vagy illoolajjal
rendelkeznek. A ndvény ezen részeit vagy friss, vagy szaritott forméban hasznaljuk fel az
¢ételeink izesitésére, tartositasara.

Flszer a ndvény bizonyos részei lehet; ilyen akar a gyokér (torma), kéreg (fahéj), levél (babér),
termés (szerecsendid), virag (szegfliszeg), mag (fliszerkdmény), leveles hajtas (majoranna).

A fuszereknek igen sokoldalt felhasznalasa lehetséges, nem csak ételeink izesitésére
hasznalhatjuk, hanem tartdsitasra, aromaterapia, vagy akar illatszerek, gyogyszerek készitésére
is alkalmasak.

Abban az egyben egyetérthetiink, hogy ma és régen, akér ezer évvel ezel6tt, nem késziilhetett
el étel tigy, hogy ne fiiszereztiik volna meg. Ma, ha belépiink a konyhéba jellemzden fliszereket,
fiszerndvényeket talalunk ott, melyek az ételek aromajat, izét adjak.

Ezek az alap fiiszerek tajegységenként, de orszdgok kozott is mas. Méas mondjuk Kinadban az
alapfliszer ¢s més Franciaorszagban is. Kindban a gyombér, csillagénizs, szegfiiszeg, fahéj igen
meghataroz6, addig Franciaorszagban az elobb emlitett ndvényeket igen ritkan hasznaljak.
Helyettiik a novények, htusok alap izeit parositdssal igyekeznek kiemelni, kevés fiiszert
hasznalnak vagy inkabb a friss ndvényeket részesitik eldnyben, igy megtalalhat6 a fokhagyma,
bazsalikom, levélpetrezselyem, kakukkfii, babérlevél vagy a turbolya. De ne menjiink ennyire
messze. A magyar konyhara is igaz, hogy honfoglalas kortil és a mai viszonyokhoz képest
teljesen eltérd volt a fiiszerhaszndlat. Mig ezer éve elterjedten alkalmaztdk a gyombért,
koriandert, szegfiiszeget, kakukkfiivet és a rozmaringot is példaul, addig ma feketebors,
pirospaprika, majoranna, fiiszerkdmény, babérlevél a legaltalanosabb. Lathatunk a két korszak
kozott parhuzamot is és eltérést is, mind a ndvények haszndlatdban, mind az ételek
elkészitésében. Markans eltérés van a két korszak kozott a fliszerek beszerzését tekintve is.
(http04)



2.1. °90-ES EVEK JELLEMZESE

Kicsit tobb mint harminc évvel ezel6tt a haztartdsokban jellemzo volt még a novények sajatcélu
megtermesztése. Ezek a kertek el tudtdk latni a csaladokat. Az emberek kihasznaltdk a
term6f6ld adta lehetdséget, azaz még a nyaralonal is megtermeltek néhany zoldséget is akar. A
konyhakertek az éves fogyasztds nagyjat lefedte ¢és zoldségek mellett a fiiszerek is helyet
kaptak. Ezek a fiiszerek inkabb azok voltak, melyek hazank éghajlata mellett is megtermelhet6k
voltak és a mindennapokhoz fel is tudtdk hasznélni. Fliszerek és zoldségek tekintetében is a
szezonalis termékek jelentek meg a piacon is és a haztdjiban se volt jellemz0, hogy januarban
friss paradicsomot fogyasszunk. (Nagy Z., 2024)

A fiiszereket tekintve, a teljesség igénye nélkiil felsorolok néhdny a mindennapokat
meghatdroz6 novényt. Elsdnek a babért emliteném, manapsag is tobb fozelék illetve leves
késziil ezen novény felhasznalasaval. Ki ne emlékezne egy diszndvagasra, melynek soran a
kovesztélébe vagy a rizsf6zéshez is felhasznaljak ezt a kivald6 ndvényt. Ha mar a kor
legéltalanosabb tevékenységét emlitem, akkor a majordnna se maradhat ki a hagyomanyos
fiiszerek soraibol, hisz egy jo hurka enélkiil el sem késziilhetett. A majoranna aztért is kap helyet
a felsorolasban, mert nem csak felhasznalas tekintetében vagyunk ,,els6k”, de ezen idészakban
a mezOgazdasagi termesztésében is élen jartunk. A ,vegeta” alapja a lestyan. Leveseink
izesitésében verhetetlen. Egy jo kovaszos uborka, vagy egy tokfozelék el sem késziilhetett a
finom ¢és izletes kapor nélkiil. Manapsag is kedvelt novény, a levelein kiviil magjat is
eldszeretettel hasznaltak/hasznaljak a népgyogyaszatban. Jelenlegi felsoroldsom utolso tagja a
fiiszerpaprika. Napjainkban is kedvelt fliszer. TermOhelyét tekintve Kalocsan és Szegeden

termelt paprika vilaghiri. (http02)
2.1.1. Babér (Laurus nobilis L.)

Ordkzold cserje, mely felalld agrendszerrel rendszerrel rendelkezik. Levelei fényesek, azonban
a fondk oldalon matt. A levél széle ép, bar kissé hullamos. Jellemzden a levelét hasznaljak, mint
fiiszer. Gazdag illdolajban és csersavakban. Mivel fagyérzékeny, igy hazdnkban nem, vagy csak

koriiltekint6 odafigyelés mellett termeszthets. (Megyeri)



2.1.2. Majoranna (Majorana hortensis Moench.)

Majoranna viradgos hajtasat hasznaljuk husételek izesitésére. Egyéves novény, felalld szarral.
Alacsony (20-40 cm), az ajakosokra jellemz6 négyéli szarral rendelkezik. Keresztben atellenes
levelei molyhos szdérokkel striin boritottak. Viragzata fehér vagy zoldes rdzsaszines, 7-9
alorvbol Osszetett, tomor alflizér. Fiszerezésen kiviil teajat hasznaljak még emésztés

tdmogatdsara, valamint az illatszer ipar is kedveli. (Bernath, és mtsai., 1993)
2.1.3. Lestyan (Levisticum officinale L.)

Lestyan minden részét felhasznaljak. Leveleit hasznaljuk, mint fiszer. Eveld novény, melynek
szara a masodik évtdl fejlodik, mely csoves szerkezetli, sotétzold. Levélzete az elsé évben
télevelekbdl térozsat alkot. A masodik évben fejlédnek ki a széarlevelek. Viragzata Osszetett
ernyd, melynek sarga kétivaruak. Gyogyaszatban és a népgyogyaszatban elterjedt ndvény.

Levele ,,Maggi” vagy ,,Vegeta” fliszer kozkedvelt alapanyaga. (Bernath, és mtsai., 1993)
2.1.4. Kapor (Anethum graveolens L.)

A novény majdnem minden része hasznosithato és hasznositjak is. Fliszerezés szempontjabol a
leveles hajtas a f6 rész, de a termését is fel lehet hasznalni izesitésre. Egyéves, lagyszara
novény. Szara kdzépmagas, egyenes, koriilbeliil 40-100 cm magasra nd. Hosszanti irdnyban
z6lden és fehéren csikozott. A lomblevelek 3-4 szeresen szarnyaltak, vékony, fonalszertiek.
Viragzata Osszetett erny0, melyben a féernyd 20 cm atmérét is elérheti. Viragai aprok, a
szirmok élénksargdk. Termése apro, két részre hasado ikerkaszat. (Bernath, és mtsai., 1993)
Felhasznalas tekintetében a kaprot fozelékek izesitésére és fermentalas soran tartdsitott

z0ldségek izesitésére hasznaljak. Manapsag ontetek és salatak jellemzd fliszere.
2.1.5. Fiiszerpaprika (Capsicum annuum L.)

Egyéves lagyszara novényként hazankban is termesztik. Kivald termék allithat6 elé a, mar
emlitett, szegedi és kalocsai paprikakbodl. A ndvény felfiijt bogyds termését szaritas utan Orolik.
Az ételeink nagy tobbségének altalanos fiiszere. Capsicum frutescens valtozatanak kapszaicin

tartalma van mely, ,,csipdssé” teszi azt. Szintén kdzkedvelt fiiszerndvény. (Csupor, 2012)



2.2. NAPJAINK FUSZEREI

Napjainkra kialakult, hogy a kertek nem a klasszikus értelembe hasznaljuk, hanem jobb esetben
szabadidé tevékenységre hasznaljak, mig rosszabb esetben a kertek teljes mértékben
megsziintek, helyiikre térko keriilt vagy miigyep. Ez az atalakulas az elmult 20 évben alakult ki
folyamatosan. Jellemz6, hogy a piaci kinalatban eltlint a szezonalitas és barmit meg tudunk
vasérolni a boltokban, hipermarketekben is. Erdekesség, hogy a nagy kinalat mellett, mégis
kezd ujra teret hoditani a kertek ,,felélesztése”. Jellemzden a kert disze lett a fiiszeres, vagy a
zOldséges agyads. Ezen agyasok, magasagyasok Iétrehozasaban szamos honlap van
segitségiinkre. (http09) (http06)

Ahogy a vilagunk egyre jobban felgyorsul, illetve az internet segitségével sikertilt lekiizdeniink
a tavolsagokat, ugy az izlés vilagunk is megvaltozott. Arra gondolok, hogy a hagyomanyos
ételeink mellett megjelentek a nemzetkozi izek is. Ennek megfeleléen a fiiszerezésiinkben is
van valtozas. (Kozak, 2021)

Ismét a teljesség igénye nélkiil felsorolok par olyan fiiszert, melyek manapsdg mindenki
szamara ismertek ¢€s jellemzdéen hasznalnak is. Elsé a gyombér. Keleti izvilagban, de akar a
mediterran régioban is igen jellemzd novényrdl beszéliink. A rozmaring tipikus mediterran
fiiszer, akar a bazsalikom. Bazsalikom egy jo olaszos spagetti, vagy lasagne kotelezd fiiszere.
Kakukkfli hazdnkban is igen elterjedt, akar a mezei valtozatat akar a kerti valtozatat nézziik.
Citromfiivet inkabb limonadékhoz hasznaljuk, de a keleti konyhdk eldszeretettel alkalmazzak.
(http03)

2.2.1. Gyombér (Zingiber officinale Roscoe)

Eveld, Azsiabol szarmazo novény. Levelei a nadhoz hasonlit, melyek magasra ndnek. Viraga
kiilonds aromaval rendelkezik. A rizomajat hasznaljuk, melyek ujjasan elagazok. Rendszerint
virdgzas utan gytjtik be. Termesztése hazankra nem jellemzd, de nem is lehetetlen. Tobb
haziprobalkozast lattam mar. Ilyenkor a rizdma méretei elmaradnak az iizletben kaphatd

tarsaiktol. Csipds er6 aromaja van. (Csupor, 2012)
2.2.2. Rozmaring (Rosmarinus officinalis L.)

Evels, orokzold félcserje, melynek a levélzetét alkalmazzak foként. Szara is erételjesen
elagazik, fiatal 4gai hamusziirkék, az iddsebb, elfasodott agaknak pikkelyes kérge van. A

levelek koriilbeliil 3 cm hossziak és 3 mm szélesek, feliil csupaszok, alul molyhosak,
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z0ldessziirke szintiek. A viragok a levelek honaljaban képzddnek. A parta halvénykeék, lilaskék
vagy fehér. Gyogyaszati felhasznaldsa mellett az illoolajat a kozmetikai ipar is alkalmazza.

(Bernath, és mtsai., 1993)
2.2.3. Bazsalikom (Ocimum basilicum L.)

Az ajakos novény levélzetét szeretik felhasznalni, foként olaszos jellegli ételekhez.
Paradicsomhoz kivaloan alkalmazhat6. Hazdnkban az egyéves lagyszaru novényt termesztik,
melynek szara felalld, egyenes €s csak tordl elagazo. Levele keresztben atellenesen helyezkedik
el, tojasdad, fényes feliiletli. Virdgzata végallo, alorvokbdl Osszetett laza flizér. Nemcsak
fliszerként kozkedvelt, hanem népgydgydszatban eldszeretettel alkalmazzék kedvezd hatasai

miatt. (Bernath, és mtsai., 1993)
2.2.4. Kakukkfi (Thymus vulgaris L.)

Kedvelt része a viragos hajtasa. Evel6 fasszaru félcserje. Hajtasai 10-25 cm hosszaak, enyhén
elteriilnek a foldom. Levelei szOrdsek ¢és keresztben datellenesen helyezkednek el ¢és
illoolaymirigyekkel ellatott. Virdgzata Osszetett alftizér, kétivara. Tedja kozismert

kohogéscsillapitoként alkalmazzak. (Bernath, és mtsai., 1993)
2.2.5. Citromfii (Melissa officinalis L.)

Leveles hajtasai kozkedvelt izesitd. Kozépmagas (50-100 cm) bokros ndvény. A levéllemez
gyengén szOrozott, feliilete kissé holyagos, sotétzold. A virdgai a felsd levelek honaljdban
helyezkednek el. Bimbosan sargés szintiek, majd ahogy nyilnak fehérek lesznek. A citromfii
nem egy fiiszer, inkabb italok izesitésére hasznaljadk. A ndvényt az illatszeriparban ¢€s kisebb

mértékben a gyogyszeriparban is alkalmazzak. (Bernath, és mtsai., 1993)
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3. ANYAG ES MODSZER

Dolgozatom megirasahoz készitettem egy kérdéivet. Ehhez a Google feliiletet vettem igénybe.
Mivel rendelkezem Gmail-os fiokkal, igy ingyenesen elérheté volt szamomra az
trlapszerkesztd oldal. A kérddéiv készitése 2024 januarjaban fogalmazddott meg bennem.
Kifejezetten tetszett szamomra, hogy a feliilleten tobbféle kérdést és valasz lehetdséget
alkalmazhattam. Nem csak eldontendd kérdéseket tudtam feltenni, hanem volt lehetdségem
jelolénégyzetes, azaz olyan kérdéseket feltenni, amelyekre tobb valaszt is lehetett adni, vagy
szoveges valaszra is volt lehetdség.

Az elkészilt kérdéivemet az egyik legnagyobb kozosségi oldalon osztottam meg. A feliileten
tobb csoportban ¢és sajat oldalamon sikeriilt k6zz¢ tennem. A csoportokat ugy valasztottam,
hogy specidlisan vagy novényekkel foglalkozzon, vagy a haztaji tevékenységekhez
kapcsolodjon. Sajat oldalamon pedig az ismeréseimmel tudtam megosztani a kérd6éivemet. A
Gmail-os fioknak koszonhetden kiilon link segitségével emailen keresztiil is volt lehetéségem
megosztani masokkal a kérddivet. Janudrtél marciusig volt elérhetd. A kozdsségi médidnak
koszonhetden Osszesen 223-an toltotték ki.

10 kérdést tettem fel €s a végén megkértem a kitoltoket, hogy amennyiben van a témaval
kapcsolatban valamilyen észrevétele, javaslata azt ossza meg velem. Az els6 harom kérdésem
teljesen altalanos informéciokra vonatkozott, neme, ¢letkora és a lakdhelyére. A kovetkezo két
kérdés a rendszeres és a ritkdbban hasznalt fliszereket taglalja. A tovabbiakban mindségi
kérdésekre, valamint a termesztésre térem ki. A végén a véleménynyilvanitasnak is lehetdséget
adtam, mellyel tobben is ¢€ltek.

Az lirlap szabadon korosztalytol fliggetleniil elérhetd volt, ezaltal széles spektrumon tudtam
statisztikat, majd kovetkeztetéseket levonni. Az eredményeket az Urlapkészitd feliilet sajat
maga generalta savos ¢és kor diagramok formajaban, amelyeket a dolgozatom kovetkezd

fejezetében is bemutatok.
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4. KERDOIV KIERTEKELESENEK EREDMENYEI

223 valaszado koziil 91,5% nd volt és a 8,5% férfi, ebbdl is latszik, hogy manapsag is

jellemzdéen a ndk fordulnak meg legtdbbet a konyhdban. Ami szdmomra érdekes, azonban nem

3. Hol él?

223 valasz

@ Févaros

® Varos
Kézség

@ Falu

@ Tanya

1. abra Valaszok az éléhely megoszlasra; Forras: Mellékletben szereplé tirlap eredménye, Letéltve: 2024.03.10

meglepd, hogy a tobbség, 60%-a varosban ¢l, 15-16%-a falun, kdzségben ¢él, 7%-a fdvarosbol
valaszolt és a 2%-a pedig tanyan €l (1. abra). Ebbdl is szépen latszik, hogy a varosias élet a
jellemzd. A falun, illetve a tanyan vald élet mar nem meghatdrozo. Azonban véleményem
szerint ez valtozni fog. A fiatalabbak korében ismét kezd elterjedni, hogy termesszen meg, amit
csak tud. Mindez az érak hirtelene emelkedésének és a termékek mindségének romldsa miatt
koszonhetd.

A kovetkez6 kérdésekben a fiiszerek hasznalatara tértem ki. A valaszadok zome a feketebors,
fiiszerpaprikat, petrezselyem zoldjét, majorannat, babért és fliszerkoményt jelolték, mint a
leggyakrabban hasznalt fliszer (2. dbra). A kevésbé hasznalt fiiszerek kozott pedig a
metélohagyma, rozmaring, oregand, zeller, kakukkfii, bazsalikom, szegfliszeg ¢s a tarkony is
szerepelt (3. dbra). Itt mar lathatd egy ellentét az 1000 éves multunk és jeleniink kozott.
Honfoglaldskor a ma kevésbé hasznalt fiiszerek voltak a jellemzSk. Ezek jellemzden Azsiai

eredetiiek. Mig a ma jellemzden hasznaltak az 0j vilagbdl érkeztek, vagy a mediterran térségbdl.
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4. Kérem valassza ki, mely fiiszereket haszndlja legalabb hetente egyszer a konyhdban {tobbet is

5. Kérem valassza ki azokat a fliszereket melyeket csak havonta 1-2 alkalommal hasznal (tobbet is

valaszthat) vélaszthat)
223 valasz 223 vilasz
214 (96%) feketebors -G (2.7%)
i 206 (924%) fiiszarpaprika  ——14 (6,3%)
103 (46,2%) i 43 (18.3%)
113 (50,7%) babérlevél © (34,1%)
178 (79,8%) petrezselyem  —21 (0,4%)
metéldhagyma m— 47 (21,1%) 51(22.9%)
ano 109 (48,9%) oregani 1 (36.3%)
115 {51,6%) majoranna (32,3%;
rozZMmaring — 63 (26,3%) rozmaring 71 (31,6%)
7 (34,5%) ekl (30,8%)
108 (48,4%) I 66 (29.6%)
Zollor [ 105 {47,1%) zellor O (17,5%)
tarkony I 43 (19,3%} tarkomy (42,2%)
sty [I— 39 (17,5%) lestyan  EEGEG— 36 (15,1%)
5 16 {7,2%) Zsdlys 30 (13 5%)
bardkabogys 13 (5,8%) borokabogyd 30 (13,5%)
kapor |IE— 44 (19,7%) 78 (35%)
csombord/bors kaf(i - 15 (6,7%) 3 (14,8%)
citron{li — 35 (15,7 %) citromill 31 (13,9%)
Tehérbors [IE—_— A3 (22%) fenérbors 36 (17%)
razsabors [ 24 (10,8%) rozsabors 2 (9,4%)
 szegfiibars 18 (8,1%) seegfibors  IE——13 {8,1%)
doskomeny 11 (4.9%) édeskomeny  IEEEEEG—_— G (11,7%)
romai komeny [E——25 (11,2%) rémai kimény G35 (15.7%)
anizs|—1(0,4%) anizs 22 (9.9%)
csillaganizsi 4 (1.8%) coillaganizs 21 (d,4%)
kardamam |6 (2,7%) Kardamom  —21 (0,4%)
mustar| 80 (35,9%) mustir I 0 (13 5%)
koriander 12 (5,4%) koriander GGG 34 (15, 2%)
szerecsendi; I———56 (25,1%) 6 3 (26,3%)
Qydmbeér I 54 (24,2%) Gmbér  — 3 (17 5%,
curry 18 (8,1%) o curry T (1(5,6%}J
kurkuma jse— 40 (17,9%]) Kurkume | {15 4%
chil j— 70 (31.4%) chili ———— 42{[19.394?)
wvanilio I— 08 (20.5%) vanilia 1 (21,1%)
fahe] —— 114 (51,1%) ‘Fahj (26,5%)
szegfilszeq — 4 (20,2%) i 75 (33,6%)
L RS Kurkurna 1 (0,4%)
Fokhagyma granulatum -2 (0,9%]) 1 (0.4%)
fekelskomeny| 1{0.4%) '
ndiai tfiszer |1 (0,4%) o 20 40 0 00
Fokhagyma,ezist hagy...|—1 {0,4%)
[ 50 100 150 200 250

2. abra Gyakrabban haszndlt fliszerek, Forras:
Mellékletben szerepld tirlap eredménye; Letdltve:

2024.03.10

3. dbra Ritkabban alkalmazott fliszerek: Forras:
Mellékletben szereplo tirlap; Letoltve 2024.03.10

A tovabbiakban kitértem a felhasznalasra. Leginkabb az érdekelt, hogy hasznaljak a kivalasztott

fiiszereket. A valaszadok kozel fele szaritott, mig masik fele friss forméban szereti felhasznalni

ezen novényeket. Megjelent a valaszadok kozott a fagyasztott novények alkalmazésa is. Sajat

7. Kérem valassza ki, mely névényeket termeszti otthoni kirillmények kézétt(tsbbet is megjelslhet)

273 vilasz

Nem
feketebors
fliszerpaprika
fliszerkémény
babérlavel

(29,6%)
b1 (0,4%)

p——14 (6,3%)

(-0 (0%)

p— 27 (9,5%)

93 (41,7%)

regéna
majoranna

(26,9%)
|— 30 (13,5%)

80 (35,9%)

kakt

73 (32,7%)

zeller|
tarkany
lestyan
zsalya
bordkabogyd)

96 (43%)
[ 65 (29,1%)
[— 46 (20,6%)
[ 51 (22,9%)
[—— 41 (18,4%)

0 (0%)

kapor
csombord/borsikafl

(39,5%)
JI—19 (8,5%)

fehérbars
rézsabors
szegfiibars
édeskomény
1émai komeny,
Anizs
csillaganizs
kardamom
mustér
koriander|
szerecsendiol
gyBmbér
curry
kurkuma

hili

szegfiiszeg
Menta
menta

Borsmenta, Fodor ment...

zecsuani bars
Jovdre lesz kertrendeze
Tervben van egy konyha

4} 50

(39,5%)
(-0 {0%)

£0 (0%)
}-1(0,4%)
£0 (0%)

(0 {0%)

}-1 (0.4%)
(0 (0%)

(0 (0%)

0 (0%)
=7 (3,1%)

B3 (1,3%)
B2 (0,9%)
}-1(0,4%)
1 (0,4%)
1(0,4%)
1(0.4%)

100

126 (56,5%)

150

4. abra Valaszok a gyakrabban alkalmazott fiiszerekre;
Forras: Mellékletben szerepld tirlap eredménye; Letiltve:

2024.03.10
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tapasztalatbol kiindulva a petrezselyem, kapor és a zeller is jol hasznalhat6 a fagyasztobol is.
Nem nagyon veszek észre izbeli valtozast, mindségromlast.

A kovetkezd kérdéskor a termesztés (4. dbra) volt. Itt is igen megoszlok voltak a valaszok.
Ko6zel 30%-a nem termeszt semmilyen novényt. Altalanosan elterjedt a petrezselyem, ez a
legtobb haztartasban jelen van, a metéldhagyma, a bazsalikom, kapor, citromfii, rozmaring és
a kakukkfli. A valaszadok azt is elarultak, hogy a megtermesztett névényeket jellemzden fel is
hasznaljak. Volt aki a csaladjat is ellatja ezen fliszerekkel és volt aki azt vélaszolta, csak

diszként neveli.

9. Amennyiben a 7. pontban a "Nem termesztek" volt a valasza ugy kérem erre a kérdésre
valaszaljon: Hol szerez be friss fliszernovényeket (pl. kapor, petrezselyem, snidling, stb)?

82 valasz

® piac
@ helyi termeld
nagyecbb boltokban
@ hipermarket
@ Nem hasznalok friss fliszereket
@ Anyukam kertjébsl
@ Van olyan amit vasarlok vegyesen bolt...
® Csaladtagtol

172'W

5. abra Fiiszerek beszerzésének lehetbségei, Forras: Mellékletben szerepld tirlap eredménye; Letéltve: 2024.03.10

Azon 30%, akik azt véalaszoltdk, hogy nem termesztenek, 6k az alabbi valaszokat adtdk meg.
Kozel azonos volt a piac és a hipermarket, mint hely, ahol a fliszerek beszerzése torténik.
Utanuk kovetkezett a nagyobb boltok és végiil a helyi termel6t jelezék. A gyljtést senki nem
jelolte. (5. dbra)
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK
5.1. Kiilonbségek a két idoszak kozott

Legnagyobb kiilonbség a két idészak kozott ami megjelenik, az a névények felhasznalasa és
termesztése. Felhasznalas tekintetében a fejlodésnek koszonhetéen eltlinnek a ndvények
szezonjai. Egész éven at lehet kapni friss vagy cserepes fliszernovényeket. Utobbit konyhak
ablakaban akar tovabb nevelhetlink. Valamint napjainkra tobb olyan fiiszert hasznalunk, ami
50-30 évvel ezelott csak ritkdn, vagy egyaltalan nem lehetett beszerezni. Termesztés
tekintetében az éghajlatvaltozas is beleszol, az egyre melegedd iddjaras miatt tobb olyan
novényt tudunk termelni, amit eddig nem volt lehetséges, esetleg specidlis koriilményeket
kellett biztositani, ami nem feltétlen volt kifizetddd. Ez leginkabb annak kdszonhetd, hogy
eltlintek az erds téli fagyok, valamint az éves atlaghdmérsékelt is megemelkedett, igy a
fagyokra érzékeny novények is konnyebben atvészelik hazank téli idojarasat. (Konya, 2024)
Ami még szembetiind kiilonbség az a kertek, term6foldek felhasznédlasa. Mint ahogy korabban
is emlitettem rendszervaltas el6tt az emberek nagytobbsége megtermelt a hdzkoriil mindent,
amit csak tudott. Ez napjainkra gyokeresen megvaltozott. A veteményes helyét a gondozott
gyep vette at, vagy, hogy még a fiivet se kelljen nyirni, a térkd. Ezzel teljesen megsziint a kertek
klasszikus értelembe vett funkcidja. Mar nem a fennmaradasunkat szolgalja egy-egy kert,
hanem a szorakozasunkat. Ki ne szeretne egy jo kertipartit rendezni nyaron, jol behfitott italok
mellett a kellemes hiis medencébe csobbanva. Igy, hogy jol érezhessiik magunkat, atalakultak
a kertek. A mindennapi élelmiszereinket pedig kényelmesen a boltokbol megvasarolhatjuk.
(http10)

5.2. Egyezések a két idészak kozott

Szerencsére a két id6szak markans kiilonbségei mellett vannak egyezések. A cél ismét az, mint
régebben, hogy sajat felhasznalasra termeljenek az emberek. Ezt a gondolkodast a kiugrd piaci
arak is eldsegitik. Remek lehetdségek adottak, hogy ha mar kertészkedésre adjuk a fejiinket,
hogy tudjuk a korlatozott kereteink kozott ezeket megoldani. Tobb honlap is foglalkozik a
magasagyasok telepitésével, valamint azok helyes gondozasardl. Igy nem kell lemondani a
szOrakozasrol és mégis lesz friss, sajat példaul citromfil az d4gyasban, mellyel akar izesithetjiik
a limonadénkat. (Kerék, 2020) (Kozak, 2021)

De ne csak a luxusra gondoljunk. Ki gondolna, hogy kivald kozosséget is lehet épiteni a
kertészkedéssel. Régen se volt masképp, kaldkaba alltak az emberek és egymast segitették. A

segitség nyujtads utdn vagy pénzben, vagy terményben, vagy kdlcsonds segitségnyujtasban
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fizettek meg. Ma ismét kezd egy hasonld szokas elterjedni, igaz nem olyan nagy tempoban, de
a kezdeményezés megvan. Nem egyedi, hogy kisebb, esetleg szegényebb kozségeknél, a helyi
képviseld foldet ajanl fel és vetdémagokat a raszoruloknak. Iranymutatdst adnak €s helyben
megtermelik a falu lakéinak az alapanyagokat. Minden, ami tobblet megmarad, eladasra
kinaljak, igy a fejlodés is biztositva van (Megyeri, 2013) (Jeki, 2014).

5.3.  Sajat tapasztalatok

Meglatasaim szerint, amig nem volt telitve a piac, vidéken, azaz ha nagyobb varosoktol
eltekintiink, akkor kivétel nélkiil, ahol az emberek rendelkeztek kerttel, lehetdségeikhez mérten,
megtermelték javaikat. Emlékszem gyermekként, otthon a nagysziiloknél és sziiloknél is a
kertmivelés csaladi program volt. Mindenki kivette a részét beldle. Majd, ahogy a piac egyre
tobb mindent kezdett kinalni, ugy kezdtek az emberek felhagyni a konyhakert rendezésével,
kényelmesebbé valni. Megjelent a hazhozszallitds, a gyorsfagyasztott termékek és az import-
export is felélénkiilt az id6 folyaméan. Mivel a boltokbol meg lehetett venni az élelmiszereket
¢s az ara is kedvezd volt, igy nem érte mar meg otthon megtermelni, foglalkozni vele. Kétezres
évek elején még jellemzd volt a szezonalitds, azonban ez is eltlint napjainkra. Elmondhato, hogy
id6szak nélkiil lehet vasarolni z6ldség-gylimolcsot.

En ugy tapasztalom, hogy amig megvolt mindennek a szezonja, volt ize is a zoldség-
gytimolcsnek. A fliszerek is erdsebb aromaval rendelkeztek. Napjainkra az izek eltlintek,
azonban az arak megemelkedtek. Ez szerintem az egyre novekvd igényeknek koszonhetd.
Szamomra fontos, hogy jot egyek, igy igyekszem a sajat lehetdségeimhez mérten megtermelni,
amit csak lehet. Ezéltal, még ha minimalisan is, sporolni is tudok. Fliszerek tekintetében példaul
rozmaringot, bazsalikomot, oreganot, kakukkfiivet, mentat, citromfiivet, stb. évek 6ta nem
vasarlok a boltbol, mert a fliszereskertembdl leszedem és vagy frissen felhasznalom vagy
szaritva, esetleg fagyasztva elteszem.

A kérdéivemmel is ezt sikeriilt felmérnem, hogy az emberek egy része hasonloan gondolkodik.
Még ha varosban is ¢él, az erkélyen is lehet egy keveset termelni, akar a felsorolt
fliszernovényekbdl vagy akar z6ldségekrdl van sz6. Megjelennek a magasagyasok, mert a kert
Aztan biiszkén mutatjak ismerdseiknek, hogy ,,néz én termeltem”. A piacokon megjelend
aremelkedés és mindség romlas eltereli az embereket abba az irdnyba, hogy megtermeljék ujra

javaikat.
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5.4. Javaslatok

Szamomra az a kovetkeztetés vonhato le az egészbdl, hogy manapsdg ujra torekednek az
emberek a friss, mindségi ndvények beszerzésére. Sajnos a gyiijtés nem opcid, ami talan annak
koszonhetd, hogy nem ismerik fel magabiztosan az adott ndvényeket, vagy egyre kevesebb
olyan hely van, ahol gyiijteni lehet és érdemes. Itt arra gondolok, hogy nagyon sok a varosi/ipari
teriilet. Egyre tobb forgalmas utvonal jelenik meg, melyek mentén nem lehet, vagy nem
érdemes gylijteni novényeket, A fennmaradt mezdgazdasagi teriiletek mentén, szintén nem
célszerli gyiijteni, a fokozott vegyszerhasznalat miatt. Igy latszik, hogy jelentdsen lecsdkken
azon teriiletek szdma, ahol gytijtést lehet végezni. Ami még hatraltathatja a gy(ijtést, hogy a
fennmarad¢ teriiletek nagyrésze, valamilyen védelem ala van besorolva (természetvédelmi
teriilet, fokozottan védett teriilet, helyi védelemben részesiilo teriilet, stb.), vagy magantulajdon,
Ezeken a teriileteken csak engedély birtokdban végezhetiink gytijtést, amit nem minden esetben
egyszerii beszerezni. (http11)

Amennyiben a gylijtés mégis opcid, viszont az elobb emlitett bizonytalansag fennall, akkor
javaslom, hogy vegylink részt barki szdmara elérhetd oktatason. Akar lehet csatlakozni
specialisan, ilyen gy(ijt6 csoportokhoz is. Ezeken a helyeken megtanulhatjuk helyesen
felismerni az adott ndvényeket és tippeket is kaphatunk a felhaszndlasra és tarolasra. Nagy
divatja van a gyogy- és fiiszernovény felismer6 tanfolyamoknak, workshopoknak is. Erdemes

ilyenre is akar befizetni. Itt biztonsagos keretek kozott tanulhatjuk meg, mi a kiilonbség art6 és
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6. dbra Google Lens alkalmazas, Forras: sajat készités, Keésziilt: 2024.02.11

nem artd novények kozott. Kiilonféle cikkek és szakirodalmak is segitségiinkre lehetnek. De az
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is lehet, hogy ismeretségi koriinkben van olyan személy, aki magabiztosan felismerik a kérdéses
fajokat. Vagy az okos eszkozoket is ki lehet hasznalni. Google Lens az egyik legtijabb fénykép
alapt bongész6. Persze, mint mindent ami internet alapi, nem azt jelenti, hogy 100%-ig
megbizhato. Sajnos sajat tapasztalatbol tudom, hogy Google Lens-nek is vannak hatdrai. Nem
minden novényt ismer fel (6. abra). A fenti képen is lathaté a kasvirdgot magabiztosan
felismerte, azonban a szadzszorszép kisebb kihivas volt szamara. Példaul az apré fehér virdgokat
(pl: kamilla, margaréta, szdzszorszép) Osszekeveri, vagy nem jol hatdrozza meg. Ezért csak
megfeleld koriiltekintés mellett hasznaljuk ezt a lehetéséget, ha nem vagyunk biztosak az adott
novénnyel kapcsolatban.

Mivel a gytjtés Onalloan nem fedi le a fliszer igényeinket, célszerli még termesztéssel
kiegésziteni, amennyiben nem csak szaritott fliszereket szeretnénk hasznalni. Ezt el0segiti az
tizletekben kaphatd cserepes novények tovabb gondozasa, vagy a vetémagok balkonban,
agyasokban vald vetése. Ehhez szintén megtaldlhatjuk a szdmunkra idedlis képzéseket,
tanfolyamokat, esetleg irott ismeretanyagokat, amennyiben nem rendelkeziink elég rutinnal
ezek elokészitéséhez, gondozasahoz. Kozosségi médiaban is szamos feliletet, oldalt

talalhatunk, ahol kivalo javaslatokat adnak a sikeres termeléshez.
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6. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatom témajat tekintve, egy atfogo egyszeri elemzést végeztem, hogy alakult nagyjabol
a rendszervaltas idejétdl napjainkig a konyhakertek, illetve a fliszerek termelése, alkalmazésa.
Altalanosan elmondhat6, hogy a véltozas 6rok. Mindig is voltak trendek és mindig is lesznek.
Az ember, ahogy fejlédik a technika/technologia €s egyre tobb mindent elér, gy probalgat
ujabb ¢és ujabb dolgokat. Olykor lehetnek ballépések is, ilyenkor ujra visszatériink a
gyokerekhez és tjra kezdjik a probalkozast. Ugy vélem ez a novények termesztésére,
felhasznalasara is igaz.

Mig 40-60 évvel ezeldtt a hiitdk még csak elterjeddbe voltak, mara mar olyan technikdk és
technologiak vannak a tartdsitisra, hogy nem probléma kontinenseken at szallitani a friss
¢lelmiszer alapanyagokat. Ami, lassuk be, nem mindig jo. Sajnos sok esetben ezen utak soran
érik be a ndvény és mire a polcokra keriil, akkor valik fogyaszthatova. Valamint eltlint a
szezonalitas, szinte kivétel nélkiil mindig, minden kaphat6. Ezeket az emberek is észreveszik,
¢s igy mar nem csak az olcso ar az, amit keresnek, hanem a mindség is. Ez pedig sokszor
karnytjtasnyira van.

’90 évekig nagyjabol minden haztartas rendelkezett konyhakerttel €s a megélhetésiik nagy
részét megtermelték, eldallitottdk. Ez a modernizacid soran egyre jobban a hattérbe szorult.
Azzal, hogy a széllitas is felgyorsult és elérte az emberiség, hogy a hatarok megsziinjenek,
kinyilt a piac. Minden elérhetévé valt. Elelmiszerek tekintetében ez a mindség romlasara ment,
ezért ismét reneszanszat kezdi éIni a konyhakert. Egyre tobben kezednek kisebb agyasok
gondozasaba, vagy magasagyasok készitésébe. De kihasznaljak a balkonokat, erkélyeket is.
Egy kisebb viradgladaban, vagy cserépben is kivalé mindségli fliszerndvényt lehet termeszteni.
Egyre tudatosabban kezednek az emberek €lni. Ismét eldtérbe keriilhet a gylijtés, természettel
valo osszhang. Ugy gondolom a fejlédésre sziikség van, azonban a természetre is nagy
sziikségilink van. Ezért fontos, hogy az egyik ne menjen a masik rovésara, egyensulyban kell

kezelni mindegyiket.
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9. MELLEKLET

Kedves Kitoltd!

Szekeres Eszter vagyok a MATE - Gyogy- és fiiszerndvényes hallgatoja. Zarodolgozatomhoz
szeretném a segitségét kérni, melynek témdja a "Fliszerek a konyhéban honfoglalaskor és ma".
Célom felmérni, hogy milyen fliszereket termesztenek ma egy egyszerli haztartasban, illetve
ezeket hogy hasznaljak. Melyek azok amiket inkabb megvasarolnak termesztés és elokészités
helyett.

A kérdéiv kitoltése anonim, nem kérek semmilyen személyes adatot. Az alapvetd informaciok,
mint a nem, életkor, €s a lakhely csak statisztikai célt szolgal.

Kérem segitse sikeres zarodolgozatom elkészitését egy kitoltéssel és megosztassal.
Ko6szonom.

1. Neme

Férfi

N6

2. Eletkor

20-40

40-60

60-70

70-

3. Hol ¢é1?

Fovaros

Varos

Kozség

Falu

Tanya

4. Kérem valassza ki, mely fliszereket hasznalja legalabb hetente egyszer a konyhaban (tobbet
is valaszthat)

feketebors

fliszerpaprika

fliszerkdmeény

babérlevél

petrezselyem

metélohagyma
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oregano
majoranna
rozmaring
kakukkfti
bazsalikom
zeller
tarkony
lestyan
zsélya
borokabogyo
kapor
csombord/borsikafii
citromfii
fehérbors
rozsabors
szegflibors
édeskdmény
romai komény
anizs
csillaganizs
kardamom
mustar
koriander
szerecsendid
gyombér
curry
kurkuma
chili

vanilia
Egyéb:

5. Kérem valassza ki azokat a fiiszereket melyeket csak havonta 1-2 alkalommal hasznal (tobbet
is valaszthat)
feketebors

fiiszerpaprika
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fliszerkomény
babérlevél
petrezselyem
metélohagyma
oregano
majoranna
rozmaring
kakukkfti
bazsalikom
zeller

tarkony
lestyan

zsélya
borokabogyo
kapor
csombord/borsikafii
citromfii
fehérbors
rozsabors
szegflibors
édeskdmény
romai komény
anizs
csillaganizs
kardamom
mustar
koriander
szerecsendid
gyombér
curry
kurkuma

chili

vanilia

Egyéb:
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6. Etelkészités szempontjabol, milyen fiiszereket hasznél szivesebben?
Friss
Fagyasztott
Szaritott
Egyéb:

7. Kérem vélassza ki, mely novényeket termeszti otthoni koriilmények kozott(tdbbet is
megjelolhet)
Nem termesztek
feketebors
fliszerpaprika
fliszerkdmeény
babérlevél
petrezselyem
metéléhagyma
oregand
majoranna
rozmaring
kakukkfii
bazsalikom
zeller

tarkony

lestyan

zsalya
borokabogyo
kapor
csombord/borsikafii
citromfii
fehérbors
rozsabors
szegflibors
édeskomény
romai komény
anizs

csillaganizs
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kardamom

mustar

koriander

szerecsendid

gyombér

curry

kurkuma

chili

vanilia

Egyéb:

8. Amennyiben a 7. pontban valasztott legalabb egy novényt, gy kérem az alabbi kérdésre
valaszoljon:

Sajat célra felhasznalja a termesztett ndvényt?

igen

nem

csak kedvtelésbol

Egyéb:

9. Amennyiben a 7. pontban a "Nem termesztek" volt a valasza Ggy kérem erre a kérdésre
valaszoljon:

Hol szerez be friss fiiszerndvényeket (pl. kapor, petrezselyem, snidling, stb.)?

piac

helyi termel6

nagyobb boltokban

hipermarket

Nem hasznalok friss fiiszereket

Egyéb

10. Kérem irja le, hogy a friss, (akar termesztett, akar vasarolt) ndvényeket milyen modon
tartositja?

11. Koszondom a segitségét! Amennyiben van néhany fliszerekkel kapcsolatos gondolata

szamomra kérem irja le.
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NYILATKOZAT

a zarodolgozat nyilvanos hozzaféréséral és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Szekeres Eszter

A Hallgaté Neptun kodja: OGFJW3

A dolgozat cime: Mindennapi fiiszereink *90-es évektdl napjainkig
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanovény Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 1j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhasznalasara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett €s

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd €s kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024.04.14.

y

Szekeres Eszter
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NYILATKOZAT

Szekeres Eszter (OGFJW3) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a zardédolgozatot
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Zarddolgozatot zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom™.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*

Kelt: 2024.04.15.

Voed L
Dr. Cseh Eszter
Bels6 konzulens
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