Outdoor nevelés alkalmazasi lehetdségei
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A kutatdsom soran, azt mutattam be, hogy az outdoor nevelés, amit példaul a skandinav
orszagokban remekiil alkalmaznak, tipikusan nem jeleik meg hazank 6vodaiban. Az bizonyos
¢s altalanosithato, hogy az 6vodak torekednek arra, hogy a gyerekek minél tobb alkalommal és
amennyire lehet hosszabb ideig lehessenek a szabadban, bar ez leginkabb az 6voda udvarara
korlatozodik. A gyerekek jol motivalhatoak az udvari tevékenységekben, jobban élvezik a
szabadtéri jatékokat, mint a csoportszobaban végzetteket.

Kutatdomunkam soran egyre élesebben rajzolodott ki az a kép, hogy a hazai 6vodakban
az outdoor nevelés még kozel sem kap akkora szerepet, mint példaul a skandinav orszdgokban.
E tény nem csak egy modszer elterjedésének mintegy statisztikai Gsszehasonlitasat jelenti,
hanem annak szilikségét, hogy a kinti tapasztalatokat: ezen nevelési modszer kisgyermekekre
gyakorolt kedvezd hatasat, konkrét eredményeit mi is hasznositsuk.

Ezen az sem valtoztat, hogy az 6vondk torekednek arra, hogy a gyerekek minél tobb
alkalommal és amennyire lehet hosszabb ideig tartozkodjanak a szabadban, ami leginkabb az
ovoda udvarara korlatozodik. Nyilvan alapveto a feltételek megléte, de sziikségesnek tlinik a
kor tagitasa: a természet megismerése erdei 6vodak, gyakori kirandulasok és mas, az emlitett
orszagokban eredményesen alkalmazott modszerek alkalmazasa.

Nem csupan arrdl van szo, hogy egy adott nevelési modszer érdekességét vizsgaljuk
hanem a mar alkalmazott ezen eszkéz konkrét, hangsulyozottan pozitiv tapasztalatait

hasznaljuk fel.



A természet ugy kell a gyerekeknek, mint egy falat kenyér. Ez a veliik sziiletett fejlodési teriik.
Itt talaljak meg a fejléddésiikhoz nélkiilozhetetlen forrdsokat: a szabadsagot, a kozvetlenséget,
az ellenalloképességet és a kotddést. Ezekbol az élményeikbdl €s tapasztalataikbol épiil az a
fundamentum, amelyen a késébbi életiik nyugszik.” (Herbert R, Gerald H, 2017:8)

Ezt a fundamentumot a mar meglevd egyéb modszerek mellett szdmos eszkdzzel, igy az
outdoor neveléssel ugy kell kialakitani, hogy biztos alapokra épiiljon a gyermeki-, majd feln6tt

élet.



