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1. BEVEZETES ES CELKITUZESEK

,J0]] el, szabadsag! Te sziilj nekem rendet,
jo szoval oktasd, jatszani is engedd
sz€p, komoly fiadat!”

Jozsef Attila: Levegot!

Ovodapedagogus palyam soran tapasztalom, hogy a gyerekek egyre kevesebb idét
toltenek a szabad levegdn. A technologia eldrehaladtaval, egyre vonzdbbak szamukra a digitélis

eszk6zok, az alap jatékok egyre inkabb hattérbe keriilnek.

1.1Témavalasztas indoklasa

Az outdoor nevelés, a szabad levegén vald tanulds és nevelés, Magyarorszagon még
nem terjedt el annyira, amint az konkrét kiilfoldi tapasztalatok alapjan indokolt lenne.
Pedagogusként és sziiloként is azt latom, hogy a gyerekek az 6vodaban és az iskolaban toltott
1d6 alatt vannak legtobbet a szabad levegon.

Kislany koromban az esti lefekvés eldtt, nagypapam sajat gyerekkori torténeteit mesélte
nekem, melyek a mai napig a fillemben csengenek. A sok tanulsag mellett, ami mindegyikre
jellemzd volt, hogy a szabadban jatszodott. Akkoriban ez még nem tiint fel, viszont ahogy erre
a témara rabukkantam, mar szembetling lett. Nagyapam visszatéré meséi voltak a batyjaval
egyitt atélt élmények. Gyerekkorukban, a kemény telek idején, a befagyott to szolgat
jatszotériil. Az is eléfordult, hogy beszakadt a jatsz6 gyerekek alatt a té6 jege. Nyaron a
szalmakazal adott lehetdséget a nagy ugralasokra, hancirozasra. Napjaink varosban é16 gyereke
leginkdbb az allatkertben, allatsimogatoban kertil testkozelbe haszonallatokkal, mig a régi
idokben jatszopajtasok voltak a hézidllatokkal, ismerték életmoddjukat, gondozasukkal jaro
feladatokat. Ezen tevékenységek eredményeként indirekt modon fejlodott a kisgyerek affektiv,
kognitiv és motorikus képessége is.

A digitalizaci6 térhoditasaval adott, ugyanakkor el is vett. ,, ...fontos, hogy a csecsemd
hosszan elnézegesse a kezét, a harom-négy éves a vizet egyik tivegbdl a masikba toltogesse,
ujra meg Ujra lecsusszon a domboldalon — hogy ezekre az alapvetd érzéki tapasztalatokra szert
tegyen, minden érzékszervi csatornan. A képernydk kiemelik a gyerekeket ebbdl az

érzelmekkel atjart, elsddleges érzéki-érzékszervi kozegbdl. Ez oda vezethet, hogy



érzelemhianyos, gyengébben érzékeld, s ezért is bizonytalan, neurotizalt emberek nének fel.”
(Vekerdy 2017:231) Mai, a Z generacid szdmara szamos lehetdséget teremt a nagyléptékii
digitalis fejlédés, viszont ez szocialis kapcsolataik rovasara is megy. Igy a természet gazdag
vilagatol egyre tavolodnak. Megsziinik a természetbe vagyodas Osztone.

Az oktatasba belépd kovetelményt, mar az 6vodas korban alapozzuk meg: az 6sztonds,
¢lénk mozgést pl.: futas, ugralds bizonyos mértékig vissza szoritjuk. pl.: mese hallgatas, asztali
tevékenységek. A késobbi életkorban kialakuld ugynevezett ,,homo sedens”, az iil6 ember
tipusat készitjiik eld.

Evtizedekkel ez el6tt egy gyermek indulési pozicidja sokkal természetkdzelibb volt,
mint napjainkban, jobb lehetdségei voltak az 0sztonos képességfejlesztésre. Ugyanis az emberi
képesség a szubjektum valosagos, nem elvont lehetdsége valamely tevékenység vagy

teljesitmény végrehajtasara. Ezen teriiletek az 6vodas koru gyermek életében is élnek.

1.2 Célkittizés és hipotézis

Az ember egészségi ¢és kondicionalis allapotat életmodja hatarozza meg. Ennek
kialakulasdban dontd szerepet jatszanak a gyermekkorban kialakitott szokasok. ,,A 2000-es
évek ota ovodaskorban szintén csokkent a gyermekek szédma, és novekedett az észlelt
elvaltozasok szama. Legnagyobb mértékben a mozgasfejlddés-, a beszédfejlédés-, a szocidlis
fejlodés-, valamint az érzékszervi fejlédéskarosodas ndvekedett. Mindezek azt mutatjak, hogy
az ép mentalis allapot kifejlodéséhez sziikséges €p test fejlddése mar ekkor sem biztositott
minden gyermek szamara (,Ep testben ép lélek”). Freud szerint a személyiségfejlédés
alapjainak lerakdsa az els6 harom korszakban torténik, utdna mar szépitgethetjik,
csiszolgathatjuk azt.” (Kalmar 2017:44)

Szakdolgozatomban azt kivanom bemutatni, hogy az outdoor nevelés milyen formaban
jelenik meg az 6vodai nevelésben. Hét 6vodéaba latogattam el, hogy interjut készitve, betekintést
nyerhessek az intézmények modszereibe.

Az outdoor nevelés nem csak a szabadban torténd oktatast jelenti, hiszen ez az
¢lménypedagogianak egy sajatos aga, amely egy olyan pedagdgiai megkdzelités, ami a sajat
tapasztalatokra helyezi a hangsulyt a tanulas folyamataban. A modszer a gyerekek sajat maguk
szereznek tapasztalatot és élvezik az oktatdst. Az élménypedagodgia szerint a tanulds
hatékonyabb és mélyebb lehet, ha az érzelmekre, az érzékekre és a gyakorlati tevékenységekre

épit. Az outdoor mddszertan sordn a gyerekeknek a természetben maguknak kell a kihivasokkal



szembe nézni, segiti az Onallosagra nevelést. Tapasztaljdk a kooperativ tevékenységek
fontossagat ¢és ez fejleszti a szocialis képességeiket is.

Ezek a pedagogiai modszerek sokféle oktatdsi kornyezetben alkalmazhatdak, az
ovodaktol kezdve az iskolakon at, akar felndttképzéseken, tréningeken. A modszer legfobb célja
mélyebb tanulds eldsegitése és a tanulds 6romének fokozasa.

Ez az oktatasi mddszer egyendre foként a Skandinav orszagokban van jelen. Ezekben
az orszagokban mar hagyomanya van az outdoor nevelésnek mar ovodatol kezdve. Fo
gondolatuk, hogy ,,nincs rossz 1dd, csak rosszul feloltoztetett gyermek”. Ez a mondat mar
onmagaban tokéletesen jellemzi, hogy az ilyen oktatdsban részesiilé gyerekek, milyen
csodalatos kapcsolatban lehetnek a természettel, hiszen az id6jarastol fiiggetleniil, minden nap

a szabadban lehetnek.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az outdoor nevelés, szabad levegdn vald tanulds és nevelés soran a gyerekeknek lehetdségiik
van a természettel vald kozvetlen kapcsolatot kialakitani, és a kdrnyezetben tanulni és jatszani.
,» A gyerekrajzokon jol lathato, milyen kapcsolatban allnak a gyerekek a természettel — akar egy
targyat, akar egy embert rajzolnak le, mindig az 6sszképet ragadjak meg: nincs gyerekrajz
napocska nélkiil, mindegyiken van fa és latszik az ég.” (Herbert R,Gerald H 2017:51)

Kis visszatekintéssel megallapithatd, hogy a neveléselmélet jo ideig elkiilonitve kezelte
Osszekapcsolddnak, hiszen kiilondsen a kisgyermek kezdetben semmi maés, csak a jaték révén
ismeri meg a korilotte ,.felépiilé” vilagot, igy ismeri meg azt, ennek révén szerezz
tapasztalatokat. A jaték a kor eldrehaladtaval természetesen mas szeret kap, aztan hatérbe is
szorul, de fontos szem el6tt tartani, hogy kell6 mértékkel szerepet kell kapnia.

Johan Huizinga holland kultartorténész (1872-1945.) 1938-ban megjelent ,,Homo
ludens” — Magyarorszagon ,,Jatékos ember” - cimii miivében jelenik meg az az elmélet, hogy
az ember alapvetden jatékos lény. A jaték pedig fontos része a tarsadalomnak, az emberi
kultaranak. Huizinga szerint a jaték nem csak szérakozas, hanem olyan tevékenység, amelyben
az egyén onmagat kreativan kifejezve valdsitja meg és igy keriil kapcsolatba més emberekkel
— sOt a szerz6 azt is allitja, hogy a jaték régebbi, mint a kultura, mert utobbi mindig feltételezi
az emberi tarsadalmat, igy ,,az allatok nem vartak meg, hogy az ember megtanitsa jatékukra.”
Huizinga szerint az értékteremtd jatéknak a kovetkezo tulajdonsagokkal kell rendelkeznie:

A jaték ingyenes - valdjaban szabadsag.

Szerb Antal gondolatai alapjan, a jaték nem ,,hétkdznapi” vagy ,,igazi” €let. A jatek
eltér a "hétkoznapi" élettdl mind a helyszin, mind az idGtartam tekintetében. A jaték rendet
teremt, rendet jelent. A jaték abszolut és legfelsdbb rendet kovetel. A jaték nem kapcsolodik
anyagi érdekhez, és nem lehet beldle profitot szerezni. Szerinte az ember legjellemzObb vonasa
jatékos hajlama, minden kulturalis tevékenység a jatékbol sarjad ki. Tétele elso pillanatra talan
meglepd, sot jatékos - de a vastag kotetben felhalmozott példak és fejtegetések elgondolkodasra
birjdk az olvasot. Meglepd példakkal €s meglepd iligyességgel bizonyitja, hogy a koltészet, a
miivészet, a zene, a filozofia és a tudomany, s6t még bizonyos fokig a gazdasagi élet is az ember
Osi jatékos magatartasabol keletkezett. Azutan végigmegy az emberi kultira korszakain és

kimutatja, mekkora szerepet jatszott benniik a jatékos elem.



2.1 A gyermekek egészségmegOrzésének fontossaga

A gyermekek egészséges fizikumanak meg0Orzési folyamataban kiilonds szerepet

jatszanak a kondicionalis €s koordinacids képességek fejlesztése.

A kondicionalis képességekhez tartozik az erd, a gyorsasag €s az alloképesség.

Az 6vodas korti gyermek izomzata még fejletlen, ezzel fiigg 0ssze a mozgaskoordinaciod
kialakulasa is. Az 6vodai erdfejlesztést tigy kell alkalmazni, hogy a mozgas soran a gyerekek
izomzata folyamatos €és egyenletes terhelésnek legyen kitéve. Kiilondsen nagy hangsulyt kell
fektetni a gerincoszlophoz kapcsolodo tartdizomzat fejlesztésére. A labboltozat tartdizomzata
az erbfejlesztés soran alakul.

Az dvodaban a legidealisabb a szabadtéri mozgaslehetdség biztositdsa. A 3-7 éves kort
gyermek ¢letkori sajatossagaibol adodoan szivesen végez mozgés tevékenységeket. Mivel
ebben az életkorban, a jatékban fejlddnek a legintenzivebben, ezért az O6vodapedagdgus
feladata, hogy az udvaron eltoltott idében, minden gyermek szamara élményszerti, mozgasos
jatéktevékenységeket biztositson. Erre szamtalan tevékenységet lehet taldlni, az egyszeri
bujécskatél a bonyolultabb szabaly jatékokig. ,,Ugy is mondhatnank, hogy amint a gyerekek
mély kapcsolatba keriilnek a természeti kornyezetiikkkel — a mikroorganizmusokkal, a
novényekkel, az allatokkal és mindenekeldtt méas gyerekekkel -, azonnal mitkodésbe 1ép €s
edzddni kezd az immunrendszeriik. Céliranyossa ¢€s tigyessé valik — pontosan ugy, ahogy a
gyerek maga is.” (Herbert R, Gerald h (2017:74)

Lényeges, hogy az udvari jatékiranyitas soran a pedagogus azokat a gyerekeket probalja
aktivizalni, akik mozgasukban passzivabbak, inkabb csak lézengenek, dcsorognak. A cél az
lenen, hogy a gyerekek 6nalldan a lehetd legintenzivebb mozgast végezzek.

Az udvaron elt6ltott 1d6 arra is remek lehetdség, hogy az 6vodapedagogus passziv figyeldként

felmérje egyes gyermekek teljesitményét és képességeit.

A gyerekek elhizdsa ndvekvO tendenciat mutat az egész vilagon, ez alol Magyarorszdg sem
kivétel. ,,Mig a talsulyos gyermekek (0 és 5 év kozott) szama vilagszerte 1990-ben 32 millio
volt, 2016-ban mar 41 milliéra ndtt, ami négyszerese Magyarorszag lakossaganak. Amennyiben
a jelenlegi trenden nem valtoztatunk, 2025-re a tulstlyos és elhizott gyermekek szama

vilagszerte megkozeliti majd a 70 milliot” (EPA00691 mtud 2019 05_739-748.pdf
(oszk.hu)).



https://epa.oszk.hu/00600/00691/00188/pdf/EPA00691_mtud_2019_05_739-748.pdf
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00188/pdf/EPA00691_mtud_2019_05_739-748.pdf

A gyerekkori elhizds Magyarorszagon, mint mas fejlett orszagokban is, komoly
kozegészségiigyi probléma. Az egészségtelen étkezési szokasok, példdul a magas zsir- és
cukortartalmu ételek, valamint a gyorséttermi ételek ttlzott fogyasztasa; az inaktiv életmod,
beleértve a tul sok 1d6t a képernyd elétt toltott 1dot €s az alacsony fizikai aktivitas; az egészséges
¢lelmiszerek magas koltségei, a szegénység €s a tarsadalmi egyenldtlenségek; illetve a kulttra
¢s a hagyomanyok is hatassal lehetnek az étkezési szokasokra és az életmddra. Az olyan
hagyomanyos ételek és italok, amelyek magas zsir- vagy cukortartalommal rendelkeznek,
hozz4ajarulhatnak az egyén tulsulyahoz.

Az elhizas sulyos kovetkezményekkel jarhat a gyerekek egészségére, beleértve a
szivbetegségeket, a diabéteszt, mas anyagcsere-problémakat, valamint az Onértékelés és a
mentalis egészség problémait. Ezért kiemelten fontos a megel6zés és az egészséges életmodra
nevelés mar gyermekkorban. Az egészséges étkezésre vald nevelés, a rendszeres testmozgas
Osztonzése ¢és az egészségfejlesztd programok elengedhetetlenek a gyerekkori elhizas elleni
kiizdelemben Magyarorszagon ¢és vilagszerte is. ,,Az Egészségligyi Vilagszervezet 2007-ben
inditotta ut ara a gyermekek taplaltsagi allapotanak rendszeres felmérését, Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) melyhez, hazank 2010-ben csatlakozott. Mara 40 orszag végzi
el rendszeresen ugyanazon modszertan alapjdn a vizsgalatit. Ezen vizsgalat 2022. évi
eredménye alapjan elmondhatd, hogy minden negyedik hétéves tulsulyos vagy elhizott”

(Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (gov.hu)).

A gyerekek egészségiigyl allapotanak fejlesztése kulcsfontossagii a jovd generacid
egészségének ¢és jolétének biztositdsaban. A rendszeres testmozgéds, a fizikai aktivitas
elengedhetetlen a gyerekek egészségének fenntartasaban és fejlesztésében. Fontos, hogy a
gyerekeknek legyen elegendd lehetdségiik a jatékra €s a mozgasra mind az iskoldban, mind
otthon. Az o6vodai torna foglalkozasok, a mindennapos atmozgatds, az udvari élet, a
sportprogramok segithetnek a szomatikus fejlédésben. ,, A levegdn valo tartdzkodas tavasszal,
nyaron ¢€s kora dsszel a napsugarzas kedvezd hatasaval egésziil ki. A napfény hataséara pozitiv
valtozas kovetkezik be nemcsak a borben, hanem a vérkeringésben, idegrendszerben és egyéb
szervrendszerekben is. A napsugarzas D vitamin képzésben betoltott szerepe ismert. Jelentds
ezen kivill a bor feliiletén 1évé mikroorganizmusokat elpusztitd, valamint anyagcserét és

vérkeringést fokozo hatasa is.” (Kunos 1994:19)


https://ogyei.gov.hu/oktober_11_e_az_elhizas_vilagnapja__world_obesity_day

2.2 Az outdoor nevelés elméleti hattere

,, Ha egyetlen mondatba akarjuk stiriteni: a természet méretre igazitott fejlodési teret biztosit.
Olyan tapasztalati vilagot, amely pontosan illeszkedik a felfedezok sziikségleteihez. Itt aztan
felvonhatjak a vitorlakat! Itt mindig fj a sz¢l, dagaszthatjak a vitorlakat. A gyerekek hatast
gyakorolhatnak a természetre. Itt a hozzajuk hasonlokkal szervezhetik meg onmagukat. Itt
megépithetik az alapzatukat. A természetben toltott 1d6 fejlodéssel telik.” (Herbert R, Gerald H
2017:31)

A jatszva tanulds az outdoor nevelésnél, az 6vodaban alkalmazva azt jelenti, hogy az
o6vodapedagdgusok szerveznek tevékenységeket, programokat és tanuldsi élményeket a
szabadban. Az outdoor nevelés szdmos eldnnyel jarhat az 6vodai kdrnyezetben:

o Testi fejlodés: A kiiltéri jatékok és tevékenységek eldsegitik a gyerekek fizikai
fejlodését. A mozgas Osztonzése, az ugralds, futds, méaszas mind hozzdjarul az
egészséges ¢letmod kialakitasahoz.

o Kognitiv fejlédés: A természetben vald tanulds lehetéséget ad a gyerekeknek az
érzékelésre, felfedezésre és megfigyelésre. Az allatok, ndvények, iddjaras, természeti
jelenségek megfigyelése kognitiv készségeiket fejleszti.

e Szocidlis és érzelmi fejlédés: A szabadban vald jaték és egyiittmiikodés eldsegiti a
gyerekek kozotti kapcsolatok kialakitasat és erdsitését. Elomozditja az egytittmiikodeést,
a konfliktuskezelést és az empatiat.

o Kornyezettudatossag: Az outdoor nevelés lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek kozelebb
kertiljenek a természethez, és megtanuljak tisztelni és megdrizni értékeit. Ezaltal

kornyezettudatossaguk is fejlodhet.

Az 6vodapedagogusoknak figyelembe venniiik a biztonsagi szempontokat, példaul az
iddjarasi viszonyokat, a megfeleld felszereléseket és a gyerekek feliigyeletét. Az dvodai
programoknak rugalmasnak kell lenniiik és a gyerekek érdeklédéséhez kell igazodniuk, hogy a
lehetd legtobbet hozhassak ki ebbdl a természetes tanulasi kdrnyezetbdl.

A szabad levegdn valo nevelés és tanulas Skandinavidban hosszi hagyomanyokra tekint
vissza. Az éghajlat és a kultira is kedvezd kornyezetet teremt ennek a megkdzelitésnek a
gyakorldsdhoz és népszeriisitéséhez. Erdsiti a természettel valod kapcsolatot. ,,Esd, onos esd

vagy ho, a kisgyermekek még tél kozepén is a szabadban szunyokalnak Skandinavia-szerte,



ahol a szabadtéri 6vodak a természet szeretetére tanitjak a gyerekeket” ( Wild education: the
joy of Scandinavia's forest preschools (rfi.fr)) .

Mar egészen kiskoruktol kezdve részt vesznek kiilonféle kiiltéri tevékenységekben, mint
turazas, sielés, horgaszat ¢€s tdborozas. Erds kapcsolat alakul ki kozottiik és a természet kozt.
Ennek szerves eszkoze, hogy a pedagdgusok szabadtéri programokat épitenek a tanterviikbe.
Szamos 6vodaban és iskoldban kialakitottdk a kiiltéri tanulési tereket és programokat. Ezek a
teriiletek jatékra, kisérletezésre és egyéb tanulasi tevékenységekre szolgalnak, mikdzben a
gyerekek a szabad levegdn lehetnek.

Az outdoor nevelés gyakran tartalmazza az "All Seasons" megkdzelitést, vagyis az év
minden szakaszaban tartanak kiiltéri tevékenységeket, még a hidegebb idészakokban is. Ehhez
természetesen megfeleld felszerelés és biztonsagi intézkedések sziikségesek. A modszer
gyakran a jaték alapt tanulasra Osszpontosit, ami azt jelenti, hogy a gyerekek a jaték soran
fedezik fel és tanuljak meg a korilottik 1évoé vilagot. A skandindv orszagokban a
pedagbégusokat folyamatosan képzik az outdoor nevelés modszereinek alkalmazasara ¢és a
tantervek kialakitasara.

Elterjedtsége és hatékonysdga miatt mas orszdgok is tanulhatnak és alkalmazhatnak
példakat a természettel vald kapcsolat erdsitése €s a gyerekek holisztikus fejléddése érdekében.
Az outdoor nevelés ismeretanyaga Magyarorszagon is kezd megjelenni, igy vannak 6vodak,
ahol a gyakorlatban fokozatosan szerepet kap ez a mddszer. Ezen nevelés elveit alkalmazo
o6voddkban a gyerekek rendszeresen id6t toltenek a szabadban és kiilonbozd természeti
koriilmények kozt tanulnak és jatszanak. Ilyen tevékenységek lehetnek erdei sétak, mezdén
jatszas, kertészkedés, allatok gondozasa, vagy akar természeti anyagokkal valo kreativ
alkotasok. A gyerekeknek lehetdségiik van kozvetlen kapcsolatot kialakitani a természettel,
megfigyelni a kiillonb6z6 ¢él61ényeket €s tanulni a természeti folyamatokrol.

A szabadban valo tartozkodas — az egészségre gyakorlat pozitiv hatdsa mellett
lehetdséget ad a gyerekeknek a mozgasra és a testi fejlodeésre. A jatek €s az aktivitdsok soran
er6sodnek az izmok és fejlddnek a motoros készségek.

A kornyezet kreativ tevékenységekre inspiralja a gyerekeket. A felfedezéseik soran 1j
dolgokat tanulhatnak és 0j otleteik sziilethetnek. Segithetnek a gyerekeknek az egyiittmiikodés,
az empatia és a konfliktuskezelés elsajatitasaban.

Az outdoor 6vodai nevelés megvaldsitasa soran fontos, hogy az 6vodapedagogusok és
az intézmények megfelelden felkésziiljenek a kinti tevékenységek szervezésére €s a gyerekek
biztonsaganak fenntartasdra. Figyelembe kell vennilik a sziilok és a kozdsség elvarasait és

egyiittmiikddnitik kell veliik a nevelés sikeréért. Egyes intézmények és szakemberek sajat
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tapasztalataik alapjan hirdetik az outdoor nevelés hatékonysagat, és tobb kezdeményezés is
indult az orszagban annak érdekében, hogy az 6vodak minél tobb id6t toltsenek a szabadban a
gyerekekkel.

A természetvédelemre nevelés egyik legfontosabb modja az, ha a gyerekek kozvetlen
tapasztalatokat szereznek a természeti kornyezetben. Kirandulasok, sétak, turdk és egyéb
szabadtéri tevékenységek soran lehetdség nyilik arra, hogy megismerjék és megszeressék a
természetet. Erre az outdoor nevelés kivalo lehetdséget ad. Skandindv orszagokon kiviil példaul
Anglidban is reneszansza van a szabadban torténd oktatdsnak. Sok helyen erdei iskolak mellet
mar erdei 6vodékat is 1étrehoztak. Mind a sziilok, mind a pedagdgusok allitjak, hogy a gyonyoru
természet sok lehetdséget ad a gyerekeknek tanuldsra, személyiségfejlodésre.

A folyamatosan valtozo évszakok mentén minden felfedezhetnek, ezaltal tanulhatnak
valami jat. A gyerekek fizikai, szocidlis, nyelvi készség mellett 6nbecstilésiik is fejlodik, €s
tiszteletet tanulnak az anyatermészet irant. Az erdei 6vodak a harom- és hatéves kor kozotti
gyermekekre specializalodnak, igy a programjuk is erre a korosztidlyra specializalodik.
Beiratkozaskor tajékoztatot tartanak a sziilbknek, melyben a szabalyokrol informaljak dket.
Mivel minden napot és a nap minden percét az erd6ben toltik, fontos gondoskodni a gyermekek
megfeleld 61t6zkodésérdl.

Csak példalézva: tobb fajta valto ruha sziikséges foleg a hidegebb évszakokban. Ilyenek
az ala oltozok, esOkabat, kesztyll, overall, tobb réteg puldver, kabat, sapka ¢és vizalld cipd. A
pedagogusok és az erdészek rendszeresen karbantartjak az tigynevezett ,,f6 tdbor” kdrnyezetét.
Kisebb tlizrakd helyek is kialakitasa is megtortént, ahol hidegebb idében meleg italokat
fogyasztva tudnak felmelegedni a gyerekek. Figyelik a fakon 1év6 fadgakat, hogy vihar esetén
is elkeriiljék a balesetveszélyes helyzeteket. Mivel sziikségiik van a pihenésre is, erre
nagyméretli ponyvamenedéket hasznalnak. Itt lehet aludni is, de aki elfarad le tud iilni kdnyvet
nézegetni vagy mesét hallgatni. A pedagdgusok jatéktevékenységeket kindlnak a gyerekeknek,
akik kedviik szerint tudnak csatlakozni. Az erdei 6vodéaban a gyerekek felfedezik a természet
adta kincseket, terméseket az évszakok valtozasaval. Megfigyelhetik, hogyan lehet a
természetben fOzni, pihenni, rossz idé esetén menedéket keresni, hidegben a tliz mellett
felmelegedni. Ugyanugy lehetdség van a matematikai-, vizudlis-, anyanyelvi- és ének-zenei
nevelésre. Mozgasukat folyamatosan fejlesztik az erdd bebarangolasaval, fara maszassal.

Az erdei 6voda olyan pedagodgiai koncepcid fontos eleme, amely a természetnek a
gyermeknevelésben ¢és az oktatasban kozponti szerepet ad. Abban is kiilonboznek a
hagyomdnyos vérosi ovodaktol, hogy a gyerekek tobb id6ét toltenek a szabadban, a

természetben, €s a tanulds és a jaték kozpontjaban allnak az erdei kdrnyezetben.



A szakdolgozat szerzéjének modja volt személyesen megtekinteni a németorszagi
Miinchen egyik dél-nyugati elévarosa hataraban szinte az erdd és a buzatabla kozé ékelddve
kialakitott erdei 6vodat. A gyermekek az egyik nagy ablakon kitekintve a gabonatdblat 1attak,
megfigyelhették az éppen ott zajlo munkakat; mashol kinézve a szinte értintetlen természetbe
pillanthattak be. Mindezt gy, hogy szomszédos épiiletekkel, kozati jarmiivekkel nem
talalkozott tekintetiik.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az erdei 6vodak lehetévé teszik a gyerekek szamara,
hogy kozvetlen kapcsolatba keriiljenek a természettel. Ez hozzéjarul az 6kologiai tudatossag
kialakulasahoz, és segiti a gyerekeket abban, hogy értékeljek és tiszteljék a koriilottik 1€vo
¢lovilagot. A sok testmozgds javitja az altalanos egészséget és segiti a gyerekek fizikai
fejlodését. Lehetdséget kindl a gyerekeknek arra, hogy kreativan kifejezzék magukat, és
felfedezz¢ék a természet rejtett titkait, tanulhatnak a kiilonb6zé ndvényekrdl, allatokrdl és
természeti jelenségekrol. Sajat kezdeményezésbdl tanulhatnak és jatszhatnak, ami fejleszti az
onallosagot, a feleldsséget, és segiti a gyerekeket abban, hogy magabiztosabbak legyenek a
dontéseikben.

Az erdei 6vodak egyre népszeriibbek a sziilok és pedagdgusok korében, mivel szamos
elényt kindlnak a gyerekek szdmadra, és lehetévé teszik, hogy kozelebb keriiljenek a
természethez és az élményalapt tanulashoz. Magyarorszagon egyelére egy-két erdei 6voda
l1étezik csak. Hazankban jellemzden kirandulni mennek az 6vodas gyerekek az erdobe egy-egy
napra, vagy nyari idészakban tdborozni. Az erdei 6vodak nagyszerii lehetdséget kindlnak a
gyerekek szamadra a teljes fejlddéshez és a kornyezettudatossag kialakitasahoz.

A természetvédelemre nevelés kulcsfontossagu a jové generacidja szamara annak
érdekében, hogy megdrizzék és védelmezzék a kornyezetet. Kiemelkedd a sziilék és a
pedagogusok szerepe, hiszen példat adnak arra, hogy a gyerekek természetbarat magatartast
tanuljanak toliik. Meg kell mutatniuk, hogy tisztelettel bannak a természettel, példaul a hulladék
kezelésében, a fenntarthatd ¢letmodban €s a természet tiszteletben tartasa €és a tudatossag
fejlesztése. A természetvédelemre nevelés soran jatékos és kreativ tevékenységek segithetik a
gyerekeket abban, hogy megértsék a kornyezetvédelem fontossagat.

Kiilonb6z6 jatékok, kreativ projektek ¢és miivészeti tevékenységek segitségével
kifejezhetik gondolataikat és érzéseiket a kornyezeti problémékrol és megoldasokrol.
Részvételiik kiilonbozo kozosségi és onkéntes tevékenységekben segithet nekik abban, hogy
értékeljék €és tamogassak a helyi kornyezeti kezdeményezéseket. Ez lehet példaul a helyi
parkok, erddk, tisztdsok vagy természetvédelmi teriiletek tisztitdsa, szemétszedés vagy

faiiltetés. Az ilyen inspiral6 tapasztalatok segitenek abban, hogy a gyerekek érzelmi kapcsolatot



alakitsanak ki a természettel, felel0sségteljes dontéseket hozzanak a kdrnyezetiik védelmében,
¢s, hogy aktiv résztvevoi legyenek a fenntarthatd jovo megteremtésének.

Az outdoor nevelés ,,... norvégiai tanulmanyutunkon az 6voddk bemutatasakor
kiemelték, hogy naponta minimum fél napot kint toltenek a szabadban a gyermekek, a
szemerkéld eso €s a 0°C koriili homérséklet sem akadaly. Természetesen a norvég példahoz a
megfelelé sziildi tamogatd hattér és ovodapedagogusi hozzaallds elengedhetetlen. Ugy
gondoljuk, hogy a skandindv szemlélet megvaldsitisa a magyarorszagi 6vodakban nem
lehetséges, ellenben annak néhany meghatarozé elemének beépitése a hazai dvodai nevelésbe,
nagyban elOsegitené¢ gyermekeink egészséges ¢letvitelének kialakitasat” (20Simonlstvan-
etal.pdf (irisro.org))

Az dvodas koru gyermek mindennapos testmozgasa rendkiviil fontos szerepet jatszik az
egészséges fejloddésében ¢€s jolétében. Az aktiv életmod segiti a fizikai fejlodést, beleértve az
izomzat, csontok és az idegrendszer erdsitését. A rendszeres testmozgds tamogatja a test
megfeleld fejlodését és az alloképesség fejlesztését. ,,Az alloképesség az az egyéni sajatossag,
melynek birtokdban a gyermek a tartds terhelést elviseli. A fejlesztés soran az elfaradas kés6bb
kovetkezik be ndla, és a farasztd tevékenység utdn rovidiill a regeneracid ideje.” (Dr.
Ozsvath,2009.)

A kutatasok azt mutatjak, hogy a testmozgas segiti az agy fejlodését, javitja a kognitiv
funkcidkat, mint példaul a memoria, a figyelem €s a tanulas. Az aktiv jatékok és mozgasformak
segitik az agysejtek kozotti kapcesolatok kialakulasat és erdsitését.

A kozos jatékok és sporttevékenységek lehetdséget nyujtanak az 6vodéasoknak arra,
hogy kapcsolatokat épitsenek, megosszak ¢élményeiket masokkal, és tanuljanak az
egytittmiikodeésrol és a csapatmunkérol. Emellett a testmozgés pozitiv hatassal van az 6vodasok
hangulatira és Onbizalmara is. Az 6vodas kori gyermekek tobbnyire energikusak és
mozgékonyak; a testmozgas lehetdséget nyjt szamukra az energia levezetésére és a fesziiltség
csOkkentésére. A rendszeres testmozgas segithet abban, hogy az jobban aludjanak éjszaka, és
nyugodtabbak legyenek napkdzben.

Lényeges szempont, hogy az 6vodéasok a testmozgést jatékos forméaban végezzek.

A skandinav orszagokban, az outdoor nevelésben részesiilé gyerekek minden iddjarast
megtapasztalhatnak, hiszen id6jarastol fiiggetlentil toltenek 1d6t a szabadban.

Az oxigéndus, friss levegdn vald pihenés segithet a gyermeknek relaxalni, ellazulni és
feltoltddni a természet nyugalméval. Jobb és mindségibb pihenést nyujt, mint a csoportban

toltott délutani alvas.
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A délutani alvas rendkiviil fontos szerepet jatszik az egészséges fejlodésben. Az alvas
ideje alatt a gyermek teste pihen, regeneralodik. Ez kiilondsen fontos az 6vodasok szamara,
hiszen Ok aktivak és folyamatosan fejlodnek.

Az alvas segiti az izmok, csontok és egyéb szOvetek novekedését és javitdsat,
ugyanakkor jelentds hatasa van az agy fejlodésére €és az informaciok feldolgozasara.

Kutatdsok azt is kimutattdk, hogy az alvas segiti az emlékezetet, a tanuldst és a
kreativitast. Az alvas idOszakaban az agy feldolgozza a megszerzett informacidkat ¢és rogziti
azokat emlékezetébe. A rossz mindségli alvas gyakran vezet fesziiltséghez, ingerlékenységhez
¢s hangulatvaltozasokhoz az 6vodas gyermekeknél is. Megfeleld0 mennyiségli alvas segit
megeldzni ezeket a problémakat, és segit a gyermeknek jobban megbirkézni az érzelmi
kihivasokkal. Fontos szerepe van az immunrendszer erdsitésében. Ha a gyermek nem tud eleget
pihenni, gyengitheti immunrendszerét, igy hajlamosabb lehet betegségekre és fertdzésekre.
Rendszeres ¢s megfeleld alvas segiti az egészségének megdrzésében. Lényeges szerepet kap a
hormonalis egyensuly fenntartdsaban, ami kulcsfontossagt a ndvekedéshez és fejlodéshez.
Ehhez egyebek mellett biztositani kell egy nyugodt és kényelmes alvohelyet, valamint
szabalyos alvési 1d6t, ami igy egyiitt helyes alvasi szokasokat alakithat ki. Az alvés id6tartama

altalaban valtozhat az egyes gyerekek kozott.



3. ALKALMAZOTT MODSZEREK

Kutataisom f0 moddszere a kvalitativ megkozelités volt. Ennek eredményeképp 7
intézményvezetdvel készitettem interjut. Célom az volt, hogy atfogd képet kapjak arrol, az
egyes ovodak milyen modszerekkel és lehetdségekkel gondoskodnak a gyerekek szabadtéri
tevékenységeirdl, egészséges ¢életre vald nevelésiikrol. Az oOvodavezetokkel készitett
megbeszéléseim sordn szdmos olyan kérdést tettem fel, amelyek segitettek feltérképezni a
munkajukat, tapasztalataikat ¢s véleménytiket az outdoor nevelés teriiletén.

Megismerhettem az 6vodak udvardnak felszereltségét, eszkozkészletét, kiilonbozo
terilileteit; az outdoor nevelésrdl vald ismereteiket, alkalmazdsi moddszereiket, a gyerekek
napirend;jét, illetve a sziilok jelenlétét az 6voda életében. Ezek a kérdések segitettek mélyebb
betekintést nyerni a mindennapi tevékenységekbe, kihivasaikba és az 6vodai kornyezet
fejlesztésének fontossagaba.

Kiegészitésként az érintett 6vodak pedagodgusaival kvantitativ kutatdst végeztem mely
segitett jobban megérteni, hogy az Ovodapedagbdgiai gyakorlatban, mindennapi
tevékenységekben, miként jelennek meg az outdoor tevékenységek, mi errdl a pedagdgusok
véleménye, meglatasa.

Kutatdsom soran, azt vizsgaltam, hogy az outdoor nevelés miként jelenik meg az 6vodai
nevelésben. Harom kaposvari és négy kozeli, falusi 6voddban jarva valaszokat kaptam a
kérdéseimre. Ezek az 6vodék a Szent Csalad Katolikus Ovoda, a Kaposvari Tar Csatar Kozponti
Ovoda, a Kaposvari Tar Csatar Kozponti Ovoda Szentjakabi Tagovoda, a Kaposvari Nemzetdr
Sori Kézponti Ovoda Kaposfiiredi Tagévoda, Zselici Magonc Ovoda, a Somogysardi
Hétszinvirdgg Ovoda és Mini Bolesdde, és a Bardudvarnoki Mesepalota Ovoda és Mini
Bolcsdde. Osszesen 15 dvodat kerestem fel, de a tobbi intézménybdl, vagy elutasitottik az

interji kérelmemet vagy tudomasul sem vették a megkeresésemet.



4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1 Kvalitativ kutatas

Els6 kérdésemben azt kértem, mutassak be intézménytik programjaban miként jelenik meg
az egészséges ¢letre valo nevelés. Szinte egyontetd, tipizalhatd valaszt kaptam, hiszen ezt az
Osszes Ovoda sajat programjaban, tobb ponton is megjeleniti. A kornyezeti nevelés f0
szempontja az egészséges ¢letmddra nevelés. A projekteken beliil megjelenik az egészséges
¢letvitel, taplalkozas, 61tozkodés, testiink megismerése, kornyezetvédelem, fenntarthatdosagra
vald nevelés.

Nagyon fontos alappillér, hogy a gyermekek biztonsdgba érezzék magukat az 6vodaban.
Erezzék a feltétel nélkiili szeretetet, elfogadast.

Ezen felsorolt tevékenységek mellett 1ényeges, hogy a gyerekek az id6jarastdl fiiggden a lehetd
legtdbb 1dot toltsék a szabad levegdn. Az 6voda nem csupéan a gyermek gondozasat és nevelését
latja el, hanem lehetdséget nyujt az egészséges életmodra vald nevelésre is. Az aldbbiakban
n¢hdny fontos pontot fogok kiemelni az egészséges életre vald nevelés terén az dvodai
kornyezetben.

1. Egészséges taplalkozas: az 6voda kindljon egészséges ételeket és italokat, amelyek
gazdagok vitaminokban és tdpanyagokban. Fontos, hogy a gyerekek megtanuljak az
egészséges taplalkozas alapjait, és hogy a rdgcsalni vald, az édes italok és az
egeészségtelen ételek fogyasztdsa minimalis legyen.

2. Testmozgas: ebben az életkorban gyermekeknek nagy sziikségiik van a testmozgasra.
Ehhez biztositani kell a megfeleld helyet és az eszkdzoket a szabadtéri és beltéri
jatékokhoz. Fontos, hogy a gyermekeknek minden nap lehetdségiik legyen a mozgésra,
¢s hogy az 6vondk aktivan 6sztonozzek Oket a jatékra €s a testmozgasra.

3. Higiénia: fontos, hogy a gyerekek a higiéniai szabalyokat is elsajatitsak. A kézmosas, a
fogmosés és mas higiéniai szokasok fontos részét kell képeznie az 6vodai rutinnak. Az
ovondk és dajkak feladata szokas- szabalyrendszer kialakitasa, és biztositaniuk kell,
hogy a gyerekek megtanuljak és betartsdk azokat.

4. Alvas és pihenés: a 2,5 és 7 éves kor kozotti gyermekeknek sziikségiik van elegendd

alvasra és pihenésre a fejlédéshez és a jolétéhez. Az 6vodai intézményeknek biztositania



kell megfelel6 pihendhelyeket és csendes iddszakokat a gyerekek szamara, hogy
kipihenhessék magukat.

5. EgészségmegOrzés ¢s prevencio: fontos szerepe van az Ovodai ¢életnek az
egészségmegdrzésben €s a betegségek megeldzésében. Az 6vondknek figyelniiik kell a
gyerekek egészségi allapotara, és folyamatosan konzultalniuk kell az intézmény
védondjével.

6. Egészségfejlesztd programok: az Ovodédk gyakran szerveznek egészségfejlesztd
programokat és tevékenységeket, példaul egészségmegorzeési projekteket, sportnapokat,
orvosi vagy fogorvosi rendelok meglatogatasat, egészséges ételkostolokat. Ezek a
programok segithetnek a gyermekeknek ¢és a sziildknek megérteni az egészséges

¢letmadd fontossagat €s megvaldsitasat.

,»Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges €letvitel igényének alakitdsa, a gyermek
testi fejlodésének eldsegitése ebben az €letkorban kiemelt jelentéségti.” (363/2012. (XII. 17.)
Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél - Hatalyos Jogszabalyok
Gylijteménye (jogtarhu) ) Sziikséges elérni azt, hogy a gyerekek pozitiv élményeket
szerezzenek az egészséges ¢letmddrol az dvodai éveik soran, ami hossza tavon hozzajarulhat
az egészséglik megodrzéséhez.

A gondozési tervben is megjelenik az egészséges életre vald nevelés, a mindennapi €let
soran is. Fontos az alap higiénias szokasok, az id6jarasnak megfeleld 61tozkodési szokasok
elsajatitasa, ismeretek bovitése. Az dvodakban egyre népszeriibb a z6ld jeles napok linneplése,
példaul f6ld napja, viz vildgnapja, allatok vilagnapja. Ezek az alkalmak is remek lehetdséget
nyujtanak arra, hogy a gyerekek meglévd és 1j ismereteiket bvithessék. Jellemzdek a témaval
kapcsolatos bemutatok, kirandulasok.

Tobb intézmény is rendelkezik a ,,z61d 6voda” és a ,,madarbarat 6voda” cimmel. A
"z6ld 6voda" egy olyan 6vodai koncepcio, amely a fenntarthatosagra és kornyezettudatossagra
helyezi a hangsulyt. A z6ld 6vodak arra torekszenek, hogy kornyezetbarat gyakorlatokat és
oktatasi modszereket alkalmazzanak, és felhivjak a figyelmet az Okologiai érzékenység
fontossadgara mar a korai gyermekkorban is.
Ezeknek az intézményeknek a célja, hogy ne csak lehetdséget adjanak a gyerekeknek a
természettel vald kapcsolat elmélyitésére, hanem a kornyezettudatos magatartéas kialakitasat is
elosegitsék naluk. A zold 6vodakban jelentds szerepet kapnak az olyan kornyezetbarat
gyakorlatok, mint a hulladékcsokkentés, a komposztalas, a szelektiv hulladékgytijtés és a

fenntarthat6 kozlekedési formak eldsegitése. Ezen intézmények a jatékos, tapasztalati alapti
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tanulast és a természetes kornyezetben torténd tanitast preferaljak. Ennek keretében gyakran
szerveznek szabadtéri tevékenységeket, kiranduldsokat, kertészeti munkékat vagy éppen
természetvédelmi projekteket. A kdrnyezettudatos magatartas alapjait mar gyerek koruktol
kezdve elsajatithatjak ¢s felkésziilnek arra, hogy feleldsségteljes dontéseket hozzanak a
kornyezetvédelem terén.

A "madarbarat 6voda" olyan 6vodai koncepcid, amelynek célja a gyerekek és az
6vodapedagdgusok tudatossaganak novelése a madarak védelme és tisztelete terén. Ez a
koncepci6 tobb szempontbdl segiti a gyerekek fejlodését és a kornyezettudatossaguk
kialakitasat.

»A kornyezeti problémak megoldasanak leghatékonyabb modjanak a belsé motivaltsagot
tartjak, mert pozitiv motivaltsag esetén mindig kornyezetkimélon fognak cselekedni.”
/Kornyezettudatossag az 6voddkban | Hasznos informaciok (ovoda.hu)/

A ,madarbarat 6voddk” is hasonld elveken miikddnek. A megismerik a madarak
kulcsfontossagli szerepét az Okoszisztéma részeként madaretetoket, odukat és itatokat
helyeznek ki olyan helyekre, hogy a csoportszobabol is jol megfigyelhetoek legyenek. Az
6vodasok hozhatnak otthonrél madareleséget, segitenek a pedagdgusoknak feltdlteni a
madadretetdt is itatot.

Ezek az 6vodak segitenek abban, hogy a gyerekek mar fiatal korban feleldsségteljesen
viselkedjenek a természettel €s annak lakéival, példaul a madarakkal szemben.

Egyre elterjedtebb és népszeriibb az 6voda udvaran létrehozott kis konyhakert vagy
magasagyas, illetve a gylimolcsfak iiltetése. Az itt termesztett zoldséget, gyiimolcsot a gyerekek
kozosen fogyasztjak el. Az eldzdleg felsorolt tevekenységeket mindegyik 6voda gy szervezi,
hogy azoknak, a gyerekek differencialtan, de aktiv részesei lehessenek. Van olyan intézmény,
ahol a gyerekkel kozos szemétszedést szerveznek a kozeli utcdkon és van, ahol a fakat

tarsadalmi munka soran sziilok karbantartjak.

Az interjum masodik pontjaban az intézmények udvaranak felszereltségét elemezem.
1.abra Az intézmények felszereltsége

(forras: Sajat szerkesztés, sajat adatok alapjan)


http://www.ovoda.hu/Hasznos-informaciok/koernyezettudatossag-az-ovodakban.html

H Ol felszerelt

kevésbé jol felszerelt

Ahogy a mellékelt dbran jol latszik, a valaszok két csoportra oszthatéak. A vizsgalt dvodak
tobbsége jol felszerelt és nagy méretli udvarral rendelkezik. Mindegyik 6vodéban vannak
telepitett méaszokak, hintdk, csuszda, homokozd, biciklizésre és motorozasra alkalmas palya és
eszk6zok. A felszereltebb udvarokon megtaldlhatoak a napvitorldk, babahazak, labdapalank
vagy telepitett focikapu, illetve fedett rész, ahol kisebb esd, zapor esetén is lehet jatszani.

Mivel a gyerekek szeretnek az udvaron jatszani - sok esetben talan jobban is, mint a
csoportszobaban - igy elsddleges szempont, hogy az udvar megfelelden felszerelt, ott minden
¢vszaknak megfeleld jaték megtalalhato legyen.

Fontos, hogy ezek az eszk6zok megfeleld mindségiliek legyenek és megfeleld szdmban
megtalalhatoak legyenek. Mindegyik 6voda udvaran talalhat6 arnyékos rész, melyet vagy nagy
lombkoronaju fak, vagy napvitorla biztosit, igy a nyari napsiitésben is a lehetd legtobb id6t a
gyerekek a szabadban tudjéak tolteni. Esé vagy hidegebb iddjaras esetén viszont a gyerekeknek
nincs lehetdségiik a szabadban jatszani. Ilyenkor vagy a csoportszobdban tevékenykednek,
tornaznak, illetve jatékos atmozgatissal, vagy ahol rendelkezésre 4ll tornaszoba, ott

csoportonként felvaltva frissitik fel magukat a gyerekek.

Harmadik kérdésem az volt, hogy az 6voda udvara alkalmas-e arra, hogy esd vagy t{iz6 napsiités
esetén is kimehessenek a gyerekek az udvarra. Mindegyik megkérdezett intézmeényre jellemzo,
hogy a gyerekek csak joidoben mennek ki a szabad levegore. A tiz6 napsiités esetén napernyo,
napvitorla ad menedéket, illetve az udvari fak arnyékéban jatszanak a gyerekek.

EsOben egyik intézmény sem viszi a természetbe, akar az voda udvarara, akar a kozeli
utcakba esernydvel, esOkabatban sétalni a gyerekeket. Az esében valo jaték kivalo lehetdség
adhatna a gyerekek szamara, hogy felfedezzék ¢€s élvezzEék a természetet még akkor is, amikor
az iddjaras nem tokéletes. Szamos eldnyt nyujt a gyerekeknek, és szamos kreativ tevékenységet
¢és élményt kinal, amelyek segitenek nekik abban, hogy kozelebb keriiljenek a természethez és

fejlesszék kreativitasukat és képzelderejiiket.



A gyerekek sok mindent megfigyelhetnek, ha egy esés napon mennek sétalni. A
természet hangjat, ahogy a fak, bokrok leveleire csepeg az esO, vagy az esd illatat. Példaul
tavasszal, amikor melegszik az id6, esé utan lathatunk foldigilisztdt vagy nyéron, az esd
kozeledtével eldjonnek a hangydk ¢és alacsonyan szallnak a fecskék. Ezek mind

¢lményszerzések, melyek soran a gyerekek ismereteiket bovithetik.

Negyedik kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy egy héten atlagosan mennyi id6t toltenek a
gyerekek a szabadban.
2.abra Gyerekek atlagosan szabadban toltott ideje

(Fortas: Sajat abra, sajat szerkesztés)

M naponta 1x1 éra
M naponta 2x1 éra

naponta 2x1,5-2 ora

Ahogy az abran lathato, az intézmények kozott valtozo a kint toltott iddintervallum. A
napi szinten szabadban t61tott délelétti idorol, hogy jo id6 esetén 1 és 1,5-2 orat is kint toltenek
a gyerekek, de amikor az iddjaras hideg, szeles és esds, akkor ez az intervallum 0,5-1 érara
csokken.

Délutan a téli iddszakot leszamitva - amikor koran sotétedik - a gyerekek rendszerint az
udvaron jatszva varjak a sziilok megérkezését.

A pedagogusok a szabad jaték mellett igyekeznek korosztaly specifikus tartalmakkal
kitolteni a szabadban toltott id6t. Ez azért is 1ényeges, mert a civilizalddott tarsadalmakban €16
csaladok ¢életmodjabol adddoan, kevesebb az outdoor szabadidds program.

A pedagogusok i1gény szerint szerveznek, kezdeményeznek jaték tevékenységeket,
ugyanakkor az tény, hogy a szabad jaték elsébbséget ¢lvez.

A 3-7 éves korosztaly legfontosabb élettevékenysége a jaték. Pszichikus sziikséglet,
ahogy az Orszagos Nevelési Alapprogram is leirja: ,,A jaték — szabad-képzettarsitasokat kdvetd
szabad jatékfolyamat — a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennapi

visszatérd modon, hosszantartoan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie.” (363/2012. (XII.


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor

17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél - Hatalyos Jogszabalyok

Gyljteménye (jogtar.hu))

Kovetkezé pontban az udvaron tartott programokrol kérdeztem az intézményvezetoket. A
megkérdezett 6vodakban rendszerint olyan programokat is tartanak a szabadban, melyekbe a
sziiloket is bevonjak és egyre nagyobb az igény. Ezek a tevékenységek viszont mindenhol
masok.

A bardudvarnoki 6vodaban tanév végén, évzard helyett a sziilokkel kozosen majusfa
kitancolast tartanak, mely hagyomany mar évek oOta. A csoportok egy-egy jatékfiizést jatszanak
el, majd zenére a sziilokkel kdzose, kitancoljak a majusfat. K6zos, kotetlen programszervezés
volt a cél, amikor ezt bevezették.

A szentbaldzsi 6vodaban az interjukészités utan az egész csoport kirdndulni indult, a
csoportba jaro egyik kisfil otthondhoz birkakat és egyéb haziallatokat megtfigyelni, az épp
aktualis projekt élményszerzéseként. Ebben az 6vodahoz tobb olyan csaldd kapcsolodik,
akikhez a gyerekek ellatogathatnak.

A somogysardi 6vodaban szilldkkel kozosen viszik a gyerekeket kirandulni. Igy
messzebbre is eljutnak, voltak mar Veszprémben és Budapesten is tobbszor. A varosi 6vodakban
a szabadban toltott kozos sziilés program a gyermekhéten tartott sportnap, az évzar6 és az
ujdonsagként bevezetésre keriilt Marton napi felvonulas. A sziilok tobbsége is fontosnak tartja,

hogy a gyerekek az 6vodaban toltott 1d6 alatt, minél tobbet legyenek a szabadban.

A kovetkezd pontban azt kérem, olyan szabadtéri tevékenységeket soroljanak fel, amit az 6voda
udvaran kiviil tartanak.

3.abra Ovodan kiviili szabadtéri tevékenységek

~

EVENTE KIRANDULAS SETA, JATSZOTER PIAC, MUZEUM, SZINHAZ

Az 6voda udvaran kiviili szabadtéri programok terén megfigyelhetd a kiilonbség a
varosi és a falusi 6vodak kozott. A varosi intézmények jellemzden az év végén kirandulni

mennek, sétanak a kozeli jatszotérre vagy piacra, szinhdzba. A falusi 6voddk sokszor
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ellatogatnak a kozeli erddkbe, mezdkre, halastavakhoz, piknikeznek, megfigyelik az ¢él6vilagot
¢s mind ezt havi rendszerességgel. A varosi 6vodaban jellemz6, hogy mivel tobb csoportos
intézmények, a csoportok kiilon is szerveznek szabadtéri tevékenységeket, az 6vodan kiviil. Igy
muzeumba, szinhdzba és piacra latogatnak, mind ezt évente tobb alakalommal. A séta, jatszotér
esetleg park latogatas majdnem mindegyik intézmény heti programjanak a része. Ugyanakkor

mindegyik intézményben jellemzd, hogy évente egyszer kirandulni viszik a gyerekeket.

Az évszaktol fiiggd szabadtéri programok mindenhol hasonléak. Télen, ho esetén
elokeriilnek a szankok, csuszkak, lapatok és ilyenkor jellemzden a hintdkat és a homokozot nem
hasznaljak. Ahogy a tavasz vége felé melegszik az idd, eldkeriilnek a hintdk, homokozo jatékok,
biciklik, motorok, nyaron pedig a vizes asztal, plédek és a parakapu.

A nyari forrésagban mindenhol iigyelnek a gyerekek megfeleld vizfogyasztasara, ahol nincs

ivokat, ott kancsdban kihelyezett vizet fogyaszthatnak.

Utolsé kérdésem az volt, hogy szerveznek-e délutani pihenést a gyerekeknek az udvaron. A
megkérdezett 6vodak vezetdi egyhanglian valaszoltak, hogy egyik intézményben sem szervezik
a szabadban torténd délutani pihenést.

Az 6vodas gyermek délutani pihenése a szabadban szamos elonnyel jar. A friss leveg6t
¢s napfény hozzajarul az egészségesebb életmodhoz ¢és a D-vitamin termeléséhez, amely fontos

az egészséges csontok és immunrendszer szempontjabol.

4.2 Kvantitativ kutatas

Kutatdsom soran, azon intézményekben, ahol a vezetkkel vald interjukat készitettem, az
ovodapedagdgus kollégandket is megkérdeztem arrdl, hogy mi a véleményiik sajat
intézményiikon beliili outdoor nevelésrol.

A vélaszadok vegyesen varosban és falvakban dolgoz6 pedagogusok.
4.abra: A megkérdezett 6vodapedagogusok ledolgozott évei az adott intézményben

(Forrés: sajat szerkesztés, sajat adatok alapjan)



0-5 év
W 5-10 év
W 10-20 év

,
W 25-év

Az abran jol megfigyelhetd, hogy a megkérdezettek mennyi ideje dolgoznak az érintett
intézményben.

Az 6vodai nevelésben részesiilok szdma kozel 323 ezer {6, 7.8 ezer gyermekkel
kevesebb, mint az el6z6 évben ( Ovodai nevelés, 2020/2021 (ksh.hu) ) Ez a
csoportlétszamokban is jol megmutatkozik, hiszen a megkérdezett pedagogusok 56%-ka
vélaszolta, hogy 16 és 20 {6 kozotti a gyermeklétszam; 36%-ka valaszolta, hogy 21 és 25 6
kozotti a gyermeklétszama; €és csupan 8%-ka valaszolta, hogy 25 {6 feletti a gyereklétszam

csoportjaban.

5. abra: A pedagogusok sajat csoportjanak gyermeklétszama

(Forras: sajat szerkesztés, sajat adatok alapjan)

B 16-20 gyermek/csoport
m 21-25 gyermek/csoport

25- feletti gyermek/csoport

A gyermekek tobbsége a kornyékbeli csaladi hazas dvezetbdl, illetve dnkormanyzati
bérlakasokbol érkezik, néhanyan a munkahely kozelsége miatt kérik az 6vodai felvételt. Az
ovodai gyermeklétszamok stagnald, illetve kissé novekvd tendenciat mutatnak az elmult évek
statisztikai adatai alapjan, orszadgos szinten, kdszonhetden annak is, hogy a jogszabalyi
valtozéasok értelmében, élve a lehetdséggel a sziilok elobb iratjak be gyermekeiket az 6vodaba.

Ez a stagnalas, illetve a gyermeklétszam csokkenés az 6vodakban is érezhetd volt.


https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/oktat/ovoda2021/index.html

A jelenlegi létszamok kielégitdek, bar kissé nehezitik a hatékony szakmai munka
megval6sitasat. Kevésbé megoldhato a gyermekek optimalis csoportelosztasa az intézményben,
a magasabb 1étszdmok pedig sokkal atgondoltabb, szervezettebb, differencidltabb szakmai
munkat kovetelnek meg a pedagdégusoktol, egyre fontosabba valik a folyamatos szakmai
fejlodés €s tovabbképzeés, valamint a szakmai partnerekkel vald szoros egyiittmiikodés. Arra a
kérdésemre, hogy mi a véleményiik arrél, hogy a gyerekek minél tobb id6t toltsenek a

szabadban — egyhangtian olyan valaszokat kaptam, melyekben tiikr6z6dik ennek indokoltsaga.

A valaszdok megerdsitették azt a tényt, hogy a gyerekek jobban szeretnek az udvaron
jatszani akar iranyitott, akar szabad tevékenységekben.
6.abra: Udvari tevékenységek

(Forras: sajat szerkesztés, sajat adatok alapjan)

akadaly palya épités targyak elrejtése az udvaron B kooperativ feladatok

B sor- és valtoversenyek H egyéb

A megkérdezettek j6 1d6 esetén, a hét minden napjan kiviszik a gyerekeket a szabadba.
Hidegebb idében nagyjabol egy orat, j6 1d6 esetén 2-3 6rat is kint toltenek, déleldtt és délutan
is. A gyerekeket kivaldan lehet motivalni a szabadtéri jatszassal. A pedagogusok elmondasa
alapjan elmondhato, hogy az udvaron inkabb a szabad jatékot részesitik eldnyben. Ilyenkor
eléveszik az évszaknak, iddjarasnak megfeleld jatékeszkozoket, melyekkel csak lehetdséget
adnak a gyerekeknek, viszont 6k dontik el mivel, mit és mennyi ideig szeretnének jatszani.

Ha mégis iranyitott jatéktevékenységet szerveznek, azok nagyon eltérdek.

Egyértelmiien megfigyelhetd volt, hogy a pedagdgusok mennyire fontosnak tartjak a szabad
jatékot. A szabad jaték olyan tevékenység, amelyben a gyerekek onkéntesen részt vesznek, sajat

maguk iranyitjak és szabadon valasztjak, hogyan kivel, mivel és meddig jatszanak. Ez a fajta



jaték pozitiv, 6sztonzo szerepet jatszik a gyerekek fejlodésében és tanuldsaban. Lehetdséget ad
a gyerekeknek arra, hogy kifejezzék magukat, és megmutassak, kik is valojaban. A jaték soran

fejlodik a gyerekek kreativitasa és fantazidja.

A kovetkezo kérdésem arra vonatkozott, hogy esds idoben akar csak az 6voda kézelében
1évé utcakban, el szoktak-e menni sétalni esernyOvel, es6kabatban és gumicsizmaban. A
valaszolok egyontetlien nemmel valaszoltak. Vannak viszont olyan alkalmak, amikor
muzeumba, szinhazba, kiallitasra mennek a gyerekekkel, ilyenkor rossz id6 esetén is elmennek,

igy ezen alkalmak kivételt képeznek.

Az érintett 6vodak udvara alkalmas ra, hogy a nyari forrésagban, az ebéd és pihenési
1d6t leszamitva, az 6vodasok a lehetd legtobb 1ddt toltsek a friss levegdn. Az dvodai csoportokat
tavasz vége felé, nyar elején viszik kirandulni. Ez 6vodankként valtozé program. Vannak olyan
intézmények, ahol a sziil6k segitségét kérik és kiséroként ket is magukkal viszik, viszont egyre
tobb helyen csak az 6vodai dolgozok kisérik a gyerekeket. A kirandulasokat legtobbszor
allatkertek, nagyobb jatszoterek, erdok, helyi nevezetességek kozelébe szervezik. A legtobb
intézményben évente egyszer viszik kirdndulni a gyerekeket.

Ovodan kiviili, szabadtéri tevékenységként, mindegyik Ovodapedagbgus azt
nyilatkozta, hogy az éves kirandulason kiviil, sétalni szoktak az 6voda vonzaskorzetében, illetve
kozelben 1€v0 jatszotérre szoktak ellatogatni. Ezeket a szabadtéri tevékenységeket havonta
tobbsz0or is megismétlik.

Elmondhat6, hogy a sziil0k tamogat6ak abban a kérdésben, hogy a gyerekek az
ovodaban tartézkodasuk alatt, minél tobb 1d6t toltsenek a levegdn. Igyekeznek az évszaknak
megfeleld 0ltozéket és valtd ruhat is biztositani.

A kiilonb6z6 évszakokban tobb ponton is eltér a szabadtéri nevelés. Elséként a kint
toltott 1d6 intervalluma a hiivos 1d0 bekodszontével, egyre csokken. A teveékenységek is
valtozoak és ebbdl adoddan az udvari eszk6zok hasznalata is. Hidegebb, téi idészakban nem
hasznélatosak az iil6 jatékok (kerékpar, hinta, motor, trambulin) és a homokozé. Ezek a jatékok

a tavaszi 1d6 melegedése soran kertiilnek eld.

Mindegyik pedagdgus egyhangtan vélaszolt arra a kérdésemre, hogy szoktak-e délutani
pihenést szervezni az udvaron. Ez egyik intézményben sem valdsul meg. Informaciéim szerint,
Kaposvar egyik 6voddjaban sem pihennek a gyerekek az udvaron. Egy bolcsédében

tapasztaltam évekkel ezel6tt, hogy tavasztol késd Oszig, a bdlcsOde teraszan, iddjarasnak



megfeleléen feldltdztetve, kint aludtak a gyermekek. Kérdeztem errdl a pedagoégusok

véleményét, ami a kovetkezéképpen oszlott meg.

7.4bra: Ovodapedagogusok véleménye a szabadban torténd déluténi pihenésrdl

(Forras: sajat szerkesztés, sajat adatok alapjan)

M alkalmazom
M j6 Otletnek tartom
M nem tartom jo Gtletnek

egyéb

Jol kimutathatd, hogy mennyire megosztja ez a kérdés az d6vodapedagodgusokat. Mig a
legtobben egyaltalan nem tartjak jonak, azért egy viszonylag nagyobb réteg szivesen
alkalmazna. Akik az egyéb lehetdséget jeloltek meg, azzal indokoltak, hogy a feltételek sajat

intézményiikben, egyaltalan nem felelnek meg a kinti pihenésre.

Zaro6 kérdésemként azt tettem fel, hogy sajat meglatasuk szerint, intézménytiikbe jaro gyerekek

elegendd 1dot toltenek-e a szabadban, melyre mindannyian igennel valaszoltak.



5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kovetkeztetésképp az egyik intézményt mutatnam be, mint j6 gyakorlatot, ez pedig a
szentbalazsi Zselici Magonc Ovoda. Az 6voda 2 éve koltozott a mostani, felajitott épiiletbe. Az
udvaruk nem igazan felszerelt, még egyeldére folynak a feltjitdsi munkalatok. Ennek ellenére
rengeteg szabadtéri tevékenységet szerveznek. Az egycsoportos 6vodaba jaro gyerek 80%-ka a
faluban ¢l. Van olyan csalad, akik méhészkedéssel, zoldég- gylimdlcstermesztéssel foglalkozik.
Van, aki lovakat tart, vagy allattenyésztéssel foglalkozik, igy a gyerekek sajat tapasztalas tjan
szereznek ismereteket. A szlilok partnerek, szivesen latjak vendégiil a csoportot, igy a gyerekek
a sok élmény mellett ismereteiket is bovitik.

Az 6vodaba jar6é nagycsoportosok a szomszédos faluba jarnak heti rendszerességgel
lovagolni. A falu 6nkormanyzati busza viszi a gyerekeket, pedagogus kiséri és feliigyeli ket és
egy szakedzé foglalkozik a gyerekekkel. A lovaglas, kivaldéan fejleszti a gyerekek
egyensulyérzékét, mely a késdbbiekben olvasas-, iras tanulds alapja. Nagy koordinéciot kdvetel
meg a gyerekektdl. Igaz, nem a gyermek az irdnyitd, bar a foglalkozasokon mar az indit6 és
megallitdé vezényszavakat megtanuljak. A 16 befolyasat elésegité mozdulatok ismétlése, a 16
iranyitasa, gyorsitja a reflexeket, javitja a cselekvések megtervezésének folyamatat.

Az 6vodasok heti rendszerességgel jarnak kirdandulni a kozeli halastohoz, a Surjan-
patakhoz, a Szent Mihaly hegyre, ahol a gyurgyalagok fészkelnek, a kozeli erddbe, illetve a
meéhészethez.

A vezetd elmondasa alapjan a gyerekek, annak ellenére, hogy faluban €lnek, igen kevés
1d6t toltenek a szabadba. Viszont az dvodaban t6ltott 1d6 alatt a pedagogusok igyekeznek ezt
pétolni. Nagy motivacio a gyerekek szdmara, a sok kirandulas, séta és maga kint 1ét. Mivel a
sziilok sokat dolgoznak, igy a nyari nyitvatartas alatt is nagyon magas a gyerekek létszama.
Ilyenkor az 6vondk mindig igyekeznek olyan tevékenységeket felajanlani, amivel a gyerekek
héérzetiiket csokkenthetik. Az 1) mozgasformak elsajatitasaval az dnbizalmuk is folyamatosan
ndvelhetd.

Osszességében elmondhatd, hogy a megkérdezett intézmények koziil a szentbalazsi
ovoda gyermekei részesiilnek a legkiilonbozObb szabadtéri tevékenységek lehetdségeiben,

melyhez hozza jarul az 6voda kdrnyezeti adottsdga €s a sziilok pozitiv hozzaallasa is.



6. OSSZEFOGLALAS

Mint, ahogy a kutatas is jol mutatja, az outdoor nevelés, amit példaul a skandinav orszagokban
remekiil alkalmaznak, tipikusan nem jeleik meg hazank oOvodaiban. Az bizonyos ¢&s
altalanosithato, hogy az dvodak torekednek arra, hogy a gyerekek minél tobb alkalommal és
amennyire lehet hosszabb ideig lehessenek a szabadban, bar ez leginkadbb az 6voda udvarara
korlatozodik. A gyerekek jol motivalhatdéak az udvari tevékenységekben, jobban élvezik a
szabadtéri jatékokat, mint a csoportszobaban végzetteket.

Kutatomunkam soran egyre €lesebben rajzolodott ki az a kép, hogy a hazai évodakban
az outdoor nevelés még kozel sem kap akkora szerepet, mint példaul a skandinav orszagokban.
E tény nem csak egy modszer elterjedésének mintegy statisztikai 0sszehasonlitasat jelenti,
hanem annak sziikségét, hogy a kinti tapasztalatokat: ezen nevelési mddszer kisgyermekekre
gyakorolt kedvezé hatasat, konkrét eredményeit mi is hasznositsuk.

Ezen az sem valtoztat, hogy az 6vondk torekednek arra, hogy a gyerekek minél tobb
alkalommal és amennyire lehet hosszabb ideig tartézkodjanak a szabadban, ami leginkabb az
6voda udvarara korlatozodik. Nyilvan alapvet6 a feltételek megléte, de sziikségesnek tiinik a
kor tagitasa: a természet megismerése erdei ovodak, gyakori kirdndulasok és mas, az emlitett
orszagokban eredményesen alkalmazott modszerek alkalmazasa.

Nem csupén arr6l van sz6, hogy egy adott nevelési mddszer érdekességét vizsgaljuk
hanem a mar alkalmazott ezen eszkdz konkrét, hangsulyozottan pozitiv tapasztalatait
hasznaljuk fel.

,»A természet ugy kell a gyerekeknek, mint egy falat kenyér. Ez a veliik sziiletett fejlédési teriik.
Itt talaljak meg a fejlddésiikhoz nélkiilozhetetlen forrdsokat: a szabadsagot, a kozvetlenséget,
az ellenalloképességet és a kotddést. Ezekbdl az élményeikbdl és tapasztalataikbol épiil az a
fundamentum, amelyen a késdbbi életiik nyugszik.” (Herbert R, Gerald H, 2017:8)

Ezt a fundamentumot a mar meglevd egyéb modszerek mellett szdmos eszkdzzel, igy az
outdoor neveléssel gy kell kialakitani, hogy biztos alapokra €piiljon a gyermeki-, majd felnott

élet.



7. IRODALOM JEGYZEK

Agardy S. (1995): Praktikum az ovodai és altalanos iskolai kornyezeti neveléshez mindenkinek,

Budapest, Aqua Kiado, pp 34-129

APNEWS honlapja. Letoltés datuma: 2024.02.16. forras: https://apnews.com/article/norway-
outdoor-children-hiking-a8f30a3e94bfd0d271bc4b946d578382

Arson E. (1978): A4 tarsas lény, Budapest, Kozgazdasagi €s jogi Kiado, pp 107-110

Babodi B. (1993): A kornyezetismereti foglalkozasok modszertana, Budapest, Nemzeti
Tankonyvkiado, pp 3-37

Bihariné dr. Kreko I., dr. Hegyi 1., Kanczler Gy., Kérmoci K. (1997) A4 kornyezeti nevelés
pedagogiai és pszichologiai alapjai, Budapest, pp 17-116

Dr. Biichler R. (1977): Eredmények a mozgasfejlodésnek pszichologiai kutatasaban. A sport és

testnevelés idoszerti kérdése, Budapest, K.n.

EducationGovScot honlapja. Letoltés datuma 2024.02.16. forras:

https://education.gov.scot/resources/get-the-bairns-oot-an-outdoor-kindergarten-in-norway/

Elekes A. (2006): Egészségpedagogia, Budapest, K. n. pp 92-102

EpaOszk honlapja. Letoltés datuma:2024.03.11. forrds: EPA00691 mtud 2019 05 739-
748.pdf (oszk.hu)

EverythingchildWordpress honlapja. Letoltés datuma:2024.03.07. forras:
https://everythingchild.wordpress.com/2016/05/23/norweigen-forest-kindergarten/

Gerhard W. (1993): Iskolakert-Tankert, Hn. Mezdgazdasagi Kiadd
Herbert Renz-P, Gerald H(2017): Vissza a gyokerekhez ,Bdapest Ursus Libris

Horvath J, Horvathné Chapucha K, dr. Ronané Falus J (2015): Amit az ovondnek észre kell

venni, Budapest, Flaccus Kiado, 14p

Joseph Cornell (1998): Kézenfogva gyerekkel a természetben, H. n. Magyar Kornyezeti
Nevelési Egyesiilet

Kalmar S. (2017): 4 nevelés szerepe az egészséges magatartas kialakitasaban és az énpusztito

magatartas megelozésében, Budapest, Medicina Konyvkiado, pp 28-30


https://apnews.com/article/norway-outdoor-children-hiking-a8f30a3e94bfd0d271bc4b946d578382
https://apnews.com/article/norway-outdoor-children-hiking-a8f30a3e94bfd0d271bc4b946d578382
https://education.gov.scot/resources/get-the-bairns-oot-an-outdoor-kindergarten-in-norway/
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00188/pdf/EPA00691_mtud_2019_05_739-748.pdf
https://epa.oszk.hu/00600/00691/00188/pdf/EPA00691_mtud_2019_05_739-748.pdf
https://everythingchild.wordpress.com/2016/05/23/norweigen-forest-kindergarten/

Kézi A., Varga A. (2007): Az koiskoldk szerepe a kozoktatds reformjaban, H.n., Uj Pedagogiai

Szemle

Kunos A. (1994): Az ovodai testnevelési foglalkozdasok modszertana, H. n. Nemzeti

Tankonyvkiado, 19p
Magyar K6zl6ny Budapest, 1993/107.
Nancy C. (2022): A4 taplalo kert, Budapest, Scolar kiado

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapja. Letoltés datuma:

2024.02.16. forras: Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (gov.hu)

Oslomet honlapja. Letoltés datuma: 2024.03.07. forras:

Oslomethttps://www.oslomet.no/en/study/student-stories/nature-as-your-classroom

Ozsvath F. (2009): 4 testi és lelki nevelés harmonidja, Balaton Akadémiai Kiado, 5-44p
Ozsvath F. (1993) Testnevelés, Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado, 19p

Ovoda honlapja. Letoltés datuma: 2024.02.04. forras: Kornyezettudatossag az 6vodékban |
Hasznos informaciok (ovoda.hu)

Ovodai nevelés programja (1989): Budapest, Tankonyvkiado

Perlai R. (2014): Az ovodaskor fejleszto jatékai, Budapest, Flaccus Kiadd

Peténé Vigh K. (2022): A bioldgiai soksziniiség jo gyakorlatai az 6vodaban, Budapest, Flaccus
Kiad6

Pintérné Tasnadi A. (2006): Mozgdsfoglalkozdsok az évodaban, Budapest, Trefort Kiado, 43-
T1p

RFI honlapja. Letoltés datuma 2024.02.16. forras: Wild education: the joy of Scandinavia's

forest preschools (rfi.fr)

Simon I, Herpainé Lakd J, Simonné Kajtar G (2018): Az outdoor tevékenységek jelentosége az
ovodas koru gyermekek testi nevelésében, Sopron: Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai
Kar, Eger: Eszterhazy Karoly Egyetem, pp 74-75, letoltés datuma: 2024.11.20. forras:

20Simonlstvan-etal.pdf (irisro.org)

Szalontai K (2015): Kertpedagogia, Budapest, Kornétas Kiadé 9-34p

Vekerdy T (2017): Belso szabadsag, Budapest, Kulcslyuk Kiado, 231p


https://ogyei.gov.hu/oktober_11_e_az_elhizas_vilagnapja__world_obesity_day
https://www.oslomet.no/en/study/student-stories/nature-as-your-classroom
http://www.ovoda.hu/Hasznos-informaciok/koernyezettudatossag-az-ovodakban.html
http://www.ovoda.hu/Hasznos-informaciok/koernyezettudatossag-az-ovodakban.html
https://www.rfi.fr/en/health-and-lifestyle/20230308-wild-education-the-joy-of-scandinavia-s-forest-preschools
https://www.rfi.fr/en/health-and-lifestyle/20230308-wild-education-the-joy-of-scandinavia-s-forest-preschools
https://www.irisro.org/pedagogia2018januar/20SimonIstvan-etal.pdf

N N R W N =

. dbra: Az intézmények felszereltsége
. abra: gyerekek atlagosan szabadban toltott ideje

. dbra: Ovodan kiviili szabadtéri tevékenységek

. abra: A pedagdgusok sajat csoportjainak 1étszama

. abra: Udvari tevékenységek

8. ABRAJEGYZEK

22

23

24

. abra: A megkérdezett 6vodapedagogusok ledolgozott évei az adott intézményben

26
26

27

. abra: Ovodapedagdgusok véleménye a szabadban torténd délutani pihenésrdl

29






NYILATKOZAT

Ozsvath Franciska (név) (hallgaté Neptun azonositéja: VUDPDH) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét! attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairél
tdjékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zérévizsgan torténd
. védésre jgyaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

e

—

Kelt: Kaposvar, 2024.04.18.

belsé konzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel alahizandé.
* A megfelel6 aldhtizandé.



