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Gyermekkorom 6ta azt hallom, tanarnak lenni nem csupan hivatas — elhivatottsag. Mi
sem bizonyitja jobban, minthogy mar altalanos iskolaban tudtam, testneveld tanar és edzd
szeretnék lenni. Ugy vallom, egy pedagégusnak lételeme az élethosszig tartd tanulds. A
diploma megszerzésével nem ddlhetiink hatra, folyamatosan képezniink kell magunkat. Ahogy
valtozik a vilag, valtoznak a generaciok, nekiink is meg kell tudnunk ajulni. A ,,Z” generacioba
mélyedtem bele a portfoliomban, hiszen veliikk fogok a kozeljovOben egyiitt dolgozni, dket
fogom mentoralni. Ehhez fel kell késziilnom a jellegzetességeikre, ezaltal tudjuk egymast
jobban megérteni, elfogadni.

Portfoliom Osszeallitasakor igyekeztem bemutatni, hogy a kétéves képzés alatt honnan-
hova jutottam. Milyen kompetenciakkal rendelkeztem, €s ez hogyan, miként alakult a
tanulméanyaim alatt. Osszegytijtottem azokat a dokumentumokat, melyek segitettek a szakmai
ismereteim bOvitésében. Legyen sz6 beadandd dolgozatrdl, online kurzusrdl vagy akar a
csoporttarsak altal megosztott tapasztalatokrdl, véleményekrdl, melyek mind-mind épitd
jellegtiek voltak. Ezeken az interaktiv 6rdkon tanulhattunk a legtobbet egymastol. A szakiranya
tovabbképzés nagyban befolyésolta a szakmai fejlddésemet. Egy olyan folyamaton mentem
keresztiil, melynek sordn 0j ismeretekre tettem szert. Nemcsak a magam szdmara 6sztonzo,
hanem iskolam és kollégaim szamara is. Ugy vélem, sokkal naprakészebb lettem a nevelés-
oktatds teriiletén. A feladatok sordn rakényszeriiltem a gyorsabb, hatékonyabb munkéra.
Torekedtem beilleszkedni a csoportba €s télilk minél tobbet tanulni, ellesni. A kurzusok
személyiségfejlesztd hatasa vitathatatlan, hiszen nagyobb onbizalmat szereztem. Réavilagitottak
erdsségeimre, gyengeségeimet pedig fejlesztettem. Az IKT eszk6zok hasznalatdban és az
adminisztracioban sokat fejlédtem. Foleg a kezdetekben mar amiatt, hogy leporoltam
laptopomat ¢€s Gjra eldvettem a beadand6 dolgozatokhoz. A kiilonleges banasmoédot igényld
tanulokkal kapcsolatban kevés jartassaggal birtam, azonban az drdkon elhangzottak és a

csoporttarsak altal megosztott tapasztalatok sokat segitettek abban, hogy e téren fejlddjek.



Ugy gondolom, kellenek az 0 kihivasok annak érdekében, hegy elkeriiljem a korai
kiégést és elérjem a potencialomat. Nem csupan dnmagam szamara volt hasznos a képzés,
hanem iskoldm is nyert vele, hiszen lett egy sokoldaliibb, innovativ pedagogusa és reményeim

szerint mentora.

Ugy vélem, portfoliomban be tudtam mutatni, mennyi mindent hasznositottam a két
éves képzés soran. Nemcsak beadandd dolgozataimban, hanem az ordkon vald részvételem
soran is olyan ismeretekre tettem szert, melyeket mar rogton be is épitettem pedagodgusi
tevékenységembe, illetve a jovoben is tervezem. Szeretném kiemelni oktatéim munkaja mellett
a csoporttarsak segitd attitlidjét és konstruktiv oOtletiiket, magatartasukat. Mindannyian
hozzésegitettek, hogy innovativ pedagogus legyek, kiilondsen a generacios kiilonbségek
jegyében, amely elengedhetetlen lesz, hogy példaértékii mentor legyek. Mentori munkém soran
igyekszem redlis elvarasokat tdmasztani leendd hallgatéim felé. Torekedni fogok a sikeres
beilleszkedésiikre, tdmogatasukra. Segitd kezet nyutjtott a képzés abban, hogy mar most

rendelkezésemre all mentori terv, illetve szamos segédanyag.

A képzés sordn olyan otlettarat kaptam ¢€s olyan 0j modszereket tanultam meg, melyek
segitségével jO tandrra és mentortanarra valhatok. Raeszméltem, mennyire fontos a sajat
munkdm elemzése. Szeretnék reflektiv pedagdgussa valni, aki folyamatosan fejleszti

szakmailag dnmagat.

Fontosnak tartom, hogy folyamatosan képezzem magam. Igyekszem minél tobb
szakirodalmat olvasni. Szeretnék tovéabbra is tovabbképzéseken részt venni. Fogékony vagyok
az Ujabb szakmai kihivasokra, keresem az uj impulzusokat. Osszel szeretnék elvégezni egy
egészség specifikus képzést, melynek Medical Exercise Specialist a neve. Ugy gondolom,
minél sokrétlibb és szertedgazdbb ismeretekre teszek szert, annal hitelesebb sport szakember és

pedagbgus leszek a jovoben.



