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A KERTI BAZSALIKOM OKOLOGIAI TERMESZTESE
ES KISUZEMI FELDOLGOZASA

SZAKMAI ESETTANULMANY

1. BEVEZETES

A kerti bazsalikomot évezredek ota hasznaljadk az emberek fliszerként, manapsag a kdzkedveltté
valt mediterran konyha miatt pedig egyre csak népszeriibb. Am sokan nem tudjik, hogy
gyogyhatdsi novény is egyben. Mar csupan Illdolaj-tartalma miatt rendelkezik
gyulladascsokkentd és antibakterialis tulajdonsdgokkal. Illatdt megérezve szinte azonnal
tapasztaljuk étvagygerjesztd hatdsat. Kevésbé ismert tény, hogy vitaminokat és antioxidans
hatasu vegyiileteket is tartalmaz, valamint, hogy bdrre gyakorolt pozitiv hatasai révén
kozmetikai szerekben is egyre gyakrabban felhasznaljak.

A bazsalikom termesztésével tobb gyakorlat soran is talalkoztam. Eldszor az albertirsai
Zold.fuszerkertnél lattunk bele az iizemi palantanevelésbe. Itt jottem réd igazan, hogy mennyire
népszerl fliszernovény. Az is tudatosult bennem, hogy vélhetden a kereset nem fog csdkkenni,
hiszen hazankban vadon nem el6fordulo, termesztésben pedig egyéves, igy minden évben tjra
kell nevelni, emellett apr6 magja miatt a kdzemberek szamara meglehetdsen faraszté munkanak
tinhet a termesztése. Szdmomra igy a bazsalikom megfelelé termesztésgyakorlatanak
elsajatitasa praktikus dontésnek tlint. Nyari gyakorlatom sordn ellatogattam a teljesen
vegyszermentes gazdalkodéast folytato Sudar Birtokra, mely vizvélasztoként hatott
gondolkoddsmodomra. A gyakorlaton tapasztaltaknak és Boros Erzsébettel folytatott
beszélgetéseknek koszonhetden az Okologiai gazdalkodas egyszeriisége ¢és hatékonysaga
mellett meglattam bazsalikom termesztésének kritikus aspektusait is.

Az itt latott hozzaértésnek és elhivatottsagnak, valamint a ndvény sokoldali hasznanak
koszonhetden arra az elhatarozasra jutottam, hogy portf6liom témajaul a bazsalikom dkologiai

termesztését és kistizemi feldolgozasat valasztom.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS
2.1. A gyogynoveény fogalma, a gyogynovényagazat jelentosége

A gybégynovényeket alapvetéen az kiillonbozteti meg a tobbi ndvénytdl, hogy bizonyos
hatéanyaguk vagy hatdanyagaik révén pozitiv hatast képesek kifejteni az emberi (és allati)
szervezetre. Tag (mondhatni kulturtdrténeti) értelemben gyogyndvények azok a ndvények,
melyeket hagyomanyok vagy irodalmi adatok alapjan gyogyitasra hasznilnak [KERY és
ZAMBO 2013.]. A gyogyndvényeket ma olyan hivatalos dokumentumok tartjak szamon, mint
a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv, az Eurdpai Gyodgyszerkonyv, a World Health Organization
(Egészségiigyi Vilagszervezet) gyogynovényeket szamontartd listaja stb. Emellett persze
olyan, akér tobbezer éves iratok is vannak, mint az Ebers papirusztekercs a mai Egyiptom
teriiletén (mely mar legalabb 3600 évvel ezel6tt, koriilbelil 800 gyogyndvényes receptet
tartalmazott), a Védak négy kotete a mai India teriiletén (az ajurvéda kultarajanak fontos
konyvei), az elsé gyogyszerkonyv a mai Kina teriiletén (mely allati eredetii készitmények
mellett koriilbeliil tizezer ndvényt tartalmaz), vagy a perzsa orvosként elhiresiilt Avicenna
(eredeti nevén Ibn Sina) Canon Medicinae-je a kozel keleten [LAKATOS 2020.].

A sokezer évnyi pozitiv felhasznaldi visszajelzés mellett a gyogynovények szdmos olyan
tulajdonsaggal rendelkeznek, melyek ma is vildgszinten versenyképessé teszik Oket: szinte
barhol megtalalhatok, feldolgozéasuk és alkalmazasuk (legtobbszor) alapvetden egyszert, igy a
termék vagy drog eldallitdsa akar hazi koriilmények kozott is kivitelezhetd (persze ilyen esetben
a mindségi tényezOk nem feltétlen vannak biztositva), a gyogyszereknél sokszor 1ényegesen
olcsobbak és kevesebb mellékhatassal rendelkeznek, aromas iziik és kellemes illatuk miatt
gasztronomiai és élvezeti értékekkel is rendelkeznek stb. Epp ezért az agazat fontossagat
els6sorban a sokszinli felhasznalads adja. A gydgyndvényeket a gyodgyszeripar, vegyipar,
kozmetikai ipar és az élelmiszeripar mind felhasznalja [LAKATOS, 2020.]. Ezen iparagak
alapanyagat, termékeit adva a gyogyndvény adgazat mindig fontos lesz a gazdasagon beliil.

Az 4gazatra a koronavirus okozta jarvanyhelyzet voltaképp pozitiv hatassal volt. ,,A
Koronavirus-jarvany hatasa a magyar vallalkozasokra” cimii kutatas szerint (melyet az [IFKA
Kozhaszni Nonprofit Kft. és a Matthias Corvinus Collegium Véllalkozaskutatasi Miihelye
kozosen végzett) az dgazathoz csatolhato iparagak (élelmiszeripar, vegyipar, gyogyszeripar)
2020-ban bevételndvekedést mutattak a 2019-es évhez képest [SZEPESI B. és POGACSAS P.

2021.]. Az emberek érdeklédése ndtt az tgynevezett alternativ vagy kiegészitd jellegii
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egészségmegdrzési megoldasok irant, ez pedig a gyogyndvényes termékek fogyasztasanak
novekedésében mutatkozott. Példaképp a Gyodrgytea volt termelésvezetdje, Visnyovszki
Gergely a biikkszentkereszti szakmai tdbor sordn tartott eldaddsdban elmondta, hogy a cég
bevétele meghdromszorozodott a pandémia alatt. Az Agrarkozgazdasagi Intézet (AKI)
Agrarstatisztikai Informécidos Rendszerében (ASIR) szadmontartott statisztikai jelentésében
lathatjuk, hogy 2019-hez képest 2020-ban tobb szdz tonnaval novekedett a gyodgy- és
fiszerndvények felvasarlasaval foglalkoz6 gazdasagi szereplok alapanyag-beszerzése (lasd: 1.

abra).

A gyoégynovények és fliszernovények felvasarlasaval foglalkoz6 kijelolt szervezetek és
gazdalkoddk alapanyag-beszerzése (nyers) 2019-2020 kozott
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1.dbra: A gyogy- és fiiszernovények felvdsdrldsdval foglalkozo kijelolt szervezetek és
gazddlkodok alapanyag-beszerzése (nyers) 2019-2020 kozott. Forrds: AKI ASIR

A Kaérpat-medence, igy ezen beliill Magyarorszdg mindig is kitind mezdgazdasagi
tulajdonsagokkal rendelkezett. Gydgynovények terén kevés olyan eurdpai orszagot talalunk,
mely ilyen gazdag vadon termd fajallomannyal rendelkezik, emellett szinte barmilyen idegen
faj termesztése is kivitelezheté. Ugy gondolom ez az dgazat egyedi lehetdségekkel rendelkezik

hazankban.

2.1.1. Gyogynovényfeldolgozas

A gyogyndvény dagazat munkalatai harom f0 részre oszthatok: gylijtés, termesztés ¢és
feldolgozas (megemlithetjiik a felvasarlast is negyedikként). A feldolgozas tovabbi két részre

taglalhato: elsddleges ¢és masodlagos feldolgozas. A  ndvények (legnagyobb
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hatéanyagtartalommal rendelkez6 részének) betakaritdsat kovetd miveleteket hivjuk
els6dleges feldolgozasnak, mely sordn eltavolitjuk a szennyezddéseket és eldkészitjiik a
névényi drogot szallitasra, taroldsra, és a masodlagos feldolgozasi folyamatok elvégzésére
[LAKATOS 2020.].

A ndvény szaritdsa és kivonatolasa (pl. illdolaj, tinktara készitése) mind ebbe a csoportba
tartozik. Megannyi tényezdt figyelembe véve (pl. szaritas héfoka illdolajos novények esetén)
¢s a megfeleld modszereket kivalasztva alapvetden meghatdrozzuk az eldallitott drog
mindségét. Ez a fazis igen valtozo, hiszen az alapanyag sokféle felhasznaldsa mind mas-mas
elokészitést igényel.

Tisztitas soran eltavolitjuk a port, foldet, idegen és mas ndvényi részeket, szemetet, allati
eredetli szennyez6 tényezdket stb. Ezt a munkafolyamatot a rendelkezésre allo eszkozok, a
tisztitando novényi rész és a kornyezeti tényezok szerint végezhetjiik kézzel, rostaval, mosassal
¢s hamozassal [LAKATOS 2020.]. A tisztitds sziikségességét a betakaritas moddszere is
befolyadsolhatja. Kézi betakaritds sordn a dolgozoknak lehetdségiik van az idegen részeket
azonnal kivalogatni, mig ez gépi betakaritaskor nem lehetséges. Véleményem szerint a
kézimunka eredményezi a legtisztabb végeredményt, hatuliitéje azonban, hogy iddigényes, igy
megint csak a kisméreti gazdasdgokban alkalmazzak.

A szaritas gyakorlatilag egy tartositasi eljaras, mely soran a ndovényi részek nedvességtartalmat
olyan minimalis szintre csokkentjiik, hogy a drog évekig eltarolhato legyen. Ezt az eljarést az
agazatban altalaban gyogytedk és fliszerek készitéséhez alkalmazzdk. Egy friss ndvényi rész
nedvesség tartalma altaldban 90% vagy kevesebb (magvaké 14% vagy tobb). Ezt az értéket
szaritas soran 10-12%-ra csokkentjiik. A cél mindenképp a kiméletes vizelvonds, mely nem
befolyasolja tilsagosan negativan a ndvény hatdanyag-tartalmat. A folyamat soran csokken a
ndvény térfogata, mely soran egy beszaradasi aranyt allapithatunk meg. Levelek esetében ez
altalaban 5-6:1 (azaz egy kg szaritott drog eldallitasahoz 5-6 kg friss névény sziikséges), leveles
virdgos hajtasok esetében pedig 4-5:1. A szaritds torténhet természetes €és mesterséges uton
[LAKATOS 2020.]. Hagyomanyosan padlastérben, fa szaritokeretekre illetve padlora
elhelyezett papirra vagy textilre teritik ki, vagy csokrokba kotve lelogatjdk a ndvényi részeket,
szellds és arnyékos kornyezetben. A szaradasi id6 itt valtozo, iddjarastol, foleg a levegd
paratartalmatol fiigg, ezért sziikséges a novények forgatasa (ennek mennyisége is valtozo,
Erdélyben a nedvesebb levegdjii volgyben toltott gyakorlatom soran naponta egyszer
forgattunk). Altalaban t5bb napba telik mig a névény ,,roppandsra” szarad. Bizonyos novényi

részeket (altalaban a sarga szinli virdgokat és magvakat, gyokereket) szarithatunk napon (a
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gyorsasag kedvéért), azonban zold szinii részek mindenképp karosodnak kozvetlen napfénnyel
érintkezve. Magédnak a ndvénynek a nedvességtartalma is fontos aspektus ilyenkor.
Gyakorlataim sordn szerzett tapasztalatok alapjan azt gondolom, hogy a kevés
nedvességtartalommal rendelkezd ndvényeket lehet csokorba kotve, illetve ujjnyi vastagsagban
(gyakoribb forgatdssal akar vastagabb rétegben) kiteritve szdritani. A nagyobb
nedvességtartalmii ndvényeket érdemes vékony rétegben Kkiteriteni, vagy miszaritoval
szaritani. Kiillonboz0 szarité berendezések a Terményszaritd és szelldzteté padozat (TSZP,
legrégebbi gépezet), a kiillonbdzo szaritdoszekrények és az alagit szaritok, szalagszaritok stb.
Gyakorlataim sordn leginkabb talcas szaritészekrényekkel taldlkoztam. Ezekben a gépekben
altalaban allithat6 a szaritas ideje, valamint a szaritélevegd homérséklete és nedvességtartalma.
Szakirodalom szerint betartand6 szabaly az illdolajos novények 40°C alatt torténd szaritasa az
illoolaj-tartalom megérzésének céljabol [LAKATOS 2020.]. Eszrevételeim alapjan a 40°C egy
kritikus pont lehet az €16 szerves vegyliletek szamara, hiszen a mézet sem szokas 40°C {6lé
heviteni, illetve az emberi szervezetben is az egészség hidnyat jelzi mar a 38-39°C.

A masodlagos feldolgozas keretein beliil az el6készitett novényi drogot (kész, értékesithetd)
termékké alakitjuk. Ide olyan technolédgiai eljarasokat sorolunk, mint a valogatas, apritas,
morzsolas, Orlés, keverés, tasakolds, csomagolds stb. [LAKATOS 2020.]. Kislizemi
kornyezetben altalaban kézzel torténik a valogatds, morzsolas, keverés, tasakolas ¢és
csomagolas. A gydgytedkat altalaban morzsoljak, mig a fliszerek készitésénél mar indokolt az
orlés (még akkor is, ha igy a ndvényben 1€vé iz- és illatanyagok gyorsabban elveszhetnek),
hiszen por formdjaban lényegesen konnyebb a felhasznalds. Keveréskor altalaban eldre
Osszedllitott receptira alapjan készitik a tea- és fiiszerkeverékeket. A termékek tasakolasakor a
legfébb szempont az eltarthatésag, valamint a praktikus tarolas. Olcsé am rossz mindségii
megoldasok az egyszerli egyrétegli papir és celofan csomagolasok, melyeket fém tliz6kapoccsal
zarnak le. Ez egyébként is kisebb mennyiséget eldallitdé személyeknél szokott eléfordulni,
ugyanis a nagyobb iizemek altal alkalmazott HACCP rendszer tiltja a fém hasznalatat. Ennél
sokkal kedvezébb megoldast jelentenek a tobbrétegli (belil miianyag, kiviil papir) talpas
zacskok, melyek simitozarral vagy klipsz szalaggal zarddnak. Ennél is hatékonyabb
csomagolas jelenthetnek az aromazard tasakok. Taladlkozhatunk emellett fémdobozba, vagy
textilzsdkba csomagolt termékekkel is [LAKATOS 2020.].

Masodlagos feldolgozas eldtt vagy utan keriil sor a drog taroldsara, melyhez. Itt a csomagolést
meghatdrozo tényezok lehetnek a drog jellege (gyokér, levél, mag, virag, herba, termés), a drog

mennyisége, a szallitds modja és tavolsaga [LAKATOS 2020.]. Azonban figyelembe vessziik
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a novény relevans tulajdonséagait is: karosodik-e nyomasra, hajlamos-e visszanedvesedésre,
hajlamos-e molyosodasra stb. Ez alapjan kiilonféle csomagolasok koziil valogathatunk: bala,
présbala, textilzsak, kartondoboz, tobbrétegii papirzsak, miianyag terményeszsak stb. Kistizemi
kornyezetben eddig terményes zsdkok, milanyag zsdkok és kartondobozok haszndlatat
tapasztaltam. Karton dobozba kerililnek a nyomasra érzékeny, visszanedvesedésre hajlamos

ndvényi drogok.

2.1.2. Okolégiai gazdalkodas

Az 6kologiai gazdalkodas napjainkban a fejlddd szemlélet €s az emberek igényeinek ezirdnyba
valé elmozdulasa miatt egyre népszeriibbé valik. Ez roviden egy olyan (élelmiszer-) termelési
forma, melynek kozéppontjaban a kornyezet és az ember egészsége all. Ebbdl fakaddan a
ndvényvédelemre €s tdpanyag- utdnpotlasra hasznalhatd anyagok, valamint a feldolgozas soran
alkalmazhaté adalék- és segédanyagok korét szigorian szabalyozza [KAPRINYAK 2021.].

A NEBIH leirdsa szerint tiltja vagy korlatozza bizonyos vegyszerek hasznalatat (pl.
novényvédoszerek, mitragyak, talajjavitd szerek, hozamfokozok stb.). Az Eurdépai Unid
2018/848 rendelete alapjan ennek a fenntarthatdo gazdalkodasi forménak alapelvei: ,,a
természetes rendszerek és ciklusok tiszteletben tartasa, a talaj, a viz és a levegd allapotanak, a
novények ¢s az allatok egészségének, tovabba az ezek kozotti egyensilynak a megdrzése €s
javitasa, a kiils6 forrasok felhasznéldsanak korlatozéasa (pl. GMO), az 6kologiai rendszereken
alapulo biologiai folyamatok megfeleld tervezése és iranyitasa a gazdalkodasi rendszeren beliili
természeti eréforrasok felhasznalasaval, a termelés soran a helyi er6forrasok €s a természetes
folyamatok elényben részesitése, az allatok magas szintli jolétének biztositasa a fajspecifikus
igények figyelembevételével.” [ANONYMUS 2022.].

Sajat szavakkal megfogalmazva azt mondandm, hogy a termelés hatékonysaganak é&s

mindségének novelésére természetes eljarasokat, szereket és folyamatokat hasznal.

Az dkologiai termékeldallitas legjelentdsebb kovetelményei:
- A termékek Osszetevdinek legnagyobb része mezdgazdasagi eredetli legyen. Ha az
Osszetevok beszallitotol érkeznek, azoknak tanusitvannyal kell igazolni az dsszetevok

okologiai eredetét.



A nem 0Okoldgiai és nem mezOgazdasagi eredetii, valamint az alkalmazhat6 adalék- és
segédanyagok kore szabalyozott a 889/2008/EK r. 27. cikk, VIII. és IX. mellékletében
foglaltak alapjan.

Egy mezdgazdasagi sszetevd nem lehet tobb mindségben (6koldgiai, nem okologiai,
atallasi) benne egy termékben.

Az atallasi mindségben 1évo termékben csak mezdgazdasagi eredetli ndvényi
Osszetevok lehetnek.

Tilos a génmoddositott (GMO) termékek haszndlata, illetve csak természetes
izesitdanyagok és -készitmények hasznalhatok. Az olyan Osszetevok esetében, melyek
ilyen szempontbol kockdzatosak lehetnek, nyilatkozni kell a GMO-mentességrol,
valamint az izesitOk természetes eredetérdl. Borok aromaanyagokkal valé izesitése tilos.
Feldolgozaskor kiméletes modszereket kell alkalmazni, melyek a termék mindségét
megOrzik. Ha a feldolgozas sordn mégis elvész a termék mindsége feldolgozas vagy
tarolds soran, nem hasznalhato olyan anyag vagy technologia mely azt visszadllitja.
Ezek félrevezetdek lehetnek a termék jellegére tekintettel. Ionizald sugarzas hasznalata
tilos.

Az ellendrzd szervezettel eldre egyeztetni kell a termékek receptirajat (Osszetételét) és
gyartmanylapjat (gyartastechnologia).

Az elballitott termékekrdl nyilvantartast kell vezetni.

Az dkologiai és nem dkologiai termékeket egymastol térben és iddben elkiilonitve kell
feldolgozni. Fontos, hogy az 6koldgiai termékek ne keveredjenek konvencionalisakkal,
illetve idegen vagy tiltott anyagokkal.

A termékeldallitasi folyamatban sziikséges kritikus ellendrzési pontok megallapitasa, és
ezekhez tartozéan ovintézkedéseket is meg kell hatarozni.

Termelési vagy gyartasi naplot kell vezetni a feldolgozasrél. Tartalmaznia kell a
felhasznalt alapanyagokat, segéd- ¢és adalékanyagokat, azoknak mennyiségét és
mindségét, a mitveletek idépontjait és a képzddo félkész- és késztermékek mennyiségét.
Egy héttel, de legalabb harom nappal a munkalatok megkezdése elétt jelenteni kell az
ellendrzé szervezetnek a biotermékek feldolgozasanak helyét €s idejét.

Ha a feldolgozas egy részét alvallalkozo végzi, ezt is szlikséges elézetesen jelenteni az
ellendrzd szervnek. Ilyen esetben az alvallalkozot is ellendrizési kotelezettség terheli

[LAKATOS 2020.].



Hosszl tdvon egyediil ennek az irdnynak a fokozatos bevezetését tartom jarhato ttnak, hiszen
az eddig latottak alapjan az fogalmazddott meg bennem, hogy a mezdgazdasagi (féleg a
nagyméretll) termelés folyamatos problémakat (pl. a kartevok tomeges elszaporodasa, mely
arra kényszeriti a gazdalkodot, hogy vegyi ndvényvéddszereket alkalmazzon) okozé tényezoi
pont azok a természetidegen tényezdk (pl. homogén ndvényallomany), melyeket az 6kologiai
gazdalkodas igyekszik elkeriilni. Ennek a termelési formanak egyediili mérvadé hatuliitéjeként
azt latom, hogy nagy méreteket Sltve nehezen kivitelezhetd, igy ez a gazdalkodasi iranyzat
féleg a kisebb gazdasagoknak kedvez (pl. csalddi gazdasagok és kisiizemek).

Ahhoz, hogy valaki jogszabaly szerint 6kologiai gazdalkodd lehessen, nem elég az iranyelvek,

modszerek és szabalyok betartasa. Egy ellen6rzd rendszer keretein beliil kell végeznie

tevékenységét [forrds: https://portal.nebih.gov.hu/-/okologiai-gazdalkodas], azaz tantisitanunk
kell gazdasdgunkat. Itthon két olyan tanusitd ellendrzd szerv van, melyen keresztiil ez
kivitelezheté: a Hungéaria Oko Garancia Kft. és a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.

Ez az iranyzat szerencsére hazankban is egyre népszerlibb, ezt mutatjak a Biokontroll Hungaria
tevékenységi jelentéseibdl dsszedllitott adatok is, mely a gyogy- és fliszernovények okologiai
gazdalkodasban ellendrzott terlileteket szamolja 6ssze Magyarorszagon (hektarban mérve).
2019-ben az atallasi és okologiai teriiletek Osszessége kb. 4600 ha volt, mely 2020-ban mar
5000 ha folé emelkedett [LAKATOS].

2.1.3. Kerti bazsalikom (Ocimum basilicum L.)

A kerti bazsalikom rendszertani besorolas szerint az ajakosviraguak (Lamiales) rendjébe, az
ajakosok (Lamiaceae) csalddjaba ¢s ezen belil az Ocimum nemzetségbe tartozik
[BERNHARDT 2016.].

A bazsalikom vélhetden keletrdl szarmazik, 6shazaja valosziniileg a mai Eszaknyugat-India
terlilete (Indiaban ismert 6si bazsalikomfaj a ,, Tulsi”). Evezredek 6ta termesztik Dél-Azsiaban,
Afrikdban és Kozép-Amerikdban is. Magyarorszagra az 1900-as évek kozepén Kkeriilt,
Németorszagon keresztiil [SZABO és LENCHES 2013.]. A magyar irodalomban elséként
tobbek kozott Méliusz Juhasz Péter irt Herbarium c. kdnyvében: ,,Basilicumnak azért hijak,
mert Regalis. A Basilicus, azaz Regalis kiraly udvardhoz mélt6.” [HATHAZY és BALINT
1979.].

Ma jelentds termesztd orszagok Spanyolorszag, Torokorszag, Olaszorszag, Egyiptom,

Jugoszlavia, Pakisztan és Bulgaria.



A kerti bazsalikom egyéves lagyszara novény. Kardszerli elagazo fogyokérzete van, mely kb.
10-16 cm hossza. Szara mar a tovétdl elagazik, felalld egyenes. Mintegy 40-60 cm magas.
Levelei zoldek ¢és fényesek, nyelesek, tojasdad alakuak (egyes valtozatok levelei fiirészelt
sz¢liiek és pirosas szinliek). Elhelyezkedésiik keresztben atellenes. Viradgai Osszetett alfiizért
alkotnak a szar végén, ez lathato a 2. abran. Kis virdgai fehérek vagy rdzsaszines arnyalatuak,
4-6 alkot egy alorvot. Virdgzata alulrdl kezd nyilni. Termése barna szindi, tojasdad alakt

makkocska. Ezermagtomege 1,4-1,8 gramm [SZABO és LENCHES 2013.].

2. dbra: Kerti bazsalikom.
Forras: http://trebag.hu/tudasbazis_cikk/53/bazsalikom_termesztes

A bazsalikom drogjai foként a virdgzaskor betakaritott, megszaritott, morzsolt vagy 6rolt levél
¢s virdg (Basilici herba), emellett illoolajat is parolnak le beldle (Basilici aetheroleum).
hasznalatban 1év6 fliszerszabvanya a Bazsalikom MSZ 20687:1985 [LAKATOS 2020.].

A bazsalikom f6 hatéanyaga az illoolaj. Kiilonb6zd szakirodalmak mas-mas illoolajtartalmat
emlitenek. A hazai adatok alapjan az atlag tartalom 0,5-1,5%, mas (kiilfoldi) adatokat
Osszevetve azonban ez az érték akar 0,07-4,05% kozott is valtozhat [BERNHARDT 2016.]. A
hazankban termesztett kerti bazsalikom illoolaj dsszetétele foként 50-55% metilkavikolbol és

40-45% linaloolbdl all (a keleten termesztett éveld bazsalikomra a magas eugenol, az afrikai
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fajra pedig a magas kamfor tartalom jellemz6) [SZABO és LENCHES 2013.]. Talalhat6 benne
tovabba kalcium, A és K vitamin, valamint kiilonb6z0 antioxiddns hatast vegyiiletek (pl.
flavonoid-aglikonok, béta karotin, lutein, zeaxantin) [ BERNHARDT 2016.; BRAZIER 2019.].
A bazsalikom (mar csak szarmazasat is tekintve) jellemzdéen fény- €s melegkedveld névény.
Hazankban vadon nem fordul eld. Optimalis csirazasi hdmérséklete 18-20°C, a névény pedig
0-1°C-on mar karosodik. Fejlédéséhez 500-550mm csapadékra és mintegy 1500 napfényes
orara van sziikség. A bazsalikomnak a talajra nézve igénye van gyorsan melegedd, jo
tapanyagellatottsagu, jO vizgazdalkodasu talajra. Karoszerli gyokerének a lazabb szerkezetli
talajok kedveznek. Kozépkotott barna homok, valyogos homok, vagy a Duna menti
ontéstalajok idealisak termesztésére [SZABO és LENCHES 2013.]. Habar gyakran novesztik
cserepes fliszerndvényként, a bazsalikom teljes potencialjat mélyrehatold gyokere miatt csak
szabadfoldon vagyunk képesek kihozni.

Itthon sokaig a ,,Keskenyleveli” fajtat termesztették (keskeny levél, hosszil virdgzat, bo
magtermés), 1988 utan azonban az ,,Alyko” és ,,Eugenia” fajtak is elismerést kaptak (magas

hozam, magas illoolaj-tartalom) [SZABO és LENCHES 2013.].

2.1.4. A Kkerti bazsalikom termesztése

A bazsalikom termesztésekor alapvetden fontos a megfeleld talajel6készités (mélyrehatd
gyokerei szamara) ¢€s a tapanyagutanpotlas biztositasa. Az 6szi mélyszantas soran istallotragyat
vagy mitragyat juttatnak be a talajba (35-40 kg/ha N, 55-70 kg/ha P, 60-80 kg/ha K), valamint
késébb, az elsd betakaritast kovetden még 40-50 kg/ha N. A bazsalikom alapvetéen jol
hasznositja a miitragya utohatasat. A tavaszi talajelokészités soran tovabbi 30-40 kg/ha N
juttathaté a talajba, majd eldkészitjiik a magvetéshez idedlis talajszerkezetet: {iilepedett,
morzsas, kertszerlien elmiivelt. A magokat altaldban allando helyre vetik, mikor a talaj
hémeérséklete mar megfeleld (18-20°C talajhdmérséklet), aprilis végétdl majus elsd napjaiig. A
vetést 40-50 cm sortavolsaggal, 0,5-1 cm mélységben végzik, majd hengerezéssel zarjak le a
folyamatot. Ez a mddszer azért hasznos, mert a lehetséges atmeneti lehiilések csupan lassitjak
a novény novekedését, de nem karositjak azt. A palantanevelés modszere elvétve még
eléfordul, foként kisebb gazdasagokban. Ilyenkor a vetés korabban, mar marcius masodik
felében megkezdik fiitetlen folidban. Az eldzével azonos vetésmélységet, azonban csupan 15-
20 cm sortavolsagot alkalmaznak. 6-8 hétig nevelik a palantakat, melyeket majus kdzepén, a

fagyvesz¢ély multaval {iltetnek szabadfoldbe kétszalasan az el6z0 moddszerrel azonos
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sortdvolsadgra (40-50 cm), 30 cm tétavolsagra. A palantanevelés soran harmadannyi a
vetdmagsziikséglet (3-4 kg/ha helyett 1 kg/ha), mint &lland6 helyre vald vetés soran.

Az &polasi munkalatok legnagyobb részét a mechanikai gyomirtés teszi ki sor- és sorkdzkapalas
formajaban. Ha rogton helybe vetettiik a bazsalikomot, akkor kelést kovetden tdszambeosztast
is kell végezniink, mely soran folyométerenkénti 6-7 névény megtartasara toreksziink.

A bazsalikom esetében altalaban nincs szlikség kémiai novényvédelemre.

A betakaritaskora novény virdgos-leveles hajtasat vagjuk, tenyészidészakban 2 alkalommal,
elészor altalaban jalius kdzepén, mikor a viragok megjelennek. A vagast az elsd elagazas folott
végzik, kb. 6-8 cm magassdgban. A munkafolyamat végezhetd kézzel vagy kaszalva rakodo

géppel [SZABO és LENCHES 2013.].

2.1.5 A bazsalikom feldolgozasa

A levéagott ndvény azonnal szaritasra keriil, nyaron padlason vagy pajtaban, 6sszel (a masodik
vagas idején) pedig (a levegd magasabb paratartalmara tekintettel) TSZP-n. A szaraz herbarol
specidlis, erre a célra tervezett géppel morzsoljak le a leveleket és leveleket, majd
tisztitogépekkel, rostakkal tavolitjak el az oda nem illd névényi részeket [NEMETH és
LENCHES 2013.].

A bazsalikom a legérzékenyebb gyogy- ¢s fliszerndvények kozé tartozik, illat- és zamatanyagai
konnyen elvésznek feldolgozés soran, igy a feldolgozott nem tarolhato el sokaig. A morzsolast
ebbdl fakaddan érdemes kozvetleniil felhasznalas el6tt elvégezni majd a morzsolt drogot

illatzaré tasakban tarolni [SZABO és LENCHES 2013.].

2.1.6. A bazsalikom felhasznalasa

A bazsalikomot f6leg fiiszerként hasznositjdk (egymagéaban, vagy fliszerkeverékek
alkotorészeként), azonban gyogyhatast és élvezeti teakeverékek Osszetevoi kozott is egyre
gyakrabban megtalalhatjuk. A népi gyogyaszatban bélrenyheség és puffadas kezelésére
alkalmaztdk. Ma hasznaljdk étvagyjavitasra, kohogéscsillapitasra, vizelet- és szélhajtasra,
valamint tejelvalasztds fokozéasara. Kevésbé ismert tulajdonsidgai, hogy a magas
vércukorszintre is jotékony hatassal lehet, valamint antioxiddns tulajdonsagi vegyiiletei
pozitivan hathatnak egészségiinkre. Szeszes kivonatabol szajoblogetdt, valamint kendcsot is

készithetiink [SZABO és LENCHES 2013.; BRAZIER 2019.].
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M¢éliusz Juhasz Péter Herbarium c. miivében leirtak alapjan a magjait borban aztatva
,»Zyogybor” készithetd: ,,A Basilicum magvat vesd borba, hadd alljon benne egy napig, szinte
fejér [...] leve, vize valtozik, [...] ezzel kend a nyelvnek dagadassat, ajaknak hasadassat és a sok
szemdlcsot vagy a mellyben valé kehes fekélyeket, majnak fekélyit gyogyitia.” [HATHAZY és
BALINT 1979.].
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Sudar Birtok bemutatasa

A Sudar Birtok egy 6,5 hektaros csaladi gazdasag Gyortdl északnyugatra, melynek vezetdje
Sudarné Boros Erzsébet agrarmérndk (a késobbiekben: Erzsébet). Habar csaladi gazdasagként
jelolik magukat, mely meg is felel a méretiikknek és tevékenységiik jellegének, azonban
valgjaban a sz6 szoros értelmében nem teljesen csalddi gazdasdg. Igaz, a foldet Erzsébet
édesapjatol orokolte, azonban ez Erzsébet sajat vallalkozasa, melynek tevékenységében a
csaladja nem vesz részt. Okologiai novénytermesztéssel, valamint azok elsddleges- és
masodlagos feldolgozasaval foglalkoznak. Termékpalettajukat tekintve mind gasztrondmiai,
mind s gyogyhatdsu termékeket eldallitdé gazdasdgok vonaldt képviselik. Termékeiket
piacokon, és viszonteladokon keresztiil értékesitik, azonban mar bizonyos Spar boltok polcain
is talalkozhatunk veliik.

A birtok tertilete jo vizellatottsagli, a Duna és annak egy mellékaga, a Mosoni-Duna kozre fogja.
A birtoktol északra, koriilbeliil 10 km-re mar a Duna talalhatd, emellett egy kisebb patak
keresztiil is fut rajta. Ennek koszonhetéen a talaj tipusa réti 6ntéstalaj (VARALLYAY et al.
1980.). Jelenleg koriilbeliil 17 ndvényfajt termesztenek (gyodgyndvényeket, zoldségeket és mas
haszonndvényeket), vetésforgon kiviil pedig fak is talalhatok (pl. bodza, hars). A birtokon 5 f6
dolgozik allando jelleggel (2 dolgozé felel az adminisztracioért, 2 a ndvénytermesztésért, 1
pedig a feldolgozasért).

A birtokot Erzsébet az édesapjatol orokolte meg, és rogton el is tervezte, hogy Okologiai
termesztésbe fog kezdeni. A birtokot a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. tanusitja, és ennek
megfelelden betartjak a cég eldirdsait. Teljesen vegyszermentesen allitjak eld a termékeiket.
Novényvédelemre alkoholos oldatot, illéolajokat, valamint ndvényi 4aztatméanyokat
alkalmaznak. A talaj tdpanyag-ellatasat érett istallotragyaval biztositjadk. A szabalyok
értelmében a szomszédos konvencionalis gazdalkodast folytatd gazda teriilete és a birtok kozott
kialakitottak egy tiz méteres véddsavot. A birtokon szinte 100%-ban sajat maguk altal
megtermesztett alapanyagbol allitjak eld termékeiket.

A birtokon talalhat6 egy foépiilet (adminisztrativ jellegli tevékenységek elvégzésére hasznaljak,
valamint a padlastérben novények szaritasara kialakitottak hagyomanyos fa szaritokereteket),

egy palantaneveldként funkcionald foliasator, valamint 2021 6ta kiilon feldolgozo épiilet is van.
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Nem sok géppel rendelkeznek, ugyanis a legtobb munkafolyaatot kézzel végzik. Van egy talcas
szaritoszekrény, egy Orld gép, egy foliahegesztd, valamint egy turmix gép (ezzel készitik a
pesto-t).

A Sudér birtokon szamos terméket allitanak el6: 8 féle egykomponensii gydgyndvény teat, 6
féle teakeveréket (mind gyogyhatast, mind élvezeti jelleglit), 11 féle egykomponensii fiiszert,
valamint 6 féle fliszerkeveréket. Emellett olyan (gasztronomiai) kiilonlegességeket is
gyartanak, mint a paprikakrém, bazsalikomos pesto ¢és kakukkfii szirup. A birtokon nem
okologiai termékek eldallitasaval nem foglalkoznak.

A teriileten nem csak termelés folyik, szérakozni és kirandulni vagy6 csalddoknak létrehoztak
egy mesekertet, melynek keretében az emberek korbejarnak a gyonyorti birtokon, és
madaretetore emlékeztetd fa dobozokat kinyitva feladatokat oldanak meg.

Bazsalikomot harom éve termesztenek. Els6 nagyobb megrendeldjiik a ndvényi eredetii tejeket
és tofukat gyartd Naszalytej Zrt. volt, a cégnek ugyanis rendkiviil megtetszett a birtokon termd
bazsalikom egyedi aroméja. Elkezdtek nagyobb szdmban termeszteni, igy két év alatt mintegy
Otszordsére novekedett az eliiltetett palantdk tészama. Késdbb egy masik cég illdolajleparlas
céljabol kereste meg a birtokot, és hetente szallitottak el a frissen betakaritott bazsalikomot. A
keresletet latva Erzsébet 0j technologia bevezetése mellett dontott: agrofoliat teritettek le a
terlilet egy részére (ennek mikodését egy késobbi fejezetben fogom kifejteni). A folia
hatékonynak bizonyult, ugyan akkora teriileten kb. masfélszer annyi novényt képesek ma
termeszteni. Jelenleg 450 m2-en termesztik, igy a bazsalikom a birtok harmadik legnagyobb
teriileten termesztett ndvénye lett (a paprika és citromfii mogott). A bazsalikombol fiiszert
(egyedi fliszert és fiiszerkeveréket), teakeveréket, valamint pesto-t készitenek. Ezeket a
termékeket leginkabb viszonteladd partnereiken keresztiil értékesitik, valamint egyedi

megrendelésre is gyartanak. Webshoppal is rendelkeznek, igy termékeiket online is aruljak.

3.2. A kerti bazsalikom okoldgiai termesztése és feldolgozasa

A Sudér Birtokon a bazsalikom &poldsi munkalataival, betakaritdsaval és feldolgozasaval
foglalkoztam. A termesztés az 6kologiai gazdalkodas eldirasait, alapelveit betartva torténik. A
Sudar Birtok esetében érdemes még megemliteni, hogy teljes vegyszermentességrol beszEliink.
Azokat a vegyi anyagokat sem hasznaljak, melyek még hivatalosan megengedettek. Termesztés
mellett kézzel dolgoztuk fel a novényeket, kiilonds figyelmet forditva az iz- és zamatanyagok

megtartasara.
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Voltak olyan munkafolyamatok, melyekben nem vettem részt (pl. palantanevelés, kiiiltetés
stb.), illetve olyan tényezdk is vannak, melyek a gyakorlatom ota valtoztak. Ezen részek
kipotlasara Osszeallitottam kérdéseket, melyeket a birtok vezetdje, Erzsébet késobb

megvalaszolt.

3.2.1. Bazsalikom termesztéstechnologiaja a Sudar Birtokon

Mar a szakirodalmak is emlitik a megfeleld talajelokészités fontossagat ndvényiink esetében.
A Sudar Birtokon Osszel kozépmély szantds soran 25-30 cm mélyen szantjak a foldet,
beleforgatva az ott jelenlévd zoldtomeget (gyomok) a talajba, mely igy zoldtragyaként
hasznosul. Mindekdzben szerves tragyat juttatnak ki a teriiletre. Ennek a tragyanak a jellege 2-
3 évente valtozik. Erett istallotragyat vagy sajat komposztot alkalmaznak. Tavasszal 10 cm
mélységben talajmardst végeznek, mely egyben talajelokészitésként ¢és gyomirtasként
funkcional, valamint el6késziti a talajt a palantak eliiltetésére is. A talajel6készités utdn maradt
finom szemcsés foldre teritik le az agrofoliat. Ezeket a talajmunkélatokat bérmunkaval
végeztetik egy falubélivel, sajat gépekkel nem rendelkeznek.

A bazsalikom szaporitdsdra a palantaneveléses modszert alkalmazzdk (a héazikert végében
rendelkeznek egy foliasatorral). gy kevesebb a vetémagsziikséglet és biztosabban kikelnek a
novények. A lehetséges lassu kezdeti novekedés érdekében is hatékonyabb Ilehet a
palantanevelés, mivel azt mar marciusban vetik. A névény meleg- és vizigényét is konnyebb
biztositani egy kisebb zart kornyezetben. Erdekes, hogy a szakirodalomban nem talaltam erre
utalast, azonban Erzsébet elmondésa szerint a bazsalikom magja fényre csirazik, igy vetéskor
oda kell figyelni arra, hogy a talaj ne takarja be a magot. A vetést sajat komposzt és termofold
keverékiikbe végzik. Ez ugyan gy megfelel az eldirasoknak, mint a kiilon erre a célra, gyartott
bio termdfold. A term6fold azonban meglehetdsen draga, igy nem éri meg a kiadas, hiszen
gyakorlatilag a sajat foldjiik is bio term6fold. A magokat talcakba vetik, altalaban 10-15 talca
elegendd a megfeleld mennyiségii palanta kineveléséhez. A magokat a fold felszinére vetik, és
csak csirdzas utan takarjdk be dket egy vékony foldréteggel. 6-8 hétig nevelik a palantékat,
majd edzést kovetden mdajus kozepén kiiiltetik Oket egyesével az agrofdlidval takart
szabadfoldbe. Az {iltetést kézzel végzik. Koriilbeliil 30 cm tdtavot és 40 cm sortavolsagot
alkalmaznak. Igy koriilbeliil 6 t6/m? a novények siirtisége, ez az 6ssz. 450 m? teriiletre kivetitve

mintegy 2700 tovet jelent.
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A vetdmag beszerzés nem konnyli, hiszen Magyarorszdgon nincs bio vetdmag termeld.
Altaldban egy Agrosel nevii kiilfoldi cég bio vetdmagjat hasznaljak. Ha bio vetdmag nem
kapthato, akkor a tanusitd cégtol, esetikkben a Biokontroll Hungariatol kell engedélyt kérni
konvenciondlis vetdmag alkalmazasara. Egyébként kaptak mar engedélyt csavazatlan nem bio
vetdmag haszndlatara, és akkor egy ,,Salatalevelli” nevezetii fajtat tiltettek.

Ontdzést tavaly alkalmaztak (kerti slaggal 6ntdztek esténként), azonban az idén megkisérelték
az Ontozés nélkiili termesztést, mely az aszalyra tekintettel kifejezetten érdekesnek talaltam.
Azonban a nagyon is kedvez0 talajnak (Duna menti Ontéstalaj), és a birtokon atfuté pataknak
koszonhetden (a patakbol felszallo reggeli para ellensulyozza a szarazsagot) a bazsalikom
tovabbra is intenziven ndvekedett. Az idei szezonban masfél hetente vagtak az allomanyt, igy
a julius kozepétdl augusztus kozepéig tartd tenyészidészakban dsszesen hatszor takaritottak be!
Ezzel Osszehasonlitva, el6z0 évben, kevésbé aszalyos, ontozott idészakban hetente 1-2
alkalommal metszettiink, igy azért megallapithatjuk, hogy az 6ntézés mégiscsak novelte a
termelés intenzivitasat.

Felmertil ilyenkor a kérdés, hogy mégis mennyire csokken ilyenkor a bazsalikom ill6olaj-
tartalma? Vajon minden betakaritaskor azonos beltartalmu novényt kapunk? Erre valaszt adott
az a cég, aki idén illdolaj-leparlas céljabol vasarolta fel a Sudar Birtokon termesztett
bazsalikomot. Haromszor mérték le kiilonbozd betakaritasokkor a bazsalikom illoolaj-
tartalmat, ¢s mind a haromszor hasonlo értéket kaptak. A pontos adatokrdl nem kaptam
informaciot.

Ez a siker a kedvezd kornyezeti tényezdk (talaj, napfény, vizellatottsdg) mellett az évenként
leteritett agrofolianak is kdszonhetd. Erzsébet a bazsalikom vizigényére tekintettel dontott a
folia lerakasa mellett, ugyanis ennek a technoldgianak az a 1ényege, hogy az esé és lecsapodo
para formajaban érkezd vizet befogadja, azonban a talajbol valo elparolgast lassitja. Emellett a
talajtakarasbol adodoan a gyomok novekedését is gatolja, ezaltal azok nem szivjak el a vizet és
tapanyagot a kultirndvények eldl. A folia hatasat felerdsiti még a talaj takardsa is, ugyanis
gyomlalaskor a novények egy részét lefektettiik a folia altal nem takart talajrészekre, igy
visszajuttatva valamennyi tdpanyagot a talajba, és meggatolva a viz parolgédsat, valamint
tovabbi gyomndvények novekedését.

A betakaritas kézzel torténik, Erzsébet és munkatarsai kézi metszdolloval vagjak le a virdgzo
bazsalikom hajtast a legalsé 1-2 elagazas felett. A hajtdsokat miianyag dobozokba rakodtuk, és

talicskaval vittiik a feldolgozoba. A munkafolyamatot a 2. dbra szemlélteti.
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3. dbra: Bazsalikom betakaritdsa kézi metszoolloval. A képen ldthato (balrél jobbra):
Suddrné Boros Erzsébet, Lorincz Zoé, Varga Beatrix és Domnanics Szilvia.
Forrds: Balpataki Laura felvétele, 2021. 06.28.

3.2.2. Apolasi munkak

A bazsalikomot hetente tobbszor gyomlaltuk, a kordbban leirt takarasos moédszer szerint. A
gyomlalast szelektiven végeztiik, bizonyos jelzéndvényeket meghagyva a teriileten. A mezei
aszat, valamint a patak mentén elszaporodott csaldn a tetvek altal igencsak kedvelt novények
(lasd: 4. abra), igy hatékonyan eldre jelzik a kartevok jovetelét. A kigyomlalt ndvényeket 3
csoportra osztjuk: mérgezd gyomnovények (pl.: fekete csucsor, csattand maszlag), allatok
szdmara ehetdé gyomnovények (pl.: fekete nadalytd, parlagfii, szulak, mezei aszat, disznoparéj,
fufélek), hasznos gyogynovények (pl. mezei zsurld). A természetesen megjelend
gyogynovényeket ugyan ugy feldolgozzak, belekeriilnek a teakeverékekbe (pl. a mezei zsurld
megjelenik a ,,Kend a hajadra!” nevii teakeverékiikben).

A novényvédelmet tekintve nem jelentds, azonban szdmos fajta kartétellel szamolhatunk. Az
iiveghazi molytetli elOszeretettel szivogatja a bazsalikom 1édus leveleit, valamint a
vandorpoloska is elészeretettel telepszik meg a novényen. Erdekes modon a poloska lathatoan
nem tesz kart, azonban megnehezitik a késobbi tisztitasi munkalatokat. Mindkét rovar ellen 5-
10%-0s alkoholos oldatot alkalmaznak. Ritkan fordul el6, azonban kezdeti bacilusos
megbetegedés jele lehet a levélsargulas, mely ellen az alkoholos oldatba illdolajat is adagolnak.

Altalaban oregand, orvosi zsalya, levendula, fahéj, szegfiiszeg vagy narancs illoolajat
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hasznalnak. A birtokon Erzsébet a Young & Living 100% tisztasagl olajait hasznélja. Ezek
elmondésa szerint nagy koncentraltsagu illoolajok, igy eléfordul, hogy fogpiszkaldval adagolja
Oket az alkoholos oldatba. Emellett zsurld, csalan és paradicsomszar aztatmanyt is hasznalnak
novényvédelemre. Ezek a szerek lehet gyengébbek, mint a szintetikus vegyszerek, azonban a
hasznalat iddzitésével ezt kiegyensulyozzéak, ugyanis els6sorban megeldzo jelleggel permetezik
a kultirnévényeket. Ebben segitenek nekik a jelzondvényként meghagyott gyomndvények.
Amennyiben megjelennek rajtuk a kartevok (altaldban tetvek), elvégzik a permetezést sajat

készitésui oldatukkal.

4. dbra: Tetvek a birtok koriil novd mezei aszaton.
Forrds: Varga Beatrix felvétele, 2021.07. 02.

3.2.3. A bazsalikom feldolgozasa a Sudar Birtokon

A bazsalikom betakaritast kdvetden azonnal feldolgozésra keriil. A term6foldrol talicskakkal
szallitjuk a dobozokat az arnyékos feldolgozdoba. A szaritast fosztas elézi meg. A széarakrol
kézzel vagy metszdolloal tavolitjuk el a leveleket és viragzatot. Ekdzben kivalogatjuk az oda
nem tartozd ndvényi részeket. Az igy kapott tiszta anyagot miiszaritoban szaritjuk, maradékot
pedig (ami nem fért be a szaritdba) szarastul tessziik le szaradni a padlastéri szaritokeretekre.

A bazsalikom magas nedvességtartalma és érzékeny, konnyen elillan6 illdolajtartalma miatt
dontott Erzsébet a gépi szaritasnal, mely gyorsabban és hatékonyabban képes elvonni a
novényekbdl a nedvességet. A szaritogép egy kivehetd talcds szaritészekrény, melynek

valtoztathatd bedllitdsai a szaritdlevegd hoéfoka, a szaritds iddtartama, valamint a ndvény
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szdrazanyagtartalma. A szaritdsi id0 nagyjabol fél nap és egy nap kozott valtozik. Mikor a
bazsalikom ,,csorgésre” szarad (ez koriilbeliil 10% nedvességtartalmat jelent), kivessziik a
szaritobol, majd a szarito racsos keretein atdorzsdlve morzsoljuk azt. A munkat munkaasztalnal
végezziik, az asztallapra papirlapot helyezve, hogy az 4&tmorzsolt darabok arra hulljanak.

Az igy kapott morzsolt drog natronzsdkokba (duplafalu papirzsdkokba) keriil tarolasra a
visszanedvesedés elkeriilése végett. A gépi szaritds mellett szol tovabba, hogy a padlason
kiteritett ndvényeket altalaban forgatjak, a bazsalikom feldolgozdsanal azonban kifejezetten
fontos a névény minél kevesebb mozgatasa az illat megbrzése érdekében. Eppen ezért a
zsékokba vald betarolast kovetden még a zsdkokat sem mozditjdk meg a madasodlagos
munkafolyamatok megkezdéséig.

A morzsolt drogot nem taroljuk sokdig, hamarosan megkezdddik a masodlagos feldolgozas,
mely soran elsd 1épés fliiszerek esetében az Orlés. Az Orlégép egy 22-25 ezer fordulatszamon
miikodd késes 6rlé, mely hirtelen, rovid id6 alatt 6rdli a fiiszereket. A gépbe egyszerre
koriilbeliil 900 gramm szaraz drog fér. Az Orlést azonnali tasakolas koveti, mely soran régen
forrasztott illatzar6 tasakokba tették a filiszert, azonban ez azota valtozott. Jelenleg kis, henger
alaku, vastag, préselt papirbol késziilt dobozokat hasznalnak. A teakeverékek esetében talpas

papirdobozokat alkalmaznak. Ezek az 5. abran lathatok.

5. dbra: A Suddr Birtok fliszereinek régi és uj csomagoldsai.
Forrds: https://www facebook.com/sudarbirtok
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Ennek a valtozasnak valojadban nem volt kdze a fliszer mindségéhez, azonban a viszontelado
partnerek igényére olyan uj csomagoldst kellett valasztani, mely konnyen megall a boltok
polcain. Emellett a papir csomagolds a miianyag illatzaro tasakkal ellentétben lebomlo és
ujrahasznosithato, igy kornyezetkimélobb megoldas. A termékek feldolgozasakor semmilyen
segéd-, adalék- vagy izfokoz6 aromaanyagot nem hasznalnak. Az értékesitésig nem sokaig
taroljak a fiiszereket, nem is tudnak, hiszen a dobozokra egy éves szavatossagi datumot adnak
meg. Ez abbol fakad, hogy a birtokon a leheté legmagasabb mindségre torekednek, igy friss

fiszert értékesitenek.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A Sudar Birtok szamomra egy pozitiv tapasztalat volt. Erzsébetet és a gazdasagot megismerve
azt mondanam, hogy f6 ismertetdjegyeik a magas mindség, praktikussag és az, hogy mindennek
taladlnak (legalabb egy) funkciot, ezaltal semmi sem vész karba — kezdve ezt ott, hogy a kihtizott
gyomnovényeket visszafektetik a foldre, illetve szelektalast kovetéen mdas-mas célokra
felhasznaljak oOket (pl. nyulak etetése). Emellett Erzsébet tudatossdga ¢s odafigyelése
véleményem szerint magas mindségii termékeket eredményez (ezt mar csak sajat tapasztalatbol
is mondom, hiszen fliszerkeverékét a mai napig hasznalom). Olyan kompromisszumban, mely
a termékek mindségét rontand nem allapodnak meg, és ez a hozzaallas a sikeriik kulcs alehet
hossztavon. Habar faraszt6 és idéigényes munka volt a novényi részek teljes atvalogatasa €s
tisztitdsa, a végeredmény mégiscsak kielégitd volt, hiszen az ott késziilt fiiszerekben és
teakeverékekben szdrmaradvany, idegen ndvényi maradvany alig, vagy egyaltalan nem
talalhato.

Negativumként azonban megemliteném, hogy kissé tulsdgosan gyakorinak taldlom a fold
évente vald mélyszantasat, hiszen az Okologiai gazdalkodas leirdsa szerint az Okologiai
gazdalkodd megdrzi és tiszteletben tartja az olyan természeti eréforrasokat, mint a tala;.
Tudomasul veszem, hogy a szantds megfelelden eldkésziti a talajt a novények szaporitasara,
azonban kiszaritja azt, valamint meggatolja a benne ¢l6 hasznos baktériumok, gombak
¢letterének kialakulasat.

Eroésségiik a mar emlitett magas mindség, az 6kologiai termékek irant egyre inkabb érdekl6do
piac novekedése ¢és a praktikus termékpaletta, mely megfelel a mai kozéleti sztenderdeknek
(trendi és ujrahasznosithatd csomagolas, népszert fliszerek). Aktiv marketingjiik és részvételiik
a kozosségi életben (kosarkozosségek, piacok, hungaricool palyazat stb.). Gyengeségiik eddig
a munkaerd, ezaltal a kapacitds hidnya volt, azonban egy 0j munkatars alkalmazasaval ezt
tobbnyire kikiiszobolték. A vallalkozasban rejld lehetéség a termeldkapacitas novelése, mivel
a kereslet egyre inkabb novekszik az Okologiai termékek irdnt. Megbizhatosagukbol és
precizitasukbol fakaddan alkalmasak lennének egy-egy felvasarloval hosszabb tavia
szerz6déskotésre is. Ezzel stabilizalhatndk a bevételt. Miért is ne lehetnének a beszallitéi egy
tobbcesillagos étteremnek? Veszélyek az egyre gyarapodod okologiai gazdalkodok, akik
konkurensei lehetnek a Sudar birtoknak. Erre megoldasképp tovabbi egyedi termékek gyartasba

valo bevezetését latom, illetve a korabban emlitett hosszutavu szerzodéseket.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés
A gazdasagi gyakorlat I harom helyszinen zajlott. A Biikkszentkereszten megrendezett

taborban szakmai el6adasokat hallgattunk, ellatogattunk a Gyorgytea gyogynovénykertjébe, €s
a gyogyndvények vadon torténd felismerését gyakoroltuk. Ezt kovetéen a MATE Karoly
Roébert Campusanak gyogynovény kertjét gondoztuk, majd az egyetem tass-pusztai
tangazdasagaban megismerkedtiink a paradicsom vizkultaras termesztésével, részt vettiink
annak apolasi munkalataiban, valamint sz616t sziireteltiink.

A gazdasagi gyakorlat II-t Székelyf6ldon toltottem a Halasagi-Csibi Egyesiiletnél, Orotvan. A
tevékenységem elsddleges és masodlagos gyogynovényfeldolgozési folyamatokat is lefedett,
emellett gydgyndvény gyiijtésben és termesztésben is részt vettem.

A gazdasagi gyakorlat III sordn az albertirsai Zold.flszerkertben megismerkedtiink a
palantanevelés lizemi nagysdgaival. Pannonhalman a Pannonhalmi Féapatsdgban tanultunk
vizgdz-desztillaciorol, parfiimkészitésrél, az Urmds Portan pedig betekintést kaptunk a
hagyomanydrzésbe ¢s egy csaladi gazdasag fenntartasaba.

A nyari gyakorlatomat a Sudéar Birtokon toltéttem Gydrajfalun. Itt megismerkedtem az
okologiai gazdalkodassal, részt vettem gydgyndvénytermesztésben, valamint azok elsddleges-

¢s masodlagos feldolgozasaban.

2. Gazdasagi gyakorlat I.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt 2020.09.11-13.
A szakmai tdbor soran kiilonbdz6 szakmai eldadasokkal ismertették veliink a gydgynovény-

agazat alapjait, jelenlegi koriilményeit és lehetdségeit. A Gyorgytea gydgyndvénykertjébe is

ellatogattunk, ahol vadon termd gyogynovényfajokkal ismerkedtiink meg.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység
Az elsdé két nap a Gyorgytea szakemberei tartottak nekiink eléadasokat. Szabé Gyorgy (a

Gyorgytea alapitoja) ismertette vellink az dgazatot hitelesen megalapoz6 eseményeket: az 1978.
alma-atai egészségligyi vilagkongresszust és a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) pekingi
nyilatkozatat. Ezutdn bemutatta korunk tomegesen megjelend betegségeit: magas vérnyomas,

cukorbetegség, dohanyzas okozta tlidobetegség, rak. Ezen betegségek gyogyndvényes
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gyogymaodjat mind ismertette. Végigment az emberi szerveken is, bemutatva leggyakoribb
betegségeiket és a gydgymodokat.

Tovabbi eléadasok keretében meghallgattuk Fridel Davidot (Gyorgytea lizemvezetdje) és Zitat,
akik sikeres vallalkozast épitettek fel, gyogynovényekkel toltott parnak eldallitasaval.
Visnyovszky Gergely a Gyorgytea termelésvezetdjeként az iizemi termékeldallitasi folyamatot
mutatta be nekiink a cég vonatkozasaban.

A tabor soran korbevezetést kaptunk a biikkszentkereszti gyogyndvény kertben is — ezt az 1.
abra szemlélteti. Lakatos Mark tandr ur beszélt a gyogyndvények hatasairdl, illetve egyes

fajtakat megkiilonbozteté morfologiai vagy mas jellegli ismertetdjegyekrol.

6. dbra: Morfologiai megfigyelés a Gyorgytea bemutatokertjében.
A képen Lorincz Zoé ldthato. Forrds: sajdt felvétel, 2020.09.12.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A taborban szilard alapokat kaptunk tanulmanyainkhoz. Szab6é Gyorgy eldaddsa bemutatta,
hogy a gydgyndvényeket a megfeleld tudomanyos ismeretekkel nem csupan megelézésre, de
akar komoly betegségek hatdsos kezelésére is hasznalhatjuk.

Fridel Dévid és Fridel Zita el6adasa arra vilagitott rd, hogy a gyogynovényeket nem csak
¢lelmiszerként hasznosithatjuk. Emberi problémékat (a nyugodt alvast zavar6 tényezoket)
Osszeszedve egy olyan terméket készitettek, mely igazan hasznos lehet barki szamara.
Visnyovszky Gergely el6adasa képet adott az lizemi termelés koriilményeirdl és kihivasairol.
Ennek az ipari aspektusnak megismerését is fontosnak tartom, hiszen biztosra veszem, hogy a
gyogynovény feldolgozas egyre csak nagyobb méreteket fog 6lteni, igy igencsak hasznos, ha
atlatjuk és megértjlik a nagyobb 1éptékii termelési folyamatot is.

A tabor mindenképp inspiraloan és lelkesitden hatott ram, igy kelld lendiilettel kezdhettem neki

a tanulmanyaimnak.
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2.2.1. Karoly Robert Campus gyogynovénykertje, Gyongyos 2020.09.15.
Az egyetem gyodgyndvénykertjének kora Oszi gondozasat végeztiik. Az el6z6 nap alaposan

atontozott foldet gereblyével fellazitottuk és kigyomlaltuk, valamint a novények elszaradt,
megbarnult részeit eltavolitottuk, hogy ezzel is segitsiik tavaszi megujulasukat. Mindekdzben
Lakatos Mark tanar ar tovabbi hasznos ismeretekkel latott el minket a gyogyndvények

termesztésével és elsddleges feldolgozasaval kapcsolatban.

2.2.2. Szakmai 6sszegzés
A gyakorlat soran olyan altalanos munkalatokat végeztiink, melyek rendszeres elvégzése

minden kertben sziikséges.

2.3.1. Tass-pusztai tangazdasag 2020.09.16-17.
A tass-pusztai tangazdasag egy 100 hektaros teriilet, a Kéaroly Robert Campus kozelében.

Szamos novényt termesztenek és értékesitenek (pl. kukorica, gabonafélék stb.). A tangazdasag
rendelkezik egy két hektaros foliasatorral, elsé utunk ide vezetett. A tobb hajos foliasatorban
megismerkedtlink a vizkultiras paradicsomtermesztéssel. Egy dolgozo bemutatta nekiink a
termesztéstechnologiat: a paradicsomok specialis szivacsokban gyokereznek (ezek képesek sok
vizet magukban tartani), melyekbe egy vékony csovekbdl allo vezetékrendszeren keresztiil
tapanyaggal dusitott viz keriil. A ndvények sorokban, zsinorokra felfutva ndvekednek. A
beporzast 2 tenyésztett posztméh csaladdal oldottdk meg. Ilyen koriilmények kozott ez a
folyton-termd paradicsom egészen télig képes termést hozni.

Parokba allva végeztiik a munkat: kézzel eltavolitottuk a honaljhajtasokat, ezzel eldsegitve,
hogy a ndvény tovabbra is felfelé¢ ndvekedjen. A munkafolyamat a 2. dbran lathato. A megfeleld
technika alkalmazisaval nem okoztunk olyan sebet a ndvénynek, mely elfertéz6dhet. Ezt
kovetden begylijtottiik az érett terméseket, majd eltakaritottuk a lehullott leveleket és a tobbi

szemetet a sorok koziil. Az 6sszegylijtott zoldhulladékot a biomassza erdmiibe szallitottak.

Kovetkez6 nap a szdldiiltetvényen kékfrankos- és csemegeszOlot sziireteltiink. Igazi
csapatmunka volt. Soronként egy-egy ember sziiretelte az adott sor sz6lot, ladaba gytijtve a
fiirtoket. A ladak tartalmat a fitk hatara erdsitett fém tarolokba toltottiik, 6k pedig kiboritottak
az arra kijelolt gytijto teriiletre. Csak az érett, 1€dus fiirtoket gytijtottiik, valamint sem kacs, sem

levél nem keriilhetett a 1adakba.
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7. dbra: paradicsom honaljhajtdsainak eltdvolitdsa. A képen Lorincz Zoé ldthato.
Forrds: sajdt felvétel, 2020.09.16.

2.3.2. Szakmai 6sszegzés
Tass-pusztan a két nap kemény munkéval telt. Tevékenységiink nem volt annyira sokszin,

viszont annal inkdbb megtapasztaltuk, hogy a mezdgazdasigban gyakran kellemetlen
koriilmények kozott kell dolgozni. A foliasatorban a hdmérséklet és paratartalom meglehet

jotékonyan hatott a névények ndvekedésére, azonban emberek szdmara nehezen volt birhato.

A paradicsomnal alkalmazott vizkulturds termesztés tetszett, praktikus Ujitdsnak talaltam.
Megvédi a novényeket az esetleges karos kiils6 hatasoktol (jeges eso, allatok stb.), emellett az
adott faj szamara tokéletes klimat is teremt. Ezzel a megoldéssal lehet tdpanyaggal megfelelden
ellatott haszonndvényeket termeszteni, a talaj mitragyakkal vald telitése nélkiil. Egy ilyen
rendszerbe a megfeleldé mennyiségli tapanyag pontos adagoldsa is konnyebb lehet. Olyan
térségekben pedig, ahol sok a nehezen hasznosithatd foldteriilet (pl. akar Magyarorszagon
kiviil, a kozel-keleten), kifejezetten sziikség is lehet ilyen 1étesitményekre.

A teriileten megfigyelt biomassza erdmii is szimpatikus volt, mely olcséd energiaval latta el a

tangazdasagot (melyre sziikség is van a foliasator fiitéséhez).
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3. Gazdasagi gyakorlat I1.

3.1. Halasagi-Csibi Egyesiilet, Orotva 2021.07.17-24.
A Halasagi-Csibi Egyesiilet egy gyogynovényes termékeket eldallitdo csaladi vallalkozas egy

kis székelyfoldi faluban, Ditr6 kozelében. A képviseld Florian Albert, a vallalkozast elindito
Csibi Imre egyik unokaja. Az egyesiilet személyi dlloménya a Csibi csalad harom generacidja,
valamint barataik. Tobb tag rendelkezik népi gyogyasz, valamint csontkovacs és masszOr
végzettséggel, emellett Albert bejegyzett dstermeld.

Rendelkeznek egy foépiilettel (masodlagos feldolgozas helyszine) és egy koriilbeliil 3500
négyzetméteres termd teriilettel, melyet kézzel miivelnek. A szaporitdanyagot leginkabb sajat
maguk termelik. Altaldban palantit nevelnek a haz mellett, melyet aztan a hegyi kertekben
iiltetnek el. A foldet heti kétszeri kapalassal (egyszerli kézi kapaval, vagy rotakapaval) tartjak
lazan. Gyomlalasra is keriil sor hetente tobbszor. NoOvényeiket nydron metszik.
Novényvédelmet és ontdzést nem igazan alkalmaznak.

A gybdgynovényeket tobbek kozott a kornyéken, valamint mds székelyfoldi telepiilések
kozelében gylijtik, minden esetben tiszta kornyezetbdl. Gyljteni koriilbeliil 5-6 ember megy,
terményes zsakokkal. Leginkdbb kézi metszdolloval dolgoznak, de vannak specialis eszk6zok
(pl. féstiszerti lapat kankalin virdg gyljtéshez). A gylijtéshez sziikséges a terepismeret €s a
novények alapveté kornyezeti igényének ismerete is. Evek tapasztalatai alapjan kialakultak
megszokott beszerzéhelyek. A ndvények megfeleld részeit a jo hatdanyagtartalom érdekében
megfeleld érettségi allapotban gytjtik (pl. orbancfii leveles-viragos hajtasat teljes virdgzaskor).
A gyljtott és learatott novényeket hagyomanyos padlastéri fa szaritokereteken szaritjak.
Allitasuk szerint természetes szaradas esetén a novényekben végbemegy egyfajta érési
folyamat, mely jo mindségli drogot eredményez. Kisviragli ndovények esetében a szaritokeret
haldjara papirlapot helyeznek. Szaradast kdvetden egy szecskdzo-darald géppel (vagy kézzel,
szitan atdorzsolve) apritjak a drogot.

A teakat cimkével és pecséttel ellatott egyszerti papirzacskokba toltik, melyet tlizOkapoccsal
zarnak le. A kendcsok és szOorpok készitéséhez friss novényeket hasznalnak. A hozzavaldkat
otthoni koriilmények kozott 1abasban fozik 6ssze a ndvényekkel, megfeleld iddben adagolva a
héérzékeny anyagokat. Odafigyelnek az alapanyagok mindségére is: hidegen sajtolt

napraforgdolajat hasznalnak, gydgyszertari kdmfort, helyi friss mézet stb.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység
A gyakorlat elsé napjan részt vettem a VI. Székely Gydgyndvénynapon Csiksomlyon. Az itt

meghallgatott szakmai eléadasok sorozatdbdl rengeteget tanultam. Kiemelném a kovetkezd
eléadokat: Florian Albert beszélt a hagyomanyokrdl, javasemberekrdl és gyarapodo erdélyi
Hdtindérkertekrél”.  Késébb Moldovan Noémi (levendula termesztd) ismertette az
illéolajhamisitas mai koriilményeit és veszélyeit. Dr. Csomai Zita sejtszintili betekintést nyujtott
a rdkos betegségek kialakuldsaba és a gydgyulas folyamatiaba, mind gyogyndvények, mind
ugynevezett ,,superfoodok” (magvak, bogyds gyiimolesok, gombak stb.) hasznalataval.

Orotvan a termesztés soran moldvai sarkanyfli palantdkat iltettiink. A paldntdkat nem
cserépben, hanem szabadfoldben nevelik, a hdz mellett, ahol figyelemmel kisérik
novekedésiiket. Kapaval lazitottuk fel a foldet, igy szedve ki a ndvényeket. A palantakat liltetés
elétt metszettiik (az also kb. 4-7 levelet meghagyva), majd egy eldkészitett agyasba {iltettiik
Oket 0kdlnyi tavolsagra egymastol. Tovabbi szabadfoldi munka volt a gyomlalas és betakaritas.
Macskamentat arattunk, kéziolléval, csupan a legals6 hajtasokat meghagyva. Ez a 3. képen
lathatd. A kertben nyild teardzsa szirmait is gyujtottiik 2-3 naponta. A frissen levagott

ndvényeket padlason teritettiik ki szaritokeretekre, melyeket naponta atforgattunk.

8. dbra: Macskamenta kézi aratdsa Orotvdn. A képen Lorincz Zoé ldthato.
Forrds: sajdt felvétel, 2021.07.21.
A késébbiekben a Biikkhavasban (hegység Borszék kozelében) orbancfiivet és cickafarkat
gyljtottiink. Kéziolloval és terményes zsakokkal dolgoztunk. A teriilet messze esett Orotvatol,
viszont anndl tisztabb volt, és hatalmas mennyiségben talaltunk a keresett ndvényekbdl.
A gyakorlat soran részt vettem egy ugynevezett koruton is, mely soran figyelemmel kisértem,

ahogy Albert kiszallitja a termékeket a viszonteladoknak Székelyfold szdmos pontjan.
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Teacsomagolasra a hét alatt tobbszor kertilt sor. Az elokészitett keverékeket miianyag tarolokba
ontottiik, majd onnan adagoltuk kézzel a papirzacskokba. 40 grammos kiszereléseket
készitettiink Ossze asztali mérégéppel. A csomagokat felcimkéztiik, majd megtoltottik,

lehajtottuk és tlizékapoccsal lezartuk.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés
Az egyesiiletnél toltott gyakorlat dsszességében rendkiviil élvezetes volt. Az egész napos

munka a festdien szép és kellemes klimaju volgyben szamottevéen kevésbé volt farasztd, mint
a korabbi gyakorlatokon.

A Csibi csalad tehetséges, hozzaértd és rendkiviil kedves emberekbdl all, akik szoros egységet
alkotva dolgoznak csapatban. A munka kellemesen telt veliik, és sok 0j ismeretet adtak at
beszélgetéseink sordn. A termékeiket megfeleld szakmai atgondoltsaggal allitjdk Gssze. A
marketing anyagokra is megfelelé hangsulyt fektetnek (weboldal, szorélapok, bemutatd képek,
szocidlis média stb.). Sokféle kiegészitdé tevékenységet végeznek (pl. fesztival rendezés,
masszazs, csontkovacsolas stb.), sok eseményen részt vesznek, eldadasokat tartanak.
Meglatasaim alapjan Székelyfoldon mar elismert szakemberként fogadjak Oket. Erdsségiik a
tobb generaciods, sokszinli tudasuk, mindségi szolgaltatasaik, a csalddi és barati egység és
egylittmiikddés, valamint a lojalis visszatérd vendégek.

Bér a fentiek rendkiviil biztatok, akad még rengeteg javitani vald. FO gyengeségiiknek a
szervezettség bizonyos foku hidnyat mondanam. A spontaneitasuk egyrészt eldny, azonban
rovid- és hosszatavu tervek, menetrend stratégikus kialakitdsa és az adatok részletesebb
vezetése (pl. bevétel, kiadas, bizomanyba kiadott termékek pontos mennyisége és értéke stb.)
segitene nekik egy olyan rendszer kialakitdsdban, mely a munka hatékonysagat és a bevételt is
novelhetné. Ez mar csak azért is fontos lenne, hogy az egyesiilet minden tagjanak biztos
megélhetése lehessen. Sokszor fulladt egy-egy eldkésziilet, munka kapkodasba (mely tobbek
kozott késést eredményezett), mert nem volt meg a megfeleld rendszerezettség. Ezaltal
hosszutavon a vasarlok, vendégek bizalmat veszithetik el.

Iddvel a bevétel novekedésével akar 1j munkaeszkozoket szerezhetnek be (pl. megfeleld
metszéollok), vagy termékeik fejlesztésére is tobb hangsulyt tudnak majd fektetni (pl.
teacsomagolasok anyaga, teacsomagok zdrasa tasakzard klipsszel, tedk alaposabb rostalasa,

parnahuzatok természetes anyagbdl stb.).
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4. Gazdasagi gyakorlat II1.

4.1. Uzemlatogatasok: Albertirsa, Pannonhalma, 2021.09.15-16.
A gyakorlat sordan harom kiilonbdzd profili gazdasagot latogattunk meg. Korbevezetés

keretében megtekinthettiilk mitkddésiiket, és megismerhettiik szolgéltatasaikat.

A Zold.fuszerkert egy 35 000 négyzetméter teriiletli lizem Albertirsan, mely cserepes fiiszer
palantékat termeszt és értékesit nagy druhazak szamara (pl. Lidl, Aldi, Tesco, Penny). Allandé
személyi allomanyuk 30-40 f6bdl all. A munkat a tobbfalu novényhdzakban egész évben
végzik. Téli idészakban a tenyészidészak megtobbszordozodik (pl. rozmaring esetében 2
honaprol 6 honapra novekszik). Fitést és potmegvilagitdst alkalmaznak a megfeleld
koriilmények biztositdsara. A palantakat altalaban magrél vagy dugvéanyrdl szaporitjak. A
magiiltetés futdszalagos géppel torténik, mely fajtdl és iddszaktdl (nyar vagy tél) fiiggden
adagolja a magot cserepekbe. A cserepekben sajat tozegkeverékiik taldlhatd. Ontdzés soran
szamitogép-vezérlésli arasztast alkalmaznak, mely kiméletesen latja el a palantdkat vizzel.
Novényvédelem sordan természetes megolddsokat alkalmaznak, mely a rezisztens fajtak
kivalasztasanal kezdddik. A leggyakrabban eléforduléd kartevok a tripsz és a levéltetli, melyek
ellen biologiai ndvényvédelemmel védekeznek (egy olyan atkat alkalmaznak, mely a tripsz
larvait fogyasztja). Szintetikus vegyszerek helyett természetes anyagokat hasznalnak, pl.
narancsolaj, kaliszappan, trifender stb. A megbetegedett palantakat eltavolitjak a tertiletrol.

A Pannonhalmi Fdapatsdg egy sokoldal egyhazi véllalkozas: a valladsos ¢és kulturalis
vonatkozas mellett gyogynovény termesztéssel és termékeldallitassal is foglalkozik (illoolajok,
kozmetikumok, teakeverékek). Teakeverékeik kozott néhany OGYEI mindsitésben szerepel
(gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatdsi termékként), azonban ezen termékeket valdjaban a
Herbaria zrt. allitja eld. Tevékenységiik kdzpontjadban 4 gyogyndvény all: levendula (mind
francia és angol levendula), kakukkfii, citromfli és orvosi zsalya. Illoolaj-leparlashoz vizgdz
desztillacios eljarast alkalmaznak. A leparld berendezést bérbe is adjak. A teriileten emellett
mikddtetnek egy illat muzeumot is.

Az Urmds porta egy csaladi gazdasig, melynek nem célja a pénzbeli profit termelés.
Elsddlegesen sajat igényeik kielégitésére épitették fel a gazdasdgot az egy hektaros teriileten,
mely Pannonhalmén taldlhato. Tevékenységiik elsdsorban gydgyndvénytermesztés, és régi
gytimolcsfak gytlijtése, oltdsa. A termesztés teljesen vegyszermentesen torténik. Emellett

zeneterapiaval is szolgalnak az érdekl6dok szamara.

31



4.1.1. Gyakorlati tevékenység
Szeptember 15-én az albertirsai Zold.flszerkert lizemét ismertiik meg. Rovid felvezetést

kovetden bemutatasra keriilt az 6ntozérendszer. A palantdkat milanyaggal boritott feliiletre
helyezték, melyet egy magasirott perem vett koriil. Szamitogép segitségével inditottak az
ontozést. A perembe vezetett vizcsoveken keresztiil kiomlott a viz, és elarasztotta a feliiletet,
amire a palantak voltak allitva. Nem sokkal ezutan a magvetd gép mitkodését is megtekintettiik.
A futdszalagon érkezd miianyag cserepeket a gép eldszor megtoltotte tézeggel, majd az eldzetes
bedllitasok alapjan elvetette benniik a magot. Rovid attekintést is kaptunk a természetes
novényvédelemmel kapcsolatban, amit az lizemben alkalmaznak. Megtekintettiik az ehetd
virdgokat, majd az anyandvényeket is, melyeket dugvanyozasra hasznalnak.

Szeptember 16-an Pannonhalmara latogattunk el, eldszor a Pannonhalmi Fdapatsagba.
Bemutattak a vizgdz-desztillacids leparlot, roviden ismertették veliink a miikodését, majd
elmesélték milyen kisérleteket végeztek leparlaskor. Valtoztattdk a ndvények mennyiségét,
szarhosszét stb. Osszehasonlitottik az altaluk termesztett ndvényfajokbol leparolhaté illoolaj
mennyiségét (a citromfii illdolaj tartalma meglehetdsen kevesebb, mint a tobbi novényé¢). Ezzel
kapcsolatban roviden bemutattak a ndvények aratdsat is, melyet a dolgozok egy vagogéppel
végeznek. Fontos pont volt, hogy mivel itt kifejezetten a novények illoolajat hasznositjak, a
betakaritast kizarolag déltajt végzik, mikor legmagasabb az illdolaj tartalom. Ezt kdvetden
meglatogattuk az apatsag illat miizeumat, ahol egy holgy a bencés szerzetesekrdl, valamint a
parfimkészités torténetérdl mesélt nekiink. Végigment az apatsag altal termesztett 0
ndvényeken is, bemutatva azok mai és kozépkori alkalmazasat. Az apatsag termesztésébe is
betekintést nyertiink. Gyakorlatilag itt is vegyszerek nélkiil dolgoznak.

Az apatsag utan az Urmés portara is ellatogattunk, ahol Pottyondy Akos eléadasat hallgattuk
meg. Mesélt a csaladi gazdasagrol (célja az onfenntartas), melynek fontos része, hogy a csaldd
egész ¢letstilusat atalakitotta. Egy aranylag nehezen kezelhetd f6ldrél van sz6 az 6 esetiikben,
ugyanis évekig olyan haszonndvényeket termesztettek rajta, mint a burgonya. Ennek
eredményeként a talaj humusztartalma radikalisan lecsokkent. Emellett szarazsag is jellemzd,
mely miatt okos megoldasokat kellett kitalalni a vizellatas gazdasdgos megoldasara (pl. esdviz
gylijté hordok). Akos mulcsolassal, és a természetes ¢16flora szabadon hagyasaval (azaz nem
tavolitja el a gyomokat 100%-ban) regeneralja a talajt. Emellett mesélt a gyiimodlcsoltvanyok

készitésérdl is.
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4.1.2. Szakmai 6sszegzés
A Zold.fuszerkert latogatasa igazan pozitiv élmény volt. Az altalanosan kedvelt bolti cserepes

fiiszernovényekrdl kideriilt, hogy gyakorlatilag bio termékek. Ez pozitiv csalodas, hiszen egy
nagy aruhazlanc boltjainak polcain nem ezt varnam. Emellett az, hogy a termékeken nincs
feltiintetve a ,,bio” cimke, azt a pozitiv benyomast kelti, hogy a vegyszermentesség nem egy
draga kivaltsag, hanem egy alapvetés.

A Pannonhalmi Apatsag Osszetett strukturdja kifejezetten tetszett. Véleményem szerint egy
vallalkozasnak csak hasznéra valik, ha tobb labon all. A bérleparlast is kivalo otletnek tartom
plusz bevétel generalasara. Mindemellett az esztétikusan berendezett illatmizeumban kapott
eléadasbol is sok 1) ismerettel gazdagodtam. Mindenesetre azért negativumként értékelném a
déltajt végzett betakaritast, hiszen ez nem csak a dolgozoknak okoz kellemetlenséget (tlizd
napsiités, magas homérséklet, méhcsipések), hanem a méhek munkajat is megszakitja, valamint
szamukra veszélyes helyzetet kredlva felesleges stresszhatést fejt ki rajuk. Egy olyan ndvény
esetében, mint a citromfii megértem, hogy komolyan odafigyelnek az illoolaj-tartalomra.
Azonban a szamos kisérlet mellett, amit elvégeztek, én azt is megvizsgalndm, hogy mégis
mennyivel kevesebb az illoolaj-tartalma egy olyan levendulanak, melyet nem délben aratnak.
Emellett az sem kifejezetten tetszett, hogy a legnépszeriibb teakeverékeiket valjaban nem 6k
allitjak eld. Véleményem szerint igy nem tudjak az 6 neviik alatt futdé termék mindségét sajat
igényeik szerint biztositani.

Az Urmés portat egy logikusan felépitett gazdasagnak taldltam, mely évek mulva (mikor a
gyiimolesfik megndének) izgalmas gyiimolesoskertté is valik majd. Erdekes megkozelitésnek
tartottam azt, hogy a gazdasagbol nem anyagi profitot kivannak termelni. A csaladjuk szamara
a gazdasag létrejotte valgjaban egy életszemlélet valtds volt. Az oltvanyozassal ¢és
gyiimolcsfakkal kapcsolatos érdekes ismeretek mellett Akosék egy hagyomanyos és

minimalista életszemléletet adnak 4t a latogatoiknak.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Sudar Birtok, Gyérujfalu 2021.06.28-07.02.
A Sudar Birtok egy 6,5 hektaros gazdasag Gydr kozelében, melynek vezetdje Sudarné Boros

Erzsébet agrarmérnok. Novénytermesztéssel, valamint azok elsddleges- és masodlagos
feldolgozasaval foglalkoznak. A teriilet jo vizellatottsagl, a Duna ¢és annak egy mellékaga
kozott talalhato, valamint sajat kis patakkal is rendelkezik. Jelenleg koriilbeliil 17 novényfajt
termesztenek (gyogynovényeket, zoldségeket és mas haszonndvényeket), vetésforgon kiviil
pedig fak is talalhatok (pl. bodza, hars). A birtokon koriilbeliil 5 f6 dolgozik allando jelleggel.
A Sudar Birtok rendelkezik egy foépiilettel. Itt torténik az adminisztracio, valamint a
padlastérben a szaritas. A kozelmultban felépitettek egy miithelyt is, ahol a feldolgozas folyik.
Rendelkezek egy kisebb foliasatorral is, melyben a kismagvi ndvények palantdit nevelik. A
birtok kevés gépezettel rendelkezik, melyeket leginkabb a fliszerndvények feldolgozasdhoz
hasznalnak: egy szaritoszekrény, egy 6rld gép, egy turmix gép €s egy foliahegeszto.

A vetést, gyomlalast, permetezést, betakaritast és feldolgozast (fosztds, morzsolds, Orlés,
csomagolas) leginkdbb kézzel végzik. Betakaritaskor figyelembe vettilk a novény érettségi
allapotat is (pl. a bazsalikomot virdgzaskor arattuk). Ezt a munkafolyamatot metszdolloval
végeztiik, teljes hajtast metszettiink le a névényrdl, meghagyva az alsé 1-2 levélpart.

A birtokot a Biokontroll Hungaria tanusitotta, igy ennek megfeleléen 6kologiai gazdalkodasi
gyakorlatokat alkalmaznak: a ndvényvédelem csak is természetes anyagokkal torténik
(illoolajok, alkohol, ndvényi aztatmanyok), tapanyagellatdsra istallotragyat alkalmaznak,
véddsavot alakitottak ki a birtok és a szomszédos teriilet kdzott, a szaporitdéanyagot sajat maguk
allitjak eld stb. A ndvényvédelem a birtokon megel6zd jellegli. Szelektiv gyomlalas sordn a
jelzd novényeket (pl. mezei aszat) részben meghagyjak, igy mikor azokat ellepik a kartevok,
megkezdik a termesztett fajok permetezését. A kigyomlalt ndvényeket leteritettiik, ezzel
takarva a talajt, csokkentve a viz elparolgésat. A ,,hasznos” (pl. mezei zsurld) és mérgezd (pl.
csucsor) gyomokat kiilon gytjtottiik.

A teriileten kiépités alatt all egy csepegtetd ontdzérendszer. Emellett agrofoliat is lefektettek
egy részre. Az agrofolia Kkifejezetten elényds vizigényes, lassi novekedésti fajok
termesztésekor. Ennek a rostokbdl szétt szintetikus anyagnak polusain keresztiil a viz ugyan
bejut a talajba, a kiparolgasat azonban gatolja, igy ndvelve a talaj vizmegtartd képességét.

Emellett a gyomokat sem engedi kindni, igy azok nem nyomjék el a kultarnovényt.
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Feldolgozas soran a modszer kivalasztasanal figyelembe vett legfontosabb szempont a névény
felhaszndlasa. A gyogynovényeket kiméletesen szaritjadk (padldson, természetes uton), a
novény viztartalmatol fiiggden kiteritve vagy csokrokba kotve. Szaradast kovetden kézzel
morzsoljak. Fliszernovények esetében kézi fosztast kovetden a névények gyorsabb eljarassal
miiszaritoban szaradnak, mivel esetiikben a hatéanyagtartalom nem olyan meghatirozo
szempont. Ezt kovetden géppel por allagiva orlik.

A tedkat és fiiszereket illatzaré miianyag tasakokba csomagoljak, a folyékony termékeket pedig
iivegekbe toltik.

A Sudér Birtok termékpalettdja mind gydgyhatdsu, mind gasztronémiai termékeket is
tartalmaz: 8 féle monotea, 6 féle teakeverék, 11 féle egykomponensii fliszer, 6 féle
fiiszerkeverék, kakukkfli szirup, paprikakrém, bazsalikom pesto. Az értékesités sajat magukon
¢s kortilbeliil 20 viszonteladon keresztiil torténik orszagszerte.

Kiegszitd tevékenységként létrehoztak a birtokon egy mesekertet (kihasznadlva a teriilet

természetes sz€pségét) melyet foként kisgyermekes csalddok latogatnak.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység
A gyakorlat sordn minden nap két részre bontva zajlott: délelétt a termesztéssel kapcsolatos

munkalatokat végeztiik a szabad ég alatt, délutan pedig (a nap melegebb részében) az arnyékos
mithelyben a ndvények feldolgozasaval foglalkoztunk.

A szabadfoldi munkélatok sordan gyomlaltunk, valamint bazsalikomot és citromfiivet
takaritottunk be. Az agrofdlia és a megfeleld metszési modszer sikerének eredményeképp a

bazsalikomot koriilbeliil 3 naponta metszettiik.

9. dbra: A citromfii csokrokba kotése. A képen Lorincz Zoé ldthato.
Forrads: sajdt felvétel, 2021.06.29.
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A délutanok folyamén szamos ndvénnyel foglalkoztunk. Els6dleges feldolgozasi folyamatként
a novényeket szaritottuk. A fliszer bazsalikomot miiszaritoban, a citromfiivet pedig
csokorparokba kotve (ezt munkafolyamatot a 4. dbra szemlélteti), a padlason fellogatva
szaritottuk. A szaritdszekrény hasznalata el6tt fosztottuk, a csokrozas eldtt pedig atvalogattuk
a nyersanyagot. Szaritas utan kovetkeztek a masodlagos feldolgozasi folyamatok, a bodzavirag,
az oregand ¢és a bazsalikom morzsolasa (mely soran minden esetben papirlapot helyeztiink a
munkafeliiletre), a teacsomagolds €s pesto készités.

A gyakorlat ideje alatt sor kertilt egy gyermekcsoport korbevezetésére is a birtokon, mely soran

fliszersot is készitettiink.

5.1.2. Szakmai 0sszegzés
A Sudér Birtok egy atgondoltan felépitett, rendkiviil rendezett gazdasag. A birtokon termesztett

szép €s egészséges novényeket latva teljes bizonyossagot nyertem az okoldgiai gazdasdgok
versenyképességérdl. Az a benyomdsom tamadt, hogy a vegyszermentesség nem jelent tobb
munkat, rosszabb mindségli terméket vagy nagyobb termelési koltséget. A latottak alapjan a
birtokon nem sziiletett olyan kompromisszum, mely a termékek mindségét negativ irdnyba
befolyasolnd. Ez tiikkr6zddik az arukon is, habar azok még igy is versenyképesnek bizonyultak.
Gyakorlat alatt sokat tanultam a hatékony munkavégzésrél, és az atgondolt napirend szigort
betartasanak elonyeirdl. Munka koézben praktikus megolddsokhoz folyamodtunk, melyek
konnyitették vagy gyorsitottdk a feladatok elvégzését. Ez fontos szempont egy olyan
gazdasagban, ahol egy ardnylag nagyobb teriileten kevés ember dolgozik. Rengeteg munkat
elvégeztiink egy-egy nap végére, kdzben pedig a j6 hangulat is megmaradt.

Lenytigdzének talaltam, hogy a birtok szervezettsége altal kis gazdasadgként Erzsébetnek immar
tobb alkalmazottja van, akiknek kielégitd fizetést tud biztositani.

Egy altalam tapasztalt probléma a Sudar Birtokon a munkaerd hidnya, hiszen hat hektart alland6
jelleggel 2-3 ember miivel, a feldolgozasi folyamatokat pedig nagyrészt Zsoka végzi egyediil.
fgy nem tudjak névelni a termelést, és sok olyan megbizast kell lemondaniuk, melyek nagyban

novelnék a bevételt. Véleményem szerint legalabb plusz egy ember alkalmazasa sziikséges.

36



ABRAK JEGYZEKE

Abrik jegyzéke

6. abra: Morfologiai megfigyelés a Gyorgytea bemutatokertjében. A képen Lorincz Zoé
lathato. (Forras: sajat felvétel, 2020.09.12.)

7. Paradicsom honaljhajtasainak eltdvolitasa. A képen Lorincz Zoé lathato.
(Forrés: sajat felvétel, 2020.09.16.)

8. Macskamenta kézi aratdsa Orotvan. A képen Lorincz Zo¢ lathato.
(Forras: sajat felvétel, 2021.07.21.)

9. A citromfii csokrokba kotése. A képen Lorincz Zo¢ lathato.
(Forras: sajat felvétel, 2021.06.29.)
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NYILATKOZAT
a portfolio' nyilviinos hozzaférésérél és eredetiségérsl

A hallgato neve: Lorincz Zoé Piroska
A Hallgato Neptun kodja: ~ EGHIJF

A dolgozat cime: A kerti bazsalikom kolégiai termesztése és kistizemi feldolgozasa
A megjelenés éve: 2022
A konzulens tanszék neve: A%Yonbnum, tauunza

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott portfolié* egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi

alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkdjabol vettem at, egyértelmiien
megjelSltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, ho

gy a Zéardvizsga-bizottsag a
Zardvizsgabol kiz '

ar és a zarovizsgét csak ] dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szer

kesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaldsara,

hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltltésre keriil

] a Magyar Agrar-
¢s Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2022. év 11. hé 1. nap

(e

Hallgaté alairasa

! A megfelel$ dolgozattipus meghagyasa mellett a t5bbi tipus tdrlends.
% A megfelel6 dolgozattipus meghagyésa mellett tobbi tipus torlends.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

. Y-

A wﬁ.w& Yoe Porosta. (név) (hallgaté Neptun azonositéja: EGH[FF )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a portfoliot’ attekintettem, a hallgatdt az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tdjékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zdrévizsgan tdrénd védésre
javaslom / nem javaslom’.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem**

Kelt: w& 0. he 2k nap
] [
Qf (U J o nq
Belso konzulens

' A megleleld dolgozattipus meghagyédsa mellett a tobbi tipus twrlendd.
2 A megfeleld alahuzando.
* A megfeleld alahazando,
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