SZAKDOLGOZAT

Martinez Luis

2024



MA\ | [=

Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem
Szent Istvan Campus
Miiszaki Intézet
Energiagazdalkodasi szaktanacsado
szakiranyu tovabbképzeési szak

Energetikai korszerlisitési modell szocialis bérlakasok esetén

Bels6 konzulens: Dr. Schrempf Norbert PhD

Intézet/tanszék: MATE, Miiszaki Intézet
Kiils6 konzulens: Baumann Mihdly adjunktus
Intézet/tanszék: PTE, Miiszaki és Informatikai Kar
Készitette: Martinez Luis

Godollo

2024



M /A\m Szent kstvén Campus, Godéds

MAGYAR AGRAR- £3 Cien: 2100 GAdeils, Piter Kirody utca 3.
SLETTUDORMANY| EGYFIEM Tel: +36-26/522-000
Horslap: hittps:ffgadodo.uni-mate.ba

MUSZAKI INTEZET
Encrgingazdilkodisi szaktandcesadb

SZAKDOLGOZAT
feladatlap

Mavxtinez Luis (YBIU4I)

részére

A szakdolgozat cime:

Energetikai korszerfisitési modell szocidlis bérlakidsok esetén

Feladatkiirds:

A fornis- ¢s kapacitashidnnyal kilszkodo szocilds bérlakasaliomany megijuldsi lehetiségeinek
vizsgilata az aktudlis globdlis & lokdlis kihivasok figyelembevételével. Példa javaslat
bemutatdsa egy jellemzd ingatlan esettanuimdnydn keresztiil.

Kozremiikodd tanszék: Miiszaki Menedzsment
Kiilsé konzulens: Baumann Mihaly adjnidis, PTE, Miiszaki és Informatikai Kar
Belsd konzulens: Dr. Schrempf Novbery #4202, 1WA TE, Miszaki Intézet

Beadasi hataridd: 2024, prilis hé 22 nap

Godollo, 2024, hé nap
Gvihagyom Atvettem
QE/ 3&0‘,‘/ Le
z L0 i LA _
(tanszéivezetd) fezokfelelbs) (" (hallgatd)

A dolgozat készitjének kiilsé konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a hallgaté az eldre

cgyezietett konzultaciokon megjelent.

~

Godolls, 2024. hé  nap {
/ /s 1‘0‘/‘*/‘{ (.[ué' -

(kitlst konzulens)




Tartalomjegyzék

33 V4 7.2 Ol N 01T 5
1.  TAGABB ERTELEMBEN VETT KIHIVASOK ..........cccooovviiiiiieiieeeeeseesese s, 6
1.1. A LAKHATAST VALSAG ...uvtiie it e ettt ettt e ettt e e e et e e e ettt e e e e tbe e e e eateeeesbteeeeatbeeeessbaeeessabeeasssteeeens 6
1.2. AZ ENERGIAVALSAG ...cciittiie it e e ettt ettt e vt e ettt e e e et e e e ettt e e e e etbee e e eabeeeesbbeeeeatbaeesasbbeeesssbeeesssteeeens 7
1.3. A KLIMAVALSAG ......uiii ittt ettt e et e e ettt e e et e e e e e tb e e e e e abe e e e sbbeeeeatbaeeesbbeeessabeeesasteeeans 8
1.4. EGY HAZAI CIVIL VALASZ A KIHIVASOKRA - UTCAROL LAKASBA! EGYESULET.....ccccccovvieeeeiienn, 8
141, LAKRQIAST PPOGFAMN ......cviiviiiiiieiiiee e et 9
1.4.2.  LAKGS-UJFARASZROSTIAS ......coovevieieiiiiiii ittt 9
1.4.3.  KOMPIeX SZOIGAIAL..............ccoieiieiiei et 10

2.  LAKASFELUJITASOK SZAKIRODALMI MEGKOZELITESE ENERGETIKAI
1 300) S BISSY/7.N TR 11
2.1. EPULETDIAGNOSZTIKA ...t eeeeeseeeeeeseeseseeeeeesessesesesessesessesseesessessesssessessssesenessesesseseseeessennsesseans 11
211, Fenntartdsi teVEKENYSEQ ..........couuoiiiiiieiieiieciee ettt 11
212, EpiiletdiagnoSztika fUNKCIOA. ......o..ov.oeeeveoeeerieeeerioeeseeeeeeeseeesses s 12
2.1.3. Szemrevételezéses épuiletdia@noSztika ............cc.ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 12
208, EPUleLSZEIKEZEICK ........cvoeveveeeeeees e 13
2.15.  Epiiletszerkezetek elvarhato Glettartama ................o..oeeveveeevreeeeeeseresiseiessssesesesessssssssssssssssons 14
216, A SIZIKAT QVULAS ... 15
2.1.7.  Epiiletgépészeti berendezéSek €5 Vezetokek.............ocvwuwrvvvervvrreiiereeiseieeiseesiesesesiesssssssssssssons 17
2.0.8.  HelYSZING SZEMI...........coeeiieiie e e 17
2.1.9.  FODD MiDAJEIENSEZEk ..........ooueieiiisiiesi e e 18
2.2. ENERGETIKAI KONCEPCIO ....ccviiiiteeiieeiiteesteeseteesbeesteessbeessesssbessssessssessssessssessnsessssesssesssessnsessnns 18
2.2.1.  Energetik@i JElIEMZOK ..........cccooiiiiiiiiieiieiiece et e 19
222, EDItSSZELi VONAIKOZASOK .......vvoeveveeeoseeeeorioeereeereee oo 20
223, Epiiletgépészeti VONAIKOZASOK .........cc.cc.oveevveveoeeerioeereseeseees s esses s 20
2.3. SZOCIALIS BERLAKASOK ENERGETIKAT BEFOLYASOLO NEHANY JELLEMZOJE ......ccovveeiiuveeeeiveeenns 20
231 EDHOSZOL e 20
20320 GEPESZEL .. 21
2.3.3. A beltéri 1evegl terREIESEI .........ccc.couivuiiiiiiiiicieee e 23
2.3, SZCUIGZES . ——t_—_—_____—____nttnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn_, 26
2.3.5.  LEGCS@FOSZAM ...ttt 28
2.4, MUSZAKI FEJLESZTESEK GAZDASAGI MEGALAPOZASA .....ccciviiitieeiteeiteesiteesiteesireesreesveesnveesnvee e 30
A O 2 17 71 KA | 2 A7 K PR OSURRR 30
A 1 TR e e Ry RO 31
2.4.3.  Kézi vagy gépi SZEIIOZICIES? ........ccooveiiiiiiiiiie ettt e 37
3. AZ ELMELET GYAKORLATI ALKALMAZASA - ESETTANULMANY ......ooviiieeeeeeenn. 39
3.1 DIAGNOZIS .....veeiteeietee ettt ettt e ettt e ete e s be e e be e s abe e e beessbeeebeesabeesabeeasbeeanbeesabeesabeessbeesareesrbeesnreesans 39
B A T AFIOSZEIKEZEICK e snnssnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnes 40
3.1.2.  Terelvalaszto SZErKEZOIEK: ..........cccvvuuiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt 42
B A3 VAGSZEIKCZEICK . nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 44
BLA.  EDULCIGEPOSZEL .o 44
3.2. ENERGETIKAI ELKEPZELESEK .....uuvvvitieeitiiitttttteessssiesttesseessssiessssssssssssssssssesssssssssssssssessssssssssssseesns 46
32,1, Jelenlegi QIIAPOL .............ccoooviiiiiieiicii 46
3.2.2.  Idedlis fejlesztési ICREIOSEQEk ...........coouiiiiiiiiiii ittt 46
3.2.3.  Idedlis fejlesztés utani varRato QIIAPOL ..............ccccvoiiiiiiiiiiiiii et 47
3.2.4.  Redlis fejleSzteSi JAVASIAL .............ccoooiiiiiiiiiiiiee ettt e 47
3.3. PENZUGYIJELLEMZOK ......vviieiitiiieiiutiee s ettee e s ettt s s stttesssabtessassassssebtssesasbasssssbesssssbessssssbaesssassesessnnes 51
4. JAVASOLT FELHASZNALOI EDUKACIO ..........cocooiiiioieeeeeeeeeeeee oo 53
4.1. ENERGIATAKAREKOSSAGI TIPPEK ...eviiiiiiiutiiiiieesssiitteeeeeeesssiesssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessessns 54
O R /77, 54

4.1.2.  HIIES (AMENNYIDEN VAN) ...ttt bbb bbb 55



R T 4 17 Yo R4 Y7 1 1 O 55

414, HUIGSZEKFENY ..ooviviiieieiieiet et 55
B.15. MOSOZEP .ottt 55
BULB.  FIOZOS cuiiiiiii ittt h bbbt bR e bt he e eh e bt b enneeareeae e 56
G170 VIIGGIIAS ..ot s 56

4.2. PENESZKONCEPCIO ......ccuiiiiiiiiii ittt s bbb b bbb bbb 56
.20, Mi G PEHESZ? .ottt s 57
4.2.2.  HOGYAN €lOZRCIO MEG? .....c.oeeveeieise ettt nn e nn e nne e 57
4.2.3. Mit tegyiink, ha mar kialakult @ BaJ? ............c.ccooovioiiiiiiiiieie e 58
OSSZEFOGLALAS ........cocoiiiiiiiieeiieeieeseeese s 59
TRODALOMUIEGYZEK ........coovuiiiiiiiiiiiiieiieiesiie s 61
ABRAJEGYZEK ......ccooiiiiiiiiiieieeieee e 63

MELLEKLETEK ......covtteeeeeeeee ettt e te et et et e et e seet et et eseeeees et et et eeseeeeeeeses et et seseaseseeees et eeeseeseseseeseeeeseeeeens 64



Bevezetés

A napjainkban felmeriil, fokozod6 globalis és lokalis, gazdasagi, kornyezeti,
szocialis és moralis problémak egyre nagyobb kihivasok elé allitjak az egyénektdl kezdve,
a csaladokon, kisebb nagyobb kozosségeken at, orszagokon keresztil az egész
emberiséget. Ezen kihivasok kozepette a tarsadalmi kiilonbségek egyre markdnsabban
jelentkeznek, egyre jobban nyilik az oll6 a szegényebb és a gazdagabb rétegek kozott.
Sokak olyan alapvetd problémakkal kiiszkddnek, mint a 1étminimumhoz szilikséges ételhez,
ivovizhez, vagy éppen lakhatdshoz valo hozzajutds. Ez utobbi kérdéskorben szamos hazai
civil kezdeményezés jott l1étre azzal a céllal, hogy a legraszorultabb tarsadalmi rétegek
ilyen jellegi nehézségein enyhitsenek. Az a non-profit szervezet is, ahol most
tevékenykedem azon dolgozik, hogy az utcan €16, vagy szocialisan hatranyos helyzetli
emberek, csaladok lakhatashoz jutasat segitse. Ebbdl a profilbol adodoan dhatatlanul is a
munkank egy részét az ingatlangazdalkodas teszi Ki. Ezen beliil is az egyik legfontosabb
teriilet olyan ingatlanok bevonasa a lakhatasi nehézségek enyhitésébe, amelyek eddig
allapotukbol kifolyélag parlagon hevertek. gy bizonyos mértékben épitdipari feladatokat
kell ellassunk, ami tobb nehézségbe is iitkozik. Az egyik legfontosabb a szakképzett
munkaerd hidnya. Ha épitdipari szakembereket szeretnénk 4allandé6 munkavéallaloként
alkalmazni, akkor az épitdipari fizetésekkel kellene versenyezniink, amire nyilvan nincs
lehetdségiink. Kénytelenek vagyunk ,,mikedveldként”, autodidakta mddon, lelkesedésbol
folytatni ezt a tevékenységet, ami azért is nehéz, mert pont ezek az igen rossz
adottsagokkal rendelkezé ingatlanok igényelnék a legnagyobb szakértelmet. Mindezt
tetézi, hogy munkank lelkileg és fizikailag is megterheld jellegébdl adddoan jelentds a
munkaerd6fluktuacid, igy gyakran a sziikséges tapasztalatot mar éppen megszerzd kolléga
tdvozasaval az addig elsajatitott tudas is elvész. Rdadasul a lakasok visszaintegralasat a
lakhato lakéasallomanyba gy szeretnénk végrehajtani, hogy az egyéb kihivasokat - mint pl.
energiavalsag, klimavalsag - is figyelembe vessziik. Mivel tobbnyire ,tipus” lakasokkal
van dolgunk, dolgozatom megirasakor az a szempont vezérelt, hogy hozzajaruljak egy
olyan tudasbazis gyarapitasahoz, amely altalanossagban segithet a munkank soran
felmeriilé problémak megfelelé megkdzelitésében, megoldasaban, valamint egy aktualis,

konkrét eset feldolgozasaval gyakorlati haszna is keletkezik.



1. Tagabb értelemben vett kihivasok

1.1. A lakhatasi valsag
Magyarorszagon egyre sulyosabb problémat jelent a szegényebb rétegek szamara a
lakhatds megoldasa. Becslések szerint a népesség negyedét érinti valamilyen formaban a
mara kialakult nehéz helyzet, mely mérték immar egyfajta lakhatasi valsagot (Www:

Eurostat - Quality of housing, 2021) is jelez (1. abra).

1. abra ,, Lakhatdasi lehetoség” egy budapesti erdében
(forras: ULE - Vorés Anna)

A hazai lakasallomany Osszetétele igazodik a kozép-kelet europai mentalitashoz, mely
szerint az emberek arra torekszenek, hogy sajat tulajdonti ingatlanok felett
rendelkezhessenek. Ennek eredményeként a lakésok tobb mint 90%-a magankézben van.
Ez egyben azt is jelenti, hogy az els6 szdmu finanszirozoi a hazai lakasfejlesztéseknek a
maganszemélyek. Ez jelentésen behatarolja az amugy is elavult lakasallomany megujulasat
azzal, hogy kevés 10j otthon tud csak megépiilni. A 2008-as valsdg utan tomegesen
kiilfoldre tavozott épitdipari munkaerd, az épitdanyagok folyamatos dragulasa, a hibas
tdmogatasi rendszerek, a lakoingatlan jol jovedelmezd befektetési termékké valtozasa,
mind az ingatlanirak robbandsszerli emelkedését eredményezték: a fellendiilés éveiben,
2013 ¢s 2019 kozott megduplazddott - bizonyos régiokban megtriplazodott - a megvaldsult
adasvételek atlagosszege. Az atlag jovedelmi viszonyok messze nem tudtak kovetni ezt a
tendenciat, a gazdasagban és a politikdban lezajlo folyamatok a tarsadalmi kiilonbségek
egyre nagyobb aranytalansagaihoz vezettek, melynek eredményeként a leszakado rétegek
sajat lakashoz val6 jutasanak lehetdsége egyre korlatozottabbd valt, sot, sokan az utcara is
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kertiltek. Helyzetiikon nem segit, hogy a bérleti piacon a bérekhez képest szintén
megfizethetetlen bérleti dijak alakultak ki és a kisszadmu, rosszmindségli onkormanyzati
bérlakasallomany is csak kevesek szamara tud megoldast jelenteni (Amon, Czifrusz,

Feldmar, & Koritar, 2023).

1.2. Az energiavalsag
A ,lakhatasi valsag”-ot tetézve, vilagszinten kulminalddott az energiavalsag is. Mint
ahogy korabban a covid pandémia ramutatott szamos gyenge pontra a globalis
folyamatokat illetéen, igy az orosz-ukran héboru 2022-es kitorése is felszinre hozta az
energiaellatassal kapcsolatos ,,id6zitett bombakat” (www: EU action to address the energy
crisis, 2022). Tekintettel Magyarorszag ebbéli nagyfoku Kkitettségére (2. abra), tovabb

fokozodtak a lakhatassal kapcsolatos nehézségek.

2. abra Magyarorszag teljes energiamerlege
(forras: Toth, 2024)

A teljes energiamérleg (PJ)

import(901,7)

- g hazai netto
osszes forras termelés import

a9 7242 |

_0sszesfelhasznalds export(177,5)
11268 Készletezésre (32,3)

atalakitasiveszteség

VEgso B o ,
fogyasztas i sajatigény és veszteség
nem energetikai célu
lakossag

kozlekedés

ipar

szolgaltatas és egyéb

Magyarorszag a végso energiafelhasznalasanak 3540 szazalékat f6ldgazbol fedezi, a
teljes gazellatasunk 85%-a import, és az import kdzel 90%-ban Oroszorszagbol érkezik.
Ennek eredményeként az addigi, lakossagi szinten alkalmazott un. rezsicsokkentés
rendszeréhez hozza kellett nyllni kormdnyzati szinten, ami az egy évre meghatarozott
kvoétan feliili rész 10-szeres aremelkedéséhez vezetett a foldgaz esetén. Elektromos dram
tekintetében valamivel jobb a helyzet: az orszagos sziikségeltnek ,,csak” a negyede

allitodik eld f6ldgazbol, a tobbi belsd termelésbdl (45% atomerdmii, 13% naperdmii, 6%



biomassza/biogaz erédmil, 2% szélerdmil, 9% szénerdmil), igy itt csak duplazdodott a kvotan
feliili rész ara.

Tekintettel az elavult miiszaki szinvonalu lakasallomanyra (az atlag FF kategoriaba
esik) Damoklész kardjaként lebeg a lakossag feje felett, hogy vajon beleférnek-e a még
kedvezményes aru energia-keretekbe, vagy kénytelenek kifizetni a hirtelen nyakukban
zuhant hatalmas rezsiszamlakat. Az igy jelentkezé magas lakasfenntartasi koltségek tovabb
rontjak a legszegényebb rétegek, az un. energiaszegénységben ¢lok normalis lakhatashoz

val6 jutasanak esélyeit (Csepregi, Mihov, Safian-Farkas, Szol16si, & Ur, 2023).

1.3. A klimavalsag

Szoros 0Osszefliggésben az eldzdvel, tobbek kozott egy harmadik tényezd is
sulyosbitja a helyzetet: a klimavalsag. Az évtizedek Ota napirenden 1évo, az egész
emberiséget egyarant érinté probléma egyre fenyegetobb méreteket olt €s egyre jobban
érezteti hatasat. Erre valaszul fokozodik a globalis igény a hathatdsabb intézkedésekre
vonatkozoan. Ebben élenjar az Eurdpai Unié (www: The European Green Deal, 2024),
melynek tagjaként Magyarorszagra is ugyanazok a direktivak vonatkoznak, mint a ndlunk
gazdagabb orszagokra. Mivel hazdnkban a primer energiafelhaszndlés az épiiletekhez, azon
beliil is az egyharmadot képviseld lakdépiiletekhez kotheté - melynek kétharmada
korszeriitlennek  mindsithetd -, aligha teljesithetdk az ambicidzus, fosszilis
energiahordozok kivezetésérdl szold célok ezek hathatds atalakitdsa nélkiil. Ehhez azonban
megfeleld kormanyzati szandék kell, mely kiemelten kezeli a sziikséges infrastruktira
eléteremtését (pl. elektromos haldzat fejlesztése), a tdmogatd jogi kornyezet biztositasat
(pl. szélerdmiivek, energia kozosségek ellehetetlenitésének megsziintetése), a lakossagi
szemlélet formalasat és a sziikséges tdmogatasi rendszerek intenzitdsanak novelését (pl.
differencialt rezsitdimogatas, energetikai mélyfelajitasi programok).

A lakastamogatasi torekvések és az energiahatékonysagi célok eddig nem voltak
Osszhangban. A hidnyossagot felismerve indultak el kezdeményezések, melyek igyekeznek
figyelembe venni mindkét szempontrendszert. (Csepregi, Mihov, Safian-Farkas, Sz6116si,

& Ur, 2023).

1.4. Egy hazai civil valasz a kihivasokra - Utcarol Lakasba! Egyesiilet
Az intézményi szereplok mellett kiilonboz6 civil szervezddések probalnak az eddig
bemutatott komplex problémékra - egyesével, vagy szintén komplex modon - megoldast

kinalni. Ilyen kezdeményezés szervezetiink, az Utcardl Lakasba Egyesiilet is, mely 2013-



ota non-profit alapon torekszik megfizethetd, kiszamithato lakhatast teremteni a raszorulok
szamara. Onkormanyzatokkal és maganemberekkel egyiittmiikddve a biztonsagos lakhatés
érdekében kiilonb6z6 céliranyos programokat dolgozunk Ki, szocialis bérlakas-haldzatot és
lakasiigynokséget mikodtetiink, mely tevékenység soran jelenleg 400 felnétt és gyermek

lakhatésat biztositjuk.

1.4.1. Lakhatdasi program
Az Egyesiiletiink célja, hogy az Elséként Lakhatdst! modszer, mely a hajléktalanok
legfontosabb igényére - azaz az 6nallo lakhatasra (3. abra) - helyezi a hangsulyt, elterjedjen

a hazai ellatorendszerben, mely csak dtmeneti megoldasokban gondolkodik.

3. dbra A programban lakdashoz jutott csalad
(forras: ULE - Vorés Anna)

Szeretnénk elérni, hogy az onkormanyzati bérlakdsok egy része, foként az tiresen allo

ingatlanok, az ilyen megkozelitésii programokba bevonddhassanak.

1.4.2. Lakds-ujrahasznositds
Magyarorszagon minddssze a lakasallomany 2%-a van Onkormanyzati kézen. Ez
azt jelenti, hogy akik az egyre draguld ingatlanpiacon nem taldlnak megfizethetd lakhatasi
lehetdséget, nem tudnak hova fordulni — mikdzben orszagosan tobb tiz-szazezer ingatlan
all tiresen. Ennek is jo része lakhatatlan allapotban van, igy a szocidlis bérlakas
rendszerben nem lehet hasznositani. Az Egyesiilet programja keretében ezeket a lakasokat
ujra lakhat6 allapotba hozza, mégpedig Onkéntesek és a leendé lakok segitségével (4.

abra).



4. abra Munkank egyik alappillére az onkéntes munka
(forras: ULE - sajat foto)

A felgjitasokon dolgozd oOnkéntesek kiilonbozd tapasztalattal rendelkezd, eltérd
tarsadalmi rétegbdl érkez6 emberek, akik segit6é szandékukat ilyen modon tudjak kifejezni.
A majdani bérlok pedig a felujitasok alkalmaval munkatapasztalatokhoz, vagy az 1j

ismerettségek altal, akar munkalehetdséghez is juthatnak.

1.4.3. Komplex szolgalat

A hosszl tava cél, hogy tigyfeleink meg is tartsak a lakhatasukat. A Kunyhobol
Lakasba! programunk kulcsfontossadgu eleme, hogy bérldinket intenziv szocialis munkéaval
segitjilk mind a bekoltozés elott, mind a bekoltdzés utdn. Gyakran tapasztalhato, hogy az
addig rendkiviil nehéz koriilmények kozott €lok nehezen tudnak alkalmazkodni a
nagysagrendekkel kulturaltabb, komfortosabb lakhatasi koriilményekhez és a szandékuktol
eltéréen, akar kart is okazhatnak az ingatlanban, még sajat magukat, vagy a kornyezetiiket
1s veszélyeztetve.

A felyjitasokat, a lakhatds fenntartasat nem csak a hajléktalan emberek szempontjait
szem el6tt tartva igyeksziink megvaldsitani, hanem toreksziink annak kdrnyezeti hatasait is
a legkedvezdbben alakitani. Ennek érdekében a lakasok feltjitasanal/fenntartasanal célunk
az energiahatékonysdg, Ujrahasznositds, ami nem csak anyagi szempontbdl kedvezd a

lakast hasznalok szdmara, hanem 0ssztarsadalmi hasznossaga is jelentkezik.
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2. Lakasfelujitasok szakirodalmi megkozelitése energetikai fokusszal

Ahhoz, hogy a céljainknak megfeleléen tudjunk elvégezni egy felujitast, vagy
tizemeltetni egy lakédst, minél jobban meg kell ismerniink az ingatlan Osszetételét,
miikddését, jelenségeit, €s a benne rejlé lehetdségeket. Eldszor épitészetileg, gépészetileg
analizaljuk a helyzetet, majd az eredményekre alapozva alakitjuk ki a felgjitasi tervet az

energetikai szempontok figyelembevételével.

2.1. Epiiletdiagnosztika
Az ingatlan megismerésére az épiiletdiagnosztikat hivjuk segitségiil. Ez igen Osszetett
¢s nagyfokll szakértelmet igényld teriilet, amivel mi természetesen nem rendelkeziink.
Azonban elkeriilhetetlen, hogy korlatozott lehetdségeinkbdl kifolydlag, alapszinten az
Egyesiiletnél mi is atlassuk ennek a tevékenységnek a Iényegét €s ezek alapjan

alkalmazzuk is a munkank soran.

2.1.1. Fenntartdsi tevékenység
A korabban felvazolt 6nkormanyzati lakasallomény leromlott allapotdhoz sok mas
tényez6 mellett jelentdésen hozzdjarul a fenntartasi tevékenység (Bitd, 2007) hianyos
mivolta, ami leginkabb hibaelharitasban meriil ki. Raadasul sok esetben maga a
vagyonkezel0 is korlatozott informacioval rendelkezik az adott ingatlannal kapcsolatban.
Tehat els6 1épésként fontos tisztazni az idevonatkozé koriilményeket, stratégidkat annal is
inkabb, mert a hozzank keriild ingatanok esetén mi magunk is részévé valunk a teljes
fenntartési tevékenységnek.
Fenntartas modszerei (Bajza, 2006):
e komplex (feltjitas, korszersités)
e cgyedi (karbantartés, hibaelharitas)
vagy
e hibajelzésre, vagy miikddéskiesésre alapozott (varatlan)
e merev ciklusok szerinti (TMK - tervszerii megel6z6 karbantartas)
o feliilvizsgalattal egybekotott éEletpalya-szemlélet (rendszeres vizsgalat, de

cselekvés csak indokolt esetben)
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Az épliletfenntartds, mint szabalyozé rendszer folyamatdbran (5. abra) is bemutathato:

5. abra Az épiiletfenntartas szabalyozo rendszere
(forras: Bajza, 2006)
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2.1.2. Epiiletdiagnosztika funkcidja
Mint lathaté az épiiletdiagnosztika nélkiilozhetetlen eleme a fenntartasi folyamatnak,
mely soran a fellelhetd hibajelenségek szambavétele torténik az épiilet egészét szem elott
tartva, az épiiletszerkezetek funkcionalis és anyagi sajatossagait figyelembe véve. Fontos a
takart szerkezetek felismerése, fizikai avulasuk értelmezése, a helyreallitashoz-
fenntartashoz sziikséges munkak meghatarozasa.
Kiemelt fontossagu diagnosztikai funkciok (Bajza, 2006):
e Aallapotmeghatarozas (idok soran bekovetkezett allapotvaltozas)
e hibafelismerés (eltérés az elvarthoz képest)
e vizsgalat (kdrosodas jellegének meghatarozasa)
o ¢rtekelés (mérés, osztalyozas)
e javaslattétel és intézkedés

e maradek élettartam megbecslése

2.1.3. Szemrevételezéses épiiletdiagnosztika
Az ¢épiiletdiagnosztika alapvetd feladata a hibajelenségek megfigyelése, vizsgélata,

mérése, osztalyozasa. Kiilonbozé mélységekbe menden lehet végezni ezt a tevékenységet.
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A korlatainkat figyelembe véve, sajat hataskoriinkon belil maradva, mi a

szemrevételezéses épiiletdiagnosztikat tudjuk alkalmazni, mely a természetes avulas

jelenségeivel foglalkozik és egyébként szintén alapos szakmai ismereteket igényelne. A

kovetkez6 teriiletekre terjed ki (Bajza, 2006):

o szerkezetfelismerés, kialakitdsmod és anyagi Osszetétel meghatarozasa (anyag-
¢s épliletszerkezettani ismeretek pl. méretek)

e hibajelleg-megallapitas, hibajelenségek szambavétele (fizikai avulasi ismeret
pl. korr6zid, kifaradas, kopas, épitési hibak)

e karosodas mértékének vizsgalata, értékelése (mérések, eltérések)

e intézkedések, javaslattételek

e delegalas magasabb szakmai forumra (ami meghaladja a szemrevételezéses

modszer hatarait)

2.1.4. Epiiletszerkezetek

Egy épiiletrdl altalanossagban elmondhat6, hogy szerkezeti, erétani és kivitelezési

megoldasok kombinacioja. Epiiletdiagnosztika szempontjabol az épiiletszerkezeteket (6.

abra) vizsgaljuk meg részletesebben.

Epiiletszerkezetek tipusai (Tirpak, 2008):

a)

b)

tartoszerkezetek - sajat stlyuk mellett mas szerkezetek tartasara is alkalmas
(alapozés, teherhordo falak, fodémek, erkélyek/kiilsé folyosok, 1épcsok,
fedélszerkezetek) - altaldban szemrevételezéssel diagnosztizalhato, de takartsaguk

miatt gyakran csak attételesen, vagy feltarassal vizsgalhato

térelvalasztd szerkezetek - a kiilsd térbdl levalasztott terek tovabbosztasara
hasznélatosak (valaszfalak, kémények, szelldzok, homlokzati nyildszarok, belsd
nyilaszarok, korlatok) - vannak sajat, szemrevételezéssel diagnosztizalhat6 hibaik,

de sokszor itt jelentkeznek a tartoszerkezetek hibaira utalo jelek

védOszerkezetek - a fontosabb tartd és térelvalasztd szerkezeteket védik
(alépitményi szigetelések, lapostetdk, teraszburkolatok, tetdfedések, badogos
szerkezetek, homlokzatképzések, ldbazatok, belsé burkolatok) - nehéz
szemrevételezéssel diagnosztizalni, mert sokszor bonyolult rétegfelépitésiik van €s

gyakran takartak
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d) kiegészitd szerkezetek - az éplilet koriili, annak nem szerves tartozékai
(térburkolatok, lejtok, tereplépcsOk, tamfalak, keritések, akndk, medencék) -

szemrevételezéssel viszonylag konnytli diagnosztizalni

Pty

6. abra Epiiletszerkezetek egymdssal dsszefiiggd rendszerei
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A kialakitaismdod ¢€és az anyagkombindcié hatarozzdk meg a diagnosztizalhatosag
szempontjait. Fizikai avulds soran a legjellemzobb anyag tulajdonsagai a
legmeghatarozobbak. Az azonos funkcidjii és azonos tulajdonsagii elemek kiilonb6z6
épiiletekben hasonld folyamatokon mennek keresztiil. Egymaéssal ald/folé rendeltségi
viszonyban, de mindenképpen kolcsonhatasban vannak. Megallapithaté egyfajta

sorrendiség a hibajelenségek kozott.

2.1.5. Epiiletszerkezetek elvirhato élettartama

Mivel altalaban régi épiiletekkel van dolgunk, fontos lenne tudni, hogy egyaltalan
,mennyi van még hatra” értelmezhetden egy-egy lakas esetén. A szerkezet élettartama
annak varhato fizikai avulasabol kovetkezik, amennyiben eléirasosan tervezett és
megépitett, normalis igénybevételnek van kitéve, rendeltetésszerlien hasznalt, és a
fenntartasi tevékenység sordn alapvetéen nem moddosult. Egyes anyagokra vonatkozdan
laboratoriumi, illetve hasznélatban torténd statisztikai vizsgéalatok alapjan probaljak

meghatarozni. A szerkezeteket nehezebb megbecsiilni, mert egyméssal kdlcsonhatasban,

eltérd korlilmények és hatdsok kozott masként viselkednek (Bito, 2007).
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Két nagy csoportra oszthatok:

a) nem cserélhetd, az épiilet élettartamara meghatarozo szerkezetek (altalaban
tartoszerkezetek)

b) cserélheték, szinte nincs hatasuk az épiilet élettartamara (burkolatok, nyilaszarok
sth.)

A hatralevé hasznalati id6tartam ugy hatarozhaté meg, hogy az atlagosan elvarhato

¢lettartambol levonjuk az aktudlis allapot alapjan megbecsiilt életkort.
Fenntartasi szempontbol a kiilonb6zé szerkezetek ciklusideje (7. abra) feltétlentil

figyelembe veendd a tevékenység megtervezésekor, végrehajtasakor.

7. abra Egyes szerkezetek ciklusideje
(forras: Bajza, 2006)

- belsd falszerkezetek

- vasbeton fodémek

60 év (felhjitas) - belsd lepesdk

- fedélszékek

- belsd nyilaszarok

- kuilsé fal- és vazszerkezetek
- kélépesdk és erkélyek

- tet6héjazatok

30 év (felujitas) - tartés homlokzatburkolatok
- kiils6 nyildszarok

- hideg padlok

- kémények, szell6zdk

- lapostetok

- badogos szerkezetek, lemezfedések
- homlokzatképzések

- melegpadlok

- térburkolatok

- keritések

- homlokzatképzések

- erkélyek, fiiggdfolyosok

- nyilaszarok

- racsok, korlatok

15 év (felujitas)

5 év (karbantartas)

- badogos szerkezetek
évente (vizsgalat/takaritds) pl. ereszcsatornak

2.1.6. A fizikai avulas

A szerkezetek rendeltetésszerli hasznéalat mellett is eloregednek, tonkre mennek egy
1d6 utan. Jelentdsen befolyasoljadk a folyamatot a kornyezeti hatdsok. Fizikai-kémiai
folyamatok jatszodnak le, melyek hibajelenségek formdjaban nyilvanulnak meg.

Kivalto okok (Bajza, 2006):

a) hévédelem hianyossagai

— hohidak (a hataroloszerkezet minden olyan helye, ahol tobbdimenzids
héaramlas és hdmérséklet-eloszlas alakul ki)

— homozgas (szerkezeti elemek tagulasa/dsszehuzddasa)
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— napsugarzas (UV és infrasugdrzas)

b) nedvességvédelem hianyossagai
— hidrosztatikai nyomas (talajvizszint alatt)
— kapillaris hatas (talajvizszint felett)
— csapadékviz (feliilrél azas)
— nedvestechnologia (szaradasi folyamatok figyelmen kiviil hagyasa)
— paradiffuzié (kondenzacid)

— szellozés (belso parafeldusulés)

c) akusztikai védelem hianyossagai
— kiiltéri hanghatasok (zajok, zorejek)

— Dbeltéri hanghatasok (1éghangok, testhangok)

A karosodasok fajtai (Laczkovics, 2014):
1. korrézid - anyagok feliiletérdl elindulo kémiai/fizikai folyamatok
— fémek (pl. vas rozsdasodas, aktiv/passziv szakasz, specialis eset, elektrolitikus
korrozio)
— koanyagok (fizikai/kémiai mallas, kdanyagonként eltérd)
— beton (kilagozodasi, duzzadasi, cserebomlasi, fizikai olajkorr6zio)
— keramia (kiviragzas, penész- és gombaképzodés)

— fa (korhadas, rovarkar, égéskar)

2. mechanikai és egyéb karok
— kifaradas (repedés, torés)
— kopas (surlodas)
— kornyezeti hatasok (arvizek, talajvizmozgas, talajmozgés, kod- és
harmatképzddés, 1égszennyezettség, bioldgiai kar, véletlenszerii behatasok)
— ¢épitési hibak (anyag- és gyartasi, tervezési, kivitelezési)
— lizemeltetési hibak (hasznalati igények kielégitése soran, fenntartési

tevékenység soran)
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2.1.7. Epiiletgépészeti berendezések és vezetékek
Az ¢épiiletgépészeti berendezések ¢és vezetékek szerves kapcsolatban  és
kolcsonhatasban allnak az épiiletszerkezetekkel. A kiilonbozé energia fajtdknak az
¢épiiletbe juttatasara, elosztasara, felhasznaldsara kialakitott rendszerek behal6zzak az egész
objektumot. Az egyes témak terjedelme miatt ezek részleteire altalanossagban itt nem
térlink ki, csak emlités szintjén felsoroljuk a legfontosabb épiiletgépészeti szakteriileteket,
melyek bevonasa majd sziikségessé valik:
— vizellatés
— csatornazas
— fiités
— gazellatés
— szelldztetés
— villamosenergia-ellatas
— tavkozlés
— gépi szallitas

— hulladékeltavolitas

2.1.8. Helyszini szemle

A helyszini szemle alkalmaval torténik meg maga a szemrevételezés, az eddig

targyaltak fizikai megnyilvanulasanak feltérképezése.

Lépései (Bajza, 2006):

— adatgylijtés (épitészeti eldirasok (pl. épiilet védelem!), tervek, miiszaki iratok,
fotok, szakvélemények, fenntartasi elézmények, energetikai tanusitvany,
alapit6 okirat, gondnok, vagyonkezeld, k6zos képviseld, régebbi lako,
nyilvanos adatbazisok)

— modszeres bejaras (lehetbleg legeldugottabb zugok is!)

— szerkezetfelismerés (mérés, vagy kovetkeztetés)

— felmérési adatok, hibajelenségek rogzitése (leirds, fotd)

— tovabbi szakért6i vizsgalatokat (pl. feltaras, mintavétel) igénylé részek
megjeldlése

— Osszegzés, értékelés (maradék hasznélati id6tartam, fenntartasi munkak

becslése, amortizacio, szanalas)
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Hasznos eszkozok:

megfeleld 61t6zEék

zseblampa

taveso

mérdeszk6zok (nedvességmérd!)

Alkalmazhat6é modszerek (Tirpak, 2008):

szemrevételezés (repedések, feliileti egyenetlenségek, elszinezddések,
mallasok, kopasok stb.)

— tapintés (pl. feliileti nedvesség)

— kopogtatas (burkolatok minésége)

— szaglas (dohosodas)

— szobeli informalddas (mikor volt feljitva, milyen életvitel/tevékenység folyik)
— mérés (alaprajzi méretek, belmagassag, lejtés)

— proba (villanykapcsolo, vizcsap, kazan, nyilaszarok, padlasajto, aknafedlap
leemelése stb.)

— szaréproba szer( feltaras (csak hozzaértével!)

2.1.9. Fobb hibajelenségek

A fobb hibajelenségekre vonatkozo gylijteményt - a teljesség igénye nélkiil - az 1.
szamu melléklet tartalmazza, mely a helyszini hibafelvételt is segiti (Pannon Oktatasi
Kozpont, 2014).

2.2. Energetikai koncepci6

Az épiiletenergetika Osszefligg az épiilet allagaval, élettani folyamatokkal, gazdasagi
vonatkozasokkal. Az épiiletekben az egész év soran, kiilonboz6 kdrnyezeti hatasok kozott
biztositani kell a megfeleld homérsékletet, kondiciondlni kell a levegdt, hozzaférhetoveé
kell tenni az elektromos 4ramot, a vizellatast. Az ingatlanok fenntartasaval kapcsolatos
koltségek jelentds része az energiafelhasznalasbol szarmazik. Az egyik 6 prioritas azokat
a megoldasokat elonyben részesiteni, melyek energiamegtakaritashoz vezetnek. Ehhez fel
kell mérniink az adott ingatlan energetikai jellemzdit, majd ebbdl kiindulva egy olyan
komplex felujitasi koncepciot dsszeéllitani, mely egyesiti az energetikai szempontokat az

anyagi lehetdségekkel. Ennek kiindulési alapja az elédzdekben targyalt felmérési szakasz,
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mely sordan elsOsorban az ingatlan aktudlis fizikdlis allapotat vizsgéaltuk minden
szempontbol, ami a végsé cél (adott koltségkeret mellett, lakhatasra alkalmas,
gazdasagilag/kornyezetileg minél inkabb fenntarthatd otthon teremtése) elérését illetéen
befolyasolo tényezo lehet.

Az energetikai koncepcido (www: Energetikai koncepcio, 2024) kialakitasakor
megnézziik épitészeti, épliletgépészeti, vizgazdalkodasi, villamosenergia felhasznalasi
szempontbol az adottsagokat, szokasokat, sziikségleteket, ¢és ezekhez mérten a
lehetdségeket. Ennek soran meghatarozzuk:

— az energetikailag sziikséges épitészeti, gépészeti és egyéb korszeriisitéseket,
— az elérheté megtakaritasokat,
— a korszertsitésekhez kapcsolodo koltségeket,

— a felhasznaldi edukécidban rejld lehetdségeket.

2.2.1. Energetikal jellemzok

Az ingatlan energetikai jellemzdinek feltérképezéséhez ¢és a fejlesztési lehetdségek
vizsgalatahoz célszer(i egy energetikus szakemberhez segitségét igénybe venni, aki adott
esetben elkésziti a lakas energetikai tanusitvanyat is, amennyiben az még nem allt
rendelkezésre, illetve mas eszkozokkel (miszeres mérések, feltarasok) tudja elemezni az
energetikai adottsdgokat. Kiilondsen informativ az épiiletrdl késziilt hdkameras felvétel (8.

abra), mely megmutatja, hol szokik az energia az épiiletbdl.

8. abra Hokameras felvétel
(www: Thermografic building inspections, 2024)
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A tanusitvanybol kideriil az épiilet Osszesitett energetikai jellemzoje, valamint a CO-
kibocsatas mennyisége. Tartalmazza az épiiletszerkezetek és a gépészeti rendszerek
mindsitését is, valamint talalhatd benn javaslat az energetikai korszerisitésre is. Az

elektronikus formaban megkapott tanusitvanyban hozzaférhetdk a szamitasi adatok is.

2.2.2. Epitészeti vonatkozdsok

Elséként mindig az épitészetet kell helyre tenni. Mindig gazdasagosabb a
héveszteséget csokkenteni a szerkezetek szigetelésével, a nyilaszarok cseréjével, mint a
gépészetet fejleszteni. Az épitészet energetikai vizsgalataval képbe keriiliink a szerkezetek
héatbocsatasi, fajlagos hoveszteségi tényezoOivel, Osszesitett energetikai jellemzoivel
kapcsolatosan. Meghatarozasra keriil az ingatlan aktualis héenergiaigénye, ami a hatarolo
szerkezeteken keresztiil lezajlo energiaveszteségbdl fakad, korrigalva a belsd hétermelési
folyamatokkal. Ezt kovetéen megvizsgaljuk a lehetséges fejlesztéseket (pl, hdszigetelés,

tér-optimalizalas, filtracio csokkentés), illetve ezek hatasait a hfveszteségre.

2.2.3. Epiiletgépészeti vonatkozdsok

Az épiiletgépészeti berendezések felmérésekor sziikséges annak tisztdzasa, hogy
mennyire felelnek meg az elvart kovetelményeknek, vesztettek-e a hatasfokukbol,
gazdasdgos fenntartasuk lehetséges-e még. 15-20 ¢év elteltével a technikai fejlodés
kovetkeztében, még a beépitésiikkor legkorszerlibb és most is jol mikodé gépek is
elavultta valnak. Péld4ul ez alatt az 1d6 alatt valosziniileg olyan hatasfokndvekedést értek
el az egyes berendezések tekintetében, hogy akar az tlizemeltetési koltségek, akar a
karosanyagkibocsatas, vagy éppen a komfortérzet tekintetében megéri korszeriisiteni. Erre
vonatkozolag feltérképezésre keriilnek a lehetséges fejlesztési alternativak és

gazdasagossagi jellemzoik.

2.3. Szocialis bérlakasok energetikat befolyasoléo néhany jellemzoje

2.3.1. Epitészet

Epitészeti szempontbol altalanossagban elmondhaté, hogy ezen lakasok esetén szinte
kivétel nélkiil mindig szembesiiliink a falak vizesedésével is. Ez a jelenség az épiiletek
allagromlasa mellett, jelentdsen befolyasolja azok termikus jellemzdit (pl. hévezetés),
aminek egyéb attételes kellemetlen kovetkezményei is jelentkezhetnek (pl. penészesedés).
Az elsddleges cél az okok megsziintetése, illetve a vizutanpotlds tutjanak elzarésa.
Altalaban az ilyen jellegii problémakat utélagos vizszigeteléssel (www: Injektalas, 2024)

probaljuk megoldani, ami sajnos nem mindig valtja be a hozzafiizott reményeket. Sok
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mulik a helyi adottsagokon, a kivitelezd szakértelmén. Az alabbi abra (9. abra) szemlélteti
a technoldgia 1ényegét. Gyakran Gsszetettebb a probléma, mintsem, hogy az ilyen jellegi

szigetelés onmagaban megoldja a fal vizesedését (pl. oldal iranybol érkezd nedvesség).

9. dabra Falak utolagos vizszigetelésének sematikus abrdaja (www: Injektalds, 2024)
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Az épitészet kapcsan nem elhanyagolhatd tényezO, hogy a lakasokat - amennyiben
lehetséges - akadalymentes formaban kell kialakitanunk. Ez épitészeti szempontbol
mindenképpen koriiltekintd eljardst igényel, aminek egyben energetikai hatdsai is

jelentkeznek (pl. kiiszobok elhagyasa).

2.3.2. Gépészet

Gépészet szempontjabol a rendelkezésiinkre bocsatott lakasokban csak elavult
gépészeti rendszerekkel talalkozunk. A fiités tobbnyire régi gazkonvektorokkal, nyilt
égésterii gazkazanokkal van megoldva. A kémények még béleletlenck, vagy
hasznalhatatlanok. fgy pl. egy kondenzacios kazan kiépitése oriasi koltségekkel jarna
(rdaadasul fosszilis energiahordozora épiil), ezért csak az olcsobb korszertisitési lehetdségek
johetnek szoba, ami - mint késobb latni fogjuk - leginkabb a gazvektorok cseréjét,
elektromos flitétestek felszerelését, vagy ahol van lehetdség a kiiltéri egység elhelyezésére,
esetleg fiitésre optimalizalt hiit6-fiité 1égkondicional6 berendezés telepitését jelenti.

A HMV ellatast egész évben biztositani kell, igy itt jelentOs energia veszteséget lehet
elszenvedni, vagy éppen energiat megtakaritani. A széban forgd lakasok esetén szinte
kizardlag rossz allapotu, elavult villanybojlerek allitjak el a meleg vizet. A lakasok
jellegébdl kifolyolag és a korlatozott forrdsok miatt itt tGl sok lehetdségiink nincs a
korszertisitésre, leginkabb a hasonld, de korszerlibb/hatékonyabb elektromos hdtarolo

berendezések johetnek szamitasba (www: Hoszivattyus bojler, 2023).
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A jol megtervezett és kivitelezett hdszigetelés és a nyildszarocsere utdn az épiilet

légtomorré  valik. Ezaltal rengeteg hdenergiat tudunk megtakaritani, viszont

gondoskodnunk kell a sziikséges légcserérél, mert hamar feliitheti a fejét a penész a

lakasban. Megfelelo szellozés kialakitasdval ennek elejét vehetjik, valamint a

komfortérzetiink is optimalis lesz. Azonban a légcsere alkalméval ismét hot vesztiink,
ugyhogy ezen a ponton megint jelentds koltség novekedést, vagy csokkenést érhetiink el. A
kézi szelldztetés nem a leghatékonyabb modszer, ezért amennyiben van ra mod, a gépi
szellozés kialakitasa mindenképpen javallott (www: Egyhelyiséges hdvisszanyerds
szell6zési megoldasok, 2024), melynek léteznek utdlagosan konnyen beszerelhetd,

kedvezdbb arq, kis lakasok esetén jol alkalmazhato, egyhelyiséges verzioi (10. abra).

10. dbra Egyhelyiséges, hdvisszanyerds szelloztetd gép
(www: Egyhelyiséges hévisszanyerds szellozési megoldasok, 2024)
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friss levegd a felfiitott, de elhasznalt, tavozo levegd hotartalmaval. Ezaltal meg tudjuk

akadalyozni jelentds koltségek elillanasat a szabadba.

Villamosenergia kapcsan is elmondhatjuk, hogy elavult késziilékek vannak

hasznalatban. Leginkabb azokat a fogyasztokat érdemes vizsgalni, amiknek a legnagyobb a
fogyasztasa és hosszi idén at miikodnek (pl. elektromos fiités, villanybojler). Gyakran
talalkozunk még palackos gazzal miikodé gaztiizhellyel is. Ennek kivaltasa altalaban
megint csak valamilyen elektromos megoldassal lehetséges. Sajnos az elektrifikacié altal
keletkezd megnovekedett elektromos dram igényt azonban a halézat allapota/kapacitasa

(nem csak a lakasé¢, hanem adott esetben az egész haz¢!) gyakran nem birja el, igy tovabbi
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koltségek meriilnek fel (amperbdvités, fazisbovités stb.), ami nem csak ujabb anyagi
kihivas, hanem jelentds nehezitd koriilmény a szolgéltatd egyre gyakrabban eléfordulo és
egyre durvabb méreteket 61t6 adminisztrativ akadalyai miatt.

A megnovekedett villamosenergia fogyasztast csokkentendé a napkollektor vagy a
napelemes rendszer alkalmazasa meriilhetne fel, de gyakorlatilag kizart a telepitése, tobb
szempontbol is: a rendezetlen tarsashazi allapotok, a tetdk elhanyagoltsaga, a halozat
miiszaki szinvonala, a kiépités koltségei mind-mind ellehetetlenitik ezeknek a megajuld
energiaforrason alapuld technologidknak a hasznalatat. Valamilyen energiakozosségi
formaja lehetne alternativa, de ez a miikddési forma még csak most van kialakuloban
Magyarorszagon (Wwww: Mi az energiak6zosség?, 2024).

A vizfogyasztas szokott még egy jelentdsebb tétel lenni az itt lako csaladok életében.
Gyakori jelenség, hogy a hivatalosan megengedett 1étszamon feliil, joval tobben hasznaljak
a lakasokat. A vizfogyasztas csokkentésére leginkabb a szokasokon torténd valtoztatasok
tudnak lényeges hatdssal lenni, melyre egy fogyasztdi edukacio keretében lehet kitérni.
Mindenesetre a lakdsok miiszaki tartalmanak kialakitdsakor - ami az Egyesiileten mulik - a
viztakarékos csapok, zuhanyrozsak, wc tartdlyok alkalmazéasa javasolt. Egy korszerii
mosogéppel nem csak vizet, hanem jelent6s elektromos aramot is lehet megtakaritani.
Fontos, hogy a vizvezeték halozat legyen karbantartva, mert hianyos, elkopott tomitéseken,

rossz illesztéseken, repedéseken keresztiil szép csendben rengeteg viz tud elszivarogni.

2.3.3. A beltéri levegd terhelései

Erre a témara kiilon hangsulyt kell fektetiink, mert gyakorlatilag az Osszes altalunk
kezelt lakasban reménytelennek latsz6 harcot vivunk a nem megfeleld levegdmindség
egyik kovetkezményével, a penészesedéssel.

Normal életvitel mellett egy lakas légtere folyamatos terhelésnek van kitéve, mint
példaul a megndvekedett paratartalom, a légzés altali elhasznalodas, vagy a szagok,

illéanyagok terjedése.

Megnovekedett paratartalom

A téli idoszakban megndhet a levegd paratartalma a lakotérben, ami rossz hatassal
lehet az épiilet allagéra, de akar az egészségre is.

Egy atlagos, négyfos csalad naponta kb. 10-14 L vizet juttat a beltéri levegdbe. A
parakibocsatés forrasai lehetnek:

— bioldgiai folyamatok (pl. 1égzés, verejtékezés),
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—  f6zés,

— flrdés,

—  mosas,

— ruhaszaritas,
— felmosas,

— novények.

Az egyre fejlettebb technologidknak koszonhetden, az épiiletek egyre inkabb
1égtomorré valnak. Ami kedvezo folyamat az energiafelhasznalds szempontjabol, viszont
tovabbi kihivasokat jelent a beltérbe zart levegd mindségi szinten tartisat illetden. Az
esetlegesen megndvekedett paratartalom a jobban lehtild feliileteken kicsapodik, ami, ha
tartdsan fennall6 folyamat, az ott keletkez6 allandd vizesedés egyenesen vezetd ut a penész
megjelenéséhez. Az egészség szempontjabol idedlis relativ paratartalom ajanlas 40-60%
kozott mozog.

A levegd pératartalmit egy adott pillanatban, g/m3-ben Kkifejezve, abszolit
paratartalomnak nevezziik. Ha ezt 6sszehasonlitjuk azzal, hogy ugyanezen hdmérsékleten
mekkora lehetne a levegd maximalis paratartalma, akkor ezek hanyadosaként a relativ
paratartalmat kapjuk.

Egy adott hémérsékleten a vizgdz mennyiségével ardnyos a parcidlis nyomads, igy a
relativ paratartalom felirhat6 a vizgdz pillanatnyi parcialis nyomésanak és a telitett vizgdz

nyomdasanak hanyadosaként is:

RH = Ppiu _ Ppiu

,D max pmax

Az kovetkezé diagramon (11. abra) lathato az Osszefiiggés kiilonb6z6 relativ

péaratartalmak mentén.
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11. dbra: Vizgéznyomas/homérséklet/paratartalom kézos abran megjelenitve
(forras: www.netfizika.hu)

Vapour pressure diagram for water, with constant RH curves
/

Vapour pressure, KPa
g.fm3 at saturation

TemperatureC

A levegbnek azon homérsékletét, ahol vizgdz tekintetében telitetté¢ valik,
harmatpontnak nevezziik. Ennél alacsonyabb hémérsékleten kicsapdodik a viztartalom, ezt
hivjuk kondenzacionak.

A vizgbzzel teli belso levegd és a kiilsd szaraz levegd kozott nyomdskiilonbség alakul
ki és ennek hatasara a szerkezetben vizgdzaram indul meg, ami a teljes kiegyenlitddésig
egymads felé¢ aramlik, ezt hivjuk pdradiffuzionak. Ha ez a folyamat az épiiletszerkezeten
beliil zajlik le, az az épiiletszerkezet allagromldséhoz is vezethet (www: Abszolut és relativ

paratartalom, 2024).

Légzésbol szarmazo elhasznalodas

A 1égzés az él6lények alapvetd életfunkcioja. Az emberek légzése kiilonbozik a
novényekétdl, és megint mas a mikroszkopikus €lélényeké. A szervezetiink mitkddéséhez
energiara van sziikség, az energiatermeléshez pedig oxigénre. Ezt az oxigént vessziik fel a
1égzés soran, majd az anyagcsere folyaméan termelddott CO2-ot kilélegezziik. A Magyar

Szabvany szerint egy feln6tt ember iilé helyzetben 30 m3/h levegot hasznal el.

Szagok, (karos)anyagok terjedése
Szamos egyéb, az érzékszervekkel gyakran nem is érzékelhetd anyag keriilhet a lakas
levegdjébe:
— nyilt égésterti flitétestek égéstermékei,
— szallo por,
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— ¢épitéanyagok gdzei (lindleum, kdtdanyagok, szigetelések stb.),
— butorok, szényegek gdzei

— csomagoldanyagok gézei

— 16z¢ésbol eredd szagok,

— pollenek,

— 1égzésbol eredd COo.

Ezek nem csak a komfortérzetet rontjak, de akar egészségkarositod hatasuk is lehet.

2.3.4. Szellozés
Egy épiilet szellozése soran szabadulunk meg a beltérben felgyiilemlett nedvességtol,
karos gbzoktdl. De ekkor tdvozik a felmelegitett, vagy éppen lehiitott levegdére forditott
energia is, ami az épiilet hémérlegének fontos Gsszetevdje (Csoknyai, Horvath, Szalay, &
Zo6ld, 2019).
Szelldztetésnek hivjuk, amikor szandékos a légesere. Két fajtajat kiilonboztetjiik meg
(Seres):
a) Természetes szelloztetés
A levegd nyilaszarokon, szell6zokon, kiirtékon keresztiil aramlik a szél és a
stirliségkiilonbség hatasara.
A természetes szelldztetés eldnyei:
— alacsony iizemeltetési-, karbantartasi- €s beruhazasi koltség
— friss, természetes 1égallapot.
A természetes szellztetés hatranyai:
— hodveszteség,
— 1ddjaras fiiggo,
— ablaktalan helyiségek probléméja,
— nincs légsziires,
— huzathatas,

— kiils6 zajhatas tompitatlan.

A természetes szelloztetés fajtai (Stouhi, 2021):

Egyoldalas szelldztetés (12. abra)
— ablakok csupan a helyiség egyik oldalan helyezkednek el
— Kevésbé hatékony

— jellemz6 probléma az egy homlokzatu lakasoknal
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Kereszthuzat (12. dbra)
— alégcsere hatékonyabb
— atlagosan 2-4 perc elegendd
— abejarati ajtot is teljesen ki kell nyitni
Elarasztasos szelloztetés (12. abra)
— kiirt6 hatas keletkezik a hdmérséklet kiilonbségekbdl eredéen
— fligg a levegOt be-, illetve kienged6 ablakok magassag kiilonbségétél (nem

jellemz6 az altalunk kezelt ingatlanoknal)

12. dbra A természetes szelloztetés fajtai
(Stouhi, 2021)

SINGLE SIDED VENTILATION CROSS VENTILATION STACK VENTILATION
_
— — <\_? &
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Ezeken belill megkiilonboztethetliink rész- vagy teljes ablaknyitasos szelloztetést,
amitdl fligg a légcsere. intenzitdsa. Az elsO esetben hosszabb idejli szelldztetésre van
sziikség, ami noveli a paralecsapodas esélyét, mivel igy mar a feliiletek is lehiilnek.

Amennyiben az idéjarasi koriilményekhez igazitottan nyil6-zard ablakokkal vezetjiik a
levegdt lakason beliil az allando tartozkodasra szolgald helyiségek feldl a paraterhelt

helyiségek fel¢, irdanyitott légcserérdl beszéliink.

b) Gépi szelldztetés
A gépi szelldztetés soran iranyitott modon (iddzités, irdny, mérték), ventilatorokkal
biztositjak a légaramot nyomaskiilonbséget eldidézve.

A gépi szelldztetés eldnyei:

— levegd Utja irdnyithato,

— automatikusan miikddtethetd,

— ho visszanyerhetd,

— pératartalom kezelhetd,

— huzathatas kizarhato,
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— szlirhet6 a levegoé.

A gépi szellOztetés hatranyai:
— magas beruhazasi koltség,
— utolagos kiépitése nehézkes,

— energiaigény.

A légcsere masik modja, amikor szandékunktdl fiiggetleniil megy végbe, spontan
modon, a szandékos szelldztetéssel akar egy iddben is. Ezt hivjuk filtracionak. Ilyenkor a
levegd a sz€l, a slriiségkiilonbség, vagy a mesterségesen létrejott nyomaskiilonbség
hatasara a szerkezetek résein keresztiil aramlik. Attol fiiggden, hogy kintrdl befelé, vagy
bentrdl kifelé zajlik a folyamat in- vagy exfiltraciordl beszéliink. (Csoknyai, Horvath,
Szalay, & Zo6ld, 2019).

Az alabbi diagramon (13. dbra) az emelkedd egyenes a transzmisszids veszteséget jelzi
a feliilet/térfogat ardny tiikrében, mig a vizszintes egyenesek a szell6zési veszteségeket

mutatjak a légcsereszamtol fliggden.

13. dbra A feliilet/térfogat arany, a transzmisszios veszteség, a szellozési veszteség és a légcsereszam
osszefiiggései TNM 7/20006 rendelet szerint hészigetelt épiilet esetén
(Csoknyai, Horvath, Szalay, & Zold, 2019)
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2.3.5. Légcsereszam

Amennyiben a filtracié nem biztositja a sziikkséges mennyiségl 1égcserét, akkor nem
lesz megfeleld a levegd mindsége és nem szandékolt kovetkezmények jelentkezhetnek
(nedvesedeés, penész). Ennek elkeriilése érdekében szellztetniink kell az elvart mértéknek

megfelelden (14. dbra), akar természetes modon, akar gépi segitséggel.
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14. abra A sziikséges légcsereszam
(www: 7/2006. (V. 24.) TNM rendelet, 2022)

Azépilet rendeltetése | Szikséges léocseresaim fnési idényben n [ 1]
Légesereszim o haszndlati idoben | Légesereszim baszndlat iddn kivil Atlagos légesereszém a hasendlat idd figyelembevételével (ha nines gépi szellozterés)
Lakiiptletsk 05
Trodaépiletek 2 03 08
Oltatdsi éplletek 235 03 09

crer

lakotéren beliil. Ez alapjan a sziikséges légesere kalkulalhato, figyelembe véve a
kornyezetbdl bejutd €s a beltérben egységnyi id6 alatt felszabaduld szennyezdanyag
mennyiségét.

A téli idészakban biztositani kell a kotelezd 1égceserét annak érdekében, hogy a
felhalmozoddott szennyezbanyagokat és nedvességet eltavolitsuk. Mindemellett az is cél,
hogy a sziikséges mértéket meghaladd légcserét elkeriiljik és a szelldzésbol fakadod
héveszteséget minimalizaljuk.

Tovabbi kovetelmények a szelldztetéssel kapcsolatban:

— szabalyozhat6sag (igazitas a valtozo paraméterek fliggvényében),
— huzatmentesség,
— szennyezOanyagok szétterjedésének megakadalyozésa.

Nyaéron a cél a talzott felmelegedés elkeriilése. Ennek érdekében a lehetd legnagyobb
¢és litemezhetd (pl éjszakéra) légcesere biztositasa sziikséges. Légkondiciondlt épiiletek
esetén nyaron is a legnagyobb légtomorségre kell torekedni a forditott folyamatok
lejatszodéasa miatt.

Amennyiben légtechnikai rendszer keriil alkalmazasra, az alabbi médon szamolhat6 a
cserélendd légmennyiség azokban a helyiségekben, ahol folyamatos az emberi tartozkodas

(Csoknyai, Horvath, Szalay, & Zold, 2019):

Viais=N-252+A-252  [m¥h]

ahol

N [f6] — személyek szama

25,2 [m¥h,f5] — személyenkénti levegd igény

A [m?] — hasznos alapteriilet

2,52 [m¥h,m?] — épiilethez (szerkezetek, butorozas) kotheté szennyezdanyag

kibocsatas miatt sziikséges tobblet.
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2.4. Miiszaki fejlesztések gazdasagi megalapozasa

2.4.1. Finanszirozds

Mivel Egyesiiletink non-profit szféraban miikodik, mindezen fejlesztések nem
johetnének 1étre megfeleld kiils6 finanszirozas nélkil (www: Nonprofit szervezetek
bevételi forrasai, 2023). Tobbnyire adomanyokbdl, kiillonbozd palyazatokon nyert
tamogatasokbol tudjuk eldteremteni a forrasokat. A megfeleld felhasznalasra garancia az
egyesiilet tobb mint 10 éves sikeres, atlathato mukodése, eddig elért eredményei, korabbi
palyazatok pontos elszamolasa, kialakult szakértéi hattere. Ennek koszonhetden sikeresen
vettiink részt tobb alkalommal a Févarosi Szocialis Kozalapitvany altal kiirt ,,ElIs6 a
lakhatas - Pesten és Budén is!” cimmel kiirt komplex szocidlis bérlakas felujitasi program
palyazatan (www: FOvarosi Szolidaritasi Alap, 2023). A palyazattal sikeriilt elnyerni vissza
nem téritendé tamogatasokat, melyet az adott évben, hasznalaton kiviili 6nkormanyzati
lakasok feltjitasara fordithatunk. Az emlitett lakasokat az egyes Onkormanyzatok
valasztjak ki sajat vagyonelemeik koziil és a bocsatjak rendelkezésre a feltjitas idejére,
illetve ezt kovetéen 5 ¢évre fenntartasi kotelezettségiink is keletkezik. A
tulajdonviszonyokban természetesen nem torténik valtozas. A felujitasokat kovetden az
ingatlanokba szocidlisan raszoruld, hatranyos helyzetli csaladok, személyek koltoznek be
szerzOdéses jogviszony alapjan.

A finanszirozasi kereteket figyelembe véve korlatozottak a lehetdségeink. Neheziti a
pusztan racionalis dontések meghozatalat az a nem anyagi vonatkozast presszid, hogy egy
1dében minél tobb raszorulon kellene segiteni. Ez az olcsébb megoldasok felé terelné a
gondolkodast. Azonban, ha a kitiizott célokat tartjuk szem el6tt (hosszh tavi, gazdasagosan
fenntarthatd lakhatidsi lehetdség, megujulé lakasallomény, energiahatékonysag,
kornyezetvédelem), akkor célszeri a perspektivikusabb megoldasokat elényben
részesiteni. Erre egy lehetséges stratégia, ha a fejlesztéseket priorizaljuk ¢és a
legsziikségesebbeket vessziik elére meghagyva annak lehet6ségét, hogy a késébbiek
folyaman, tovabbi forrasok megnyildsa esetén, folytassuk a még sziikségesnek itélt
felujitdsi munkalatokat. Mivel egymadsra ¢épiild, egymadssal Osszhangban miikodo
megoldasokat feltételez a teljes korszerlisitési koncepcid, fontos, hogy lehetdség szerint ne
kosstink kompromisszumokat a mindség rovasara, mert hossza tdvon visszaiithet a rovid

tava, megtakaritasi szemlélet.
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2.4.2. Fiitésrendszer

A megfeleld hdmérséklet biztositasa egy haztartdsban az egyik legnagyobb energiafalo
sziikséglet. Ezért fontos lenne, hogy minél korszeriibb, minél hatékonyabb fiitésrendszert
miikddtessiink. Ha ez nem all rendelkezésre ¢€s ki kell alakitanunk egy ilyen megoldast, az
bizony az egyik legjelentdsebb koltségtétel egy lakéas fenntartdsa soran. Ezt a kérdést azon
keretek  kozott vizsgdlom, melyek kozott a  szocialis  bérlakasok  esetén
mozgunk/mozoghatunk.

A tapasztalatok alapjan altalaban a kovetkezd fiitésrendszer kiépitése/korszertsitése

képzelhetd el egyaltalan ezekben az ingatlanokban:

gazkonvektor

A legtobb lakasban ezzel a technologiaval taldlkozunk, még miik6dd, vagy mar
hasznalhatatlan késziilékkel, tobbnyire parapetes vagy kéménybekdtéses verzioval.
Mindkét esetben altaldban csere sziikséges egy korszerlibb apparatusra. ,,Csabito”
megoldasként kindlja magat, mert az 0j késziilék nem tal dréga, a cseréje egyszerl és
olcso, és a korabbi késziilék helyére egy egyszerli adminisztracids eljarassal megoldhato. A
jelenlegi rezsicsokkentett arak mellett iizemeltetése kedvezd. Hatranya, hogy fosszilis

alapu ¢és alacsony hatasfoku.

gazkazan

Ezekben a lakasokban tobbnyire nyilt égésterti, béleletlen kéményli verzidk vannak
még lizemben. Cseréje esetén mar csak kondenzacids kazan johet szoba, amihez a kéményt
is ki kell bélelni és komoly adminisztracidval jarhat, mindez jelentds beruhazasi koltséget
jelent. Ez is fosszilis alapti technoldgia, elonye, hogy kedvezé a fenntartdsa koltség
szempontbo6l, hatékonyan miikddtethetd, és kombi kazan esetén a HMV elddllitas is
megoldott. Tovabba a nyiltégésterti verzidval szemben a 1égtértdl elzartan lizemel, igy nem

all fenn az égéstermék esetleges visszaaramlasabol fakado €letveszély.

elektromos fiitotestek (infra, konvekcios)

A legkonnyebben, a legolcsobban kialakithato, legegyszeriibb, konnyen szabalyozhato
rendszerek. Hatranyuk, hogy magas és draga aramfogyasztassal jar a hasznalatuk. A joval
magasabb aru hotarolds verziokat leszamitva, gyakorlatilag nincs hétarold kapacitasuk,

ami miatt nappal a koltségesebb iddszakos dramrdl kell mitkodtetni.
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hoszivattyu
A legkorszerlibb, ,legzoldebb”, legolcsobban {izemeltethetd technologia, foként
megujuld energiaval kombinalva, viszont kialakitasi koltsége miatt egyben a legdragabb is

¢s nem mindenhol telepithetd.

fiitésre optimalizalt klima

Szintén hoszivattyu (levegdé-levegd), mondhatod, hogy megajuld energiaval mikodnek.
A mai, korszeri gépek mar kiemelkedd hatasfokra képesek. Telepitése egyszeri és
viszonylag kis beruhazast igényel, ilizemeltetési koltsége kedvezd. Hatranya, hogy
mikodése érezhetd légmozgassal jar, hatasfoka fiigg a kiilsé hémérséklettol, és a kiiltéri
egység elhelyezése néhol korlatokba iitk6zik.

Az aldbbiakban azon gazdasagi szempontok szerint vizsgidlom az egyes

fitésrendszereket, melyek majd fontos szerepet jatszanak a végsé dontés meghozatalaban.

a) Futésmodok Osszehasonlitasa egységnyi energiakoltség alapon
Az alabbi diagramon (15. abra) jol latszik, hogy a rezsicsokkentés miatt torzulnak az
eredmények. Ahogy megsziinik a kvota altal biztositott ,,védettség”, piaci arakon szdmolva

az elavult, fosszilis alapti rendszerek tizemeltetési koltsége tobbszordsére ugrik.

15. dbra 1 kWh lakossagi energia eléallitisa
(www: Mivel fiithetiink a legolcsébban?, 2023)

1 kWh energia elGallitasi kéltsége a lakossag szédmra

140,00 Ft

120,00 Ft

100,00 Ft

80,00 Ft

60,00 Ft

40,00 Ft

20,00 Ft I

- H l -

elektromos gazkonvektor kondenzacids  hdszivattyd (3 COP)hészivattyd (klima -
filitGtestek kazan 3 COP) "H" tarifa

B kvota alatt W kvota felett
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b) Futésrendszerek Osszehasonlitasa hatasfok alapjan
A kovetkez6é diagram mutatja (16. abra), hogy a korszer(i, hészivattyus rendszereknek
1/3-1/4 annyi energiat kell csak felhasznalniuk a sziikséges energiamennyiség

eldallitasdhoz, mint a hagyoményos tarsaiknak.

16. abra Fiitésrendszerek hatasfoka
(www: Mivel fiithetiink a legolcsobban?, 2023)

futésrendszerek hatasfoka (%)

350
300
250
200
150
100
= B
0]

gazkonvektor kondenzacios elektromos hészivatty (3 hdszivattyd (klima
kazan flitdtestek COP) - 3 COP) "H" tarifa

c) Egyes flitésrendszerek beruhazasi koltségeinek dsszehasonlitasa
Az alabbi diagram kiemeli (17. abra), hogy a komplexebb, kiilon kalorikus rendszer
kialakitasat igényld flitések indulasi koltsége nagysagrendekkel meghaladja egyszeriibb

tarsaik kezdeti beruhazasi igényét.

17. dbra Fiitésrendszerek beruhazasi kéltsége
(www: Mivel fiithetiink a legolcsébban?, 2023)

kiépitési koltségek
3000 000,00 Ft
2500 000,00 F
2000 000,00 Ft
1500 000,00 Ft
1000 000,00 Ft

500 000,00 Ft

- F | - .

elektromos gazkonvektor klima kondenzacios hdszivattyu
flitGtestek kazan
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d) Fitésrendszerek éves karbantartasi koltségének dsszehasonlitasa
Az alabbi diagram megmutatja (18. abra), hogy minél komplexebb a rendszer, annal
magasabb a karbantartasi koltség. A hiitd/fité klimaknal évi kétszeri karbantartast irnak

eld a garancia megtartasahoz.

18. dbra Fiitésrendszerek éves karbantartadsi kéltsége
(www: Mivel fiithetiink a legolcsobban?, 2023)

éves karbantartasi koltség

60000,00 Ft

50 000,00 Ft

40000,00 Ft

30000,00 Ft

20000,00 Ft

10000,00 Ft I

- R

elektromos  gazkonvektor kondenzaciés hdszivattyu klima
flitStestek kazan

e) Fiutésrendszerek 0sszkoltségének dsszehasonlitasa

A példa kedvéért a késébbi esettanulmanyban szereplé lakas eddigi, valos éves
fogyasztasat alapul véve az latszik (19. abra), hogy ebben az ilizemméretben ezen az
iddtavon a gazkonvektor (ilyen késziilékre nincs lehetdség a példaban szerepld lakasnal)
szerepel a legjobban, a klima és az elektromos fiités pont taldlkoznanak a ciklus végén, a
kondenzaciés kazan, illetve hdszivattyu pedig messze nem tudja felvenni a versenyt

0sszkoltség szempontjabol.
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19. abra Fiitésrendszerek dsszkoltsége 20 éves iddétavon kvota alatt
(forras: sajat szamitas)

Fiitésrendszerek &sszkdltsége 20 éves idStavlatban

4500 000,00 Ft
4000 000,00 Ft
3500000,00 Ft
3000000,00 Ft
2500000,00 Ft
2000 000,00 Ft
1500 000,00 Ft
1000 000,00 Ft

500 000,00 Ft

SR
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e clektromos fiitGtestek e gdzkonvektor — e=mmkondenzdcioskazdn —emhdszivattyd klima

Ha megnézziik ugyanennek a lakdsnak az energetikai tantsitvanyban kimutatott fiitési
energiaigényét ¢és azalapjan szamoljuk ki a koltségeket, akkor jon ki igazdn a
rezsicsokkentés torzitdo hatasa (20. abra). Megfigyelhetd, hogy az alacsony beruhazasi
koltségli, de nem korszeri technoldgidk ,.elszallnak™, a hdszivattyu inkabb nagyobb
fogyasztas esetén lehet jo valasztds a nagy induld koltségek miatt, és a klima (ami szintén

hészivatty) teljesit a legjobban.

20. dbra Fiitésrendszerek osszkoltsége 20 éves iddtdvon kvéta felett
(forras: sajat szamitas)

Fltésrendszerek osszkoltsége 20 éves idStaviatban

6000 000,00 Ft
5000 000,00 Ft
4000 000,00 Ft
3000 000,00 Ft
2000 000,00 Ft

1000 000,00 Ft

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e glektromos flitétestek  em=gdzkonvektor — emmmmkondenzacidskazdn —em=h@szivattyl klima
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Mivel nem a megtériilési szempontok az elsddlegesek egy egyszeri KIPA
dontéstamogatd pontozotabla segitségével (Pupos & Pintér, 2013) sorrendiséget allitottam
fel a kiilonbo6z6 flitésrendszerekre vonatkozoan a kovetkezé modon:

— 0Osszeszedtem a fontos szempontokat,

— azigy kialakult szempontrendszer egyes elemeit sulyoztam,

— az adott szempontbdl értékeltem az egyes fiitési rendszereket 1-5 terjedd skalan
(1-es az egyaltalan nem jellemzd, 5-0s a teljesen jellemz6),

— akét kapott szdm szorzata adta ki az adott flitési rendszer sorrendiségét

meghatarozo végso értéket.

A korszeriisitéssel kapcsolatban vizsgalt f6 szempontok:

tizemeltetési koltség - Mivel anyagilag is hatranyos helyzetli lakok élnek majd a
lakésokban, ezért az lizemeltetési koltség szerepel a legnagyobb sullyal a szempontok
koziil. Kvota felett megugrik a fosszilis alapu rendszerek tizemeltetési koltsége, valamint
bizonytalansagi tényezd az ellatds biztositottsaga és a rezsicsokkentés fenntarthatatlan

rendszere.

fosszilis energiahordozo mentesség - Masodik legfontosabb szempont a fosszilis
energiahordozok elkeriilése fenntarthatosagi okokbol. Az aram eldallitasahoz is sziikség
van valamennyi gazra (pl. gazturbina), ezért ennek varhato mértékét a hatasfok

fliggvényében itt is figyelembe vettem.

hatdsfok - Kiemelt jelentésége van, mivel mind a koltségekre, mind az
energiafelhasznalasra nagy hatdssal bir. Nem csak a kozvetlen felhasznalas tekintetében,
hanem kozvetve is, hiszen minél jobb a hatisfoka egy elektromos &ramon alapuld
flitésrendszernek, ardnyaiban anndl kevesebb foldgaz sziikséges a miikodéséhez eldallitott

aramhoz.

kialakitasi kéltség - Bar a projektek nem profitorientaltak, fontos, hogy a rendelkezésre
allo tamogatasi keretbdl a lehetd legtobbet hozzuk ki. A helyszin adottsagaibdl kifolydlag
sziikséges lehet nem kozvetleniil a beruhdzashoz kapcsolodo fejlesztésekre is (fazisbovités,

halozatbdvités, kéménybélelés stb.). Ezeknek a koltségeit is itt vettem figyelembe, de a
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kedvezd ,,mellékhatasokat™ is itt irtam jova (pl. H tarifa kiépitése esetén tehermentesiil a

normal rendszer és nem szamitodik a kvotaba az itt felhasznalt energia)

komfort érzet - A szocidlisan hatranyos helyeztli emberek gyakran egészségileg
(fizikalisan és mentalisan) is megromlott allapottél szenvednek, ezért fontos, hogy jo

komfortérzettel biré megoldasok sziilessenek.

felhasznalobarat jelleg - Az itt lakok altalaban alacsonyabb iskolai végzettséggel,
sziikebb miszaki ismeretekkel rendelkeznek, ezért fontos, hogy a rendszer minél
egyszeribben legyen kezelhetd. De itt keriilt értékelésre az is, hogy mennyire enged a
rendszer tavoli monitoringot, illetve beavatkozasi lehetdséget a fenntarté szamara.

Az elemzések alapjan létrehozott KIPA dontéstimogatdé pontozédtabla (21. abra)
eredményeként a fiitésre optimalizalt, ,,H” tarifaval mikodd klima (levegd-levego

hészivattyl) a megfeleld valasztas a kialakitand6 flitésrendszert illetden.

21. abra KIPA dontéstamogato tabla
(forras: sajat tabla)

KIPA combinex pontozotabla
lmlll.le“?tem fOFJSleli-J hatékonysag klall.alq,ta:’-,'l komfort érzet | felhasznalobarat | Z stlyx
koltség mentesség - koltség
pont
25% 20% 20% 20% 10% 5%
Condenzicios kagi 1 3 1 5 5
ondenzacios kazn 1.00 0.20 0.60 020 0.50 025 275
. 5 5 3 3 5
Klima ("H" tarifa
ima ("H" tarifa) 125 1.00 1.00 0.60 030 025] 440
L 2 4 3 5 4 5
lektromos Ritétestek
elefiromos fufofeste 0.50 0.80 0.60 1.00 0.40 025] 3.55
, , 5 5 1 5 5
hészivatty
oszivattyu 125 1.00 1.00 020 0.50 025 420
. 1 1 4 2 3
Zonvektor
gaztonvektor 0.75 0.20 0,20 0,80 020 0.15] 2,30

2.4.3. Kézi vagy gépi szelloztetés?

Lattuk, hogy esetiinkben (is) milyen jelentdsége van a lécserének, ezért a megfeleld
szelldsért mindenképpen ki kell alakitanunk.

Egy régi, épiilet esetén, ahol még nem keriilt fel hdszigetelés a falakra és nem lettek
kicserélve a nyildszarok korszeri ablakokra, ajtokra, az akaratlan szell6zés - a filtracio -
még jelentds, de egyben szokik is az energia. Ha megtorténik a feltjitas és 1égtomorré
valik az épiilet, minimalisra cs6kken a szelldzésnek ez a formdja. Ezzel teljesen bezartuk

az elhasznalodott leveg6t is, igy kiemelt fontossaguva valik a megfeleld 1égesere. Ennek
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sziikséges mértékét a légesere szammal hatdrozhatjuk meg, ami azt mutatja, hogy 1 6ra
alatt hanyszor kell kicserélddnie a benti levegdnek a kintivel. Ahogy korabban mar lattuk,
ezt tobbféle modon is eldsegithetjiik. Az alabbi abran (22. abra) a természetes és gépi
szelldztetési lehetdség gazdasdgossagi vonatkozasait hasonlitjuk 6ssze egy Onalld épiilet
esetén (www: Az épiilet szelldztetési hoveszteségének meghatarozasa, 2022). Lathato,
hogy a gépi szelldztetéssel mar onmagaban is megtakaritas érhetd el, de ehhez viszonyitva

a hdvisszanyerds verzidval még egy nagysagrenddel jobbak az eredmények.

22. abra Természetes/gépi/hovisszanyerds szellozés megtakaritasi 6sszehasonlitdsa
(www: Az épiilet szelloztetési hdvesztesegének meghatdarozdsa, 2022)

gépi szell6zés
természetes hovisszanyerés gépi szell6zés

szell6zés nélkiil hovisszanyerodvel
n (légcsereszam) 0,8 0,5 0,5
alapteriilet (m2) 100 100 100
belmagassag (m) 2,7 2,7 2,7
V (térfogat) (m3) 270 270 270
belsé hdmérséklet (°C) 23 23 23
kiils6 homérséklet (°C) 4 4 4
AT (°C) 19 19 19
beltéri levego siirlisége (kg/m3) 1,193 1,193 1,193
beltéri levegd fajhdje (Wh/kgK) 0,289 0,289 0,289
levegd hokapacitasa (Wh/m3K) 0,33 0,33 0,33
Qv (kwh) 1,35432 0,84645 0,13356
1 m3 gaz (=11kW) (HUF) 110 110 110
Qv (HUF/h) 13,5432 8,4645 1,3356
Qv (HUF/ho) 10076 6298 994
Megtakaritas (HUF/hé) - 3778 9 082
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3. Az elmélet gyakorlati alkalmazasa - esettanulmany

Az altalanos megkozelités utan, most nézziik meg gyakorlati alkalmazasat az eddig
targyaltaknak. A cél, nem egy fiktiv példan bemutatni, hogy miként kellene miikddnie
idealis esetben az elméletnek, hanem egy valds, aktualisan felmeriild, felujitas el6tt allo,

tipikus lakas problematikajan végig menve, annak munkalatait elokészitsiik.

3.1. Diagnézis
Az ingatlan Budapesten, Kispest kertvarosias részén a Kisviola utca 15-ben, egy
eredetileg 1900-as évek elején épiilt (23. abra), téglaépitésli, egyszintes, pince nélkiili,
cseréphéjalast, nyeregtetds, padlasteres, 6sszkdzmiives (www: Lechner tudaskézpont - e-
kozmu, 2023), négy lakasos tarsashazban talalhatd. A haz allapota erésen feljitandonak
mondhatd. A 21 m?-es lakds 1 szobabol (16,5 m?) és egy fiirdészobabol (4,5 m?) all, az
épilet keleti sarkan helyezkedik el, két oldalrél fitott lakassal érintkezik (2. szdmu

melléklet - alaprajz).

23. abra Az 1900-as évek elejen épiilt haz
(www: Térkép, 2012)
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3.1.1. Tartoszerkezetek
Alapozas
Sikalapozas feltételezhetd, nincsenek konkrét, fellelhetd adatok. Az alap hibajara utald
kozvetett jelek nem tapasztalhatok. Az aljzat valosziniisithetden nem kapott hdszigetelést.
A padlo feltételezett rétegrendje:
— burkolat (2 cm)
— kiegyenlitd réteg (1 cm)
— kavicsbeton (10 cm)

— kavics feltoltés (20 cm)

Teherhordo falak

Az utcafront felé¢ esd, dél-keleti iranyba néz6, kiilsé hatarold, teherhordd, két
ablaknyilassal rendelkezd, tomor téglafal 44 cm, az észak-keleti iranyba néz6 szintén kiilsé
hatérolo, teherhordd, egy bejarati nyilassal rendelkezd, tomor téglafal 29 cm vastag. Beliil
a falak also részén kb. 50 cm magassagig erés vizesedésre utald nyomok latszodnak. A
magas nedvességtartalmat a miszeres mérés is megerdsitette (4. szdamu melléklet -
aerobioldgiai vizsgalat). Ennek kovetkeztében a vakolat penészes, tobb helyen is hullik
(24.abra).

24. abra Penészes, hullo vakolat
(forras: sajdt foto)
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A rendelkezésre allo6 adatok szerint a falak utdlagos vizszigetelést kaptak alacsony
nyomasu, injektalasos technikaval. Ennek feliilvizsgélata javasolt. A falak feliiletének nagy
rész¢én intenziv penészesedés lathatd, mely magas paratartalomra és hohidak kialakuldséara
utal. Két évvel ezel6tt 10 cm polisztirol hdszigetelést kaptak kiviilrél a lakashoz tartozo,
kiils6 hatarol6 falak onkéntes munka keretében (25. abra), a felhelyezés szakszerlisége nem
bizonyos. A kiils6 falon futd gazvezeték nyomvonalan a szigetelést kikonnyitették, illetve
kérdéses a kiilonbozd szerkezeti elemek taldlkozasandl a javasolt atfedések mértékének
betartdsa. A lehetséges hohidak utolagos kikiiszobdlése javasolt. A hdszszigetelés

kikonnyitésének tetején, a vizszintes éleken nem megoldott a csapadékvédelem.

25. abra Utolagos hdszigetelés keriilt az épiiletrészre
(forras: ULE - sajat fotd)

A falak taladlkozasanak tetejénél kiviilrdl ,.elvalasra” utald fliggbleges rés latszodik,
ami a koszora problémadjara utalhat, tovabbi statikus szakértdi vizsgalatot igényel.

Feltételezett rétegrend:

mészvakolat (3 cm)

— tOomor égetett agyagtégla falazat (29 cmill. 44 cm)
— cementvakolat (3 cm)

— polisztirol lemez (10 cm)

— ragaszt6 (0,5 cm)

— alapoz6 (0,003 cm)
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— szinez6 (0,3 cm)

Fodem
Feltételezhetéen Dboritott gerendafodém salakfeltoltéssel. Hoszigeteléssel nagy
valoszinliséggel nincs ellatva. Ellenérzése javasolt.

Feltételezett rétegrend:

mészvakolat nddazéasban (3,5 cm)
— deszkaboritas (2 cm)
— zart légréteg (25 cm)
— deszkaboritas (2 cm)

— salakfeltoltés (10 cm)

3.1.2. Térelvilaszto szerkezetek:

Homlokzati nyilaszarok

A 2 db dél-keleti irdnyba nézo, kétrészes ablak eredetileg fa, kapcsolt gerébtokos
szerkezetli volt, melyeknek az alsé része valamikor korszerGsitésen esett at és szimpla,
szigetelt - valoszintileg levegd toltéssel - ablakszarnyak keriiltek be az eredeti tokba. A
felsd rész kiilon nyilik és maradt az eredeti allapotban. Arnyékolasuk milanyag, kiils6
tokos redénnyel megoldott. Az egyik nyilaszard 1égbevezetovel van ellatva (26. abra). Az

ablakok kornyékén jelentkez6 penészesedés rossz 1égzarasra, héhidra utal.

26. abra Félig felujitott ablak légbevezetdvel
(forras: sajdt foto)
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Az észak-keleti iranyba néz6 bejarati ajto (27. abra) szintén ki lett cserélve, azonban
egy olyan fém nyilaszarora, amit 1épcséhazi megoldasok esetén hasznalnak és nem

hészigetelt.

27. abra A nem hdszigetelt bejarati ajto, felette az elektromos fiitétest
(forras: sajat foto)

Belso nyilaszarok
A szobat és a fiird6t elvalaszto ajtonak csak a kerete van meg, az ajtélap helyett egy

jelképes fonatfiiggdnyajto valasztja el a tereket.

Valaszfalak

A szomszédokkal kapcsolatos valaszfalak vastagsagara vonatkozdlag nincs pontos
adat, anyaguk tégla, cement alapu vakolattal ellatva. A lakason beliili helyiségek (28. abra)
elvalasztasara szolgalo téglafalak vastagsaga 10 cm. A fodémmel valo talalkozasok mentén
repedések lathatok, ami valamilyen mozgésra utal. Tovabbi statikus szakértdi vizsgélatot

igényel.
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28. abra A lakas belsé felépitése
(forras: sajat 3D terv)

\\

3.1.3. Védoszerkezetek
Tetofedés

Az égetett keramia cserepekbdl all6 héjalas eloregedett.

Bddogozas
Az esOviz elvezetd ereszcsatorna nem rendelkezik megfeleld leejtéssel, illetve

gorbiilete révén rossz iranyba lejt, ezért a csapadék pang, vagy a hazat aztatja.

Belso burkolatok
A fellelhetd informaciok alapjan 5 évvel ezeldtt egy esztétikai felujitdson esett at a
lakas. Ennek soran a burkolatok le lettek cserélve. Jelenleg minden helyiségben keramia

hidegburkolat van a padlon, valamint a fiirdében a falon.

3.1.4. Epiiletgépészet

Vizellatas

Hibara utal6 jel nincs, de a halézat allapota kérdéses, tovabbi szakmai vizsgélat
ajanlott. A meleg vizrél elektromos bojler gondoskodik. Allapota kérdéses, miiszaki

tartalmat tekintve atlagos.

44



Csatornazas
Hibara utald jel nincs, de a halozat allapota kérdéses, tovabbi szakmai vizsgalat

ajanlott.

Fiités
A fltést 2 db elektromos konvektor biztositja a szobaban. Azonban ezek valdsziniileg
helytakarékossagbol kifolydlag 2 méter magasagban vannak felszerelve. A fiirddben nincs

kilon héleado szerkezet.

Gazellatas
Bar az épiilet kozmiivesitve van, a gaz nincs bevezetve a lakasba. A f6zési lehetdség

palackos gaztiizhellyel megoldott.

Szelloztetés
Az egyik ablak légbevezetdvel van ellatva. A bejarati ajto felett egy szell6z6 nyilas

van kialakitva (29. abra).

29. dbra A bejdarati ajto feletti szell6z6 nyilds
(forras: sajat foto)

Villamosenergia elldtas
Hibara utal6 jel nincs, de a halézat allapota kérdéses, tovabbi szakmai vizsgalat
ajanlott. Egy fazison, 16 Amper maximalis teljesitménnyel biztositott az elektromos aram.

Amper bovités sziikséges lehet.
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Tavkozles

Optikai kabelen biztositott a tavkdzlési hozzaférés.

3.2. Energetikai elképzelések

3.2.1. Jelenlegi allapot

2024. januarjaban késziilt az ingatlanhoz energetikai tanusitvany (3. szamu melléklet -
energetikai tanusitvany). A jelenlegi allapot alapjan ,,I” besorolasi kategoéridba keriilt a
lakds. Az Osszesitett energetikai jellemzéje 519.41 kWh/m2év lett, ami 683% a ,kozel
nulla energiaigényli épiiletek kovetelményszintjéhez” viszonyitva. A CO:z kibocsatas
102.75 kg/m?év, ami 514%-ot jelent szintén a bazishoz mérve. A szamok mdgé betekintve
lathato (30. abra), hogy a héveszteség kozel 60%-a a vizszintes hataroloszerkezeten

keresztiil tdvozik, ezen belill is a fodémen a legnagyobb a veszteség, majdnem 40%.

30. dbra Hatarolo szerkezetek héveszteségei
(forras: HET)

Hatarolo szerkezetek:
Szerkezet megnevezés tajolas  Hajlasszog U &g A b L
| [Wm2K] [Wm2K] [m?] [Wm  [m]
Kiilso fal tomor tégla 44 + hsz. EK fiiggoleges 0.396 0.396 10.5 -
Kapcsolt ger. ablak + reddény EK  fiiggoleges 2 3 L5
Vig. gerébt. ablak Ug=1.6+r EK  fiiggoleges 1,79 1.79 2.6
Kiilso fal tomor tégla 29 + hsz. ENY fiiggoleges 0418 0.418 12,3
Fém bejarati ajto (HiSec) ENY fiiggoleges 1.7 1.7 2,0
Boritott gerendafodém + salak 0.986 0.887 21,0 -
Talajon fekvo padlé 0.46726 - 21,0 - 9.0

A kalkulalt energiafelhasznalasi (fités + HMV = 4.743 kWh/év) adatok jelentOsen
eltérnek a tényleges fogyasztastol (2.286 kWh/év), bar feltételezhetd, hogy a kvétan beliil

maradas korlatozta be az elektromos aram felhasznalast, akar a komfort rovasara is.

3.2.2. Idedlis fejlesztési lehetoségek
Az energia tanUsitvdnyban az alabbi korszeriisitésekkel lett kalkuldlva az
energiamegtakaritasi lehetdség. A padlo hdszigetelése el lett vetve eleve a nemrégiben

lezajlott burkolatcsere miatt.

Epitészet
— fodém hdszigetelés
— homlokzati hészigetelés novelése
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— homlokzati nyiladszardok cseréje (ajto, ablak)

Epiiletgépészet
— fités és HMV eldallitas korszerisités (kondenzacios kombi kazan)

— napelemes rendszer telepitése

3.2.3. Idedlis fejlesztés utani varhato dllapot
Az energetikus altal javasolt korszeriisitésekkel a kdvetkezé eredmények sziilettek:

- a,,j0” szinthez tartozo korszerlsitési javaslatok egylittes teljesiilése esetén
5,4876 GJ (1.524 kWh) energia megtakaritas és ,,E” kategoriaba esé CO>
kibocsatas

— a,kivald” szinthez tartozo korszertiisitési javaslatok egyiittes teljesiilése esetén
7,1029 GJ (1.973 kWh) energia megtakaritas és ,,A+” kategoriaba es6 CO>

kibocsatas.

3.2.4. Redlis fejlesztési javaslat

Epitészet

Tekintettel az erG6sen korlatos anyagi forrasokra, egy visszafogottabb, fosszilis
energiahordozot ,.elkeriil6”, akar tobb Iépcsdben megvaldsithatd fejlesztést tartok
realisnak.

Alkalmazva azt a megkozelitést, hogy eloszor a veszteségeket mérsékeljiik, az
épitészetet tenném rendbe. A két legnagyobb hdveszteséget okozo feliiletbdl a padlod
hoszigetelése - ahogy korabban is jeleztem - a par éve lezajlott burkolatcsere miatt eleve el
lett vetve. Itt alternativ miiszaki megoldas lehet kiviill a labazaton és az épiilet
korbeasasaval, az alapozason fiiggblegesen elhelyezett hoszigetelés, de ennek elsdé korben
nem lesz realitdsa. Viszont a fodém hdszigetelése kis beruhdzéssal jo eredményekkel

kecsegtet. A homlokzati hdszigetelés szintén nemrégiben lett felrakva (31. abra),
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31. dbra A részben megujult homlokzati rész
(sajat foto)

vastagabb felhelyezése nem alternativa és aranyaiban méar nem is javit annyit az
energetikan. Esetleg a kikonnyitéseket sziintetném meg, de ez a hazba bejovo gazcso
nyomvonaldnak megvaltoztatasat igényelné, ami megint csak komolyabb akadalyokba
titkozne. Viszont a hdszigetelés viz elleni védelmét (kikonnyitések peremei), valamint az
ereszcsatorna megfeleld vizelvezetését mindenképpen potolnam. Mivel a falak elvileg
kaptak injektalassal utdlagos vizszigetelést, elsd korben kb. 80 cm-es magassagban 1¢legzd
vakolattal latnam el Oket és mérésekkel vizsgalnam, hogy az 0j koriilmények kozott, mi
torténik.

A még ki nem cserélt gerébtokos felsé ablakrész hészigetelése megfontolando
koltséghatékonysagi szempontok alapjan, egy olyan verzidban, ahol az alsé részhez
hasonldan a meglévo tokba kerlilne egy korszerlibb, egyrétegii szigetelt ablakszarny.

A viszonylag friss beépitésli bejarati ajtd cseréje szintén nem johet szoba elsé korben.
A rések szigeteléseit viszont érdemes lehet feljavitani.

Az alabbi tablazatban (32. abra) sargaval kiemelve lathato a két épitészeti fejlesztés,

illetve annak kedvezd hatasa a flitési energiaigényre a kiindulasi allapothoz képest.
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32. dbra Epitészeti fejlesztéssel varhatd fiitési energiaigény valtozdsa
(forras: HET alapjan sajat szamitds)

jelenlegi dllapot tervezett dllapot
veszteségen veszteségen
* ] * 4
Hatarol6 szerkezetek AUSLY beliili arany v AUSLY beliili arany
[WIK] % [Wim2K] [WIK] %
Kiilsé fal tomor tégla 44 + hsz 41 8% u.a. 4,10 13%
Kapcsolt ger. ablak + red6ény 2,9 6% 11 1,60 5%
Vtg. gerébt. ablak Ug=1,6+r 47 10% u.a. 4,70 15%
Kiils6 fal tomor tégla 29 + hsz. 51 10% u.a. 5,10 16%
Fém bejérati ajto (HiSec) 34 7% u.a. 3,40 11%
Boritott gerendafodém + salak 18,6 38% 0,17 3,57 11%
Talajon fekvd padlo 9.8 20% u.a. 9,80 30%
Osszesen 48,6 32,27
Csokkenés mértéke 34%
Futés nettd hdenergia igény
megtakaritas 1279,39
[KWh/a]
Fiités netté héenergia igény
[kWh/a] 3808,00 2528,61
Gépészet

A javasolt kombinalt kondenzacids kazanra épiild fiitési- és hmv eldallitasi rendszer
kiépitésének, valamint napelemes rendszer telepitésének lehetdsége koltség szempontbol
nem realis. A meglévd elektromos fiitést levaltva, a gazkazanfiitéses rendszer helyett egy
lényegesen alacsonyabb koltséggel beépithetd, flitésre optimalizalt, hiit6-fitd, fali split
klimat telepitenék, ami tobbszords hatékonysaggal miikodik a sima elektromos fiitésekhez
képest.

Nagysagrendileg a kovetkezd flitési igényekkel Ilehet szamolni a klima
teljesitményének kivalasztashoz (www: Klima méretezés, teljesitmény szdmitas, 2021):

— passziv haz — 20 - 30 W/m3

— jOl szigetelt haz — 35 - 40 W/m3

— kozepesen szigetelt haz — 50 - 60 W/m3

— rosszul hészigetelt haz — 70 - 80 W/m3
Esetiinkben a szilikséges teljesitmény a lakas 1égkobmeétere alapjan:

Viakss = alapteriilet x belmagassag =21 m2 x 3,2 m = 67,2 m3

szlikséges teljesitmény (kozepes szigeteléssel) = 67,2 m3 x 55 W/m3 = 3,7 kW

Amennyiben az energetikai tanusitvdnyban rendelkezésre allnak a sziikséges
adatok, megbizhatobban is kiszamithaté a teljesitmény sziikséglet az alabbi képlet

segitségével:

0= (Y AU+ Y 1®) (6 o) + =01 (b L) W]
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A példaban szerepld ingatlan esetén a képlettel szamolva 1,67 kW teljesitmény
sziikséglet jon ki, igy elég lehet egy 2,5 kW-os késziilék is, bar arban nincs szamottevo
kiilonbség.

A klimék gyartoi egy un. SCOP (Seasional Coefficient of Performance) teljesitmény
tényez6vel megadjak, hogy milyen hatékonysag mellett miikodik egy flitési szezonban az
adott késziilék. Példaul egy 4-es SCOP érték esetén, 1 W elektromos arambol 4-szer annyi
héenergiat tud eldallitani, mint az eddig hasznalt -elektromos fiitétest, ami
nagysagrendekkel fogja csokkenteni a felhasznalt energiat.

Klima fiités esetén a meleg viz eldallitasra tovabbra is megmarad a régi villanybojler,
amit - akar egy kovetkez6 litemben - le lehetne cserélni egy hészivattyus verziora.

Tekintettel a felhasznaldi attitlidre és a lakas penészesedésének nagyfoku hajlamaéra,
szamitasba venném a korabbiakban vizsgalt gépi szelldztetést, annak is a hdvisszanyerds,
paraérzékelds, akar tavolrol is vezérelhetdé megoldasat. Azért is lenne jo, mert
tesztelhetnénk egy ilyen rendszert miikkodés kozben a mar emlitett , tipus koriilmények”
kozott, és amennyiben bevalik, alkalmazasat bevezethetnénk a tobbi, hasonld probléméval
kiiszk6do lakas esetén.

A korabban megjelolt (3.4.3) képlet alapjan a kovetkez6 1égcesere sziikséglettel kell

szamolni a gépi szelldztetés kivalasztasa soran (a lakast 1 f6 hasznalja):

Vigiks=N-252+A-252= 1-252+16,34-2,52=66,38 [m*/h]

Mivel elektromos darammal miikddik a szell6z6 berendezés, nyilvan kell szdmolni némi
fogyasztas novekedéssel. A gyartdi adatok szerint a maximalis fogyasztas 6,6 Wh, igy, ha
a fiitési idény alatt (180 nap) folyamatos lizemeléssel szamolunk, akkor is minimalis lesz a
noévekmény:

180 nap x 24 6ra x 6,6 Wh = 28,5 kWh/a
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3.3. Pénziigyi jellemz6k
Koltségvetés
A felvazolt fejlesztésekre elkészitettem a koltségvetést. Jelen esetben a rendelkezésre
allo keret 1.300.000,- Ft, melybdl az eldzetes kalkulacié szerint, az 6nkéntes felajanlasokat
is figyelembe véve, a preferalt munkalatok megvaldsithatok az elsé iitemben (33. abra). A

tovabbi fejlesztések (pl. hdszivattys villanybojler) sziikség esetén tovabbi forrasok

felkutatasaval realizalhatok.

33. abra Kisviola utcai korszeriisités kéltségvetése
(forrds: sajat szamitds)

dsszesen

755 000,00 Ft

445 000,00 Ft

10% ratartas

120 000,00 Ft

szakipar anyag munka keret
lakas kitirités/artalmatlanitas - onkéntes
penésztelenités (vegyszer) - onkéntes

vakolat bontds - onkéntes

vakolas (10m2, szarit6 vakolat) 50 000,00 Ft 100 000,00 Ft
glettelés, festés (szell§zd) - onkéntes

badogozds (ereszcsatorna, szigetelés védelem) 35 000,00 Ft 65 000,00 Ft
hészigetelés (padlasfodém, 21m2, iiveggyapot + folia) 100 000,00 Ft 100 000,00 Ft
nyilaszard korszer(isités (2*0,75 m2 ablak, U= 1,1 W/m2K) 200 000,00 Ft | anyaghan
fiitéskorszeriisités (Fischer Comfort Plus 3,5 kW klima) 220 000,00 Ft 130 000,00 Ft
gépi szell6zés (Aspira EcoComfort 160 RF) 150 000,00 Ft 50 000,00 Ft

0sszesen

1 320 000,00 Ft

1 300 000,00 Ft

Megtériilési mutato

Az Egyesiiletlink tevékenységének jellegébdl adéddéan nem a projekt megtériilése az
elsddleges szempont. Az idei FSZA (Fovarosi Szolidaritasi Alap) palyazaton példaul 8,3%
stllyal nyom a latban a palyazat elbiralasakor a pénziigyi hatékonysagi szempont, azonban
ez az adott teljes, komplex szocialis projekt koltségvetésére vonatkozik, amiben szamos
olyan tétel szerepel, ami nem kapcsolodik az ingatlan korszeriisitéséhez (pl. szocidlis
munka, egyszerli foglalkoztatds, miikodési koltség stb.). Ezért ez a rész a pénziigyi
vezetdnk kompetencidjaba tartozik, de nézziik meg, hogy csak a korszerlsitést illetden
milyen hatékonysag jellemzi a tevékenységet.

Korabban mar lattuk a fiitésrendszerek altalanos Osszehasonlitasanal, hogy az
lizemeltetés szempontjabol, hosszii tdvon a hiité/fitd klima bizonyult az optimalis
valasztasnak. Most a példa kedvéért nézziik meg megtériilés szempontbdl is, hogy miként

viszonyul egymashoz az ,,idealis” és a ,,redlis” fejlesztés.
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Megtériilési ido = befektetés dsszege / netto éves jovedelem
jelen esetben
Megtériilési ido = beruhazas osszege / éves energiamegtakaritas 6sszege
A fenti Osszefliggéshez meghatarozasra keriilt az éves energiamegtakaritas az
épitészeti €és gépészeti fejlesztéseket kdvetden, €s ez alapjan 10,6 év megtériilési 1d6

varhat6 (34. abra).

34. abra Megtériilési idd kalkulacio
(forras: sajat szamitas)

Megtériilési id6
Fltés nettd hdenergia igény fejlesztés eldtt 3808
[KWh/a]
Fités nettd hdenergia igény fejlesztés utan 2599
[KWh/a]
Fités nettd hdenergia igény hdvisszanyerds gépi
szelléztetés miatt (90% hdvisszanyerés) 1855
[KWh/a]
Eves fiitési energia igény
SCOP (4) hatassal korrigalva 464
[KWh/a]
Gépi szelldztetés fogyasztas 29
[kKWh/a]
Eves megtakaritas
[KWh/a] 3373
egységar
[KWH/EL] 36,90 Ft
Megtakaritas 124 452 Ft
Beruhdzas 1 320 000 Ft
Megt’erules 106
(€v)

Figyelembe kell venni, hogy szamos bizonytalansagi tényez6t tartalmaz a mutatod, amit
most fixnek vettem (pl. arvéltozas, kvotavaltozas stb.). Ezen tényezdk valtozasai felfelé is,

lefelé is elmozdithatjak a kapott értéket.
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4. Javasolt felhasznaloi edukacio

Koénnyen belathatdo, hogy hidba a legmodernebb, leghatékonyabb felujités,
korszer(isités, ha a hasznalat soran nem optimalisan miikodtetjiik otthonunkat. Ebben az
atlagos felhasznaloknak is sziikségiik lenne segitségre, tudasbdvitésre, hat még egy olyan
specialis tarsadalmi rétegnek, melynek tagjai mélyszegénységben, adott esetben fedél
nélkiil ¢éltek éveken at, vagy akdr madar ilyen koriilmények kozott szocializalodtak
gyerekkoruktol fogva. Szamukra gyakran mar maga az épitett kornyezetben létezés is
tartogat szdmos kihivast, nemhogy annak atgondolt, gazdasagos hasznalata. Pedig ezt a
réteget ¢rintik a leginkabb a lakasfenntartasi koltségek a jovedelem szintjiikh6z képest (35.

abra).

35. dbra Fogyasztasszerkezet a két szélsé jovedelem 6todben
(www: A haztartasok életszinvonala, 2022)

Fogyasztasszerkezet a két szélsé jovedelmi 6tédben, 2022

1. otod

5. otod

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

@ Elelmiszerek és alkol italok @ L tartds és haztartasi energia Kozlekedés @ Szeszes italok, dohanyaruk
@ Ruhazat és Iabbeli @ Lakberendezés, haztartasvite! ® Egeszségugy Hirkozlés
Kultira, szérakozas Oktatas Ver , szallashely-szolgaltata: © Egyéb termékek és szolgaliatasok

A legszegényebbek koltségeinek masodik legnagyobb tétele - az élelmiszer utan - az
energiafogyasztas: tobb mint 1/5-¢ a teljes fogyasztdi kosaruknak. Tehat amennyiben ezen
a terlileten rendelkezésiikre allna a megfeleld eszkoz és tudés, a jovedelmiikhoz képest
jelentds megtakaritast tudnanak elérni. Nem elhanyagolhat6 ,,mellékhatas”, hogy ezzel
hozzajarulnank az energiaforrasok kiméléséhez és a kornyezetiink kisebb terheléséhez.

Tehat azon feliil, hogy megprobaljuk a Ilehetdségekhez mérten a legjobb
korlilményeket biztositani, egyben fel is kell készitsiik az ott lakokat az 1) koriilményekre.

Ez jelentheti a bekoltozés eldtti alapos tajékoztatast az optimalis lakashasznalatr6l, majd
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nem elegendve a keziiket, a fogyasztasi adatok iddszakos elemzésével, az iizemeltetési
szokasok feliilvizsgalataval, segiteni a megtakaritds mértékét racionalis keretek kozott.
Fontos, hogy mindez a hallgatésag befogadd képességeihez mérten torténjen, mert
nemhogy nem ¢érjiik el a kivant célt, hanem még kontraproduktiv is lehet.

Kiemelt hangsulyt kell fektetni a gyerekekre, hiszen gyakran 6k fogékonyabbak és
befolyasolni tudjak az esetleg kevésbé rugalmas sziiloket, és nem utolsé sorban 6k a jovo
nemzedéke. Az O esetilkkben inkdbb az érzékenyités az elsé szamu megkozelités,
energiagazdalkodassal kapcsolatos jatékokkal, ilyen jellegli mesék nézésével, infotainment

jelleggel (www: Energiatakarékos tippek - oktatéanyag, 2024)(5. szdamu melléklet).

4.1. Energiatakarékossagi tippek
Elsdkeént azt kell érzékeltessiik, hogy a legolcsobb energia, a fel nem hasznalt energia.
Az épitészet, illetve az épiiletgépészet kialakitasara nincs til sok hatdsuk az itt lakoknak,
ugyhogy az energiamegtakaritasi tippek (www: Energiatakarékossag kisokos, daitum nélk.)

elsOsorban a felhasznalasra fokuszalnak.

4.1.1. Fiités

— 1°C-kal alacsonyabb homérséklet 6%-kal kevesebb fiitéskoltséget jelent

— 1dealis hdmérséklet a lakohelyiségben napkdzben 20-22°C, alvas kézben 19-
20°C, a fiirdoszobaban 22-23°C

— 1deadlis paratartalom 40-60% ko6zott (héfok/paramérdk kihelyezése)

— magasabb paratartalomnal fiilledtség érzet, nd a penész kialakuldsdnak
veszélye

— nem maradhat el a megfeleld szelldztetés (Isd. késObb ,,penészkoncepcid™)

— akkor fiitsiink, amikor otthon vagyunk

— ne arnyékoljuk/takarjuk el a flitdtestet

— 0ltozziink melegen a lakasban is

— csokkentsiik az alulrdl érkez6 hidegsugarzast (papucs, szonyeg)

— télen fogyasszunk meleg teat

— mozgas jelentdsége (hdérzet, egészseég)

54



4.1.2.

4.1.3.

Hiités (amennyiben van)
mindig eldszor arnyékolassal probaljuk elkeriilni a felmelegedést (redony,
napellenzd)
klimanal becsukva kell legyenek az ablakok/bejarati ajto
ésszerli mértékben kell hiiteni (max 8-10 °C kiilonbség benti/kinti levegd
kozott)
emberre ne irdnyitsuk a klima hideg légaramat
lehetdleg alacsony fordulatszamon lizemeltessiik
rendszeresen, évente kétszer szezon el6tt tisztitani/karbantartani kell a

hiité/fiit6 klimat (szakember végezheti csak!)

Vizhaszndlat

fiirdés helyett zuhanyozzunk

amig szappanozzuk magunkat, addig zarjuk el a vizet

fogmosas alatt zarjuk el a csapot

a vizmelegit6t agy allitsuk be, hogy ne kelljen hideget keverni a csapvizhez (de
egyszer egy héten min. 65 °C-ra fel kell fiiteni a baktériumok miatt!)

talcaban allo vizzel mosogassunk és folyovizzel csak oblitsiink

a csopogo csapot, folydogald we-t javittassuk meg

4.1.4. Hiitészekrény

jol szell6zd, szaraz helyiségben, naptol, tiizhelytdl, flittesttdl tavol helyezziik
el

energiatakarékos h6fokra allitsuk be (normal tér +7 °C, fagyaszté rész -18 °C)
hiitendd ételt melegen ne tegylink a hiitébe

ha le akarunk fagyasztani valamit, el6szor a normal részen hiitsiik le
tigyeljiink a hiit6ajto jo zarodasara

ha jegesedik, olvasszuk le és keressiik meg az okat (rossz zarodas, tal magas

fokozat)

4.1.5. Mosogép

nem mossunk a javasolt h6foknal melegebbel
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— az el6irt mennyiségii ruhaval inditsuk csak be a gépet

4.1.6. Fozés

stitében egyszerre a lehetd legtobb ételt készitsiik

— 1liveg és keramia edényeket hasznaljunk a siitben

— asitét 5-10 perccel a siités vége el6tt mar le lehet allitani

— csak akkor inditsuk el f6z6lapot, amikor ténylegesen megkezdjiik a f6zést
— tegyiink a labosokra fedot f6zésnél

— hasznaljunk a fézoéfeliilethez igazodd méretii edényt

— asziikségesnél ne hasznaljunk nagyobb langot

— melegitéshez mikrohulldmu siité hasznalata hatékonyabb

— vizforralasnal kézi forraloval forraljuk el6 a vizet

— mindig annyi vizet forraljunk, amennyire sziikség van

— f6z6kukta hasznélata nagyon gazdasagos

4.1.7. Vilagitas
— vilagos falak viladgositjak a helyiséget
— anap folyaman amig lehet, hasznéaljuk a természetes megvilagitast
— lehetdség szerint energiatakarékos fényforrasokkal vilagitsunk
— fényflizéres vilagitas nem csak gazdasagos, de a hangulatot is javitja
— rendszeresen portalanitsuk a vilagitast
— abban a helyiségben, ahol nincs senki, ne vilagitsunk feleslegesen
— ha mindenképpen sziikséges, a hattértévézés helyett pl. a hattérradidozas
gazdasagosabb
— készenléti lizemmodban is van aramfogyasztas, dramtalanitsuk a késziilékeket
— resen is fogyasztanak a telefontoltdk, ha bedugva hagyjuk dket

— egyszeriibb és kényelmesebb aramtalanitani kapcsolds elosztoval

4.2. Penészkoncepcio

Az energetikai szempontok legkoriiltekintébb figyelembevétele ellenére s
eldadodhatnak nem vart fejlemények. Az egyik leggyakoribb ilyen probléma, a
penészesedés. Az edukécio fontos része, hogy a lakok minél jobban informaltak legyenek a

kérdésben, hogy minél hatékonyabban tudjak felvenni a kiizdelmet a betolakodéval.
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4.2.1. Mia penész?

A penész egy gomba (www: Penészgombdk, 2023), ami képes lebontani a
kornyezetében 1évé szerves anyagokat. Sporakkal terjed, szinte barhol meg tud telepedni.
Okozhat karokat is (pl. élelmiszer romlas, épiiletszerkezetek gyengitése), de hasznositani is
lehet (pl. gyogyszeripar, €lelmiszeripar). Esztétikai problémak mellett az egészségre is
artalmas tud lenni (1éguti problémak, allergia). Sokaig nem vehetd észre, csak ha mar nagy
kiterjedésen elszaporodott. Kedveli a hlivos, nyirkos helyeket. Lakasokban leggyakrabban
a vizes, paras helyiségekben (fiird6, konyha), ill. a rosszul szell6zé terekben, hideg

feliileteken (hdhidas szerkezet, falra tolt butor hata mogott) jelenik meg.

4.2.2. Hogyan elozheto meg?

Elsésorban a  kivaltd6  okokat  kell = megsziintetni.  Ezek  lehetnek
épitészeti/épiiletgépészeti (hohidassag, szellbzés), vagy épiilethasznalati okok. Az elébbit
korabban mar vizsgaltuk és a bentlakoknak erre igazabol nincs nagy hatasa. Az utdbbira
viszont anndl inkéabb.

Megeldzést tdmogat6 lehetdségek:

—  40% alatti levegd paratartalom tartasa

— rendszeres szelloztetés

— kiilso falakra butorhelyezés keriilése

— butorok mogott szell6zo tdvolsag hagyasa a faltol
— nyitott ablak mellett fiirdés

— szabadban teregetés

— f8zés kdzben paraelszivas

— rendszeres takaritas

— b0 vizzel takaritas keriilése

— sooldat hasznalata takaritasnal

— penészgatlo festek hasznalata

Van egy kiilon faktor, ami nagyon meg tudja terhelni a lakast, féleg mivel tobbnyire
kisméretli lakoterekrél beszéliink. Sajnos ez egy elég kényes kérdés, azonban nem
megkeriilhetd: a tényleges lakashasznalok szama. Elvileg megallapodas sziiletik réla, hogy
hany f6 lakhat életvitelszerlien az adott ingatlanban. Azonban a sziikség gyakran
rakényszeriti a bentlakokat, hogy valamilyen szinten megosszak a lakas hasznalatat szintén

nélkiil6z6, nehéz helyzetben 1év6 hozzatartozoikkal, barataikkal (pl. ott mossak a ruhaikat,
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hasznaljak a tisztalkodasi, f6zési lehetdséget, vagy akar szintén bekoltdznek). Fontos
megértetni a hivatalosan bentlakokkal, hogy a lakas talterhelése elobb-utobb kezelhetetlen
allapotokhoz vezet, amivel a lakhatdsi lehetdség elvesztését kockaztatjak, és ismét azok

kozé a koriilmények kozé keriilhetnek, ahonnan nagy nehezen kikertiltek.

4.2.3. Mit tegyiink, ha mar kialakult a baj?

A penésznek 24-48 ora elegendd a megtelepedéshez, kicsirazashoz. Ha mar megindult
a szaporodas és felfedeztiik a problémat, nem szabad csak gy tordlgetni/dorzsolgetni
széarazon, mert szétszorddnak a sporak €s tovabbi telepek létrejottét segitjiik eld. Amig a
penészesedés nem harapodzott el nagyon, lehet a kiméletesebb hazi praktikakkal kezdeni
(www: Tuti tippek penész ellen, 2021), azonban ezek hosszu tavon nem jelentenek
védelmet az Ujabb penésztelepek kialakulasa ellen. Amennyiben makacsabb gombakkal
van dolgunk, ne késlekedjlink a vegyszerek hasznalataval, mert minél nagyobb a baj, annal
nehezebben fogunk megszabadulni tdle. Ilyenkor azonban fontos az adott szer
alkalmazaséaval kapcsolatos ovintézkedések betartasa.

Alkalmazhato szerek:

ecet (csak a felszini penészt tavolitja el)

— borax (butorszdvetre is)

— ezistkolloid

— teafa (toményen, vagy vizes oldatban)

— szodabikarbona (vizkovet is leszedi)

— citromlé (korlatozottan hatékony)

— ammonia (pordzus penész esetén)

— alkohol (hatékony sulyosabb esetekben is)

— hidrogén-peroxid (hatékony, nem artalmas, vizre és oxingénre bomlik)
— hypo (hatékony, de erds vegyszer)

— szavo (nagyon erds vegyszer, szelloztetés!)
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Osszefoglalas

A dolgozat célja az volt, hogy egy olyan energetikai megkdzelitési,
lakasfelujitasokkal, lakasfenntartassal foglalkozd anyag sziilessen, ami egy konkrét eset
segitségével bemutatja az elméleti tudas gyakorlati alkalmazasat, ezaltal tamogatja az
Egyesiiletiinkben ilyen jellegli munkalatokat folytatd, nem épitdipari végzettségli kollégak
munkajat.

Elészor megnéztikk a legfontosabb, tdgabb értelemben vett kihivasokat (kiilonbozd
valsagok), amiket figyelembe szeretnénk venni a tevékenységiink soran, majd bemutattam,
hogy mi az Egyesiiletnél milyen valaszokat probalunk adni ezekre a kérdésekre és a
tevékenységilink mely pontjain tudnank hasznositani az energetikai megkozelitésii felujitasi
modellt.

Az lathat6, hogy tobb sulyos, globalis probléma lokélis hatasaival kell
szembenézniink, melyekre megfeleld finanszirozési lehetdség €s tamogatd szocidlpolitikai
hattér nélkiil nehéz optimalis megoldast talalni, ezért kiilondsen fontos szempont a
hatékony munkavégzés. Ennek alapja a minél alaposabb helyzetértékelés, melynek
kapcsan betekintettiink az épiiletdiagnosztika alapjaiba, aminek a segitségével
feltérképezhetjiik a kezelendd ingatlanok - elsdsorban épitészeti - adottsagait, orvosolando
problémadit. A téma Osszetettségénél fogva ebben a részben leginkdbb egy szemléletet
kapunk ahhoz, hogy milyen jelenségekre figyeljiink oda és milyen tovabbi 1épések
szlikségesek a megalapozott végsd diagnozis felallitasdhoz.

Ratérve az energetikara, kiemelkedé annak fontossaga, hogy szerves egészként
tekintsiink egy épiiletre €s 0sszhatasaban vizsgéljuk az egyes elemek szerepét, majd erre
alapozva alakitsunk ki egy fejlesztési koncepciot. Mivel gyakran rendelkezésre is all, az
energiatanusitvany jo kiinduldsi alap lehet a tervezéshez, és a tendencidk ismeretében
immar fokuszaltan tudunk tovabb haladni az egyes részletek kidolgozasaval. Egy
kiindulasi megallapitas korvonalazodott, miszerint alapvetéen két tényezével nagyjabol
mindig dolgunk lesz ebben a lakasszegmensben: a magas paratartalom és a vizesedd
feliiletek. Erre kerestiik meg a lehetséges megkiizdési stratégiat, melynek két alappilére a
megfeleld szigetelés és szell6zés.
draga gépészettel az ¢épililetet, ha maga az épitészet nincs rendben. Hatalmas
energiaveszteséget tudunk eldidézni, ha mondjuk a padlasfodém nincs szigetelve, igy

mindig az épitészetet tessziik el6szor rendbe. De forditva is igaz: hidba érjiikk el, hogy
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teljesen 1€gtomar legyen az épiiletet, ha példaul ezzel parhuzamosan nem gondoskodunk a
megfeleld szell6zésral.

Mindez persze anyagi korlatokba iitkozhet - kiilondosen a mi esetiinkben -, ezért
megnéztiilk az egyes miiszaki fejlesztések néhany gazdasagossagi jellemzojét. Az lathato,
hogy a sporolas oltaran nem szabad felaldozni az esetleg valamivel dragabb, de jobb
verziot. Ha hosszu tdvon akarjuk megtjitani ezt a lakasalloményt, akkor perspektivikus
megoldasokat kell valasztanunk, akar annak arén is, hogy tobb ilitemben, a koltségeket
elosztva, elnyujtva bonyolitjuk le a korszeriisitéseket. A vizsgalatunk is alatamasztja, hogy
kell6 idétavon elemezve a kérdést, a megujuld energiaforrason alapuld megkozelités lehet
a jo irany gazdasagossagi szempontbdl is. Mindegyik lakasszegmensre lehet talalni odailld
megoldast.

Alkalmazva az elméletet egy gyakorlati esettanulményon, véleményem szerint sikeriilt
egy jovobe mutatd és egyben az adott anyagi lehetdségekhez igazodd kimenetet talalni,
amit terveink szerint meg is fogunk valdsitani. Kisebb beruhdzassal (fodémszigetelés,
gépiszelldztetés, klimafiités) jelentds energiamegtakaritast ériink el ugy, hogy elvileg a
penészesedés kialakuldsanak feltételeit is megsziintetjiik.

Ami még markansan megfogalmazdodott, hogy értelmetlen minden épitészeti és
gépészeti igyekezet, ha a korszerisitett épitményeket nem megfeleléen hasznaljak, hiszen
van az a tllterhelése egy lakdsnak, amit semmilyen miiszaki megoldassal nem lehet
kompenzalni. A lakok fogyasztisi magatartasat elemezni és adott esetben edukalni
sziikséges. Ez utobbihoz ki is dolgoztam egy kezdetleges vazlatot, amit késObb a megfeleld
formaba at lehet iltetni. Mindenesetre sziikség van az Egyesiiletben dolgozo kiilonb6z6
részlegek egylittmitkddésére. Az idészakos karbantartasokat feliigyelé miiszakis, illetve a
lakokkal személyes kapcsolatot tartd szocidlismunkas kollégak kovetkezetes és rendszeres
kozremiikddése sziikséges a felujitast kdvetden is, részben a beépitett gépek megfeleld
hasznalatat illetden, részben a hibas mikodések mielobbi észrevételében.

Zarszoként kiemelném, hogy a lakasok miikodését folyamatosan monitoringozni, és a
kapott adatokat elemezni kell, mert ennek segitségével dsszesitett informaciot szerezhetiink
arrol, hogy terveink szerint valdsult-e meg a felujitas, vagy sem. A monitoring alapjan
tovabb lehet csiszolni a felajitasi modellt, hogy minél jobban alkalmazhat6 legyen mas

hasonlo, szocialis bérlakéasokat érintd projektek esetén is.
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1. szamu melléklet - FObb hibajelenségek felvételi lap

hibajelenség jegyzet
Alapozas
meghibasodasara csak kdzvetve, a repedések
kapcsolodo szerkezetek jelenségeibdl | alakvaltozasok

lehet kovetkeztetni

Fiiggoleges teherhordoé szerkezetek, hatarolo falak

stillyedés, kivitelezési hiba repedések

hoészigetel6 képesség hiba paralecsapodas,
penészesedés,
foltosoda

Fodémek

fodém gyengiilése repedés
korhadas
lehajlas

feliileti elvaltozas

héjalas, badogozas hibaja,
(csapadék)

nedvesedés

Homlokzati elemek (erkélyek, fiiggofolyosok)

vizelvezetési hianyossag (rossz lejtés, | pangd viz
dugulas, vizorr hianya repedés
nedvesség okozta korr6zio mallés
szerkezeti mozgas repedés
Lépcsoszerkezetek

szerkezeti elvaltozas repedés

torzulas




hibajelenség jegyzet
talhasznalodas kopas
Magastetok, tetoszerkezetek
héjazat, badogozas nem megfeleld nedvesedés
deformalodas
korhadas
kartevok lyukak
kapcsoloelemek szétcsuszasa rések
szakszertitlen atalakitasbol ad6do lehajlasok
szerkezeti problémak
tlizkar, kéménytest kozelsége szenesedés
Valaszfalak
alapozasi hiba, padloburkolatra épiilt, | siillyedés
teherhord6 fal mozog, csatlakozasi repedés
hiba, fodémhez vald kiékelés elmaradt
Nyilaszarok
szerelvények hibai, szarnyak korrézio
megereszkedése, beallitas hianya szorulas
nem megfelelé hézagzaras huzat

hohid

vonal menti korhadas
(als6 vizszintes)

Kémények




hibajelenség

jegyzet

csatlakozo szerkezet hibas, badogozas
hibas, vizorr hiany

beazas

anyaghasznalat, kdrnyezeti hatés,
mozgas

falaz6 habarcs kipergése a
fugakbol

statikai, kivitelezési hiba

megddlt kéménytest

Nedvesség elleni szigetelések

sokszor takart szerkezetek, de

nedves falszerkezet

vizszintes falszigetelések, utolagos elszinezddés

vizszigetelési eljarasokra utal6 elemek | foltosodas

szemrevételezhetoek penész

nedvesedés vakolat taskasodas
salétromosodas

felfagyéas burkolat levalasa

Héjazatok hibai

elmozdulés, repedés, torés, badogos beazas

szerkezetek hibai, tetosik attorése

szakszerfitlen, porho elleni védelem

hidnyzik

vizesedés gombasodas

Burkolatok

kopasallosag nem megfeleld kopas

mechanikai behatas, szakszerlitlen repedés

lerakas

Homlokzati vakolatok, festékek




hibajelenség jegyzet

szerkezeti mozgas repedések

falnedvesedés festék lepattogzasa

Epiiletgépészet (gaz, villany, fiités, viz, csatorna, szell6zés)

tomitési hibak, elfagyott vezetékek, csOpoges
vizkd szivargas

blizelzaras hibdja, 1égkondicionald szagok
berendezés, szellozOrendszer,
égestermek-elvezetés

dugulés, berendezések elvezetési problémak
miukodésképtelensége

rovidzarlat, sériilt vezeték, tulterhelés | lecsap a biztositék

elhasznalodas szerelvények Kilazultak
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2. szédmu melléklet - Esettanulmany alaprajz
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3. szamu melléklet - Energetikai tantsitvany

HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanudbviny ac e anudbhs elekdr anbous sk skmaciab ena xno s taval vagy QR kiaddal elle ndr rh et én me gbe kinth ebd . w0 @ plbe x hu le-ta it

Energetikai besorolas: C€O; kibocsatas: Azonosito: Ervényesség dtuma:
HET-1001-7079 2029.01.12.
OSSZEFOGLALO LAP
A RENDELTETESI EGYSEG ADATAI
Megrendels neve Utcdrdl Lakisba! Egyesilet
Cim 1195 Budapest, Kisviala wca 15 Fszt/1.
Helyrajziszém 164648)0/A 1
Tandsitvany kisllitisénak oka egyéd
Rend. egys. rendeltetése Lakdépllet
Epitésiév 1930
Jelentds Feldjitas éve
Miemlékivagy helyivedettség Nem dll védettség alatt
Hasznosalapteriilet 21.00 "
Kondicionlt térfogat 869 m
Rend. egys. szintjeinek szama 1
Epiilet Felilet-térfogat arinya m? fm?
Osszesitett energetikaijellemzé CO; kibocsatas

N0<..<3%
905w
I oo - ok (macikwaimiey) Q] s1ex (ozrskemie) 4D
Osszesitett energetikal jellemzé €O; kibocsdtis Fajlagos hiveszteség tényezd
Jelenlegi éreék £19.41 kwWh/m%év 10275 kg/m7év AoIW/m'K
JelentGs Felgyités kavetelményszintje 110.00 KWh/m?év AIBW/mK
Kozel nulla energiasgénmyl épdlet ok kavetelményszintje 7600k Wh/mrév 20.00kg/mév atlaw/mx
Teljesal 2 jelentds Fel(jit 3s kovetelményszmtje? nem
Teljesiil 2 kizel mulla ener gaigényd éplletek kivetelményszint jo? nem
Nydri hGwédelmi kavetelményeknek megfelel? igen
Hazznositatt meglpuld energia mennyisége 67.75 KWhim? év
TANGSIT6 ADATAI ERVENYESSEG
Név Tudbk Tamds Helysziniszemle ddtuma 2024.01.12
Cim 1139 Budapest, Orszdgbird utca 2 3/15. Kidllitas dituma 20230112
Telefon 06305367191 Ervényesség dituma: 2029.01.12
E-madl tudbktamas@gmadcom
Jogosultsigiszam T£01-66484

2 ~ Aldicds BH.
Sroftver ésverzid WinWatt 9.08 (2024.1.5)



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanubviny o e £anud bh s elekdr anboss sl skmaciab en a o no wbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd. www o epibes hu \etamaitsa

Energetikai besorolas:

€O; kibocsatas:

Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

HATAROLO £S5 NYILASZARO SZERKEZETEK

SZERKEZET TiPUSA

HOMLOKZATI FAL

LAPOSTETO

FOTOTT TETOTERET HATAROLO SZERKEZETEX
PADLAS £5 BOVOTER ALATTI FODEM
ARKADES ATHAITO FELETTI FODEM

ASG ZARGFODEM FOTETLEN TEREK FELETT
vecezes

KOLONLEGES OVEGE2ES
IMAGAS AXUSZTIK Al VAGY 81ZTONSAGIH
KOVETELMENYD OVEGEZES)

FAVAGY PVC KERETSZERKEZETD
HOMLOKZATI OVEGEZETT NYILASZARD

FEM KERETSZERKEZETO :
HOMLOKZATI OVEGEZETT NYRASZARD

HOMLOKZATI OVEGFAL, FUGGONYFAL
IVEGTETD

TETOFEL OLVILAGITO, FUSTELVEZETO KUPOLA
TETOSIK ABLAK

PARIES TOZCATLO ASTO ESKARY

HOMLOKZATI VAGY FOTOTT &5
FOTETLEN TEREX XOZOTTIAITO

HOMLOKZATI VAGY FOTOTT £
FOTETLEN TEREX KOZOTTI KAPU

FOTOTTES FOTETLEN TEREX XOZOTTIFAL

SZOMSZEDOS FOTOTT EPULETEX £S5
LPULETRESZEK KOZOTTI SZERKEZEY

LABAZATIFAL
TALAJIAL ERINTKEZG FAL {00 EPULETEXNEL
TALA JON FEXVO PADLO ((U EROLETEXNEL)

HAGYOMANYOS ENERGIAGY (L 10 FALAK

“elolettel s Gyo 2okt Jthag os MAStho caltish térme 25

JELENLEGIALLAPOT

ENERGETIKAI MINOSEG
U-drték - W/m K

Fme | oeee smess o RGN

0.408
227 m?

12
20 m*

0.467
21.0m*



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanubviny o e £anud bh s elekdr anboss sl skmaciab en a o no wbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd. www o epibes hu \etamaitsa

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

JELENLEGIALLAPOT

EPULETTECHNIKAI RENDSZEREK
ENERGETIKAI MIN OSEG

RENDSZER TiPUSA
Fleet gemee | wee 6 SN

FOTESIES LEGTECHNIKA RENDSZER

HASZNALATI MELEGVIZ ELLATO RENDSZER -
HOTESIRENDSZER

BELPITETT VILAGITAS

Dss2etett dp dhettechnikal rend aer asetén a Felttntetatt beso ol a2 Spatetre {(\agy Ondlléren deltetés e gys dgre) von Xkoad dtlagos érték, malytdl a réaz rendsaerek
eltdmh otrek.



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanisbviny s e £anudbh s elekdr anbous sl skmaciab ena xno v baval vagy QR kiaddal elle ndr thetd ¢ k wwaoepboxhule

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség ddtuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

JELENLEGI ENERGIAFELHASZNALAS

ENERGIAFELHASZNALAS ENERGIAHO RDOZOK SZERINT

Atdblizat azépllet energishardazdnkénts energafogyaszmat tartalmazza, slapterdlet egységre vonatkoR atva (vegsoenugu] subvanyos
haszndlat meflett. A tablizat ismerteti a vichatd energameg is értékétis, yibena “Korszerdsités ja
54" szt vagy “kwéia” szintl korszerdsités megvdos!asra kerul (Nem urulmmaa fo2és, hiartdse és wodagépek, h‘t €3 a technoldgidk
energiagényest, lakdéplletek esetén a viligités energiaigényét)

SZAMITOTT ENERGIAFOGYASZTAS

Energishordozok jelenlegi sllapot i —
kWh/miév kwh/m?év viltozas kwh/m?év viltozas
szildrd
Fosszilis falyékony
gz 150.40 150.40 129.04 129.04
szildrd
Biomassza falyékany
géz
Héildzats villamos energia 22583 284 22299 284 -22299
TavhGellitss
Hulladékhd
villamas (PV) 5143 51.43
Nap
termikus
Szél
Karnyezeti hd {gea-, aero-, hidrotermikus)
Megljuld prmer energia
- 2iv meglpuid pri gk 2417 2467 0.50 2440 043
L aktiv megljuld primer energia 67.75 08s -66.90 3685 -30.90
L ebbél tivalbantermelt &7.75 0485 -66.90 0.85 -66.90
L cbbdlkozelben termek
— ebbdlhelyben termelkt 3600 36.00
L cbbil mpartéit
Nem meglijuldprimer energia 519.41 155.43 -363.498 1599 -503.42
Széndioxd kibocsitis kg/m?év 10275 41.5 -61.26 1619 -86.56
Eves Fltési energiaigénmy 181.32 a8 -82.50 7906 -102.26

ALTERNATIV ENERGIAK HASZNALATA MEGJEGYZES



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanidbviny & e tanudths elekir an ko s sl skmaciab ena onowbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd, www o epiteshu e-taraitsa

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség ddtuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

JELENLEGI ENERGIAFELHASZNALAS

ENERGIAFELHASZNALAS FELHASZNALAS! CELONKENT

A tiblizat az épillet energishardozdnkénti és fethasandlisi célonkénti energafogyasztisét tartalmazza, sapterilet egységre vonatkazt stva
fwégsd energia) szabw dryos hasandlat mellett, melyek Fadezésére sxlgithat az exportdlt energia is. (Nem tartalmazza a fazés, hiztartisi- és
wodagépek, Wt és a technoldgiik lakdéplletek esetén 2 viligitds energuaigémyét)

Felhasznalisicélok

s
Energishordozok Iml[[
Ftés Hatés Melegyiz SzeWozés Vitigitds ‘::r’;:‘

kWh/miév  kWh/miév  kWh/mi%év  kWh/m2év  kWh/miév  kWh/miév

szitdrd
Fosszilis falyékany

géz

szitird
Bomassza fatyékony

géz
Hilazativillamas energia 18893 3690
TévhieRinis
Hulladékhd

willamas PV)
Nap

termikus
Szél

Karnyezeti hi {geo-, aera-, hudratermikus)

Meqgdjuldprimer energe
L« passziv megQpuld primer energia 2417
L« aktivmegUpuld primer energia 56.68 11.07

- ebbélhelybentermelt

L ebbdlkdzelben termek

L ¢bbdl tivalban termek 56.68 11.07
Nem megdjuld primer energia 43454 8487

Széndioxd kbocsitds (kg/miév) 8595 16.79



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanidbviny ac e tanid bhy elekdr anbous sk skraciab ena no wbaval vagy QR kiddal elle ndr rhetd én me ghekinth ebd. www o epibe s hu e-tarnitn

Energetikai be sorolas: €O; kibocsitas: Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

KORSZERUSITESI JAVASLATOK

Homlokzati fal Kiilsd fal tomér tégl | 1226 nv?

SZERKEZET ENERGETIKAI MINOSEGE
(ésték, WimK) MEGIEGYZES

N kbzepes.

- JELENLEGI ALLAPOT

a4

} | JAVASOLT UERTEK ESAZ UTOLAGOS HOSZIGETELES VASTAGSAGAY

Homlokzati fal Kiilsé fal tomér tégl | 1047 m?
SZERKEZET ENERGETIKAI MINOSEGE
(Ut dx, WP K) MEGIEGYZES
..; kozepes
B b JELENLEGI ALLAPOT
o 0396

JAVASOLT UERTEK ESAZ UTOLAGOS HOSZIGETELES VASTAGSAGAY

Padlas és buvotér alatti fodém Boritott gerendafodé | 21.00 m?

SZERKEZET ENERGETIKAI MINOSEGE
{U-érték™, W/mEK)

P kozepes
AE S T 017<. 503

t [ LW" JELENLEGI ALLAPOT

MEGIEGYZES

|
J

JAVASOLT U£RTEK £S AZ UTOLAGOS HOSZIGETELES VASTAGSAGA*

. A;etutt fdilxek beké okldonmeu értékek, akivitelezési feliletek jellemaden nagyobbak Ajavasok hdszgetelési vatagsig csak
uran{o 6, as28 ‘-'-'-hhuoug mistt egyszerisitett, éges hivezetési tényezdvel (0,08 W/m K) szamal.

zmd,quu sundardudt adag nemhelyettesiti a gondos tervezést, eltérd anyagvilasztis épitéstechnoldgia sydtossigok mentén
elbuh«




HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanidbviny ac e tanid bhy elekdr anbous sk skraciab ena no wbaval vagy QR kiddal elle ndr rhetd én me ghekinth ebd. www o epibe s hu e-tarnitn

“Energetikai besorolas: €O kibocsitss: Azonosité: Ervényesség dstuma:
HET-1001-7079 2029.01.12.

KORSZERUSITESI JAVASLATOK

Fa vagy PVC keretszerkezetii homlokzati iivegezett nyildszaré Kapcsoltger. ablak | 146 m?
SZERKEZET ENERGETIKAI MINOSEGE MEGIEGYZES
kdzepes
coromonsec el - e iEsEN
/T

! b JELENLEGI ALLAPOT bk, WimK)

=
‘ -- 115186 _-

Nviuszno CSERE JAVASLAT
Fa vagy PVC keretszerkezetii homlokzati livegezett nyildszars Vtg. gerébt. ablak U | 2.62 m?
SZERKEZET mmmxumuéstc: MEGIEGYZES

vcromonste  TIRREN ompe =-

JELENLEG!I ALLAPOT {U-drték™, W/m?K)

BN ' I“

Fr— Nvlusuno CSERE JAVASLAT
Homlokzati vagy fiitott és fiitetlen terek kozotti ajté Fém bejaratiajté (H | 2.00 m’
SZERKEZET ENERGETIKAIMINOSEGE MEGIEGYZES
Do ome 6 [N
LEGTOMORSEG
> -—I——, JELENLEGI Au.no'r Wrtdke, Wim?K)
.
ez
S NYILASZARO CSERE JAVASLAT

Y Ajelzett Fellletek belsd oiddonmcr! értékek, akivitelezési felliletek jellemaden nagyobbak Ajavasak hdszigetelési vatagsdg caak

mm o, aszémitds mad -‘--&huoug mistt eqyszerisiett, egységes hivezetési tényeadvel (0,08 W/m K) szamal.
xutd;dlequ. sundardudt adat. nemhelyettesiti a gondas tervezést, eltérd anyagvélasztis, épéstechnoldgi e sydtossigok mentén

elbﬂhn




HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanubviny o e £anud bh s elekdr anboss sl skmaciab en a o no wbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd. www o epibes hu \etamaitsa

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

KORSZERUSITESI JAVASLATOK

FOTESI RENDSZER HATEKONYSAGA

JELENLEGI ENERG ETIKAI MINOSEG

o B -
[l
i

JAVASOLT KORSZERU SITESEK
HOTERMELOD CSERE
Rendszerelem Leiris *J6" sznt "Kivils" szint
Kondenzickds kazin Fonderzicids gizkazdn telepitése. X
HOELOSZTAS, HOTAROLAS, SZABALYOZ AS, HOLEADOK
Rendszeretem Leiris *J6" samt "Kivi 6" szint

Termos tatious rackdto m 2l epek, progm mozh 295 termo sz tit

Szabibyazis fels seveiése ®



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanubviny o e £anud bh s elekdr anboss sl skmaciab en a o no wbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd. www o epibes hu \etamaitsa

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

KORSZERUSITESI JAVASLATOK
HASZNALATI MELEGVIZ ELLATO RENDSZER HATEKONYSAGA

JELENL EGI ENERG ETIKAI MINOSEG

N e B

JAVASOLT KORSZERUSITESEX

HOTERMELD CSERE
Rendszeretem Leirds *J6" szmt “Kivi k6" szint
Kondenzicids kazin HMVkés Htés kondenzicids gadazinnal. X



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanidbviny & e tanudths elekir an ko s sl skmaciab ena onowbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd, www o epiteshu e-taraitsa

Energetikai besorolas: C€O; kibocsatas: Azonosito: Ervényesség ddtuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

KORSZERUSITESI JAVASLATOK

EGYEB JAVASOLT MUSZAKI MEGOL DASOK
MEG JEGYZES
Javadat(yonnan bevezewtt eg yéd mizali megold ds]ok) megvalds tisica.
Rendszerelem Leirds *Jo" samt "Kivi 6" szint
Magehi mes rendszes Mn 1 kWp csicstelesi mmény G napel emes rends 2er X

%l epitése.



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanidbviny ac e tanid bhy elekdr anbous sk skraciab ena no wbaval vagy QR kiddal elle ndr rhetd én me ghekinth ebd. www o epibe s hu e-tarnitn

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

KORSZERUSITESI JAVASLATOK
KORSZERUSITESI JAVASLATOK MEGVALG SITASA ESETEN ELERHETO KATEGORIAK®

Ercen - Omszesitert CO: kibocsitis Végsdenergia

energetiks jellemzd megtakart s [QJ]

Ahatérold szerkezeteknd &5 2z épllettechnikai rendszereknél
felintetett, Jo" szinthez tartozd korszer(sité s avasiatok E E 54876
egyluttes megvaldsitisinak hatisa

Ahatirold srerkezeteknél és az épllettechnikm rendszereknel
felintetett, kivalo" szinthez tartazd korszer Gsité s javasiatok Avr A+ 71029
egyuttes megvaldsitisdnak hatisa

* Avetdsik ablakok ethagydsa eseténnemvakoznak a virhatd elérhetdkategindk

** az éplletburakr a vonat kaztatott végsd energia mege akar itds forintosithatd é&sa magvaldsult feflesztés nyoménaz
energiasroigditatatil pénzhen visszaigényelthetd

FELUJITASI OTLEVEL

A Feldjitisi athe vl azépliet energiatefesitmény igényének tobb iépésbentarténd csokkentéséhez ad egy feflesztési (titervet.
Atandsitd megfogalmazhatja s korszer(sk ésektdl virhatd tovihbi kedvesd hatisokat, sjdnlisokar tehet.

" ricibbei intérkadacak dicé
9

1. Zirdfodém hiszgetelése (lapastetd, padids esetén)

2 Pincefodém haszigetelése (fitetlen pince esetén)

3 Nyldszdrd cseve fd. kockizatok elkerliése)

4 Kilsd Fal hdszigetelése {lsd. kockizat ok elkerulése)

S éplletgépészetirendszer karszennitése hdtermeldk cseréjével prog. b tat, tikus radid clepek felszerelésével.
& Napelemek telepitése

Ak et benk abhhiked: 5 hatieai

Az ingatian ener giafagyasetisa és szén~dixad kibocsitisa csdkken, piad értéke né.
Az ingatiant hasmalak hikomfortja jawul.

Kockszatok elkerilése

Energie-megtakanitdsra ir Snyuld munkdk a mGembéki vagy a helyi védettséget megalapazd érték meguhozuus& nem eredmenyuheb. A:
éptbet homlokzaténak b rminemi megviltaztat §ss bejelentés, Metve enged &y kiteles épitési tevékenysédg
ateriletileg et ékes Ordkségvadelmi Hivataltdl van lehetdsége kérni

Kondenzécios kazdn bedpitése eldtt a ké mény dtvizsgilisa/ital akitd sa /bdlelése és gdtery késziése lkségmzeri
Amennyiben az sblakasere, a kilsd éplletzerkezetek fpl- kilsd fal) hdmigetelése nélil tarténik meg, lehetdleg napanta ravid idejd nterziv
srelld észelvagy mds médongandolskodni kel azépllethen felgyllemiett pisa kivezet ésér Gl Ellenkezd esetben 2 kilsd hiszigeteletien
épuletsaerkezetek belsd oldaldn a pira lecsapddik, amely végil penészkémddéshez vezet.

Ny égésterd gizkészilékek fizmelegitd, gizkazdn, gizkomvektor, gdztizhely), tovdbbd a cserépkilyha, kandalld az égéshez szikséges levegit
2 helyiséghdl vételezik. Ezen készilékek bitonsigos mikodtetéséhez gandaskodni kell az égéshez xlkséges levegd utinpatlisdrdl a kisla kitott
wzelidzdk fiégbeveretdk) folyamatos mikoddképességének bitast dsdval.

Atanisitdshan megadott épikési év ek &elezett. Aszdmitis slapjit képead slapterilet (AN) alatt, az andlid rendeltetés egység vagy épulet
wintenként asszesitett hasznos FR AL, tovabba a FGtott éplletburkon belili{pl: kamra, WC helyséq) slapteriletét kell érteni, amely kizérdlag
pehn nnustv.ny részét képezi

Az épuk rkezetek felépitésére, yags valamint az épllettechn&ai rendszerckre szemrevételezéssel & 3 megrendeld szobeb
tipékoztatisabil, valamint az esetiegesen renddh.-zesu L oervdakwnenucno az épiési idd és szerkezeti vamtagsdg egyintes
figyelembevételével kavetkeztettem. FeR drdsi gat nem

Femtick miatt 2 feliptds megkezdése eldit, a méretek eliendrzése & az mdauer&uet& sziikséges mértékl feltirdss indokolt lehet
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FOTODOKUMENTACIO

HOMLOKZAT

Megjegyzés Megjegyzés:

JELLEMZO HOLEADO £S ANNAK SZABALYOZASA

Megjegyzés Megjegyzés:

JELLEMZO NYILASZARG

Megjegyzés Megjegyzés:
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FOTODOKUMENTACIO

HOTERMELG €S A HOTAROLG HELYZETE

Megjegyzés



HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY

Atanubviny o e £anud bh s elekdr anboss sl skmaciab en a o no wbaval vagy QR kaddal elle ndr thetd én me ghe kinthetd. www o epibes hu \etamaitsa

Energetikai besorolas: €O; kibocsatas: Azonosité: Ervényesség dstuma:

HET-1001-7079 2029.01.12.

NYILATKOZATOK

ALKALMAZOTT MODSZEREK, SZABVANYOK £S RENDELETEK

176/2008. (V1. 30.) Xormémyrendelet az éplletek energetika jellemzainek tandskt dsdrdl

9/2023. (V. 25.) £KM rendelet az éplletek energetika jellemzdinek meghatirozésiral

2018/844 irdnyelv (2018. majus 30.) az éplletek energishatékamysagaral 52000 2010/31 8V irdnyelv €35 az energiahatékonysdgrdl szald
2012/27/EU ir Srryelv madositisicdl

INFORMACIOK £S TOVABBI SZAKTANACSADAS

Az foivésigyi Dokumenticids &5 informicids Ké 3 tandsitissal kapcsolatos dtaldnos informiddkat és wolgatatisakat bztosik,
tovibba tiekotatd és mdszaki segadieteket tesz elérhetdvé waw.e-epites.hu honlapon.
Ingyenes energetika tandcsaddst a Magyar Mémalks Kamardtal kaphat- wwaw.mmichuftanacsadas

TANUSITO! NYILATKOZATOK

A megrendeld biztositotta a tandsitis elvégzéséhez szikséges tervdokumentdciat, szdmidkat, a szlkséq szerinti mérések, ellendrzések
elvégzésének helyszin Feltdtelent és 2 srkséges mértékl ké Gkddést.

A leggondosabh felmérés sordn s eldforduthat, hogy bizonyos paraméterek nem Slspthatdk meg roncsolisos vizsgdlat és Feltdrds
nékdl, melyre 3 megbizd nem kdteles engedélyt adni. fyen esetben a tandsitd jogosulk a fellethetd mformécidk slapiin becsléssel ém.
Az energahatékonysig javitis st célzd javasiatok csak eldzetes 3inlisok és nem helyettesitik a gondos tervezést, melynek sorén
tovébbi zempontokat is figyelembe kell venni fpl bizansigi, miemidkvédelmi, SMagrédelmi, skusztik i, tizvédeimi szempontok)l Ha
az épllet miemiéki vagy helyi vadelem slatt Si1 skkor korszerlistést csak a miemiéki éntélde ir figyelembe vételével lehet végemi
gy, hagy a miemiéki érték ne sérdljan.

A tandskviny érvémyessége 5 év, tanisitviny tartaima ez dlart a2z idd slatt modosulhat {pl- jogszabdlyv dozds, tandsRdi javitds miat),
mmétek eladis vagy értékesités esetén, eflendrizze a tandskviny érvémyességét az onkine fellleten. Amennyiben a tandsiktviny
kidltdsa dta az épulet miszzaki Mapatdban vagy rendeRetésében vikozds Sk be, akkor atanisitviny meglptiss szikséges.

A tandsitviny az etanisitis clektronikus akalmazdsban hitelesitésre keriRt.

A tan(sitd kyelenti, hogy & tanisRvanyban s2erepld Osszes adat és informacd megfelel 2 Magyararszégon hatdlyos, az épiletek
energetikai jellemadinek tandsRisirdl szdld 176/2008. (VL 30.) Xormémrendelet olbir dsamnak.




HITELES ENERGETIKAI TANUSITVANY
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NYILATKOZATOK

FOGALOMMAGYARAZAT
Rendeltetési ogység szintjeinek szédma: a kondiciond & szintek s2éma (Fitetlen pince és Flitetlon padids nélil).

Fajlagos héveszteségtényezb: az épliet hatirold s2erkezetemek Stlagos energet ksl mindségét (szerkezetek és my dszérok hiszigetelése,
pasmiv napenergia hasznoskd képessége) kifejezd tényeas.

Kondiciondlt alapterilet azon helységek asszesitett slapterilete, amelyek belss hamérsékletés fités vagylégkondic andld rendszer bitasitia

o i ikai jell 6: az épllet vagy rendelt eté s eqység egynégyzetmeéterre jutd éves nem megijuld primer energia fethaszndldsa
Magéba foglalja n eadetbendfogyuztou energidn tl azt a menmyiséget is, mely shhaz szdkséges, hogy az energia az enulnhezebuzor\, azaz
annak ol &8 Mt dsi, szd Bk dsi, au!aki&-msqulgenyeL Hsazépllet megipuld energidt haszndl azaz et § ertékét
csokkenti Ezért értéke nem hasonbthatd ossze az épllet mért fogyasztdsival Nem tartalmazza a fozés, ahiart s es nradageuek, alftek és
technaldgidk, valamint lakdéplletek esetén a viligit ds energiaigénye, ezért értéke nem hasanlithatd assze az épllet mért fogyasztisdval.

Széndioxid kibocsdtds: azr épdlet vagy rendeltet ési ogység ener gafelhazndldsdhoz kothetd egynégyzetmeét e e jutd éves saéndioad
kibocsdtds, az sszesitett energemudunmnd Emmeretettkivételekiel Magsban foglafa az épdlet kibacsdtisin til azokat 3 kibocsit dsokat is,
melyek az gishard el ési, 28 Wik dsi, dtalakit dsi Folyamatadhaz kotddnek

U-érték 2z épuletszerkeet hiveszteségével ardmyos témyesd, melymegmutatja, hogy egységnyi fellleten mennyt hienergativozik egységmn
idd alate, egységnys himérséklet kilonbségesetén
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El6zmények

Megbizé tdjékoztatisa szerint Budapest, 1195, Kisviola u. 15, sz. alatti, téglaépitést
foldszintes hazat 2019-ben beliilrdl felljitottak, 2022. tavaszin hdszigeteléssel litdk el. Az
épilet 1obb pontjdn penészedés jelent meg. A vizsgdlat célja a helyiségekben taldlhato
allergén/kérokozd penészgombik és mds, bioldgiai eredetll részecskék kimutatisa: s
amennyiben jelenlétiik igazolhatdé annak megdllapitisa, hogy mi a forrdsuk & milyen modon
csokkenthetd az dltaluk képviselt egészségkockizat.
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Az eredmények osszefoglalisa és értékelése

A vizsgilat idopontjaban a lakisban a levegd homérséklete megfeleld. relativ paratartalma
magas volt. A falak nedvességtartalma Kb. 50 cm-es magassagig nagvon magas, felette
viszont (szinte Atmenet nélKiil) a fal szaraz volt.

A penészgombik légkori csiraszama a vizsgilat idopontjiban jelentés mértékben
meghaladta a hatirértéket (beltéri levegdmindségre vonatkozo rendelettervezet szerint, 2.
mellékler). A koncentricid a beltérben a hatdrérték kb, 60-szorosit érte el. A porvizsgdlat
megerdsitette a levegovizsgdlat eredményét (a porban a levegdbol hosszabb idon at
ledilepedett, fethalmozodott spordkat lehet kimutatni, ezek osszetétele, ardnya hasonld volt,
mint a levegomintdban). A mikroszképos vizsgdlat azt is kimutatta, hogy a szekrényeken
lerakddott porban a spordk a magas pdratartalom hatdsra Kicsirdztak, & penészgomba
telepekkeé fejladtek.

A beltéri légszennyezettség forrasit a fellleti vizsgdlatok segitségével azonositottuk. A
szennvezéforrds a falakon talilhaté fekete foltokban és a porban Kkifejladort
penészgombatelepek (Aspergillus sydowii, Penicillium, Cladosporium,
Acremonium/Fusarium spp.), illetve az ezek dltal termelt spordk, azonban a foltokban
poratkik ¢és baktériumok is jelentésen elszaporodtak.

A kimutatott gombdk éEletképesek, csiraképesek. vagyis nedves felilleteken tovdbb
szaporodhatnak.

A kimutatott gombafajok spordi a levepibe szorddva. magasabb koncentrdciéban 1. és 1L
tipusi allergiat (szénanitha, asztma, azonnali, 15-30 percen belul jelentkezd tunetekkel. és
hiperszenzitiv pneumonitisz) viltanak ki. Részletes egészéghatisukat a mellékletben foglaljuk
ossze. A poratkdk dltal okozott szennyezodés asztmit, ekeémit okozhat,
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Javaslatok

A szennyezidés okozta egészségi kockazat jelentds csokkenésére akkor lehet szimitani, ha a
kivaltd okot. a fal 50 cm alatti részének vizesedését megszintetik & a penészedést
felszamoljdk, ezt kovetden pedig a kiszorodott spordkat is eltdvolitjdk. A falak vizesedésének
miszaki okdt épitészmérnok dllapithatja meg.

1. A gombdval szennyezett diszperzit vakolatot el kell tavolitani. A feliiletet dvatosan,
kozelrol permetezzék be hipdval, vagy mds kldoros
fertdtlenitoszerrel/ penészlemosdszerrel, majd a még nedves, laza vakolatot kaparja le.
Ezt kovetoen a falat oltott mésszel vagy sziritovakolattal kell fedni,

3. majd a falakat ki kell sziritani. A fal kiszdraddsa falszirité géppel gyorsithat. A még
penészes falakndl ne haszndljon sziritogépet (a kiszaradt spordk nagy mennyiségben
szoradhatnak a levegdbe), azokat, a fent leirt modon elobb penészmentesiteni kell.

4. A kitermelt épiiletanyag veszélyes hulladékként kezelendd: a helyszinen mianyag

zsdkba kell helyezni és lezirni. A munkdlatok alatt lehetoleg folyamatosan

szelloztessenek, FFP3-mas szlromaszk €s zart ruhdzat viselése ajanlott. A mentesités
sordn allergids, asztmds személy ne tartézkodjon a helyiségben.

A szekrények minden feliiletét, amely spordkkal szennyezddhetett, alaposan toraljék at

hdztartdsi fertotlenité szerrel. A hatlapok eltivolitdsa is szikséges lehet, amennyiben

gombdval szennyezddott. Az dgy matrac cseréje szintén szikséges, mivel jelentos
mértékben szennyezodhetett sporikkal & poratkikkal.

6. A lakist megfeleloen szelloztetni kell. hogy ne alakuljon ki magas pdratartalom.
Ehhez az ablakba épitett résszellozot szabaddd kell tenni, majd az ajté folout
folyamatos elszivist biztositd ventilitort kell beépiteni.

7. A lakisban kordbban kiszérodott spordkat 1obbszori nedves portorléssel. felmosdssal

el kell tavolitani.

8. A javasolt allergiateszteket a melléklet tartalmazza. Amennyviben a laKidsban
Kimutatott allergénekre a Kezeldorvos allergiat allapit meg, dgy Kijelenthetd,
hogy az dltaluk képviselt egészségi Kockdzat nagyvon magas szintik

)

"'rmulsﬂ
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Budapest, 2023. szeptember 7. Brs. 16200120- 16523438
Dr. Magyar Dondt
aerobiologus (Ph.D.)
epészségligyi szakérd
(engedély szam: 35645/2013/EFIK)
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Részletes vizsgalati eredmények

Eredmények L Helyszini megfigyelések

A lakdsban fekete és barna szinli penészedés lithaté a bejdrati ajté koril, valamint az
egylégterii konyha-nappali-hdloszoba helyiség falainak alsd szakszin, kb. 50 cm magassigig,
ahol 10bb helyen is pereg a vakolta. A mennyezete kozelében. a sarkokban és a konyhapult
folott szintén penészedés figyelhetd meg. A lakidsban eros dohszag érezhetd.

Labra: A vizsgilat helyszin. A felvételek a vizsgdlat sordn késziltek.
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Eredmények 2. Helyszini mérési adatok, légallapot
Piros szam: kifogdsolt énék.

Mérésipont  [léghomérsékle]  relativ csapadék
(e] paratartalom [mm]
[%]

68.9 -
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Eredmények 3. Helyszini mérési adatok, falfelileti nedvesség

A falfelileti nedvesség mérés eredményei (relativ skila, 1. melléklet).
Piros szam: magas énék (=6 rs).

Mérési pont magassdg fem] | falnedvesség (rs)
gy meflett 50 42.5
konyha 300 3.7
bejarati ajtondl 50 424
bejarati ajtonal 60 34
hilténél 200 3.5

2. dbra: Magas falfeliileti nedvesség érték (a szerzd felvétele)
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Eredmények 4. A levegé mikrobiologiai vizsgilata, penészgombik
CFU: Colony Forming Unit: telepképzd egység. Piros szim: hatirénék felett.

Méni- Helyiség  Gombataxon Osszes
pont jele tele pké pad
gomba szim
[CFU /m’]
1. minta kiltér
Aspergillus svdowii 10
Asperzillus sp.1. 10
Cladosporium spp. 530
Fusarium sp. 10
nem sporuldlé spp. 120
Osszesen 680
2. minta beltér
Aspergillus svdowii 3510
Aspergillus sect. Circumdati 20
Aspereillus sp.1. 130
Aspergillus sp.2. 70
Cladosporium spp. 150
Penicillium spp. 590
¢lesadpomba spp. 20
nem sporulilod spp. 200
Osszesen 4690

3.dbra: A levegomintakban kifejlodott penészgombatelepek
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A WHO/Egészsépupyi Vildgszervezet dltal Kadott irdnvelv (

|
oko

009} szerint & ;'-;n:\/.'_'m.
szsépi kockazat énckelését nem szabad csupan a levegd vizsgdlatira alapozni.
Iofordulhat. hogy a
feleldé kockdzat értékelés
gombik kimutatisira haziporbol &

CE

Ennek legtobb oka. hogy a levegoben a gombakoncentracio nem allando; ¢

vizsgdlat idopontjdban a spordk nem szorddtak a levegobe. A m
céliabol tehat tovdbbi wvizsgdlatokat 18 vépeziunk
feluletekral.

Eredmények 5. Hazipor tenyésztéses vizsgalata

A vizsgdlat célidnak dltalinos leirdsa: e vizspdlat
felilletekre (pl. buatorokra} hosszabb tdvon lerake

ellendrzésére; a

helvisegek levezdiéhol a vizszintes

wlott penészgomba spordk jeleniétének
levegomntavétel eredményeinek kiepészitésére. ellendrzésére szolgdl. Az
alabbi tablizatban a porminta(k)bol tenyésztéssel kimutathato. tehit €16, szaporodasra képes,
fertdézokepes gombdkatl tintenuk fel. A jellemzben beltéri penészedést okozo fajok magas
ardnya penészedésre utal.

Méripont jele Helyiség Gombataxon Osszes tele pképai gomba Gombataxanok
szam [CFU) syakorisiga (%)

1. por. szekrényeken

Aspergilus sydows
Aspergilus sect. Corcumdati
Agrergiilus sect. Nigri

-

- -
2 P

=

O =
o e
-]

Cladasporsam spp.
Peellmm spp.

~

"~
-
-3
-4

fhiopus spp.

Ly vt
P
T

nem sparulika spp.

4.4bra: A pormintiban kifejlodott penészgombatelepek
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Eredmények 6. Hazipor mikroszKopos vizsgilata

A vizsgilat céljanak Altalinos leirdsa: e vizsgdlat oflja szintén a helviségek levegdjébol a
vizszintes feliletekre hosszabb  tévon lerakddott penészgomba  spordk  jelenlétének
ellenorzése. Azonban e vizsgalattal a nem tenvészthetd fajok €s az elhalt spordk is
kimutathatoak {ezek is ckozhatnak allergids panaszt). Sporalincok vagy sporacsomok a sporit
kibocsitd pombatelep kozelsépét jelzik. E vizsgilattal ellendrizhetd tovibbd a porban
eloforduld  rejtett  penészgombatelepek  jelenléte,  tovdbbd  poratkdk,  pollen,
dsvanyigyapottormelék. ¢s mds olyan mikroszkopikus részecskéknek jeleniéte, amelyek
panaszt okozhatnak.

1. por, szekrényeken: Aspergiflus! Penicillivm spp.. Wallemia sebi penészgombatelepek
mutathatok ki. tovibba porikdk ( Dermatophagoides spp.) és dllat szor.
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Eredmények 7. Feliiletek tenvésztéses vizsgalata

A vizspdlat céljinak  dlaldnos leirdsa: a  feluleteken talilhaté, €16 (tenyészthetd)
penészgombik meghatirozdsa, vagy rejtett penészedés ellenorzése. Amennyiben nagy
mennyiségll gomba tenyészthetd ki az adott feliilendl. az jelentds gombaszennyezettsépre
utal.

1 bejarati ajté melletti fal, fekete folt: Penrcillivm & Cladosporium spp. nagyon nagy
mennyiségben (> 100 CFU), Asperyiflus sydowii nagy mennyiségben (8 CFU).
Aspergillus sect. Nigri elenyészo (1 CFU) mennyiségben tenyészthetd ki.

2. konyha fal, barnds folt: Aspergillus svdowii &s Cladosporium spp. nagyon nagy

mennyiségben (> 100 CFU). Penicillaom spp. nagy mennyiségben (12 CFU).

1. abra: A feliilleti mintdkban kifejlodott penészgombatelepek
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Eredmények 8. Feliiletek kozvetlen mikroszképos vizsgilata

A vizsgdlat oéljdnak dlaldnos leirdsa: a feliileteken taldfhatd pendszgombdk meghatirozisa,
vagy rejtett penészforrdsok felderitése. Sepitségével az is megdllapithaté, hogy 2
gombaszennyezettség pontosan milyen formaban fordul elo: a feluletre lerakodott szabad
sporak. a feliileten ndvekvé pombatelepek, vagy régebbi penészedésbol visszamaradt
telepmaradvianyok alkotjdk. E mddszer baktériumtelepek. aktinobakiériumok. poratkik
Kimutatdsira is alkalmas.

L. bejarati ajté melletti fal, fekete folt: deremonivm Fusarium & Cladosporium spp.
telepet mutathatok ki, tovabba poratkak is jelentds mértékben elszaporodiak.

Z. Konyha-hilészoba fal, barna foltok: Aspergilius spp. teleper mutathatok ki
3 halészoba fal barna foltok: Acremaoniwn/Fusarivm. Aspergillus/Penicill ium &

Cladosporium spp. telepei mutathatok ki, tovibba poratkdk is jelentds mértékben
elszaporodiak , tovabba bakiériumielepek és dllati sz0r mutathaté ki

6.4bra: Felilleti mintarol késziilt mikroszkopos felvétel. (400 * nagyitds).

12
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Mintavételi moédszerek

A helyiségeket a vizsgilat elott. kéréstinkre, 8 ordn 4t nem szelloztették az ablakokon at.
Ennek célja, hogy a kiilso és az esetleges belsd szennyezdforrdsok dltal kibocsitott sporak
légkori koncentricigja kozott értékelhetd killonbség alakulhasson Ki. A levegdbdl torténd
mintavételre egyszinti Andersen-féle Samp L7 Air tipusi mintavevd késziléket haszndltunk
(AES Chemunex. Bruz, Franciaorszig, gy.sz.: 42431633). A mintavétel sordn a készilék 100-
100 | levegomintdt itkoztet egy 90 mm-es Petri-csészébe ontont tiptalajra, amelyen
kitapadnak a levegdobdl a gombaspordk. A levegd adott atmérdji réseken halad at, eziltal a
vizsgdlandé mérettartomdnyba esé részecskék jutnak a tipualajra. A penészgombdk
kimutatdsira kloramfenikol-tartalmi 2%-os maldtakivonat-agart haszndlunk. A mintikat 25
“C-on 5 napig inkubdltuk. A megjelend sporuldlé penészgombatelepeket nemzetségszinten
meghatiroziuk, megszdmoltuk, & egy korrekcids tényezovel megszorazva 1 m* levegire
atszamitva adtuk meg a telepképzo egységek (CFU) légkori koncentricidjat.

A feliilletek és a por vizsgdlatdhoz todet & TapeLift modszerrel gyijiottink mintdkat. A
mintdk kozvetlen mikroszkopos elemzését metilénkékkel vald festést kovetden 600 x
nagyitison végeztik.

A falfeliileti nedvességet Greisinger GMI 15 anyagnedvesség mérdvel dllapitottuk meg, az
értékeket relativ skilin (rs) adtuk meg. A vizsgilat az MSZ EN ISO 16000-19  mintavételi
stratégia penészgombdkra” c¢. szabviny szerint készilt. A falak feluleti homérsékletét
FlirONE Pro termokemerdval torént elozetes hotérképezést kovetoen Volteraft IR 260-85
infravoros homérdvel mértik meg. A levegémintavevd készilékre vonatkozd érvényes
validdldsi jegyzokonyvet a mellékletben taldlhato. A falnedvesség és a falfelileti ho mérése
kiegészito jellegiiek, céljuk a légszennyezd forrdsok felkutatdsa, tehdt nem helyettesitik
Epitész szakérok dltal végzett épuletfizikai vizsgdlatot.
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L. melléklet: Javasolt allergiateszt a Kornyezetben eléforduld allergének alapjin:
Asp sy/Asp £, Asp 1, Pen ch/ Penicillium-keverék/Penicillium chrysogenum!/Penicillium

notatum, Cladosporium, Acr ki, Fus ¢, Der phaziporatka-keverék

A vizsgalat soran fellelt gombafajok jellemzése az orvosi szakirod alom alapjan

Qorebaaon alergin gorebia lerg & ‘oo ok, ot 1 a, ey wegydh kivox ot
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2aakwa
Jelmagy arazat:

I tipusi allerga: szénandtha, aszima

I tipusa allergia: hipenszmzitiv poeumxnitsz

sp.- faj

spp-: fajak

a,: vizaktivitds, 4, <0.75; extrém xerofil, 2,075 -0.79: xevofil, 8, <0800 89: enyhén xerofil, a, = 0.9 hidrofil.

xerofil: srdrazsdgtind, hilrofil: nedvesség kedveld

nem sparulila fapk: A gombatzo Bunxk egy része nem hoz létre szaporitikép keteket, ennck oka, hogy az dhalinassi ] chérd
Korilmények kizat képes eme (speailis tiptalajk é klime hatisdna), vagy cak hosszabb xla (tabb hét) eleeliével E
sombdk nem hatdrazhatik meg az el jirds soran. Tobbsépik &ltalShen kikén eredeti

+ E méreganyagokat a gomidk csak bizomnyos kcmknmw:k l:amu (adon m:d\mcg. honwn&ld &5 0x1gén szinten ) fermelik,
és ama hasmdlpk fel hogy tdvol trsdk és v mok 3 gomba
sipaalajban halnxwadnak o1, de aldr egyetben spordkhan is kimutathan nmmvm:gbm lehetnek Jclm A kevegabe sparadon,
pombdk alal srennyezett épitkezési rmeld&ben & a Eghondidandky berendezesckbil szimuzd parban & megtalilhatdi.
Elelmiszeripan botranyakbal & 0] smentdk, valammnt silyos dlategazsdginyi, akarmdnyrds és raktdrozasi karokat
okarnak. Lakabelsisrn ekifordulisuk i bronyios, de @ tudomdny jeknlegi dllsa alapidn nem dinthed el, mekkora
veszélyt s pelemenck valgjdban, ha bdégassd jumak a szervenctbe.

H dkaldhon cak akkor fordul eld, ha az egyén vabmilyen, az 3
abpbetegséphen szenved.

3 3
itsdk 1k verly - A

dszer gyenpéhb miikidésé ehiklézi
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2. Melkklet: e e
A kockazat értékelés madszere
Adtargia 1 allergias tunessk
i nem alergas atergas’
wmlmmw,
rencs cealads cabid (gerwtba)  [allergars, om nem peneessgomba {alergan, 3
(genstiu) hafom 3z |hagam. agyik vagy  [penéaagombik 3¢ Aevobuniona wugdat
iyl roaeadhie 52085 abergiis mm
a

0 T W |

1: orvos dltal igazolt allergia esetén dllapithasd meg. Amennyiben a kérnyezetben Kimutatott gombékra nem
végezhetd el allergoldgiai vizsgalat (pl. diagnosztikumok hidnya miatt), gy a kockdzati szint tdjékoztath
jelleggel dllapithatd meg.

2: gramulocytopenia <0.5 < 10971 {< 500/ul) max. 10 napig (h loképpen, leukopenia <1 = 109 /1; < 1000V
lisd KRINKO 2010; 64 év felett, diabetes mellitus, krénikus sziv-, ldd, - mij- vagy vesebetegsé g, alkoholizmus,
HIV -fentdaés esesdén.

3: szervatiiltetés, rakbetegsée, kemoterdpia, szteroid terdpia, HI'V-fentdaés esetén, lisd KRINKO 2010.

A Acremonism, Aspergilis flavus, A. fumigaius, A. wger, A. servens, Candida, Chrysosporisan, Cryplocoecus,
Exopiiala, Fusarion, Paceliomyees, Phiakphora egyes fajai, lisd: TRBA 460, tovabbd: a kimutatott gombdk
Jjellemaése (a Melkikletben)
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melléklet:
Hatirériékek

Az épitmények tervezésének, létesitésének és lizemeltetésének
kozegészségigyi kovetelményeirdl sz4616 miniszteri rendelet tervezet (2013)
4ltal javasolt hatérértékek

3.2. Penészgombikra és atkékra vonatkozd belsd téri hatérértékek:
Tartdésan nem engedhetd meg olyan mértékid nedvesedés, mely az épilletben
egészségl kockézatot okoezd &151ény (penészgomba, baktérium,

aktincbaktérium, atka, egyéb allergén vagy kdérokozd &ldiény stb.)

gzaporodasar L£11. Altala a szennyezd anyagok termelddésér okozza.

A levegdvizsgalat sorén kontroll levegqlmintat kell wvenni a wvizsgalandd

heiyiség friss levegd utanpdtlasinak helyszinérSl (Alt. a kiltérbsl).
Panészgomba Hatarértédk

Pendgzgomba légkdri csiraszém I. Hatérérték®': ha a belréri AC

(CFU/m*) roncentracid kérszer magasabb a

beltérben, mint a kiltérben.
Beltéri .- > Kiultéri ,-x2

II. Hatarértékll: ‘ha egy bizenyes
(nem AC) faj kencentracidja
szémottevden (tébk, mint 50 CFU/m’-
rel) magasabb a beltérben, mint a
Kultérben.

Beltéri _ns- > Klltéri .,-+50

III. Hatarérték®': ha egy bizonyos
(nem AC) faj koncentracidja
jelentdsen (L&bb, mint 100 CFU/m*-
rel) magasabb a beltérben, mint a
kiiltérben.

Beltéri aa-rKilrérl . .,-+100

IV. Hatarérrték*': ha a nem AC-fajok
Gesszesliraszama jelentdsen (t&bb,
mint 200 CFU/m’-rel) magasabb a
beltérben, mint a kKiltérben.
Beltérl r.a->cKultérl o o4+200

CFU~ telepképzd egységek széma

AC~ Alternaria- &3 Cladosporium-fajok (killtérben gyakorli gombak).

*t Azonnall beavatkozast igényel. Javasolt intézkedés: ckozati tényezdik
felderitésgse, alhiritfsa, fercdtlenitds/pendszmentesivéds, takaritds,
kontroll vizsgdlat

21 javasolt lntézkedés: pkozatl tényezdk felderitése, elhdritdsa, vagy
amennyiben elégséges, megeldzd fertdtlenités/rakaritis, kontrell vizsgélac
*Szelldzdrendszerek friss levegdvel érintkezd feliileteire vonatkoezdan
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melléklet:

A Greisinger GMI 15 anyagnedvesség indikatorral
mérhetd ned vességtartomanyok

Beton / tégla (4 cm mélysépip)
Relativ skila (rs) % nedvesség
0-5 - sziraz
6-9 - nvirkos
10-40 - nedves
Fa / Uvegszillal erositett poliészter (4 cm
mélysépig)
Relativ skila (1s) %
0-3 0-12 szaraz
3-6 12-20 Iépsziraz
6-11 20-30 szélsziraz
11-40 30-100 | vizes
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melléklet: megfeleloségi igazolisok

NEMZETI NEPEGESZSEGUGYT KOZPONT
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L S 8 bevegoausailban kifelodon bal fyury
Lsor Sampl.'Alr MK2, 2 tor MAS 100 NNK-OEK. 3 sor: MAS 100 NNK.OKI
Oudopok 1.8 parhuzamos vamethes

Rovetkeztetesek, jaymlarok

A Sumpl Aw késnilek esoteben ax erediosnvekel | 0% korekeion fakrorral kell szusoln

A MAS 100 OKI késxtidk eversben a wromé 0 8+

A kécatdéhek lyukszama elterd, ezt 2 kesslekek kozott a Feller tablizatok &tal ohozott elters 2
comazamumal ek sk Azonbam az epesaverugn soempentbol altalaban kit us haterertel hewt kegelt
30 CFUM00 | (300 CFUM") colraszion moellett & Feller tablicatok Altal chozoft eldsés még
elbanyagolhno’

A kisdminy hiteled)
Budapest. 20221007
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5. szamu melléklet - Energiatakarékossagi tippek gyerekeknek

ENERGIATUDATOS

Tovébbi tippek:
menl:glnldub.lmlemhﬂlm oldalon.

ENERGIAKLUB
SZAKPOLITIKAI INTEZET
AGRARMINISZTERIUM MADSZERTAMN KOZPONT




NYILATKOZAT

Martinez Luis (Neptun azonositéja: YB1U4I) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
szakdolgozatot® &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl téjékoztattam.

A szakdolgozatot a zérévizsgan t6rténd védésre javaslom / nem javaslom?

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: (Jp;éi,é&c:{ év 72-0‘21( ok. hé L nap

! A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
2 A megfeleld aldhtizandé.
3 A megfelel§ aldhtizandé.



Martinez Luis .
H YB1U4l :

Energetikai korszerdsitési modell szocills bé,
esetén

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: MATE
A konzulens tanszékének a neve: Miszaki Intézet

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabél vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
2ar6vizsgdbdl kizdr és a zdrdvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndlasira, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulzjdon-kezelésl szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy delgozatom elektronikus valtozata feltgltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomdnyl Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomdsul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetéen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benydjtasatdl szamitott S év eltelte utdn
nyilvdnosan elérheté és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Qp v__2075 he C& 2 nap

ligatd alairdsa




