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Tartalmi kivonat

Iskolai tanitasi gyakorlat a Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter Mezogazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium kozépfoka szakképzé

intézményben

Készitette: Cseri-Torma Réka

Cseri-Torma Réka, okleveles Elelmiszerbiztonsagi és -minéségi mérnok,
Agrarmérnoktanar hallgatd vagyok. Sajat gyermekeim nevelése soran is megtapasztaltam, hogy
egy igazi pedagogus képes pozitiv iranyba formalni a gyermekek gondolkodasat, ezaltal a
szakmai ismeretek atadasan tal a jellemiik fejlesztésében is kiemelked6 szerepet tolt be. Ezért
célomma valt, hogy a teljes élelmiszerellatasi-rendszert magas fokon ismerve, a megszerzett
szakmai tudasomat meg is oszthassam masokkal, segitve Oket egy rendkiviil fontos szegmens
megismerésében és rugalmas, segitd0 szemléletemmel hozzajarulhassak feleldsségteljes
szakemberekké valasukhoz.

A gyakorlatomat mindkét félévben 3 hétre elosztva sikeriilt megszervezni. Nagyon
szerencsésnek érzem magam, hogy a gyakorlat sordn 2 kimondottan preciz tandrral
mikddhettem egyiitt. Mind a gyakorlatvezetd tanar Ur, mind a tanorékat vezetd szakoktatd
tanarnd rendkivil alaposan felkésziilt, rugalmas és kedves volt velem a gyakorlataim soran,
barmilyen kérdésemmel fordulhattam hozzajuk. Nem csak az iskoldban tolt6tt 1d6 alatt, hanem
szabadidejiikben is id0t szadntak ram.

A gyakorlatok 0Osszességében jo hangulatban teltek, sikeriilt rengeteg pozitiv
tapasztalatot szereznem, ami megerdsitette a pedagogusi palyaval kapcsolatos elképzeléseimet.

A kozépiskolas korosztaly gyermekeim révén kozel all hozzam, jol éreztem magam a
tarsasagukban, nem feszélyeztek. Az elsd félév gyakorlatan igyekeztem tudatosan odafigyelni
arra, hogy bevonjam a tanuldkat az Oratartds soran, de én magam is Ugy éreztem €s a tanarnd
visszajelzése is az volt, hogy a késdbbiekben nagyobb hangstlyt kell fektetnem a tanuldk
egyenkénti szereplési aranyara. Probaltam a hospitalasok soran megfigyelni az egyes tanulok
fobb személyiségjegyeit, hogy mennyire aktivak vagy visszahuzddoéak a tanarnd orain és
igyekeztem a tanarnd 4ltal alkalmazott technikakat is megfigyelni a tanuldi figyelem
megtartasara. A sajat tanitds soran alkalmaztam a tandrné modszerét, tobbszor ,,lazitottam™ a
szigoru tananyagon sajat példak felvetésével és a kevésbé odafigyeld tanuldkhoz intézett

kérdésekkel.



A rendelkezésre 4116 1d6 beosztasa okozott nehézséget, de igy érzem ahhoz képest, hogy
eddig nem volt ilyen irdnyt gyakorlatom, egészen jol ment.

A maésodik félév sordn, a gyakorlat hosszisaga miatt (dupla mennyiségii tandra)
Iényegesen tobb 1d6 volt arra, hogy a gyerekek kozott lehessek. Ez az idotobblet és az, hogy
sikeriilt az els6¢ félévben megismert osztalyok — egy plusz osztily mellett — tanulményi
munkdjaba visszakapcsolddnom, lehetdséget adott arra, hogy a gyerekeket még inkabb
megismerjem, jobban lassam egyéniségiiket, sajatos temperamentumukat. Sokat jelentett, hogy
mar név szerint is ismertem a tanulokat és igy kozvetlenebbnek éreztem a veliikk vald
kommunikéciot.

Az elsO félévhez képest tovabbi pozitivumot jelentett szamomra, hogy volt lehetdség
IKT eszkozok alkalmazasara is. Azt tapasztaltam, hogy a gyerekek élvezték a vided ¢€s
PowerPoint prezentaciok nytjtotta valtozatos oktatasi eszk6zok hasznalatat, a figyelmiik is
jobban lekdthetd volt veliikk és ezaltal az 6ra menete is gordiilékenyebbé valt, nem volt
kiilondsebben sziikség fegyelmezésre sem.

A tanorakra valé felkésziilést nagyon komolyan vettem, igyekeztem tobb modszert
beépiteni egy-egy tandrdba és tobbszor is egyeztetni a vezetd tanarndvel a terveimet.
Kihasznéltam, hogy sajat gyermekeim is az oktatott tanulokhoz hasonl6 korosztaly, igy egy-
egy Otletemet nekik mutattam meg eldszor és figyelembe vettem az ezekkel kapcsolatos, az
orak javitasara vonatkozo otleteiket (pl.: vide6 valasztasa).

Az 1d6 beosztasa még mindig ugy érzem, hogy kevésbé tartozik az erdsségeim kozé, de
biztos vagyok benne, hogy tudatos odafigyeléssel és kelld gyakorlassal sokkal jobban fog
menni. Egyeldre viszont igyekeztem minden tanorara megfeleld mennyiségli (se nem til sok,
se nem tul kevés) informaciot tartalmazé oravazlattal (PowerPoint prezentacio vagy flizetbe irt
vazlat), kiegészitd szemléltetd anyagokkal (pl.: ételkisérd szallitolevél dokumentum) és
feladatokkal (orai feladat, potfeladat és hazi feladat) késziilni.

Osszességében elmondhatom, hogy nagyon jol éreztem magam a gyakorlat sordn és
oriilok, hogy volt szerencsém megismerni a gyakorlatvezetd tandraimat, Kéntorné Ruzsits
Barbarat ¢és Csiszar Rudolfot. Sokat tanultam t6liikk, rengeteg visszajelzést kaptam a
munkammal kapcsolatban, amiket igyekeztem folyamatosan beépiteni a tevékenységeimbe a
gyakorlatom soran. Ezek alapjan gy latom, hogy a tanulokkal szembeni kommunikéciom
megfeleld litemben, az elvarasokhoz alkalmazkodva fejlodott. Pozitiv visszacsatolast kaptam a

modszertani sokszinliség alkalmazasarodl is.



Osszegezve a két félév iskolai tanitdsi gyakorlatainak tapasztalatait, megerdsitést
kaptam abban, hogy j6 dontést hoztam az agrarmérnoktanari szakra valo jelentkezésemmel. A

jovOben szeretnék tanarként elhelyezkedni.



