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Szakmai onéletrajz

Cseri - Torma Réka

Telefonszam: 06-70-701-33-56

E-mail: reka.katona88@gmail.com

Tanulmanyok

2023 - jelenleg Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Szent Istvan Campus
Agrarmérnoktanar MA levelezd szak

2021 —2023 Széchenyi Istvan Egyetem, Albert Kdzmér Mosonmagyardvari Kar
Elelmiszerbiztonsagi és -mindségi mérnoki MSc. szak
oklevél mindsitése: kivalo

2016 - 2017 OKTAV Tovabbképzd Kozpont Zrt.
Elelmezésvezeté OKJ

2013 -2014 Quantum Uzleti Szakkdzépiskola és Szakiskola
Logisztikai iigyintézd OKJ (Anyagbeszerzd, Aruteritd, Raktaros,
Veszélyes aru ligyintézo)

2009 - 2013 Széchenyi Istvan Egyetem, Mezégazdasag- és Elelmiszertudoményi
Kar
Kornyezetgazdéalkodasi agrarmérndki BSc. szak
Hulladékgazdalkodas szakirany

2005 - 2009 Mikes Kelemen Felnétt €s Ifjusagi Gimnéazium, Szakkozépiskola és

Szakiskola

Gimnaziumi tagozat
Szoveges bemutatkozas

Cseri-Torma Réka, okleveles Elelmiszerbiztonsagi és -min3ségi mérnok, Agrarmérnok-
tanar hallgat6 vagyok. Mar gyermekként is szerettem, ha a kotelezettségeimet pontosan meg-
hatarozott feladatok mentén végezhettem. Ez a szabalykdvetés tanitott meg a rendszerekben
val6 gondolkodasra. Tanulméanyaim soran is igyekeztem ezt a fajta rendszerszemléletet kovetni.

Eldszor Kornyezetgazdalkodasi agrarmérnokként végeztem, hulladékgazdalkodas szakiranyon,
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majd elvégeztem egy emelt szintli logisztikai képzést. Utana €lelmezésvezetdi szakmat és 2023.
januérjaban kivalo mindsitéssel okleveles Elelmiszerbiztonsagi- és minéségi mérnoki végzett-
séget is szereztem. Diplomamunkamat 4 kiilonbozo helyettesito termékek kozétkeztetésben valo
felhasznalasa és dltalanos fogyasztoi megitélésiik cimmel, a gyakorlati tapasztalataim hatasara
készitettem. Célom a teljes ¢lelmiszerellatasi-rendszer magas fokt ismerete a term6foldtol az
asztalig.

Tobb éves munkatapasztalattal rendelkezem, melyet foként a kozétkeztetés teriiletén
szereztem. A tanulas mellett jelenleg is €lelmezésvezetoként dolgozok egy kis, 350 adagos in-
tézményi f6zokonyhan. A munkam soran az adminisztrativ feladatokon tul a higiéniai folyama-
tok folyamatos felligyeletét is ellatom, tobb hatosagi ellendrzést is sikeresen lebonyolitottam
mar.

Elemzdi attitiddel és jo problémamegoldo képességgel rendelkezem, a ram bizott mun-
kat mindig a legjobb tudasom szerint, nagyfoku precizitissal végzem. Ugy gondolom, hogy
sz¢leskorl elméleti ismereteimet és egyéni készségeimet kamatoztatni tudndm a tanari palyan.
Sajat gyermekeim nevelése soran is megtapasztaltam, hogy egy igazi pedagdgus képes pozitiv
iranyba formalni a gyermekek gondolkodasat, ezaltal a szakmai ismeretek atadasan tul a jelle-
miik fejlesztésében is kiemelkedd szerepet tolt be. Ezért célomma valt az is, hogy a teljes élel-
miszerellatasi-rendszert magas fokon ismerve, a megszerzett szakmai tuddsomat meg is oszt-
hassam masokkal, segitve ket egy rendkiviil fontos szegmens megismerésében és rugalmas,

segitd szemléletemmel hozz4jarulhassak feleldsségteljes szakemberekké valasukhoz.



Az iskola rovid bemutatasa

Az iskola bejarata (Forras: URL'")

A Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter Mezdgazdasagi és Elelmiszeripari Technikum,
Szakképzo Iskola és Kollégium 1963-ban, még Gyori Mezdgazdasagi Szakmunkasképzo Inté-
zet néven indult. Jogelddje a Gyori Magyar Kiralyi Téli Gazdasagi Iskola és Mezdgazdasagi
Szaktanacsadé Allomas volt, ahol mar 1937. november 01.-én megkezdédott a tanitis. Az ak-
kori iskola célja a GyOr szabad kiralyi varos kornyékén €16, fiatal, birtokos gazdak képzése volt,
melyre specialisan két, téli féléven keresztiil kertilt sor, hogy a gazdasagok napi munkaiban
tovabbra is részt tudjanak venni. Az iskola sokszori atszervezés, atalakitis €s atnevezés utan
érte el jelenlegi formajat, aktualis nevét 2023 6ta viseli.

Az iskoldban jelenleg technikusi és szakképzd iskolai képzések folynak, a Szakképzés
4.0 stratégia alapjan, a mezégazdasag ¢s erdészet, illetve az élelmiszeripari 4gazatokban.

A mezbdgazdasag €s erdészet agazatban 2 technikumi képzés, az 508111709 szakma-
szamu mezdgazdasagi technikus (valaszthatd szakmairanyai: éllattenyésztd és nodvényter-
mesztd) €s az 508121706 szakmaszdmu kertész technikus (valaszthaté szakmairany: diszno-
vény termesztd €s viragkotd), €lelmiszeripari dgazatban szintén 2 technikumi képzés, az
507210513 szakmaszamu siit6- és cukraszipari technikus €s az 507210517 szakmaszamu tej-
ipari technikus képzések indulnak. A technikumi képzés 5 évet 6lel fel. Az els6 2 évfolyamban
a valasztott agazattal ismerkednek a tanulok, a szakmavélasztas csak a 10. évfolyam végén, a
szakmai alapozod vizsga letétele utan kovetkezik. A technikum a gimnaziumi és szakképzd is-

kolak eldnyeit egyesiti. A kozismereti targyakat a gimnaziumi tananyagtartalommal ¢és -



oraszamban tanuljak, majd érettségi vizsga letételével fejezddik be az oktatasuk. 3 kdzismereti
targybol elorehozott érettségi vizsga lehetdség van. A tanuldk a felvétel soran angol és német
idegen nyelvet véalaszthatnak, melybdl érettségit tesznek. Az 5. érettségi tantargy a szakmai
vizsga. A technikusi vizsga emelt szintli érettségi tantargynak szamit. Az 5. év végeztével a
tanulok egyszerre kapjak meg az érettségi bizonyitvanyokat a technikus oklevelekkel.

A szakképzd iskola 3 éves képzési idejli. Mezbgazdasag és erdészet agazatban
408111704 szakmaszamu gazda (valaszthat6 szakmairany: allattenyésztd, ndvénytermeszto €s
lovasz) ¢s 408121705 szakmaszamu kertész szakmak, €élelmiszeripari agazatban 407210508
szakmaszamu hentes ¢és huskészitmény -készitd, 407210511 szakmaszamu pék, 407210512
szakmaszamu pék-cukrasz és 407210518 szakmaszamu tejtermékkészitd szakképzés indul. Az
elsd évben agazati alapoz6 ismeretek oktatdsa zajlik. A 9. évfolyam utan még a tanuléknak
lehetdsége nyilik a technikumi képzésbe atjelentkezni, mert a szakmavalasztas a 9. évfolyam
végén torténik. A 10. és 11. évfolyamokon dudlis keretek kozott zajlik a szakmai oktatas. A 9.
¢vfolyamon a tanulok 6sztondijban részesiilnek, amit a 10. és 11. évfolyamokon mar a szak-
képzési munkaszerzddéssel jard6 munkabér valt fel.

Az iskolaba lehetdség van SNI-s, BTMN-s és hallasi fogyatékos (nagyothalld) tanulok
szamara is jelentkezni. A felvétel soran felvételi vizsga nincs, de orvosi alkalmasséagi vizsgala-
ton részt kell venniiik. Az iskola biztositja a tanuldk gyakorlati képzd helyét és sziikség esetén

a kollégiumi elhelyezésiiket is (URL').



MVA\ =

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Szent Istvan Campus

Iskolai tanitasi gyakorlat a Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter
Mez0gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum, Szakképz6 Iskola €s
Kollégium kozépfoku szakképzd intézményben

PORTFOLIO 2023/2024/1. FELEV

Készitette: Cseri-Torma Réka
(PMO02SU)

Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet
Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék
2 féléves agrarmérndktanar szak
Levelezo tagozat

Go6dollé

2023



Hospitalasi naplok
2023/2024/1. félév
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Az ora-/foglalkozaslatogatas helye: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter MezOgazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium; 9028 Gyér, Régi Veszprémi ut 1-

3.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)

Tantargy: Elelmiszerismeret

Az ora/foglalkozas témaja: Az allati eredetli nyersanyagok csoportjai, jellemzoi

Az osztaly megnevezése: 9.B

Az érat-/foglalkozast latogaté tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka

A latogatas datuma: 2023. oktober 10. 11:40-12:25

Id6

Az 6ra/foglalkozas menete

Megjegyzések

5 perc

Ko6szonés, bemutatkozas

A tanarnd ismerteti az ora céljat: szamon-
kérés, majd a husipari termékek témako-
rének folytatdsa

A tanarné roviden bemutat az osztalynak,
majd par mondatban bemutatom, hogy mivel
foglalkozom, 6sszefoglalom nekik az eddigi
szakmai tapasztalataimat.

12 perc

Az 6ra dolgozatirdssal kezdddik, ezért a
tanarnd megkéri a didkokat, hogy egy toll
kivételével pakoljak el a padrdl a tansze-
reiket. Mikozben kiosztja a feladatlapo-
kat (lasd: Oktatasi anyagok, segédletek),
felhivja a tanuldk figyelmét, hogy a dol-
gozatra 10 perciik van és figyelmesen
nézzék meg az abrakat, mert korabban
mar talalkoztak veliik.

A dolgozat elore be lett jelentve, feleletként
keriil beszamitasra. Egy korabbi oran kiadott
abrakat (sertés-/marha részei) tartalmazza,
melyekrdl a szoveg kitakarasra keriilt.

Mig a dolgozatot irjak, a tanarnd elvégzi a
sziikséges adminisztraciot és elokésziti az ora
tovabbi részéhez sziikséges szemléltetd esz-
kozoket. En korbejarva figyelem a tanulok
munkajat.

25 perc

Az el6z06 orai anyagok folytatasa kovet-
kezik, a téma a husipari termékek megis-
merése.
A tanarnd a tanuldkat is bevonja, nekik
kell példdkat mondaniuk a kiillonb6zd
aruféleségekre.
Tanari kérdések:
— Szerintetek mik tartoznak a tar-
tos termékek korébe?
— Milyen nyers fiistdlt arut ismer-
tek?
— Mik azok a kends termékek?

A tanoéra alatt vazlatpontokat ir a tanarné a
tablara (lasd: Oktatéasi anyagok, segédletek), a
tanulok a fiizeteikbe jegyzetelnek.

A tanarnd segit ravezetni a tanulokat a megol-
dasra: ,,Gondoljatok az otthoni hiitére!”

A szemléltetéshez laptopon Osszeallitott kép-
galériat és a Sano magazint (mezdgazdasagi
szaklap) hasznalja, amit korbe is ad.

3 perc

A tandrn6 még belekezd a kovetkezo tan-
anyag felvazolasaba: a baromfifélék
megismerése lesz a téma.

Hazi feladat: fogalmak megtanulésa, orai
jegyzet atnézése/kiegészitése

A tanarno lediktalja a kapcsolodo fogalmat és
fotokon keresztiil bemutatja az ismertebb faj-
takat.
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Az ora-/foglalkozaslatogatas helye: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter Mezdgazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium; 9028 Gy&r, Régi Veszprémi ut 1-

3.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)

Tantargy: Munkavédelem ¢€s higiénia

Az ora/foglalkozas témaja: Balesetek

Az osztaly megnevezése: 9.B

Az orat-/foglalkozast latogato6 tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka

A latogatas datuma: 2023. oktéber 10. 12:30-13:15

1d6 Az 6ra/foglalkozas menete Megjegyzések
2 perc Ko6szonés Ugyanazzal az osztallyal folytatddik a kovet-
) kezd tanodra, igy nincs sziikség Gjboli bemutat-
Feladatlapok (lasd: Oktatasi anyagok, se- | \oz4sra.
gédletek) elokeszitese Kicsit varni kell, mert két lany késve érkezik
e S . vissza a szlinetrdl. Visszaérkezéskor elnézést
A tanarnd ismerteti az ora céljat: szamon- Ké . 1 .
., . , L érnek, majd elkezdddik a tanoéra.
kérés, majd a balesetek témakorét dol-
gozzak fel
15 perc | Az ora dolgozatirassal kezdodik. A did- | A dolgozat elére be lett jelentve, feleletként
kok egy toll kivételével elpakoljak a pad- | keriil beszamitasra. Korabbi orakon atbeszélt
rol a tanszereiket. A feladatlapok kioszta- | kérdéseket tartalmazza.
sakor tajékoztatast kapnak a tanuldk, | Mig a dolgozatot irjak, a tanarné elvégzi a
hogy a dolgozatra 10 perciik van és fi- | sziikséges adminisztraciot és elokésziti az ora
gyelmesen olvassak el a feladatokat, mert | tovabbi részéhez sziikséges szemléltetd esz-
korabban mar talalkoztak veliik. kozoket. En a tanulok munkajat ellendrzom.
25 perc | Az el6z6 tandéran a balesetek fogalmaig | A tanuldk nem igazan aktivak, a tanarnének
jutottak, igy a tanarnd arra kéri a tanuld- | tobbszor kell feltennie a kérdéseit, tobb tanu-
kat, hogy valaki idézze fel neki a fogal- | 16t is meg kell szolitania, hogy valaszt kapjon.
mat. Igyekszik az 0j ismereteket példakkal is alata-
A fogalom ujboli atbeszélése utan folyta- | masztani a konnyebb érthetdség kedvéért.
todik az 1j ismeretek ataddsa. A tanarnd | Tobbszor felhivja a tanulok figyelmét a tan-
megkéri a tanuldkat, hogy a filizetekbe | targy fontossagara, a gyakorlati szerepére.
jegyzeteljenek. Ehhez a tablan vezeti a
fobb vazlatpontokat (lasd: Oktatasi anya-
gok, segédletek).
3 perc Hazi feladat: 5 db példat irni balesetre, a | A tanarné még elmondja a tanuldknak, hogy a

balesetek kivédésére tett javaslattal.

ElkOszonés.

dolgozatokat a kovetkezd héten tartando tan-
orakon fogja kiosztani és lesz lehetdség javi-
tasra annak, aki Uigy érzi, hogy nem ugy sike-
rilt, ahogy szerette volna.
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Az ora-/foglalkozaslatogatas helye: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter MezOgazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium; 9028 Gyér, Régi Veszprémi ut 1-

3.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai gyakorlati tantargy)

Tantargy: Stitdipari termékkészités gyakorlat

Az ora/foglalkozas témaja: Kenyerek

Az osztaly megnevezése: 12.B

Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka

A latogatas datuma: 2023. oktober 11. 8:00-10:25

— Alapanyagok elokészitése és ki-
mérése

—  Tésztakészités

—  Tésztamérés

— Tésztaalakitas

—  Kelesztés

—  Siités

—  Késztermékek kitarolasa

Takaritds, mosogatas

1d6 Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések

15 perc | Koszonés A tanarnd roviden bemutat az osztalynak.
Par mondatban 6sszefoglalom a szakmai ta-

Bemutatkozas, ismerkedés pasztalataimat. Biztatom a tanuldkat, hogy
nyugodtan tegyék fel az esetleges kérdései-
Adminisztracid ket és megkérem Oket, hogy meséljék el a
palyavalasztasi motivacidikat. Igyekszem
A tanarnd ismerteti az ora céljat: Kenyér- | kérdésekkel is fenntartani a beszélgetést.
siités gyakorlasa

18 perc | Szakmai szamitasos feladatok (lasd: Okta- | Gyakorlo ora, igy a feladatok megoldasahoz

tasi anyagok, segédletek) kozos megoldasa | sziikséges ismeretekkel mar rendelkeznek a
tanulok, de a tanarnével a tanuldk segitsé-
gére vagyunk a felmeriilo kérdésekben.

10 perc | Sziinet A tombosités miatt a tanorak kozotti 2*10
percnyi sziinetet nem a hagyomanyos beosz-
tas szerinti 45 percenként, hanem a felada-
tokhoz igazitva adja ki a tanarnd.

5 perc Munkavédelmi, balesetvédelmi és higié- | A tényleges gyakorlati feladatok megkez-

niai utasitasok atbeszélése dése elott atismétlésre keriilnek a munkavé-

delmi, balesetvédelmi és higiéniai tudniva-
A tanulok elokészitik a jegyzeteiket és a | 10k. Az atbeszélésben én is aktivan részt ve-
konyveiket, amiket hasznalni fognak a | hetek, a tanulok figyelmesen hallgatjak a sa-
gyakorlat soran. jat gyakorlati tapasztalataimat.

95 perc | Gyakorlati feladat végzése (kenyérsiités): | A tanulok szépen, rutinosan végzik a mun-

kajukat. Odafigyelnek a munkavédelmi el6-
irasok betartasara, vigyaznak a sajat- és tar-
saik testi épségére. Betartjak az élelmiszer-
biztonsagi és higiéniai utasitasokat. Latszik,
hogy egy mar Osszeszokott csapatot alkot-
nak, a gyakorlat j6 hangulatban telik, rend-
szeres a viccelddés a tanulok kozott. A ta-
narnd egy-két alkalommal rajuk szo6l, amikor
mar megnovekszik az alapzaj.

11



Id6

Az ora/foglalkozas menete

Megjegyzések

2 perc

Hézi feladat: Kenyérsiités gyakorlasa ott-
hon, majd prezentacio készitése a fazisfo-
tokkal (leadasi hataridd a félév vége)

Elkoszonok a csoporttol. Megkdszondm,
hogy kedvesen fogadtak és veliik tolthet-
tem ezt a par Oréat.

A masodik 10 perces sziinet idejével rovi-
debb az ora. Ez a tanulokkal kézosen kiala-
kitott 6ramenet. fgy mindenkinek lehetésége
van befejezni az elkezdett takaritast a sajat
munkateriiletén és a kovetkezd tombositett
orajuk elott van idejiik akar atszaladni a ma-
sik épiiletben 1év0 biifébe.
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Az ora-/foglalkozaslatogatas helye: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter MezOgazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium; 9028 Gyér, Régi Veszprémi ut 1-

3.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)

Tantargy: Elelmiszerismeret

Az ora/foglalkozas témaja: Az allati eredetli nyersanyagok csoportjai, jellemzoi

Az osztaly megnevezése: 9.B

Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka

A latogatas datuma: 2023. oktober 17. 11:40-12:25

kdvetkezd heti orat én fogom megtartani.
Hazi feladat: fogalmak megtanulasa, orai
jegyzet atnézése/kiegészitése

1d6 Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
3 perc Ko6szonés Az osztallyal mar toltottem idot az el6z6 he-
L ten, igy kiilon bemutatasra mar nincs jbol
Adminisztracio szilkség. Pozitivumként értékelem, hogy
A tandrn0 ismerteti az 6ra céljat: Baromfi- e%y—lfét tanul6 mosolyogva fogad és kiilon is
AL 4 ha . . ;i koszontek.
félék és a tojas részeinek megismerése

10 perc | Az el6z6 héten megirt dolgozatok kijavitva | Tobb SNI-s tanul6 is van az osztalyban, ez

kiosztasra és atbeszélésre keriilnek. sajnos az eredményeken is latszik. A beszél-
getések alapjan tigy latom, hogy a motivacio

A tanarné ellendrzi az el6z06 tanoran (egy | is tobbiiknél hianyzik a jobb eredmények el-

hete) feladott hazi feladatot, hogy minden- | éréséhez.

kinek a teljes jegyzet szerepeljen a flizeté- | A tanarné igyekszik kiilon-kiilon is figyel-

ben. met szanni a tanuldkra.

30 perc | Az el6z6 alkalommal elkezdett téma foly- | A tanarné a baromfiféléket és a tojas részeit
tatasa kovetkezik, a baromfifélék megis- | bemutatd nyomtatott lapokat oszt ki tanulasi
merése és a tojas részei, frissességének | segédletként, amit a gyerekek megtarthatnak
megallapitasa. (lasd: Oktatasi anyagok, segédletek). A to-
A tanarné iranyitott kérdésekkel probalja | jassal foglalkozo lapon az 6ran bemutatott
bevonni a tanuldkat, kiilon figyelmet for- | video6 linkje is fel van tiintetve.
ditva a gyengebb képességli gyerekekre. Szerintem ez egy jo modszer, igy az érdek-

Jartatok-e mar baromfiudvarban? | 16d6 tanuloknak lehetdségiik van a tandran
—  Milyen baromfi fajtikat lattatok kiviil, akar tobb alkalommal is megtekinteni
ott? a videot és felhasznalni a benne elhangz6 in-
— Tudjatok-e hogyan allapithat¢ | formacidkat a tanulmanyaik soran.
meg a tojas frissessége?
A tanarn6 a gyerekek figyelmének fenntar-
tasa érdekében videot is bemutat laptopon,
a tojas frissességeének vizsgdlatarol.
2 perc A tanarnd elmondja a tanuloknak, hogy a | A gyerekek lelkesnek tiinnek a kozlést kove-

téen, ez megnyugvassal tolt el.
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Az ora-/foglalkozaslatogatas helye: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter MezOgazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium; 9028 Gyér, Régi Veszprémi ut 1-

3.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)

Tantargy: Munkavédelem és higiénia

Az ora/foglalkozas témaja: Balesetek csoportositasai

Az osztaly megnevezése: 9.B

Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka

A latogatas datuma: 2023. oktober 17. 12:30-13:15

1d6 Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
3 perc Ko6szonés A tanulok a sziinetet kdvetden is jokedviek,
L kissé meg is novekszik az alapzaj, igy a ta-
Adminisztracio narnd csendre inti 6ket.
A tanarné ismerteti az ora céljat: Balesetek
csoportositasai
10 perc | Az el6z6 héten megirt dolgozatokat kiosz- | Sajnos az eredményeken itt is az el6z6 orai
totta a tanarnd. Az eredmények miatt a dol- | megallapitasaim latszanak: kozepes eredmé-
gozat kérdései ujra atbeszélésre keriilnek. | nyek sziiletnek, annak ellenére, hogy a dol-
gozat kérdései céliranyosak, a kordbban ta-
nultakat fedik le, nem tartalmaznak Ossze-
tett, félreértheté vagy bonyolult kérdéseket.
Ugy gondolom, hogy a motivacié hianyzik a
jobb eredmények eléréséhez. A tanarnd ar-
can is enyhe csalodottsagot latok, de a gye-
rekek felé tovabbra is mosolyogva fordul.
30 perc | A tandra téméaja kapcsolodik a mult heti | A tandrnd megengedi, hogy a tanuldk a fii-
tanorahoz, igy par percben atbeszélésre ke- | zetiikbdl is felolvashatjak az altaluk helyes-
rilnek az el6z6 oran elhangzott informa- | nek vélt valaszokat.
ciok és minden tanulonak fel kell olvasnia | A munkahelyi balesetek atbeszélésekor en-
a hazi feladatat (5 példa balesetre és a ki- | gem is megkér, hogy meséljek el a gyerekek-
védésiikre tett javaslatok). nek par példat, természetesen az olyankor
Az 11j informéciokat (a balesetek csoporto- | sziikséges teendokkel egyiitt. — A tanulok ér-
sitdsa) a mar korabban megismertekre épiti | deklddve hallgatnak.
a tanarnd, életbdl vett példakkal alatd- | A jegyzeteléshez a tanarnd tobbszor elis-
masztva. métli a fontosabb ismereteket.
A tanulok orai feladata, hogy a fiizeteikbe
jegyzeteljenek, amit a tanarné tablavazlat-
tal segit.
2 perc Hazi feladat: Az erre az oOrara elkészitett | A gyerekek gyorsan kisietnek a terembdl,

hazi feladatban szerepld baleseteket a ta-
nultak alapjan csoportositsak!
Elkoszonés

nincs tobb orajuk.
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Az ora-/foglalkozaslatogatas helye: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter MezOgazdasagi és
Elelmiszeripari Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium; 9028 Gyér, Régi Veszprémi ut 1-

3.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai gyakorlati tantargy)

Tantargy: Stitdipari termékkészités gyakorlat

Az ora/foglalkozas témaja: Vizes tészta: zsemle

Az osztaly megnevezése: 12.B

Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka

A latogatas datuma: 2023. oktober 18. 8:00-8:45

niai utasitasok atbeszélése

A tanulok elokészitik a jegyzeteiket és a
konyveiket, amiket hasznalni fognak a
gyakorlat soran.

1d6 Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
3 perc Koszonés Mivel egy hete mar talalkoztam a csoporttal,
igy nincs sziikség tjabb bemutatasra.
Adminisztracio
A tanarnd ismerteti az 6ra céljat: Zsemle-
siités gyakorlasa
27 perc | Szakmai szamitasos feladatok kozos meg- | Gyakorld ora, igy a feladatok megoldasahoz
oldésa sziikséges ismeretekkel mar rendelkeznek a
tanulok, de a tandrnd is és én is a tanulok se-
gitségére vagyunk a felmertiild kérdésekben.
10 perc | Sziinet A tombosités miatt kordbban keriil megtar-
tasra.
5 perc Balesetvédelmi, munkavédelmi és higié- | A gyakorlati feladatok tényleges megkez-

dése elott most is atismétlésre keriilnek a
balesetvédelmi, munkavédelmi és higiéniai
eldirasok.

A tanarn6é elmondja a tanuloknak, hogy az
ora kovetkezd részét én fogom vezetni és
megkéri oket, hogy barmilyen kérdés esetén
hozzam forduljanak.
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Tematikus tervek és oravazlatok
2023/2024/1. félév

Tematikus terv 1.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

A pedagogus szakja: Agrarmérnoktanar MSc.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany

Tantargy: Elelmiszerismeret

A tanulasi-tanitasi egység témaja: Az allati eredeti nyersanyagok csoportjai, jellemzo6i

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A cél, hogy a tanulok megismerkedjenek
a kiilonféle allati eredetii nyersanyagokkal, képesek legyenek csoportositdsukra és alapvetd is-

meretekkel rendelkezzenek a fobb jellemzodik tekintetében.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: Szakmai ala-

pozd ismeret
Tantargyi kapcesolatok: Kémia, biologia

Osztaly: 9.B
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Fejlesztési

Ismeretanyag

A téma Didaktikai teriiletek (fogalmak Modszerek, Szemléltetés Mesiesvzések
Ora orakra feladatok (attitiidok, & : munkaformak . v | Hazifeladat gegy
. L szabalyok sth.) eszkozok
bontasa készségek,
képességek)
A hts fogalma
Hismindsités Tiblavilat, | Hisipari - ter
: A hus kémiai 6ssze- . .. | mékekre pél-
1. A hus , bemutatdo ké- | |, i
tétele dak gytjtése
O pek
Taplalkozas-¢élettani (5 db)
jelentOség
Sertés Fontos, hogy a
diakok megfe-
Szarvasmarha ; .
Lo Tuh Téblavazlat Fogalmak lelden elsaja-
. Felelossegerzet . .., | megtanulasa, | titsak az ala-
Husipari kialakitasa  a Lo bemutatdo ké- | , T .
2. nversanvaeok . ; L ok, szakmai oralr  jegyzet | pozo 1smerete-
y yag blztonsagos’ Husipari nyersanya- | g s osz- Ew,azin Atnézése/ki- ket, ezért az
munkavegzes—. ng ’erlhasrzn.alas.aval talymunka g egészitése dravazlatok el-
hez az élelmi- készitett husipari ter- A Készités
o 1ies . egyéni munka, észitését
o .. | szerek eldallita- mékek . d
Uj 1smeret at- kor. Elkétel — parmunka, cso- rendaszeresen
adasa 54 ttor’. k.oleke’— Baromﬁ-felel-( | portmunka, ellendrizni
zetiseg kialaki- Baromfiipari termé- péarbeszéd, Fogalmak kell.
tasa a Jo mino- kek jegyzetelés, ak- | Tablavazlat tanula
Baromfiipari ségli és bizton- Tojas fogalma és | iy részvéte;l avavariab | Leoaniasa,
3. . ¢ skek L Al . bemutaté6 ké- | 6rai  jegyzet
nyersanyagok Sagos lerme taplalkozas-élettani k. vided Jnézése/ki
eléallitasaval jelentésége pex, video atnezeserki-
kapcsolatban. A tojas frissességé- cgeszilese
nek vizsgélata
A halak altalanos jel- A tanteremben
lemz6i nincs leheto-
A halfeldol- Csoportositasuk Tablavazlat, . ség prezenta-
2 & AL (b o . .. | LearningApps | .- L
A g0zo-1par Egyéb hidegvéri al- bemutaté ké- feladatok cio  kivetité-
nyersanyagai latok pek sére, igy tabla-

A halfeldolgozoé-ipar
termékei

vazlatot alkal-
mazok.
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Fejlesztési

Ismeretanyag

A téma Didaktikai teriiletek (fogalmak Médszerek, Szemléltetés Mesiesvzések
Ora orakra feladatok (attitiidok, g i munkaformak « .1 | Hazifeladat giegy
bontésa készségek, szabalyok sth.) eszkozok
képességek)
Vadak  csoportosi-
’ . thsa ’ ’ Fogalmak’
Az élelmiszer- , , Tablavazlat, megtanulasa,
. L A vadhus csoportosi- R
5. ipar szamara L , bemutatd ké- | 6rai  jegyzet
fontos vadak , tdsa és Osszetéele pek atnézése/ki-
Uj ismeret at- L Nagyvadak egészitése
adasa E.ellellg,sts,egerzet Aprovadak Fontos. h
A teiinar b;ezlt?)nlszs?)s a A tej Osszetétele Tablavazlat, | Tejipari ter- diiirliooli, m(;g};ee_t
6 | oversanvene o e Taplalkozas-élettani | Frontdlis osz- | bemutato ké- | meékekre pél- | |10 P82
) te}; yaga, hez az glelmi- jelentésége talymunka, pek, szakmai | dak gyijtése titsak az ajla-
szerek eléallitd- Atejl-par terr?ekel e%z;rlljn guzlgj_, magazin (5db) poz6 ismerete-
sakor. Elkotele- Allati eredetii nyers- | P ’ ket, ezért az
zettség kialaki- anyggok cgoportjai p(?r]‘tjmur{l;a, oravazlatok el-
tasa a jO mind- Husipar/tejipar/hal- | Par eSZfilr, ) készitését
‘(?Z allati ere- ségli és bizton- feldolgozo - lpar %cf\%}riézsztiéise’la " | Tablavézlat Fomalmak rendszeresen
et nyers- sagos termékek nycrsanyagai . ke | Fogalma ellendrizni
7 anyagok cso- | Osszefoglalds, | c154llitasaval Allati eredetii nyers- bzkmut:;gkrl;zi megtanuldsa, | ke]].
’ portjainak és | ismétlés kapcsolatban. anyagok  taplalko- Ew’azin vie orai jegyzetek
jellemzoinek zésélettani  jelento- de(')g ’ atnézése
Osszefoglalasa sége
Husipari/tej-
ipari/halfeldolgozd

ipari termékek
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Oravazlat 1.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)
Tantargy: Elelmiszerismeret

Osztaly: 9.B, 11:40 - 12:25

Az ora témaja: A halfeldolgozé-ipar nyersanyagai

Az ora cél- és feladatrendszere: Szakmai elméleti tantargy. A tanéra célja, hogy a tanulok
megismerjék a kiilonbozo halfeldolgozo-ipari nyersanyagokat és azok jellemz6 élelmiszeripari

felhasznaldsi médjait, tekintettel a kapcsolodo specialis élelmiszer-biztonsagi ismeretekre.

Az ora didaktikai feladatai: A témakor bevezetése, 1 ismeretek atadasa, zard értékelés, hazi

feladat kiadas
Tantargyi kapcsolatok: Kémia, Biologia
Felhasznalt forrasok:

Fekete K. — Sahin-Téth Gy. — Suhajda J. (2012). Elelmiszerismeret II., Miiszaki Kényvkiado,
Budapest.

URL?: https://learningapps.org/watch?v=pqmg7r3pt23

URL?: https://learningapps.org/watch?v=pk2048hvc23
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Idé- Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
keret Moédszerek Tanuléi | Eszkozok
munkafor-
mak
Bevezeté mozzanatok
5 Koszonés / Kréta adminisztracio Adminisztracio Elcsende- Tanari lap- | A tanulok el6késziilnek
siilés top a tanorara.
Uj ismeretek atadasa
30 Téma bevezetése Pedagogusi kozlés Frontalis El6sz6
Elmondom az osztalynak, hogy a mai tan- osztaly-
oran a halfeldolgozo-ipar nyersanyagainak munka
megismerésével, az élelmiszeripari fel- A tanteremben nincs le-
hasznélasuk lehetdségeivel, az élelmiszer- hetdség prezentacio be-
iparban bet6ltott szerepiikkel és a rajuk vo- mutatasara, ezért kulcs-
natkoz6 specialis élelmiszerbiztonsagi eld- szavas tablavazlatot ké-
irasokkal fogunk foglalkozni. szitek a kézzel irt ora-
vazlatom (lasd: Oktatasi
Feladat: Feladat kiosztas Egyéni Flizet anyagok, segédletek)
A tanulok irjanak egy listat arrél, hogy mi- munka alapjan.
lyen halfeldolgozo-ipari nyersanyagokat és
-termékeket ismernek. A csoport 1étszama 7 6
(5 lany, 2 fiu) igy min-
Téma feldolgozasa Pedagogusi kérdések: Csoport- Tablavazlat | den tanuld bevondsiara
Részletesen végig haladunk a tananyagon, |— Ki szereti a halat vagy a tenger gylimolcseit? | munka tudok idét szakitani az
k6zben irényitott kérdésekkel pérbeszédet — Miért fontos, hogy rendszeresen fogyasz- irémyitott kérdésekkel.
kezdeményezek, bevonom a tanuldkat is az szunk bel6liik?
oraba ¢és folyamatosan ellenérzom, hogy a |~ Hogyan lehetne népszeriibbé tenni a halfo-
flizeteikbe jegyzeteljenek. gyasztast?
Zar6 mozzanatok
10 A tanulokkal kozdsen Osszefoglaljuk a tan- | Beszélgetés Csoport- Flizet A kis létszdm idedlis a
oran elhangzottakat ¢és Osszevetjik az munka csoportmunkahoz  az

egyéni feladat soran irt listaikkal az altalam
felsorolt nyersanyagokat és termékeket.

Hazi feladat (LearningApps) kiosztasa.

Elkoszonés

Hazi feladat (lasd: Oktatasi anyagok, segédle-
tek)

osszefoglalas soran.
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Tematikus terv 2.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

A pedagoégus szakja: Agrarmérnoktanar MSc.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudoméany

Tantargy: Siitdipari termékkészités gyakorlat

A tanulasi-tanitasi egység témaja: Siitéipari termékkészités

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A cél, hogy a tanulok gyakorlatot szerez-
zenek a kiilonféle siitdipari termékek, péksiitemények elkészitésében, képesek legyenek a
nyersanyagsziikséglet felmérésére, a termékkészités egyes 1épéseinek tervezésére €s alapvetd

ismeretekkel rendelkezzenek a késztermékek fobb jellemzdinek tekintetében.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: Szakmai gya-

korlati ismeret

Tantargyi kapcsolatok: Kémia, bioldgia, munkavédelem és higiénia, siit6- és cukraszipari gé-

pek

Osztaly: 12.B



. Didakti- Fej lf sztest Ismeretanyag Médszerek, .
A téma . teriiletek Szemlélte- (. . .
2 . kai ooy (fogalmak, munkafor- , Hazi fel- Megjegyzések
Ora | orakra (attitiidok, ) . tés,
. feladatok L. szabalyok stb.) mak - adat
bontasa készségek, eszkozok
képességek)
1. .
— A termékcsoport jellegzetes ter-
mékei
Kenve- — Mindségi kovetelmények az ME
2 e 1-3/81-1 eléirds szerint
— A termékek jellemz6i az ME 2- A gyakorlati
81/01 eléirés SZerint —SZita tanérék soran
3 — Kenyerek gyartastechnologiaja | mérleg fontos, hogy a
: | hémérd didkok aktivak
Felel6sségérzet, felelds, —mérdedé- Ee%lyeennek’v;evz:
biztonsagos munkavég- nyek nek};észta n%l}lln—
4. zés az élelmiszerck el- | = A termékesoport  (fehértermé- | Gyakorlati — |-keverdtdlak | o . iban, A gva.
allitasakor. Elkotelezett- | kek) jellegzetes termekei tevékenység, |-egyetemes ; o gya
, . e P . . L , . gyakorlas, | korlas soran to-
Vi Gyakorlas | ség a kivalo mindségli [— MinGsegi kovetelmenyek az ME | egyéni-  és | konyhagép i, .
1zes , . . sty e . ) prezentacid | rekedni kell a
e és élelmiszerbiztonsagi | 1-3/81-1 el6iras szerint csoport- (dagaszto) Lt .
5. tészta: 1 e , . . N készitéssel | baleset- és mun-
szempontbdl kifogésta- |— A termékek jellemz6i az ME 2- | munka _siitélapok ) . o
zsemle . e nr s : p kavédelmi el6-
lan termékek eloallitasa | 81/01 eldiras szerint _Rational irdsok  szerinti
irant. — Vizes tésztabol késziilt péksiite- Combi 4 tal- munkarutin ki
6. mények gyartastechnologiaja cas siitd alakitaséra, a jo
—kétfa’.ZiSﬁ’ hlglénlal gya-
— A termékcsoport (fehértermé- mosogato korlat elsajatita-
7 kek) jellegzetes termékei sara.
Tejes — Minéségi kovetelmények az ME
tészta: 1-3/81-1 el6iras szerint
tejes- — A termékek jellemz6i az ME 2-
8 kifli 81/01 elbiras szerint
— Tejes tésztabol késziilt péksiite-
mények gyartastechnologiaja
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Oravazlat 2.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai gyakorlati tantargy)
Tantargy: Siitdipari termékkészités gyakorlat

Osztaly: 12.B, 8:55 - 9:40

Az Ora témaja: Vizes tészta: zsemle, gyakorlas

Az ora cél- és feladatrendszere: Szakmai gyakorlati tantargy. A cél, hogy a tanulok gyakorlatot
szerezzenek a kiilonféle vizes tésztabol késziilt péksiitemények elkészitésében, képesek legye-
nek a nyersanyagsziikséglet felmérésére, a termékkészités egyes 1€péseinek tervezésére és alap-

vetd ismeretekkel rendelkezzenek a késztermékek fobb jellemzdinek tekintetében.
Az 6ra didaktikai feladatai: Gyakorlas

Tantargyi kapcesolatok: Kémia, biologia, munkavédelem és higiénia, siit6- és cukraszipari gé-

pek
Felhasznalt forrasok:

Kovacsné Kalmar K. (2021): Siitéipari termékeldallitds, Herman Ott6 Intézet Nonprofit Kft.,
Budapest.
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Idé- Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
keret Moédszerek Tanul6i munkafor- Eszkozok
mak
Bevezeté mozzanatok
2 Megkoszonom a tanarndnek az ora atada- | E18szo Frontalis osztdlymunka | Elész6 Az 6ra egy 3 orabol allo tombo-
sat. sitett egység kozépsd iitemében
keriil megtartasra, ezért nincs kii-
Gyakorlat bevezetése Pedagogusi kozlés 16n bevezetve, az el6z6 egység
Elmondom az osztalynak, hogy a tanoéran folytatasa.
vizes tészta, zsemle készitése lesz a feladat.
Gyakorlas
41 Gyakorlati munka Megkérdezem a tanuldkat, hogy
Kinyomtatott papirokon kiosztok egy el- | Feladat kiosztas érthet6-e a feladat van-e sziiksé-
méleti ismeretekre vonatkozo tdblazatos gik segitségre. A feladatot a
feladatot (14sd: Oktatési anyagok, segédle- jegyzeteik és a tankonyv segitsé-
tek). gével kozosen haladva megold-
Csoportmunka El6sz6 juk, ezzel hangolodva a gyakor-
Gyakorlati feladat végzése (zsemle készi- lati munkara.
tés): Szemléltetés Egyéni munka Gyakorlati bemutatas
— Alapanyagok elokészitése és ki- Folyamatosan mozgok a tanulok
mérése kozott, mindenki munkajat figye-
—  Tésztakészités Projekt modszer lemmel kisérem és személyre
—  Tésztamérés szabottan megdicsérem Oket a
—  Tésztaalakitas pontos, figyelmes munkavégzé-
—  Kelesztés sért. Az elvégzend6 munkafel-
adatokban iranyitassal és gyakor-
lati bemutatassal is segitek a
gyengébb képességii tanuldknak.
Zaré mozzanatok
2 Hazi feladat: Zsemlesiités gyakorlasa ott- | Hazi feladat El6sz6 Az ora folytatodik a tombosités
hon, majd prezentacié készitése a fazisfo- utols6 egységével, ezért nincs
tokkal (leadasi hatarido a félév vége) Csoportmunka kiilon zar6 mozzanat.
Az 6ra iranyitasat visszaadom a tanarné- | El8szo Egyéni munka

nek.
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Oktatasi anyagok, segédletek
2023/2024/1. félév

Ditum, tantargy: 2023.10.10. 11:40-12:25, Elelmiszerismeret

Tanitasi egység: Az allati eredetii nyersanyagok csoportjai, jellemz6i (hospitalas)

2.-3.-4. kép: Téablavazlat és a szamonkérés feladatai (Forras: sajat kép)



Datum, tantargy: 2023.10.10. 12:30-13:15, Munkavédelem és higiénia

Tanitasi egység: Balesetek (hospitalas)

5.-6. kép: Téblavazlat és a szamonkérés feladatai (Forras: sajat kép)
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Datum, tantargy: 2023.10.11. 8:00-10:25, Siitéipari termékkészités gyakorlat

Tanitasi egység: Kenyerek (hospitalas)

SZARMAISZAMITASOK
anyugsriikséglet szamitis

Szakmai szamitas
1/ Siitoipa
Onnek a f az alibb megadott anyagossz
Szémolja ki mennyi nyersanyag sziikséges 6500 db 0,50 kg-os félbarna kenyér eldallitasahor | nyersanyag szikse
Az lizemben alk:
A ki & Osszes liset
kenyér kovaszos technoldgidval késziil Bate
BL 55

A kovasz technolégiai mutatoi: Fles2td
Kovasznagysag : 40 % -
KovaszsUrdség : 100 %
Kovaszba adagolt éleszté mennyisége az osszes éleszté 100 %-a
Tészta sirliség : 58 %

Koviszba adagolt élesztd mennyisége: s koviszliszice szamitva: 1%,

A kovsz BL 80-as lisztbdl készil

szitkséges nyersanyagokat, és az ibbi tsblazatbal

irja be

Az tizem gydrtménylapja alapjdn 100 kg ( 200 db ) 0,50 kg-os kenyérhez 75,00 kg lisztet hasznalr

sanyagok Osszes Kovisz Dagasztas nyersanyagai

nyersanvag | nyersanyagai |

Osszes Kovész ny.anyagal | és ny.anyaj i’ | Osszes liszt s - — I
y-anyagai |D y.anyagai e s — =

DL 80
esztd

Osszes liszt

I
|
! BL112 liszt
f

RL 90 lis2t

|

|
f
I
|
|

S62%

]

[
|
|
I
Eleszt6 0,75 % J
|
|

’ Aszk.sav 0,004 %

Tésatasily ( tészta fajlag )

7.-8. kép: Szakmai szdmitasos feladatok (Forras: sajat kép)



Datum, tantargy: 2023.10.17. 11:40-12:25, Elelmiszerismeret

Tanitasi egység: Az allati eredetii nyersanyagok csoportjai, jellemz6i (hospitalas)

Baromfifélék

Tyiakfélék

Tyuk Gyongyds Pulyka

Viziszirnyasok

outube QXit90

9.-10. kép: Kiosztott segédanyagok (Forras: sajat kép)



Datum, tantargy: 2023. 10.18. 08:55-09:40, Siitéipari termékkészités gyakorlat
Tanitasi egység: Vizes tészta: zsemle, gyakorlas (sajat oratartas)

Sorold be az allitasokat a tablazat oszlopaiba!

Térfogat novekedési | Bélzet kialakulasi Héj kialakulas
szakasz szakasz

1. Cukorbdl karamell képzddik
Keményitd csirizesedik, jelentds vizfelvétel
Savtermel baktériumok tevékenysége fokozodik

60-99 °C

SN U

A megduzzadt fehérjék kicsapddnak, vizet adnak le, szivacs szerii bélzetté
alakulnak

100 °C felett

Az élesztégombak gaztermeld tevékenysége eldszor felgyorsul

30-60 °C

A bélzet hémérséklete nem emelkedik 99 °C f6lé

ool X\

10.A keményitébol sargas-barna dextrin képzddik

11. kép: Feladatlap az 6rai munkahoz (Forrés: sajat kép)



Kelesztés

12. kép: Gyakorlati 6rai munka folyamatdbra (Forras: sajat kép)
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Ditum, tantargy: 2023. 10.24. 11:40-12:25, Elelmiszerismeret

Tanitasi egység: Az allati eredetii nyersanyagok csoportjai, jellemz6i - A halfeldolgozo-
ipar nyersanyagai (sajat oratartas)

13. kép: A tandrara készitett oravazlat (Forras: sajat kép)




14. kép: LearningApps tankockék a hazi feladatokhoz (Forrés: sajat kép)
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Rovid, szoveges onreflexio a gyakorlat tapasztalatairol
2023/2024/1. félév

A gyakorlatomat 2023. oktober 10.-24. kdzott, a munkahelyi kotelezettségeim miatt 3
hétre elosztva sikeriilt megszervezni. Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy a gyakorlat
soran 2 kimondottan preciz tanarral miikddhettem egyiitt. Mind a gyakorlatvezetd tanar ur,
mind a tandrakat vezetd szakoktato tanarnd rendkiviil alaposan felkésziilt, rugalmas €s kedves
volt velem a gyakorlatom soran, barmilyen kérdésemmel fordulhattam hozzajuk. Nem csak az
iskolaban toltott 1d6 alatt, hanem szabadidejiikben is 1d6t szantak ram.

A gyakorlatom 0sszességében jo hangulatban telt, sikeriilt rengeteg pozitiv tapasztalatot
szereznem, ami megerdsitette a pedagogusi palyaval kapcsolatos elképzeléseimet.

A kozépiskolds korosztaly gyermekeim révén kozel all hozzédm, jol éreztem magam a
tarsasagukban, nem feszélyeztek. A tanulok mindkét csoportban kedvesen fogadtak, a masodik
héten tobben mosolyogva kdszontek ram a tanoran kiviil is. Igyekeztem tudatosan odafigyelni
arra, hogy bevonjam a tanulokat az dratartas soran, de én magam is ugy éreztem ¢€s a tanarnd
visszajelzése is az volt, hogy a késébbiekben nagyobb hangsulyt kell fektetnem a tanuldk
egyenkénti szereplési aranyara. Igyekeztem a hospitaldsok soran megfigyelni az egyes tanulok
fobb személyiségjegyeit, hogy mennyire aktivak vagy visszahuzdddak a tanarnd orain €s igye-
keztem a tanarnd altal alkalmazott technikékat is megfigyelni a tanuléi figyelem megtartasara.
A sajat tanitas soran alkalmaztam a tandrné modszerét, tobbszor ,,lazitottam™ a szigorti tananya-
gon sajat példak felvetésével és a kevésbé odafigyeld tanulokhoz intézett kérdésekkel. Bar meg-
lepddtem rajta, hogy kivetitd hianyaban nincs lehetdség prezentacido bemutatasara, de ugy gon-
dolom, hogy az orakra készitett feladataim é€s a tablavazlat is megfeleld eszk6zok voltak a tan-
anyagok elmélyitéséhez. A LearningApps bemutatdsa mind a tanarndnek, mind a gyerekeknek
lathatoan tetszett, gy gondolom a késdbbiekben is hasznosan tudjdk majd alkalmazni. A 9.
évfolyamos csoport tanuldsi motivacidja tigy lattam, hogy nem volt tul erds, de a személyes
tapasztalatok elmesélésekor érdeklédve figyeltek, igy remélem, hogy a tanulményaik soran ki-
alakul a kelld motivaciojuk. A 12. évfolyamosok mar sokkal motivaltabbak voltak, latszott raj-
tuk, hogy mar tobb év szakmatanulas van mogottiik.

A rendelkezésre 4116 1d6 beosztasat még gyakorolnom kell, de ugy érzem ahhoz képest,
hogy eddig nem volt ilyen irdnyu gyakorlatom, egészen jol ment. A gyakorlat soran Ugy érez-

tem, hogy el tudom képzelni magam a jovében, mint pedagogus.
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A hospitalt és a tanitott orak pedagogiai értékelési kérdoive

2023/2024/1. félév
Pedagdgiai értékelési kérdoiv (Jegyzokonyv)
Az eljaras tipusa Onértékelés
Az értékelt neve Cseri-Torma Réka
Az adatgy(ijtés mddszere Oratartas
Az adatgy(ijtés datuma 2023.10.24.

Oralitogatisi szempontok és tapasztalatok

Ora-/foglalkozaslatogatas

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas
1. Pedagodgiai tevékenysége biztos szaktudomanyos tudast tiikroz. 1 2 3 4
2. Ismeri és tudatosan felhasznalja szakteriilete, tantargya kapcsolatait mas mii-
veltségteriiletekkel, tantargyakkal.
3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantargya sajatossdgaihoz igazodé megisme-
rési folyamatokat, nevelési, tanitasi modszereket, eszkdzoket.
4. Fogalomhasznalata szakszeri, az adott pedagdgiai helyzethez igazodo. 1 2 3 4

2. kompetencia: Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvaldsitasukhoz kapcsolédo onre-
flexiok

1. Tervei készitése soran figyelembe veszi az intézménye vonatkozasaban alkal-

mazott tantervi €s az intézményi belsé elvarasokat, valamint az altala oktatott | 1 2 3 4
egyének és csoportok fejlesztési céljait.
2. Tervezd tevékenységében €pit a szocialis tanulasban rejlo lehetoségekre. 1 2 3 4

3. A gyermekek, tanulok optimalis fejlodését elosegitd, az egyéni fejlédési sajatos-
sdgokhoz igazodo, differencialt tanitasi-tanuldsi folyamatot tervez.

3. kompetencia: A tanulds timogatasa

1. A tanulds tdmogatdsa soran épit a tanulok egyéni céljaira és sziikségleteire, a
tanulocsoport sajatossagaira.

2. Felkelti és fenntartja a tanulok érdeklddését.

3. Feltarja és szakszer{ien kezeli a tanulasi folyamat soran tapasztalt megértési ne-
hézségeket.

4. Fejleszti a tanuldk tanuldsi képességeit.

5. A tanulok hibazasait, tévesztéseit a tanulasi folyamat szerves részeinek tekinti,
és a megértést eldsegité modon reagal rajuk.

6. Tdmogatja a tanuldk 6nallé gondolkod4sat.

el e L i L
NN (NN (NN
W| W W W (W W
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4. kompetencia: A tanulé személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a hatranyos hely-
zetii, sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulo
tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténé sikeres neveléséhez, oktatasahoz sziikséges megfelel6 médszer-
tani felkésziiltség

1. Tudatosan alkalmazza a tanulok sokoldalii megismerését szolgdl6d pedagogiai-
pszichologiai médszereket.

2. Felismeri a tanulok személyiségfejlodési — és az esetleg jelentkez6 tanulési ne-
hézségeit - s képes szamukra hatékony segitséget nyljtani, vagy sziikség esetén | 1 2 3 4
mas szakembertdl segitséget kérni.

3. Felismeri a tanulokban a tehetség igéretét, és tudatosan segiti annak kibontako-
Z4sat.

4. Az egylittnevelés keretei kozott is modot talal a tanulok esetében az egyéni fej-
16dés lehetOségeinek megteremtésére.
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5. kompetencia: A tanuléi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés, nyi-
tottsag a Kkiilonb6zo tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység, osztalyfonoki tevé-
kenység
1. Megteremti az altala iranyitott nevelési, oktatasi folyamat soran az egytittmiiko-
dési képességek fejlodéséhez sziikséges feltételeket.
2. Szakszertlien és eredményesen alkalmazza a konfliktusok megel6zésének és ke-
zelésének modszereit.
3. A tanuldkat egymas elfogadasara, tiszteletére, kdlcsonds tdmogatasara, eloitélet-
mentességre neveli.

6. kompetencia: Pedagégiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése, elemzése
1. Valtozatos, a tantargya sajatossagainak €s az adott nevelési helyzetnek megfe-

leld ellendrzési-értékelési modszereket hasznal. 1 2 3 4
2. A tanuldknak személyre szabott értékelést ad. 1 2 3 4
3. A tanulok szamara adott visszajelzései rendszeresek, egyértelmiiek, targyilago- 1 ) 3 4
sak.

4. Elosegiti a tanulok onértékelési képességének kialakulasat, fejlodését. 1 2 3 4

7. A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és a kor-
nyezettudatossaghoz kapcsolodé attitiidok dtadasanak modja.

1. Segiti a gyermekeket, tanulokat, hogy megértsék a nem fenntarthato és fenntart-
haté fejlodés kiilonbségeit.

2. Kihasznalja sajat szakteriiletén, illetve intézményében a fenntarthatésagra neve-
1és pedagogiai lehetdségeit.

8. Kommunikaici6 és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas

1. Tevékenysége soran az intézményi pedagogiai programhoz igazoddan és a pe-
dagodgiai céljainak megfeleléen érthetden és hitelesen kommunikal.

2. Igényli a pedagdgiai munkajaval kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyi-
tott azok befogadasara.

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az allaspontjat, képes masokat
meggy0dzni, és 0 maga is meggy6zhetd.

9. kompetencia: Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalids a szakmai fejlédésért
1. Tisztdban van személyiségének sajatossagaival, és alkalmazkodik a szerepelva-
rasokhoz.

2. A pedagoégiai feladatok megoldasaban egyiittmiikddik pedagdgustarsaival, mun-
kakozdsségeivel, a nevel6-oktatd munkat segité munkatarsaival, a tanul6 fejlédé- | 1 2 3 4
sét tamogatd mas szakemberekkel.

3. Részt vesz szakmai kooperacidkban, problémafelvetéseivel, javaslataival kez-
deményezd szerepet is vallal.

4. Pedagogiai munkajat reflektivitas jellemzi. 1 2 3 4
5. Fontos szamara szakmai tuddsanak folyamatos megujitasa, a megszerzett tuda-
sat a pedagdgiai gyakorlatadban eredményesen alkalmazza.
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Iskolai befogado nyilatkozat
2023/2024/1. félév

Az iskolai wanitasi gvakorlat dokumentumai

ISKOLAI TANITASI GYAKORLAT

BEFOGADO NYILATKOZAT

Alulirott hozzajarulok ahhoz, hogy Cseri-Torma Réka a MATE Szent Istvan Campus,
Vidékfejlesztés és Fenntarthato Gazdasag Intézet hallgatéja a 2023/2024 tanévben az iskolai
tanitasi gyakorlatat intézményiinknél teljesitse.

Az intézmény vezetdjének neve: Csiszar Rudolf

Az intézmény adatai:

Név: Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Szakképzo
Iskola és Kollégium

Cim: 9028 Gyér, Régi Veszprémi ut 1-3.

Tel.: +3696427522 Fax:

A kijelolt Vezet6tanar adatai:
Nev: Csiszar Rudolf

Beosztasa: igazgatod

Végzettsége: élelmiszermérnok, agrarmérnok, agrar mérnoktanar
Munkahelyi cim: 9028 Gyér Régi Veszprémi it 1-3

Tel: 06 70 337 34 54

Datum: Gy6r, 2023.09.28.

A vezet6 neve: Csiszar Rudolf
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M/ NIB

MAGYAR AGRAR- £5
ELETTUDCMANY| EGYETEM

Hallgatoi szerzédés/megallapodas
2023/2024/1. félév

Szent Istvan Campus, Godollé

Cim: 2100 G6dol16, Pater Karoly utca 1
Tel.: +36-28/522-000

Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

HALLGATOI MUNKASZERZODES

Szakmai gyakorléhely adatai:
Neve:

Székhelye:

Addszama:

Statisztikai szdmijele:
Cégjegyzékszama:

Képvisel6 neve, beosztdsa:
Szakmai gyakorléhely szakmai
felelésének neve

Hallgato adatai:
Neve:
Sziiletési neve:
Sziiletési hely, id6:
Anyja sziiletési neve:
Lakcime:
Hallgaté Neptun kddja:
Hallgato szakja, képzési ideje:
Addazonositd jele:
TAJ szama:
Allampolgérsaga, tartézkoddsi
cime (kulfoldi hallgaté esetén)
Elérhetdsége:

A tovabbiakban: Felek

szakmai gyakorlatra

Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter MezGgazdasagi és
Elelmiszeripari Szakképzé Iskola és Kollégium

9028 Gydr, Régi Veszprémi ut 1-3.

17782294-5-08

Csiszar Rudolf
Csiszar Rudolf

Cseri-Torma Réka

Katona Réka

Tatabdnya, 1988.08.08

Horvath Margit

2882 Kerékteleki, F6 utca 158.

PMO2SU

Agrarmérnoktanar MA szak, 2 féléves levelezd képzés
8444140503

090868010

magyar

+36707013356

FelsGoktatdsi intézmény adatai, amely a Hallgatéval hallgatdi jogviszonyt létesitett:

Neve:

Székhelye:

Intézményi azonosito szama:
Képvisel6je

Szakfelel§s neve:

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
2100 Godollg, Péater Karoly u. 1.

FI151129

Prof. Dr. Gyuricza Csaba, rektor

Dr. habil. Khademi-Vidra Anik6
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Szent Istvin Campus, Gidollé
M/A\m Cim: 2100 G6dé116, Pater Karoly utca 1.
MAGYAR AGRAR - £5 Tel.: +36-28/522-000
ELETTUDOMANY) EGYETEM Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

4.

o AW

a)
b)

c)
d)

e)

f)

10.

Déatum: Gyér, 2023. év 09. h6 28. nap.

A Szakmai gyakorléhely jelen hallgatéi munkaszerzédés keretében alkalmazza a Hallgatét
gyakornok munkakérben.

Jelen szerz6dés hatérozott idére szél, 2023 év 10 hénap 2 naptél, 2023 év 10 hénap 31 napig.

A Hallgaté munkavégzésének helye:
A Hallgaté maptmunkaideje: 1O ¢ra
A hallgato foglalkoztatasdra dijazés, egyéb juttatas nélkiil keriil sor.

A Szakmai gyakorlohely kitelezettséget véllal arra, hogy a Hallgaté szdmara — egészségvédelmi és
munkavédelmi szempontokbd! biztonsagos munkahelyen — a szakképzési programnak, illetve a
tantervnek megfelel6 szakmai gyakorlatrél gondoskodik.

A Hallgat6 kételezettséget véllal arra, hogy

a) a szakmai gyakorldhely képzési rendjét megtartja, a szakmai gyakorlatot a kovetelmények
alapjan elvégzi;

b) a szakmai gyakorlati ismereteket a képességeinek megfelelSen elsajatitja;

¢) a biztonsagi, az egészségiigyi és a munkavédelmi elirdsokat megtartja;

d) nem tandsit olyan magatartast, amellyel a szakmai gyakorléhely jogos gazdasagi érdekeit
veszélyeztetné.

A hallgatéi munkaszerzédés alapjan munkat végzé hallgato foglalkoztatdsa sordn
rendkiviili munkaidé nem rendelhet el;

a hallgatd napi munkaideje nem haladhatja meg a nyolc érat, munkaidékeret alkalmazasa esetén
legfeljebb egy heti munkaidékeretet lehet elrendelni;

a hallgato szamdra legaldbb tizenkét 6ra tartamu napi pihendidét kell biztositani;
prébaid6 nem kéthets ki;

a Munka torvénykényve 105. § (2) bekezdésében és 106. § (3) bekezdésében foglaltak nem
alkalmazhatdak;

a hallgato kartéritési felelssségére a szakmai gyakorlat id6tartama alatt is a felsGoktatasrél sz616
2011. évi CCIV. térvény 56. § az iranyaddak.

Feleknek a munkaviszonybdl ereds, jelen  szerz6désben nem szabélyozott jogaira és
kételezettségeire a nemzeti felsGoktatdsrél szélé 2011. évi CCIV. torvényt, a fels6oktatasi
szakképzésré| és a felsGoktatasi képzéshez kapcsolédd szakmai gyakorlat egyes kérdéseirél sz616
230/2012. (VIII. 28.) Korm. rendeletet, és a munka torvénykdnyvérdl szol6 2012. évi I. torvényt
kell alkalmazni.

A Felek a szerz8dést, mint akaratukkal mindenben megegyez6t, elolvasds és értelmezés utdn
jovahagydlag irtak ala.

Hallgatd neve ar Rudolf igazgatd
Stvan Egyetem Veres Péter Mezégazdasagi
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Hospitalasok tablazat és tanitott orak tablazat

2023/2024/1. félév
Hospitalasok
Iskolai tanitasi gyakorlat
Sorszam Déatum/Idépont Osztaly Tantargy Tanar
1. 2023.10.10. 9.B Elelmiszerismeret Kantorné
Ruzsits Barbara
2 2023.10.10. 9.B Munkavédelem Kéantorné
és higiénia Ruzsits Barbara
3. 2023.10.17. 9B Elelmiszerismeret Kéntorné
Ruzsits Barbara
4. 2023.10.17. 9.B Munkavédelem Kantorné
és higiénia Ruzsits Barbara
5. 2023.10.11. 12.B Siitbipari Kantorné
termékkészités | Ruzsits Barbara
gyakorlat
6. 2023.10.11. 12.B Siitipari Kantorné
termékkészités | Ruzsits Barbara
gyakorlat
L 2023.10.11. 12.B Siit6ipari Kantorné
termékkészités | Ruzsits Barbara
gyakorlat
8. 2023.10.18. 12.B Siitéipari Kantorné
termékkészités | Ruzsits Barbara
gyakorlat
76 PBIRY | a0 b gyetem
5L 2R3 ol e

és Elelmiszeripari Technikum,
Szakképzo Iskola és Koilégium

9028 Gybr, Régi Veszprémi U3 1-3

Az iskola hosszi bélyegzdje

Igazgato V. helf:t(ty




Az iskolai tanitdsi gyakorlat idépontjai

A tanérjeldlt neve: Cseri-Torma Réka

A vezetStanar neve: Csiszar Rudolf

Tanitott targyak:

1. Elelmiszerismeret E. 1 éra (A halfeldolgozo-ipar nyersanyagai)
2. Siitipari termékkészités gyakorlat Gy. 1 6ra (Vizes tészta: zsemle, gyakorlas)

A tanitas ideje:
2023.10.24.
2023.10.18.

Szakmai elméleti 6ran:
Tanitasi ora:

1. 2023.10.24. 11:40-12:25
Szakmai gyakorlati 6rdn:

Tanitasi 6ra:

1. 2023.10.18. 8:55-9:40

Gyor, 2023. oktober 24.

gyetem
zdaség‘

Az 1skola hosszu bélyegzoje

Osztaly(ok):

9B

12.B

Tanitasi egység:

A halfeldolgozé-ipar nyersanyagai

Tanitasi egység:

Vizes tészta: zsemle, gyakorlas

—

Igazgato v. helyettes
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Iskolai tanitasi gyakorlat értékelése
2023/2024/1. félév

Iskolai tanitasi gyakorlat értékelése

Név: Cseri-Torma Réka

Szak: Agrarmérnoktanar MA

A vezetett foglalkozés:

A gyakorlat ideje: 2023.10.10.-10.24.

ERTEKELOLAP
NEGATIV POZITiV

-3 2 | -1 0 1 [ 2]3
1. Fesziilt, gorcsos : Fesziiltségmentes,
bizonytalan \" | konnyed, biztos fellépés
fellépés g
2. A foglalkozas | A foglalkozas inditdsa
inditdsa nem /| aktivizalt
aktivizalt !
3. Nem tartott Folyamatos kapcsolatot
megfeleld v tartott a hallgatékkal
folyamatos X
kapcsolatot
4. Zavaros, Targyszert, vildgos
gondolkodast gondolkodtatd  kérdések,
nem segito ezek felidézték a korabbi
kérdések, nem | ismereteket
idéztek fel A
korabbi
ismereteket

5. A hallgatd
érdeklodése, a
megértés nem
biztositott

A hallgato érdeklédése, a

-| megértés biztositott

(értelmi azonosulas)

6. Nem segitette
el6 az érzelmi

Elosegitette az érzelmi
azonosulast, meggy6z6 a

és a hallgatok
szereplési aranya

azonosulast kozlésmod
7.A A foglalkozasvezetd és a
foglalkozasvezetd hallgatok szereplési aranya

JO

j6

8. Megjelenése, Megjelenése, magatartasa
magatartasa nem elosegitette az  aktiv
segitette el6 az részvételt

aktiv részvételt

9. Baratsagtalan, R Baratsagos, kozvetlen
hiivés magatartas \ magatartas

10. Zavaros, .| Vilagosan, magyarosan
magyartalan \\ " | beszél

beszéd E
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Pedagégiai felkésziiltség Szakmai felkésziiltség
Kiemelked6 X
Alapos, gondos X
Kielégitd
Hidnyos
Gyenge

Felkésziilés a pedagogiai gyakorlatra

Nevel6i magatartas az 6ran

(foglalkozason)
Igényes Kovetelményben kdvetkezetes X
Alapos S Véltozé
Koriiltekintd Tul szigort
Feliiletes Tul engedékeny
Nehézkes
Segitséget igényld
Segitséget elutasitd
Erzelmi kontaktus a tanulékkal Jéartassag a tanitdsban
Bizalom a gyermekek irant ¥ Gyakorlott, logikus magatartés
Nem mutat érzelmeket ' Kevésbé gyakorlott Y
Bizalmatlan, ellenséges Nehézkes, nem jo
anyagbemutato
Ismeretatadasi beallitottsag Ertékelési méd
Tiirelmesen, szivesen magyaraz h Megfeleléen értékel
Tiirelmetlen, szemrehanyd Foként dicsér ¥,
Kotelességszertien elmondja Foként biral
Nem értékel
Kapcsolatteremté képesség Szervezo képesség
Konnyen teremt kapcsolatot ha JO szervezd b
Baratsagos, nyilt Nehézkes

Zarkozott, nehezen taldlja meg a
tanulékkal a hangot

Szervezo képessége hianyzik

K6z6mbdos

Metakommunikaciés képesség

A pedagégiai gyakorlat irasbeli

munkdjanak értékelése

Tudatos Logikus, alapos jol attekinthetd X
Osztonos N Kozepes szintii
Gyenge Elnagyolt, feliiletes, zavaros
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Szoveges ¢értékelés (A hallgatd tandri munkéjénak értékelése az elézéekben felsorolt
szempontok ﬁgyelembevételével)

.......... Gbvoc ol '.?m:;.\i;m\,.\.:3..‘...\....i)e.f%u onan B exn.. £ V"m&e/&j.a
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chencmhmlv Q?CFC)C\»«gC FeLodadrala .. *o .
Li(kuno}f };VY’O Stounalodo. B o' KRal. Bowe,
AdeadaRa. s LJFC—vff)q,}Q:L......XQ e Aded. . wban Nanaly
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Gy6r, 2023.0ktéber 24.

igazgato

vezetd tanéj_/L/7/
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Felhasznalt irodalom
2023/2024/1. félév

- Fekete K. — Sahin-T6th Gy. — Suhajda J. (2012). Elelmiszerismeret II., Miiszaki Kényv-
kiado, Budapest.

- Gerber G. — Kadar R. (2010): Munka- tliz-, kornyezetvédelem és higiénia, FVM Vidék-
fejlesztési, Képzési €s Szaktanacsadasi Intézet, Budapest.

- Kovacsné Kalmar K. (2021): Siitéipari termékeldallitas, Herman Otté Intézet Nonprofit
Kft., Budapest.

- URL™ Veres Péter Mez8gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum, Szakképz§ Iskola és Kollégium

- URL?: https://learningapps.org/watch?v=pqmg7r3pt23
- URL?: https:/learningapps.org/watch?v=pk2048hvc23
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MVA\ =

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Szent Istvan Campus

Iskolai tanitasi gyakorlat a Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter
Mez0gazdasagi és Elelmiszeripari Technikum, Szakképz6 Iskola €s
Kollégium kozépfoku szakképzd intézményben

PORTFOLIO 2023/2024/2. FELEV

Készitette: Cseri-Torma Réka
(PMO02SU)

Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet
Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék
2 féléves agrarmérndktanar szak
Levelezo tagozat

Go6dollé

2024
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Tematikus tervek és oravazlatok
2023/2024/2. félév

Tematikus terv 1.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok
A pedagogus szakja: Agrarmérnoktanar MSc.
Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany
Tantargy: Elelmiszerismeret

A tanulasi-tanitasi egység témaja: A véddtapanyagok csoportositisa €s szerepiik a taplalko-

zasban

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A cél, hogy a tanulok megismerkedjenek
a kiilonféle véddtapanyagokkal, képesek legyenek csoportositdsukra és alapvetd ismeretekkel

rendelkezzenek a fobb jellemzoik €s élettani szerepiik tekintetében.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: Szakmai ala-

pozd ismeret
Tantargyi kapcesolatok: Kémia, biologia

Osztaly: 9.B
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Fejlesztési

A téma Didaktikai teriiletek Is(l;:)er;t::;iag Modszerek, Szemléltetés Mesiesvzések
Ora orakra feladatok (attitidok, szabégl ok sti)) munkaformak eszkozik > | Hazi feladat gjegy
bontasa készségek, y :
képességek)
. 12 Frontalis osz- Az Osszefog-
A ndvényi ere- Gabonafelek talymunka Fogalmak lalé 6rén fon-
deti  nyers- Olajos magvak, olaj- ng ortrnu;lka Tablavazlat, | megtanulasa, t0s. hoov min-
1. anyagok cso- | Osszefoglalas tartalmu hiivelyesek érlgeszé d > | bemutaté ké- | 6rai  jegyzet der; foge}:lom a
portjai, jellem- Gytimolesfélék P . pek atnézése/ki- ;oga om
76 Zldséefélk jegyzetelés, ak- egészitése helyere keriil-
g tiv részvétel jon.
Témazaro dol-
ozat a nové-
. . . . o A novényi eredetli - Témazaro Fogalmak £07 g
2. Szamonkérés | Szamonkérés Fglelossegerzet nyersanyagok Egyéni munka tesztlap megtanuldsa nyi eredetli
kialakitasa a nyersa't.lyagok
biztonségos temakorbol.
munkavégzés- A védétapanyagok
hez az élelmi- fogalma
szerek eloallita- A vitaminok és az A tanulési-t
sakor. Elkotele- asvanyi anyagok fo- it4 anulasi-ta-
zettség kialaki- galma A kiosztott :115?581 e%}rlzgag
tisa a j6 mind- |~ A vitaminok tapldl- | . . tblézatokat | o> 0 Jé
ségli és bizton- kozésélettani  sze- | 1 otthon ragasz- | ,.,. .’ gy
. . talymunka, Video,  Po- \ . diakok megfe-
A védbtip- sagos termékek repe ‘ni munka Point pre- szak be a fiize- 1eld  fooalom-
p Uj ismeret at- | elééllitasaval A vitaminhiany for- c8ye unka, | Wert oIt pre= | yoivbe és ta- | .o o 0840
3. anyagok cso- addsa kapcsolatban méi csoportmunka, | zentcio, mulidk  me ismerete kiala-
portositasa ’ parbeszéd, nyomtatott belJc'Sle . Vita% kuljon a téma-

Vizben old6dé vita-
minok taplalkozas-
¢lettani szerepe ¢és
forrasai

Zsirban oldodo vita-
minok taplalkozas-
¢lettani szerepe ¢és
forrdsai

jegyzetelés, ak-
tiv részvétel

tablazat, fiizet

minok csopor-
tositasat.

val kapcsolat-
ban a tovabbi
ismeretek
megszerzesé-
hez.
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Fejlesztési

A téma Didaktikai teriiletek Is(l;(l)er;t::;iag Moédszerek, Szemléltetés Mesiesvzések
Ora orakra feladatok attitiidok, g : munkaformak w | Hazifeladat gjegy
szabalyok sth.) eszkozok
bontasa készségek, y )
képességek)
Az asvanyi anyagok
fogalma és taplalko- A kiosztott
zésélettani szerepe tablazatokat o Bt
Makroelemek taplal- otthon ragasz- Ad 1a}<ok temat
2o : . ; .. érint6  foga-
A védétap- kozasélettani  sze- PowerPoint széak be a fiize- lomismereto
repe €s forrasai prezentacio, teikbe és ta- o fs
4. anyagok cso- o . mar kialakult,
tosit Nyomelemek taplal- nyomtatott nuljak  meg Tliaigcik  a
portositasa kozasélettani  sze- tablazat, fiizet | beléle az 4&s- il 16
FelelSsségérzet, repe €s forrasai vanyi ratnyigok oo,
felelds, bizton- |~ Ultranyomelemek i csoportosita-
sagos munka- taplalkozasélettani | Frontalis  osz- sat.
végzés az élel- szerepe és forrasai télymgnka,
o Uj ismeret at- | miszerek eldal- cayent lin unka_, Min. 3 db vé- Adl.ékOk foga-
A veddtap- | 5 litasakor. Elko- e parmunka, €SO s lomismerete
anyagok sze- acasa [asator > A védGtapanyagok portmunka, CEE TR mar szilard. Az
5 yag ol tel.ez”et:tse”g a Jo taplalkozasélettani parbeszéd, Tablavazlat, | gal  dusitott ora célia az. ol
' Lepe,i aplal- minosegu - ©s szerepe jegyzetelés, ak- | fuzet termék dssze- | iilJés o
ozasban biztonsagos ter- Hianybetegségek tiv részvétel tevoit  befo- k}f. .
mékek eldalli- el makor  1Sme-
tasa irant. retanyagéaban.
A védotap-
anvagok SZI;_ A kiegyensulyozott
6. yag L s taplalkozas jelento- o
repe a taplal- . ey Fogalmak Az éra célja az
Kozé sege Tablavazlat, . . .y
ozasban . ., | megtanulasa, | Osszefliggések
T bemutatd ké- | , 2. )
A védotap- ) o ok Orai jegyzetek | megismerte-
anyagok sze- A Valto;atos taplal- p Atnézése tése.
7. kozas kialakitasa a

repe a taplal-
kozasban

mindennapok soran
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Oravazlat 1.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)
Tantargy: Elelmiszerismeret

Osztaly: 9.B, 11:40 - 12:25

Az ora témaja: A véddtapanyagok fogalma, csoportositasuk

Az ora cél- és feladatrendszere: Szakmai elméleti tantargy. A tanéra célja, hogy a tanulok
megismerjék a kiilonb6zo védotapanyagokat, csoportositasi modjaikat és taplalkozasélettani je-
lentdségiiket, jellemzd €élelmiszeripari felhasznalasi modjaikat, tekintettel a kapcsolddo specia-

lis élelmiszer-biztonsagi ismeretekre.

Az ora didaktikai feladatai: A témakor bevezetése, 1 ismeretek atadasa, zard értékelés, hazi

feladat kiadas
Tantargyi kapcesolatok: Kémia, Bioldgia
Felhasznalt forrasok:

Fekete K. — Sahin-Téth Gy. — Suhajda J. (2012). Elelmiszerismeret II., Miiszaki Kényvkiado,
Budapest.

URL*: A vitaminok (youtube.com)
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https://www.youtube.com/watch?v=b-poa2GKPIA
https://www.youtube.com/watch?v=b-poa2GKPIA

Idé- Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
keret Moédszerek Tanuléi | Eszkozok
munkafor-
mak
Bevezeté mozzanatok
3 Koszonés Koszonés Elcsende- Tanari lap- | A tanulok el6késziilnek
stilés top a tanorara. Nincs hi-
Kréta adminisztracio Adminisztracio anyzo.
Uj ismeretek atadasa
30 Téma bevezetése Pedagogusi kozlés Frontalis El6sz6 A tanuldk els6dleges
Elmondom az osztalynak, hogy a mai tan- osztaly- orai feladata a fiizetbe
oran a védotapanyagok fogalmaval és cso- munka torténo jegyzetelés.
portositasukkal fogunk foglalkozni, a vita-
minokig bezardlag. Felhivom a figyelmii-
ket, hogy az oran kotelezo a fiizetbe jegy-
zetelni.
A témara hangolddashoz videot vetitek. | Video: Jegyzetelés | Tanari lap- | A video vetitése jo Otlet-
Cél: az érdeklddés felkeltése. URL*: A vitaminok (youtube.com) top nek tinik, a gyerekek
¢lvezik, hogy nem csak
Téma feldolgozasa frontalis az ora.
Szemléltetd anyagot (lasd: Oktatasi anya- | PowerPoint prezentacio Egyéni Tanari lap-
gok, segédletek) hasznalok. munka top A csoport 1étszama eb-
Projektor ben a félévben is maradt
Lediktalom a védStapanyagok fogalmat €s | Fogalommeghatarozasok: Frontalis Fiizet 7 16 (5 lany, 2 fin). Az
lerajzoltatom a fiizetbe a csoportositas ab- | véddtapanyag: A védétapanyagok a szervezet | osztaly- els6 félév tapasztalatai
rajat. szamara nélkiilozhetetlen, az anyagcserefolya- | munka alapjan mar nagyjabol
matok zavartalansagat biztosito, élettanilag fon- tudom, hogy melyik ta-
tos vegyiiletek. nulé6 milyen tempera-
mentumd, igy konnyeb-
A vitaminok fogalmaval folytatom a dikta- | Vitaminok: A vitaminok a szervezet szaméara ben tudom Oket aktivi-
last, a prezentacid mentén haladunk vegig. | kis mennyiségben sziikséges szerves vegyiile- zalni.
tek, melyek nélkiilozhetetlenek az életfolyama- ,
Megbesz¢€ljiik a vitaminok élettani szere- | tok szabalyozasahoz. Csoport- El6szé
pét és visszautalva az dra elején latott vide- munka

ora, a vitaminokkal kapcsolatos hianybe-

tegségekrdl is szot ejtiink.
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https://www.youtube.com/watch?v=b-poa2GKPIA
https://www.youtube.com/watch?v=b-poa2GKPIA

Ido- Az 0ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
keret Moédszerek Tanuléi | Eszkozok
munkafor-
mak
Zar6 mozzanatok
12 Osszefoglalas Beszélgetés Csoport- El6sz6 A kis létszam idedlis a
A tanulokkal kozosen 6sszefoglaljuk a tan- munka csoportmunkdhoz  az
oran elhangzottakat. Osszefoglalas soran.
Megszilarditashoz feladat Megszilarditas: szolanc Egyéni El6sz6 A gyerekek aktivak, él-
Mondok egy vitamint és akire ramutatok, munka vezik a jatékos tanulast.
meg kell mondania, hogy vizben vagy zsir-
ban oldodik-e, majd mondania kell egy
masik vitamint és ramutatni a kdvetkezd
tanulora.
Ertékelem a teljesitményiiket. Ertékelés Elégedett vagyok az
orai teljesitményiikkel.
Hazi feladat Hazi feladat Egyéni Fiizet
A kiosztott tablazatokat (lasd: Oktatasi munka
anyagok, segédletek) otthon ragasszak be a
flizeteikbe és tanuljak meg beldle a vitami-
nok csoportositasat.
Elkdszonés Elkdszonés
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Tematikus terv 2.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

A pedagoégus szakja: Agrarmérnoktanar MSc.
Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudoméany

Tantargy: Munkavédelem ¢€s higiénia

A tanulasi-tanitasi egység témaja: A HACCP rendszer

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A cél, hogy a tanulok megismerkedjenek
a HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points — Veszélyelemzés Kritikus Kontroll Pontok)
rendszer elemeivel és segitségével képesek legyenek felismerni, értékelni €s szabalyozni az

¢lelmiszer-biztonsag szempontjabal fontos veszélyeket.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: Szakmai ala-

poz6 ismeret
Tantargyi kapcesolatok: Kémia, biologia

Osztily: 9.B



Fejlesztési

A téma Didaktikai teriiletek Is(l;:)er;t::;iag Médszerek, Szemléltetés Mesiesvzések
Ora orakra feladatok (attitiidok, & : munkaformak . v | Hazifeladat gegy
. L szabalyok sth.) eszkozok
bontasa készségek,
képességek)
Elelmiszerek  jelo-
) lése
Elelmiszerbiz- Feleldsségi korok
L. tonsagi eldira- Nyomonkdvethetd- Fooalmak
sok 1. ség biztositasa & .
S e megtanulasa,
Mindségbiztositasi . . LT
) Tablavazlat orai jegyzet
rendszer kialakitasa T
C o atnézése/ki-
) ' ‘ FelelSsségérzet, H1g1e,n1a1 ismeretek cgészitése
Elelmiszerbiz- felelds, bizton- oktatasa
2. tonsagi eloira- sagos munka- Alkalmazottak szak- Fontos, hogy a
sok 2. végzés az élel- képesitésének garan- 1 diakok megfe-
5 1 Frontalis osz- i /
miszerek el6al- talasa talvmunka leléen elsaja-
litasakor. Elko- C 1 g y, 7 Irjatok 0Gssze, | titsak az ala-
telezetisée a i6 A Jo higiéniai gya- | egyéni munka, ho otthon | poz6 ismerete-
, . ... .| Uj ismeret at- czerseg a ) korlat (GHP) fo- | parmunka, cso- . &Y SO b \
Jo  higiéniai , mindségli  és PowerPoint milyen higié- | ket, ezért az
adasa . ; galma portmunka, 2o 2 < : .
3. gyakorlat biztonsagos ter- . . prezentacio, niai szabalyo- | 6ravazlatok el-
\ 2 11r A GHP-nak megfe- | parbeszéd, . R
meékek eloalli- et ey ; , fiizet kat kell betar- | készitését
. leld miikodés doku- | jegyzetelés, ak- . R g
tasa, a munka- s ey I tani ételkészi- | rendszeresen
. S mentacidja tiv részvétel te alAes] o
védelmi és higi- tés elott! ellendrizni
éniai ’szab’élyok §zeme’lyi higiénia Rajzoljatok le kell.
betart’asa'e’s be- Uzem és kornyezete a flizetbe egy
tartatasa irant. Rovarok, madarak sajat  élelmi-
, C tavoltartasa , , ipari tlize-
J6  higiéniai ave , , Tablavazlat, szetipart uze
Epiilet és berendezé- . .. | met! Nevezzé-
4. gyakorlat ele- N bemutaté ké- .
: sek kialakitasa . tek meg a kii-
mei pek, flizet

Ragcsalo elleni véd-
elem

Szell6zés, klima
Fizikai korlatok

16nb6z6  terti-
leteit (pl.: fo-
lyosd, raktar,
stb.)!
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Fejlesztési

Ismeretanyag

A téma Didaktikai teriiletek (fogalmak Médszerek, Szemléltetés Mesiesvzések
Ora orakra feladatok (attitiidok, g i munkaformak « .1 | Hazifeladat giegy
. L szabalyok sth.) eszkozok
bontasa készségek,
képességek)
PowerPoint
prezentacio,
A HACCP fogalma fuzet, 59 at
A HACCP alapelvei hasznélata Fogalmak
A HACCP HACCP do- | megtanulasa,
A HACCP alkalma- P
5. rendszer L o kumentumok | 6rai  jegyzet
. zasanak el6nyei (takaritasi atnézése/ki-
Felelossegérzet, A HACCP rendszer 2 gealled it
P . X naplo, ételki- | egészitése
felelds, bizton- dokumentumai o n
sagos munka- lserc?l SZ? llto' Fontos, hogy a
végzés az élel- Frontalis osz- eve",b olya- diakok megfe-
miszerek eléal- —1 talvmunka L) leléen elsaja-
Az ISO 22000 litasakor. Elko- Az ISQ (I\'I'em-zetkom . yéni mlinka titsadk az ala-
6. elelnrns.z'er’blz: Ui ¢ at telezettség a jo Szabvanyug}’ll szer— &y K ’ pozé ismerete-
t?qsagl iranyi- a({é;zmere at- mindségli  és vezet) munkassaga Piglrlrllllil nli,lcso- ket, ezért az
tasi rendszer biztonsagos ter- A rendszer elemei pérbeszé d ’ oravazlatok el-
mékek  eldalli- Uzemek kialakitasa- Pe Jotelés. ak. készitését
tasa, a munka- nak szabalyai ii \%}r,észvéte,l rendszeresen
veédelmi és higi- Falazat Téablavazlat, | Fogalmak ellendrizni
éniai szabalyok Erintésvédelem bemutatd ké- | megtanulasa, | kell.
betartasa és be- Feliiletkezelés pek orai jegyzetek
tartatdsa irant. Nyilaszarok, falatto- atnézése

Uzemi higié-
nia

rések, csovek
Padozat, burkolatok
Csatornahalozat
Epiiletgépészet
Ragcsalok elleni vé-
delem
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Oravazlat 2.
A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok
Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai elméleti tantargy)
Tantargy: Munkavédelem és higiénia
Osztaly: 9.B, 12:30 - 13:15
Az ora témaja: A HACCP rendszer

Az ora cél- és feladatrendszere: Szakmai elméleti tantargy. A cél, hogy a tanulok megismer-
kedjenek a HACCP (Hazard Analysis Critical Control Points — Veszélyelemzés Kritikus Sza-
balyozasi Pontok) rendszer elemeivel és segitségével képesek legyenek felismerni, értékelni és

szabalyozni az ¢lelmiszer-biztonsag szempontjabol fontos veszélyeket.

Az ora didaktikai feladatai: A témakor bevezetése, 1 ismeretek atadasa, zard értékelés, hazi

feladat kiadas
Tantargyi kapcesolatok: Kémia, Bioldgia
Felhasznalt forrasok:

Gerber G. - Kadar R. (2010): Munka- tiiz-, kornyezetvédelem ¢€s higiénia, FVM Vidékfejlesz-

tési, Képzési és Szaktanacsadasi Intézet, Budapest

URL’: Kereskedelmi és marketing modulok | Sulinet Tudasbazis

Sajat dokumentumok
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https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/minosegvizsgalat-es-minosegbiztositasi-rendszerek/haccp

Idoke- Az 6ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
ret Moédszerek Tanul6éi mun- | Eszkozok
kaformak
Bevezeté mozzanatok
2 Koszonés / Kréta adminisztracio Adminisztracid Elcsendesiilés | Tanari lap- | A tanulok eldkésziilnek
top a tanorara.
Uj ismeretek atadasa
33 Téma bevezetése Pedagogusi kozlés Frontalis osz- | E18sz6
Elmondom az osztdlynak, hogy a mai talymunka A tandrara késziiléshez
tanoran a HACCP rendszer megismeré- a személyes munkadm
sével fogunk foglalkozni. A fiizetbe tor- soran hasznalt ismeret-
ténd jegyzetelés kotelezo. anyagot és dokumenta-
ciot is felhasznalom.
Téma feldolgozasa PowerPoint prezentacio Megbeszélés Tanari lap- | Fontosnak tartom,
Atéma feldolgozasahoz és a jegyzetelés Aktiv részvétel | top hogy a tanulok a valodi
megkonnyitéséhez vazlatpontos diasort életben  alkalmazott
(lasd: Oktatasi anyagok, segédletek) ve- Jegyzetelés Projektor szakmai  ismereteket
titek. szerezzenek, ennek
Pedagogusi kérdések: Fiizet elosegitésére a sajat

Iranyitott kérdésekkel parbeszédet kez-
deményezek.

A legfontosabb a pontos fogalomhasz-
nalat kialakitasa.

Részletesen végig haladunk a diasoron:
a HACCP rendszer céljanak és 1ényeg-
ének bemutatasatol kezdve el6szor fel-
sorolas szinten, majd kiilon-kiilén ki-
fejtve is az egyes alapelvek és a rend-
szer hasznalatanak elényeinek ismerte-
tésén keresztill, a hasznalat soran kote-
lez6en alkalmazott dokumentacioig.

— Ki hallotta mar a HACCP kifejezést?
— Tudjatok, hogy mit jelent?
— Milyen veszélyeket tudtok felsorolni?

Fogalommeghatarozas:

HACCEP rendszer: egy nemzetkdzileg elfoga-
dott, szisztematikus modszer, melynek célja
az élelmiszerek biztonsaganak megteremtése,
a lehetséges kockazatok, veszélyek megallapi-
tasa, értékelése és kezelése révén.

Szemléltetés: sajat munkahelyi dokumentu-
mok bemutatdsa (lasd: Oktatasi anyagok, se-
gédletek)

munkam soran hasznalt
dokumentumokat mu-
tatok be a csoportnak.

A pedagogusi kérdések
feltétele soran mar tu-
datosan figyelek a ta-
nulok név szerinti meg-
szolitdsara és igyek-
szem minden diakot
bekapcsolni.

A tanulok orai aktivi-
tasa megfeleld.
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Idoke- Az 0ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
ret Modszerek Tanuléi mun- | Eszkozok
kaformak
Zar6 mozzanatok

10 Osszefoglalas Beszélgetés Csoportmunka | El6sz6 A kis 1étszam idealissa
Atbeszéljiik kozosen a tanoran elhang- teszi az Osszefoglalas
zottakat. soran a csoportmunkat.
Gyakorlo feladat Projekt modszer Egyéni munka | El8sz6 A gyakorlo feladattal
Minden tanulénak ki kell fejtenie egy- minden tanulénak lehe-
egy HACCP alapelvet. tésége nyilik az 6nallo

feladatmegoldasra ¢és a
szereplésre.

Hazi feladat Hazi feladat Fiizet A hézi feladat fejleszti
Mindenki tervezze meg a sajat lakasuk a tervezési €s szerve-
egyik szabadon valasztott helyiségének zési készségiiket és a
higiéniai utasitasat €s a hozza kapcso- kreativitasukat.
16d6 ellenérzé dokumentumot (Milyen
helyiség? Milyen gyakorisaggal és mi-
lyen tisztitoszerekkel van takaritva? Ki
a felelose a takaritasnak és ki ellen-
6rzi?)!
Elkoszonés Elkdszonés
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Tematikus terv 3.

A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok

A pedagoégus szakja: Agrarmérnoktanar MSc.

Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudoméany

Tantargy: Siitdipari termékkészités gyakorlat

A tanulasi-tanitasi egység témaja: Siitéipari termékkészités

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: A cél, hogy a tanulok gyakorlatot szerez-
zenek a kiilonféle siitdipari termékek, péksiitemények elkészitésében, képesek legyenek a
nyersanyagsziikséglet felmérésére, a termékkészités egyes 1épéseinek tervezésére €s alapvetd

ismeretekkel rendelkezzenek a késztermékek fobb jellemzdinek tekintetében.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: Szakmai gya-

korlati ismeret

Tantargyi kapcsolatok: Kémia, bioldgia, munkavédelem és higiénia, siit6- és cukraszipari gé-

pek

Osztaly: 12.B



. Didakti- Fej lf sztest Ismeretanyag Moddszerek, .
A téma . teriiletek Szemlélte- (. . .
2 . kai ooy (fogalmak, munkafor- , Hazi fel- Megjegyzések
Ora | érakra feladatok (attitidok, szabalyok stb.) mak tes, adat
bontasa készségek, y ’ eszkozok
képességek)
L. Peksii- — A termékcsoport jellegzetes ter-
temé- meékei: uzsonnarud, vajaskifli,
nyek paprikaskifli, dusitott kiflik,
7 Készi- rni.ncrlrsz,er_lti kalacs , )
tése: di- — Mindségi kdvetelmények az ME A gyakorlati
sitott 2-81/03 .elc'ii’rés; s’zerint _szita tanorak  soran
tészta — Szakmai szamitasok | mérleg fontos, hogy a
3.  hémérd ?1akok kak:wayk
Felel8sségérzet, felelds, —mérdedé- cgyenex, feve-
. . . kenyen vegye-
biztonsagos munkavég- nyek s
. . . ,, . s nek részt a mun-
4. zés az élelmiszerek elo- Gyakorlati —keverGtalak . .
1res ) . . Otthoni kaban. A gya-
allitasakor. Elkotelezett- tevékenység, [-egyetemes . . L
. . e o . . gyakorlas, | korlas soran to-
Gyakorlés | ség a kivaldé mindségi egyéni- €s | konyhagép ., .
, 2, . . it , . \ prezentacid | rekedni kell a
és ¢élelmiszerbiztonsagi |— A termékcsoport jellegzetes ter- | csoport- (dagaszto) Kkészite .
5 1 o , A e észitéssel | baleset- és mun-
c szempontbdl kifogasta- | mékei: uzsonnarad, vajaskifli, | munka —siitélapok Kavedelmi  eld-
Dusitott lan termékek eldallitdsa | paprikaskifli, dusitott kiflik, _Rational irdsok  szerinfi
tészta: irant. mindszenti kalacs (1asd: Oktatasi Combi 4 tal- . .
" K <dlotek DL munkarutin  ki-
6. | vajas- anyagox, segediete ’) , cas suto alakitasara, a jo
kifli, — Mindségi kovetelmények az ME _kétfazisu higiéniai  gya-
e 2-81/03 eldfrds szerint mosogato korlat elsajatita-
kaskifli — Vajaskifli gyartastechnologiaja SAra.
7. — Paprikaskifli gyartastechnologi-
aja
8.
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Ora | Atéma | Didakti- Fejlesztési Ismeretanyag Moddszerek, Szemlélte- Hazi fel- Megjegyzések
orakra kai teriiletek (fogalmak, munkafor- tés, adat
bontasa | feladatok (attitiidok, szabalyok stb.) mak eszkozok
készségek,
képességek)
9. Projekt feladat:
— A projekt célja: Sokoldala isme-
retszerzés a siitdipari termékke-
szitési gyakorlattal kapcsolatban
10. . és a tantargyak kozotti kapcsola-
Projekt : p
tok gyakorlati szerepének meg- )
felada- P A gyakorlati
ton ke- . . . - ,
11 rglslztﬁlfi: — Vart eredmények, produktumok: —szita tanorak  soran
Kor. Meglévé tudasanyag Osszekap- —mérleg f(‘)Irl'[OS, hogy a
EY csolasa ¢és elmélyitése, gyartas- —héméro didkok aktivak
lati  te- Yy At legyenek, tevé-
e Feleldsségérzet, felelos, | technologiai dbra elkeszitese _mérdeds- " ’
12. ség  + biztonsdgos munkavég- |— Megvalositando tevékenységek: nyek e{(lye’n : vegye-
B — zés az élelmiszerek elé- | Akenyérsiités technoldgiai dbra- | Gyakorlati  |-kever6talak Otthoni Ezb;fsz Aa muz:
M- allitasakor. Elkotelezett- | janak kiegészitése, a sziikséges | tevékenység, |-egyetemes ; L o By
SN . . e Kézok Kivalaszta d - . - gyakorlas, | korlas soran to-
el Gyakorlas | ség a kivalo mindségli | eszkozok kivalasztasa az adott | egyéni-  és | konyhagép e, .
13. , . . gy B8 2 TEf z ) prezentacid | rekedni kell a
és élelmiszerbiztonsagi | technologiai lépesekhez és azok | csoport- (dagaszto) e .

e . : ‘ 2\ készitéssel | baleset- és mun-
szempontbol kifogasta- | bemutatdsa, majd az atbesz€lé- | munka - siitélapok kavedelmi el
lan termékek elballitasa | sik, kiilon figyelmet forditva a | Rational ’ztveke mi e~T
irant. lehetséges hibakra és javitasukra Combi 4 tal- 1rasok — szenntl

A munkarutin  ki-
Szakmai szamitasok cas siits lakitasér 2
14. — A termékcsoport jellegzetes ter- | kétfazist ﬁ.a., asara, a Jo
e g igiéniai  gya-
Dusi mékei: brios, okorszem, kevert mosogatd Korlat clsaidtita-
,USIt?tt kuglof, foszlos kalacs, kakaods séra J
15. Leskzta}. foszl6s kalacs '
axaos — Mindségi kovetelmények az ME
foszlos gy .
. 2-81/05 eloiras szerint
16. | kaldcs, o s
bribs — Brids gyartastechnologiaja

— Kakaos foszlos kalacs gyartas-
technologiaja
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Oravizlat 3.-4.
A pedagégus neve: Cseri-Torma Réka gyakornok
Miiveltségi teriilet: Elelmiszertudomany (szakmai gyakorlati tantargy)
Tantargy: Siitdipari termékkészités gyakorlat
Osztaly: 12.B, 8:00 - 12:25
Az ora témaja: Projektmunka

Az 6ra cél- és feladatrendszere: Szakmai gyakorlati tantargy. A cél, hogy a tanulok sokoldalu
ismeretet szerezzenek a siitipari termékkészitési gyakorlattal kapcsolatban és megismerjék a

tantargyak kozotti kapesolatok gyakorlati szerepét.
Az 6ra didaktikai feladatai: Gyakorlas

Tantargyi kapcesolatok: Kémia, bioldgia, munkavédelem és higiénia, siit6- és cukraszipari gé-

pek
Felhasznalt forrasok:

Kovacsné Kalmar K. (2021): Siitéipari termékeldallitds, Herman Ott6 Intézet Nonprofit Kft.,
Budapest.
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Idé- Az 0ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
keret Modszerek Tanul6i munkafor- Eszkozok
mak
Bevezeté mozzanatok
5 Koszonés El6sz6 Elcsendesiilés A tanulok el6késziilnek a tan-
oOréra.
Jelentés Az osztaly 1étszama 13 {6 (4 fiu,
9 lany), amelybdl hianyzik 1 6.
Kréta adminisztracid Adminisztracio Tanari laptop
Gyakorlas projektmunka keretében
15 Projektmunka bevezetése
Elmondom a csoportnak, hogy a mai par | Projekt modszer Projektmunka El6sz6 A gyerekek nagyon lelkesen fo-
ora rendhagyo lesz, projektmunkan fogunk gadjak a projektmunkat.
dolgozni. A projekt témaja a kenyérgyartas | Tanari kozlés
gyakorlati ismereteinek elmélyitése.
Ismertetem a projektfeladatot, ami az alab- | Feladat kiosztas Frontalis osztalymunka | Megbeszélés Fontos, hogy a tanuldk pontosan
biakbol all: kenyérsiités technoldgiai abra- értsék a feladatot.
janak kiegészitése, a sziikséges eszkdzok | Tanari kérdés:
kivalasztasa az adott technologiai 1épések- | - Ertheté a  fel- A feladatot a jegyzeteik és a tan-
hez és a technologiak bemutatasa, majd az | adat? konyv segitségével kell megol-
atbeszélésiik, kiilon figyelmet forditva a le- daniuk, de a tankényv hasznala-
hetséges hibakra és javitasukra. tat csak a technologiai abra atbe-
sz€lése utan engedem hasznalni.
Fontosnak tartom, hogy lassam,
hogy segitség nélkiil mennyire
vannak tisztdban az egyes muve-
letek sorrendjével.
A projekten csoportokban fogunk dol- | Csoportalakitas Csoportmunka Fiizet A csoportalakitds szempontja a
gozni, 3 db 4 f6s csoportot alakitok. Tankonyv didkok elézdéekben tapasztalt ak-
Folyamatabra tivitasa. Igyekszem a legaktivab-

Szemléltetd anyagok

bak mellé beosztani a legkevésbé
aktiv tanulokat.
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Idé- Az 0ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések

keret Modszerek Tanul6i munkafor- Eszkozok
mak

25 Elsé feladategység Gyakorlo feladat | Csoportmunka Feladatlap Minden csoportnak 3 technolo-
Kinyomtatott papirokon kiosztom minden giai lépést kell kidolgoznia, amik
csoportnak az elméleti ismeretekre vonat- Projektmunka koziil 2 hidnyzik a folyamatabra-
kozo, csoportonként eltérden hidnyos gyar- rol.
tastechnologiai folyamatabrakat (1asd: Ok-
tatasi anyagok, segédletek). Az elso feladat A kidolgozasra 10 perc all ren-
az abrék helyes kitoltése €s a technologiai delkezéstikre, segédeszkéz még
1épésekhez tartozo fobb informaciok ki- nem hasznalhato.
gyljtése.

A technolégiai 1épések bemutatasa. Kisel6adas Bemutato kisel6adas Fiizet Megkérem a gyerekeket, hogy az
1. csoport: eléadasokba a tobbi csoport tag-
- nyersanyagok elokészitése jai ne szoljanak bele, mert az 0sz-
- kovaszkészités szes eldadas meghallgatasa utan
- kovaszérlelés kozosen is at fogjuk beszélni
2. csoport: Oket. Akkor lesz lehetdség min-
- tésztakészités denkinek elmondani a vélemé-
- tésztaérlelés nyét.
- tésztafeldolgozas
3. csoport: A kiseldadasra mindegyik cso-
- kelesztés portnak 5-5 perce van. A csopor-
- siités tokon beliil a tanulok szabadon
- késztermék kezelése donthetik el, hogy ki fogja eld-
adni a feladatmegoldast.

10 Elsé feladategység dsszefoglalisa Beszélgetés El6sz06 Feladatlap A tanuloknak az Osszefoglalas
Mindegyik technologiai 1épésen kdzosen is soran még lehetdségiik van javi-
veégig megylink. Pedagogusi visz- Fiizet tani a feladatlap abrajan a kovet-

szajelzés kezd feladat kiosztésa eldtt.

10 Sziinet A tombosités soran a sziinetek a

feladatokhoz igazitva keriilnek
megtartasra, nem feltétleniil 45
percenként.
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Idé- Az 0ra menete Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
keret Modszerek Tanul6i munkafor- Eszkozok
mak
25 Masodik feladategység Munkaltatas Csoportmunka Feladatlap A feladat soran korbejarok a cso-
Minden csoportnak ki kell valasztania egy Fiizet portok kozott és figyelem a tanu-
halmazbdl a sajat technologiai lépéseikhez Tankonyv 16k egyéni és csoportos teljesit-
tartozo6 eszk6zok neveit tartalmazé eszkoz- Eszkozlapok ményét.
lapokat (lasd: Oktatasi anyagok, segédle-
tek). A tanuloknak folyamatosan lehe-
toségiik van kérdéseket feltenni.
A technoldgiai 1épések soran alkalmazott | Kiseldadas Bemutato kisel6adas Fiizet Nem tarthatja ugyanaz a tanuld
eszkozok bemutatasa. az eldadast, mint aki az el6zot.
10 Masodik feladategység dsszefoglalasa Beszélgetés El6sz6 Feladatlap A tanuldknak az Osszefoglalés
Mindegyik alkalmazott eszkdzrél Gssze- Eszkozlapok soran most is lehetdségiik van ja-
foglaljuk a sziikséges ismereteket. Fiizet vitasra a kdvetkezo feladat kiosz-
tasa elott.
10 Sziinet
45 Harmadik feladategység Munkaltatas Csoportmunka Feladatlap A feladat Osszetettsége miatt a ta-
Az eloz6 két feladat soran kitdltott €s esz- Tankonyv nuldk hasznalhatnak segédesz-
kozokkel kiegészitett abrakkal kell dolgoz- Fiizet kozoket (pl.: tankonyv, mobilte-
niuk a csoportoknak. Eszkozlapok lefon — internet) a feladatmegol-
Mobiltelefon das soran.
Részfeladatok:
- A technologiai 1épések soran fellépd Minden csoport tevékenységébe
hibalehet6ségek azonositasa (CP-k). bekapcsolodok, folyamatos visz-
- A szabalyozasi pontokon beliil a kriti- szajelzést kapnak a tanulok. Fi-
kus szabalyozasi pontok (CCP-k) meg- gyelek az egyéni aktivizalasukra.
hatarozasa.
- Ajavité intézkedések megallapitasa.
- Afelelosségi korok kijeldlése.
A feladat bemutatasa. Kisel6adas Bemutat6 kisel6adas Fiizet Nem tarthatja ugyanaz a tanulo

az eldadast, aki mar szerepelt az
el6z6 feladatok eldadédsa soran.
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1do-

Az 6ra menete

Nevelési-oktatasi stratégia

Megjegyzések

keret Modszerek Tanul6i munkafor- Eszkozok

mak

10 Sziinet

10 Harmadik feladategység osszefoglalasa | Beszélgetés El6sz6 Fiizet A tanuloknak most is lehetdsé-
Mindegyik részfeladatot atbesz¢ljiik. giikk van javitasra és kérdéseket

feltenni.

15 Projektmunka lezarasa Beszélgetés El6sz6 Fiizet A feladat célja a rendszerszemlé-
A tanulokkal megbeszéljiik a projekt értel- let kialakitasa, a stratégiai gon-
mét, hogy milyen kompetenciakat fejlesz- dolkodas és a kreativitas fejlesz-
tett, miért volt hasznos. tése volt.

15 Projektmunka osszefoglalasa Kisel6adas Osszefoglalo  kiseld- | Fiizet Minden csoportbol az eddig nem
A tanulok sajat szavaikkal dsszefoglaljak a adas szerepld tanul6 tartja az Gssze-
projekt feladatait, kialakitva ezzel a ke- foglalast, igy elértem, hogy min-
nyérgyartas rendszerszemléletét. den tanulo kapott szereplési lehe-

téséget.

10 Sziinet

45 Szakmai szamitasos feladatok Munkaltatas Frontélis osztdlymunka | Fiizet A gyerekek ehetnek, ihatnak és
A kenyérgyartashoz kapcsolodo szakmai Tankonyv hasznalhatnak mobiltelefont az
szamitasos feladatok végzése (lasd: Okta- Egyéni munka oran. Nincs sziikség fegyelme-
tasi anyagok, segédletek). zésre, szépen dolgoznak.

Zar6 mozzanatok

5 Ertékelés Pedagogusi visz- | E13sz6 Minden tanulo teljesitményével
Személyre szabottan értekelem a tanulok | szajelzés elégedett vagyok.
orai munkajat. Nagyon jol éreztem magam a

tombosités soran, nem kellett fe-
Hazi feladat: Hazi feladat Fiizet gyelmezéssel tolteni az idot. A
Az otthoni gyakorlas folytatésa. didkok motivaltak, kelloképpen

aktivak. Ugy érzem a kommuni-
Elk6szonés Elkdszonés kacio is gordiilékeny volt.
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Oktatasi anyagok, segédletek
2023/2024/2. félév

Datum, tantargy: 2024.03.12. 11:40-12:25, Elelmiszerismeret

Tanitasi egység: A védotapanyagok csoportositasa

A védétapanyagok

A vitaminok

Csoportositas:
Védotapanyagok

Vitaminok Asvanyi any:

-Vizben oldédo
~Zsirban oldédd

A vitaminok
Szerepiik:
» az életfolyamatok szabalyozasa,
» az ellenalloképesség fokozasa,
ikodesének zavartalan bi:

» az ideg)
» a novekedés eldsegitése.

A szervezet a vitaminok egy részét egyaltalan nem képes

eloallitani és masik resziket is csak kis mértékben, igy
azokat a taplalkozas sordn vagy szintetikus formaban = |
fogyasztva kell a szervezetbe juttatnunk. y

A vitaminhiany formai

1.
Kialakuldsinak oka a helytelen tiplilkozis vagy az
e i alacsony vitamintartalma.

i
Ilyenkor a szervezet ellenallo kepessége a fertozo
betegséggel szemben nagy mértékben csokken.

Visszafordithato folyamat: betegség alatt és utan magas
itamintartalmu & i kell i

A vitaminok csoportositasa

oldékonysaguk alapjan

A zsirban oldédo vitaminok:

» felszivodasuk fiigg a taplalék zsirtartalmatol, a vizben
oldodé  vitaminokkal szemben hosszabb ideig
raktarozédnak, lassabban lriilnek ki a szervezetbl

» PL: A, D, E, K, elraktarozodnak

A vizben oldédé vitaminok:

» gyorsan felszivodnak és kiurlilnek, gyakorlatilag nem
raktarozodnak

> PL:B1, B2, B6, B12, C, pétidsuk naponta szikséges

Koszonom a megtiszteld
figyelmet!

15. kép: PowerPoint prezentacioé — A védotapanyagok, a vitaminok (Forras: sajat kép)

Fogalom:

A védétapanyagok a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen, az
anyagcserefolyamatok
zavartalansagat biztosito,
élettanilag fontos vegyiiletek.

A vitaminok és asvanyi anyagok fogalma
Vitaminok: A vitaminok a szervezet szamara kis
ise: iiksé szerves U melyek

o

Asvanyi anyagok: Az asvanyi anyagok olyan, a szervezet
szamara nelki etlen szervetlen kémiai vegyiiletek,
melyeket nem élo szervezet allit eld és elelmiszerek |

oré ént jutnak a szel U A novényi és
allati eredetd  élelmiszerek elhamvasztisa utan a
hamuban visszamaradnak.

Az emberi szervezet vitaminszikséglete valtozo,
tobb dolog is befolyasolhatja.

PL:

» Eletkor

» Nem

» Fizikai allapot

» Eletmodbeli sajatsagok
A tilzott vitaminbevitel is karos, nem csak a
kevés vitamin!

A vitaminhiany formai

2. Teljes vi
Akkor kovetkezik be, amikor a szervezet meég a minimalis
vitaminmennyiséghez sem jut hozza hosszabb ideig.

1
Ilyenkor sulyos anyagcserefolyamatok indulnak el,
hianybetegségek alakulnak ki.
A legfontosabbak: angolkor (D), farkasvaksag (A), beri-
beri (B1), skorbut ( C).

Aivichininok egy:ise tik btk (hiparyfamingat
ezért figyelni kell az élelmiszerek vitamin-tartalmara.
8

Felhasznalt irodalom

» Fekete K. — Sahin-Toth Gy. - Suhajda J. (2012).
Elelmiszerismeret IL, Miszaki Konyvkiado, Budapest

66



Vizben oldodo vitaminok

. . A szervezet
Vitamin e 2 . iy , . -
neve napi sziikséglete Elettani szerepe Hianya/tuladagolas Forrasai
(mg)
részt vesz a koto- és tamasz- | hianybetegsége a gylimolesok, zold-
toszovetek képzésében, 6rzi | skorbut, amely vérzé- | ségek, burgonya
a foginy épségét, sziikséges | kenységgel jar, talzott
a novekedéshez, a regenera- | fogyasztasa veseko-
cidhoz, a sebek gyogyuldsd- | képzddéssel jarhat
hoz, noveli a szervezet el-
C 60 lenalld képességét a fert6ze-
sekkel szemben, kozremu-
kodik szamos hormon kép-
z6désében, fokozza a vas €s
a réz felszivodasat, csok-
kenti a vér koleszterinszint-
jét
részt vesz a szénhidrat- bénulast, idegsorva- gabonafélék héja,
B 1114 anyagcsere szabalyozasaban | dast (beri-beri) okoz- | hiivelyesek, husfé-
(tiamin) o hat 1€k, belsdségek, to-
jas burgonya
sejtek 1égzésében, a biolo- a novekedés megall, éleszto, tej, sajt,
B> 15 giai oxidacios folyamatok- bérgyulladas, nyalka- | hisok, zoldségek-
(riboflavin) ban ¢és az aminosavak hartya-berepedezés és fozelékfélék, ga-
anyagcseréjében vesz részt fordulhat el6 bonafélék
aminosavak egymasba valo | bor-, nyalkahartya-, maj, a hus, tejter-
atalakulasat szabalyozza, ideggyulladas, gyen- mékek, szarazhii-
esszencialis zsirsavak geség, levertség velyesek, ¢lesztd,
Bs anyagcseréjében jatszik sze- tojassargaja, barna
L 1,8-2,2 I «
(piridoxin) repet liszt és az ebbdl
késziil6 pékaruk,
kukorica, zoldség-
félék.
By szamos anyagcsere folya- minden szdvet karoso- | maj, vese, 1ép, hal,
. 0,002 matban vesz részt dik tojas, tej, tejtermé-
(kobalin)
kek
zsirsavak eléallitasaban, étvagytalansag, bérel- | Elesztd, tojassar-
biotin 0.03-0.1 szénhidratok felhasznalasa- | valtozasok, vérsze- gaja, maj vese
(H-vitamin) ’ ’ ban, koleszterin anyagcseré- | génység, koleszterin-
jében jatszik szerepet szint emelkedése
fehérjék, zsirok, és szénhid- | bor megduzzad, és vo- | maj, hus, hal, tojas,
niacin 1,5-1,8 ratok anyagcseréjében vesz | rosbarnara szinezddik | élesztd, szaraz hii-
részt ez a pellagra betegség | velyesek
voros-, a fehérvérsejtek és a | vérszegénység, nyelv- | maj salata, fozelék-
folsav 0.2 vérlemezkék képzodéséhez, | gyulladas, ndvekedési | félék, gyiimdlesok,

a szajnyalkahartya épségé-
hez

zavar

éleszto

16. kép: Hazi feladat 1. — A védétapanyagok, a vitaminok tananyaghoz (Forras: sajat kép)
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Zsirban oldodé vitaminok

Vitamin
neve

A szervezet
napi sziikség-
lete
(mg)

Elettani szerepe

Hianya/ tiladagolas

Forrasai

0,8

noveli a hamréteg,
nyalkahartya ellen-
allo képességét

hianyéaban a széaraz, be-
repedezd nyalkahartya
utat, nyit a mikrobak-
nak, fokozodik a ferto-
z¢€s veszélye, szem al-
kalmazkodoképessége
romlik (farkasvaksag),
taladagolasa mérgezést
idézhet el6, a bor sarga-
san elszinezodik, a ka-
rotin nem toxikus

eldvitamin a ka-
rotin (szerve-
zetben alakul at
A-vitaminna):
paraj, soska,
petrezselyem
z06ldje, sarga-
répa, kajszi, sii-
totok.
A-vitamin: maj,
tej, vaj, sajt, to-
jas

0,005

eldsegiti a Ca be-
épiilését a cson-
tokba

hianya csontok eltorzu-
lasa, az angolkor, csont-
lagyulas,

tuladagolésa toxikus
hatés.

tengeri halak,
allatok maja,
csukamajolaj,
vaj, tejszin, to-
jéassargaja, pro-
vitaminjabol
UV fény hata-
sara is képzodik
a szervezetben

12

védi a mgjat a karo-
sit6 hatasoktol, anti-
oxidans hatasu

hianya féleg allatokban
1zomanyagcsere zava-
rokkal az ivarmirigyek
miikddésének csokke-
nésével jar

gabonafeélek
csirdjanak olaja,
szdja, tok, dio,
mandula magja

0,06

eldsegiti a vér alva-
dasat

hianya vérzékenységet
okoz

paraj, paradi-
csom, de a bél-
lako6 baktériu-
mok is termelik

17. kép: Hazi feladat 2. — A védbétapanyagok, a vitaminok tananyaghoz (Forras: sajat kép)
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Datum, tantargy: 2024.03.26. 12:30-13:15, Munkavédelem és higiénia

Tanitasi egység: A HACCP rendszer

A HACCP
rendszer

Egy - 8z élelmiszerekkel

olyan  kapcsolatba kerilo

rend-  vallalkozasok szamara

szert,  kotelezs,

ami: . egyedileg, a vallalkozasra
szabva ker0l kialakitasra és
- az élelmiszerbiztonsag
fenntartasanak nyomon- g}\
kovethetoségeét szolgalja. " -

|

A HACCP alapelvei

. Veszélyelemzés végzése

Miaza
HACCP?

Mozaik s26:

Hazard Analysis
Critical Control Points
= Veszély Elemzés
Kritikus Szabalyozasi
Pontok

2
A HACCP lényege:
# i it kell
mérni, hogy milyen egészségre drtalmas anyagok kerdlhetnek az
« Ismernitk kell azt, hogy ezekkel az egészségre artalmas
anyagokkal mi torténik.
* Meg kell hogy milyen van szikség
ahhoz, hogy a anyagok ne az
illetve ha mégis belekeralnek, akkor az artalom megsz(injon vagy
* Fel kell mémidk, hogy milyen bels6 ellenérzésekre van sz(kség
ahhoz, hogy ezeket el tudjék émni.

4

il AHACCP alkalmazésénak elényei 1.

3
- — 2. AKritikus Szabdlyozdsi Pontok (CCP-k) =
— meghatdrozasa helystt & hibék Arendszer atkalmazasa
] ; ; To26aét S8 86, A Novel 2 olamiszer.
3. Kritikus hatarérték(ek) megallapitasa oo el saosgatins
y’ 4. CCPk felogyeld rend: | megbiznatdsdgo
e = s
. Helyesbit6 tevékenységel
meghatarozasa EyokorisagA. mc:;u;; :::::.- médszare.
3 6. Igazoldsra szolgalo eljardsok kritikus pontokra
megéllapitésa Iednyit
-—— 7. Dokumentdcio létrehozdsa
5 6
JIl AHACCP alkalmazasanak elényei 2. A HACCP rendszer dokumentumai
* HACCP kézikonyv (alapdokumentacic) e
+ HACCP munkalap
‘!:m-l: :::m-:m « Termék és komponensei adatlap / Tevékenység
52Uk36g tovabbi javitdsra, leirés adatlap
fejlesztésre. + Folyamatabra
A mikoos | érdekében, *+ Veszélyelemzeési adatlap
ondater caokkent 8
Vestteségeket, * HACCP-terv (feladat- és feleldsségi korok)
elosagtia « Feljegyzések, ellendrzési bizonylatok
Koltsdgtakarekos
stavaijordsonst
7 8
. o o
Felhasznalt irodalom: Koszonom a
i |
ni s marketing modulok | Sulinet figyelmet!
Tudéshazis
5 10

18. kép: PowerPoint prezentacié — A HACCP rendszer (Forras: sajat kép)
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5. FOLYAMATABRA

[

miiveletek

6.0.

KISZOLGALAS,
KISZALLITAS

[ To1 Hitést 1.02. Hitest | [ 1.03. Hiitést | [ 1.04. Hiitést | [ 1.05. Friss | | ; \
l nem ig igénylé | nem igényl6 igényld | z0ldség | 1.06 { 1.07 ‘
| |
| csom: csomagolt | |csomagolatlan | |csomagolatlan| | gyiimoles | | Tojas | Viz 1
; % | ; | {
| termékek termékek | termékek termékek | | | |
| i | | } }
| L L J
201 Hitest | [ 2.02 Hinest | [2.03 Hiest | [ 204 Hawest | [ j ;
nem igényld igénylé | nem igényld igénylé | = ‘.’—U)ld | 2.06 i
csomagolt csomagolt ! csomagolatlan | | csomagolatlan ‘ s m__]'“g : Tojas |
termékek termékek | | termékek termekek | | CGyimdles ) | i
1
] Kiméreés a
| konyhai
| elbkeszitd
| miiveletekhez
| |
| 4.01 | 4.03
| Hus | Zoldség,
| gyuméles
| |
[ r r
| | | ‘ BN i
5.01 5.02 i 5.03. 5.04 | 5.05. 5.06. 5.07 Tizorai,
Piritas Parolas | Siités Fézés Kiegészitd | |Salata keészites uzsonna
‘ | készités

19. kép: Sajat dokumentaci6é — Folyamatabra (Forras: sajat kép)




NAPI ELLENORZESI LAP

1/3 oldal

Honap:

Napok tol...ig

Hét szama:

I. MUNKAKEZDES ELOTTI ELLENORZESEK:

VIZSGALT KOVETELMENY ELLENORZES EREDMENYE
TERULET ALAIRAS
H K |[SZ|CS| P [Szo| V
SZEMELYZET, |!. Létszam rendelkezésre alldsa, egészségiigyi il I = L = (] [= =] (=]
£ alkalmassaga.
Sﬁ'Eg:F#; ! 2. Dolgozok személyi higiénéje: munka/védéruha
e megléte, tisztasaga, allapota, dpolt kiilsé (korém, haj,
védbruhabol kilatszo testfeliilet) kézsériilések hidnya,
vagy megfelelé védelme.
3. A személyi higiéné biztositasanak targyi feltételei
(kézmosok miikddd képessége, kéz-fertdtlenitészer,
papir-kéztorld), miiszaki allapota tisztasaga.
4. Szocialis helységek miiszaki dllapota, felszereltsége,
tisztasaga.
ARUATVETELL | |- Helységek milszaki dllapota, felszereltsége, ololo|o|ogl o (]
TAROLASI tisztasaga.
FELTETELEK |2. Hitelesitett/kalibralt méréeszkozok rendelkezésre
allasa, miiszaki allapota, tisztasaga.
3. Szakositottsag biztositasa.
4. Beérkezett aru ellenérzése.
5. Térolési szabalyok betartasa.
6. A napi felhasznalashoz megfeleld mennyiségii
alapanyag rendelkezésre dllasa
TERMELESI |!- Helyiségek, berendezési targyak rendelkezésredllasa, | o | o | o | o | O | O (]
FELTETELEK miiszaki allapota, tisztasdga
TAKARITAS |!- Takarité eszkozok és szerek rendelkezésre llasa, ololo|lolol o O
miiszaki allapota, tarolasi feltételei, jelolése,
tisztasdga.
2. A mosogatok ¢s felszereléseik rendelkezésre allasa,
miiszaki allapota tisztasdga.
3. Takaritasi utasitas kihelyezése
4.  Tiszta eszkdzok tarolasa.
HULLADEK- |!. Hulladék gyiijté és tarolé edények rendelkezésre ololo|lo|lol o o
GYUJTES ES allasa, miszaki allapota, tisztasaga.
TAROLAS

Megfeleloség esetén a O-be egy + jelet, vagy pipat kell tenni, nem megfeleléség esetén — jelet. Nem
megfelel6ség esetén a hibajavitasra tett intézkedést és annak eredményét a Problémalapon rogziteni kell.

20. kép: Sajat dokumentacio — Napi ellendérzési lap (Forras: sajat kép)
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Etelkisérd szallitolevél

Szallité: Felhasznal6:
i
Détum: Adagszém:
Megnevezés | Mennyiség/adag | Osszesen Etel Expedialas Atvételi
(dV/dkg) (Vkg) elkésziiltének | idépontja | hémérséklete | hdmérséklet

ideje (6ra, (°C) (93]
perc)

Talalo konyhara érkezett: Atadé: Atvevé:

Megjegyzés: A készétel 63 °C feletti hémérsékleten fogyaszthaté. 63 °C-ndl alacsonyabb hémérsékletii

készételt wjra kell hékezelni.

21. kép: Sajat dokumentacio — Etelkisérd szallitolevél (Forras: sajat kép)




Datum, tantargy: 2024.03.13. 8:00-12:25, Siitéipari termékkészités gyakorlat

Tanitasi egység: Dusitott tészta: vajaskifli, paprikaskifli

22.-23.-24.-25.-26. kép: Kiflisiités (Forras: sajat kép)
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Datum, tantargy: 2024.03.20. 8:00-12:25, Siitéipari termékkészités gyakorlat

Tanitasi egység: Projektmunka

Nyersanyagok elokészitése

Kovaszkészités
Kovaszérlelés
Tésztakészités
Tésztaérlelés
Tésztafeldolgozas
Kelesztés
Siités

Késztermék kezelése

27. kép: Projektmunka — A kenyérgyartas folyamatabraja (Forras: sajat kép)
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28.-29.-30.-31. kép: Projektmunka és szakmai szdmitas (Forras: sajat kép)
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Rovid, szoveges onreflexio a gyakorlat tapasztalatairol
2023/2024/2. félév

Hasonloan az elso félév gyakorlatahoz, a masodik félévben is 3 hét alatt tudtam teljesi-
teni az eldirt gyakorlatot, 2024.03.12.-2024.03.26. kozott. Bar a munkahelyi kotelezettségeim
miatt alakult igy, nagyon oriiltem neki, mert igy — egy plusz tantargy mellett — ugyanazon tan-
targyak oktatdsaba volt lehetdségem becsatlakozni, mint az elsd félévben.

A masodik félév soran, a gyakorlat hosszusdga miatt (dupla mennyiségii tandra) 1énye-
gesen tobb 1d0 volt arra, hogy a gyerekek kozott lehessek. Ez az id6tobblet és az, hogy sikertilt
az elso félévben megismert osztalyok — egy plusz osztaly mellett — tanulmanyi munkajaba visz-
szakapcsolddnom, lehetdséget adott arra, hogy a gyerekeket még inkabb megismerjem, jobban
lassam egyéniségiiket, sajatos temperamentumukat. Sokat jelentett, hogy mar név szerint is is-
mertem a tanulokat és igy kozvetlenebbnek éreztem a veliik valo kommunikaciot.

Az elsd félévhez képest tovabbi pozitivumot jelentett szdmomra, hogy volt lehetdség
IKT eszk6zok alkalmazésara is. Azt tapasztaltam, hogy a gyerekek élvezték a video és Power-
Point prezentaciok nyujtotta valtozatos oktatasi eszk6zok hasznalatat, a figyelmiik is jobban
lekdthetd volt veliik és ezaltal az 6ra menete is gordiilékenyebbé valt, nem volt kiilondsebben
sziikség fegyelmezésre sem.

A tanorékra val6 felkésziilést nagyon komolyan vettem, igyekeztem tobb modszert be-
épiteni egy-egy tanoraba €s tobbszor is egyeztetni a vezetd tanarndvel a terveimet. Kihasznal-
tam, hogy sajat gyermekeim is az oktatott tanulokhoz hasonl6 korosztaly, igy egy-egy Otletemet
nekik mutattam meg eldszor és figyelembe vettem az ezekkel kapcsolatos, az orak javitasara
vonatkozo6 oOtleteiket (pl.: vide6 valasztasa).

Az 1d6 beosztasa még mindig ugy érzem, hogy kevésbé tartozik az erésségeim koze, de
biztos vagyok benne, hogy tudatos odafigyeléssel €s kelld gyakorldssal sokkal jobban fog
menni. Egyeldre viszont igyekeztem minden tanorara megfeleld mennyiségli (se nem til sok,
se nem tal kevés) informaciot tartalmazo oravazlattal (PowerPoint prezentacio vagy flizetbe irt
vazlat), kiegészitd szemléltetd anyagokkal (pl.: ételkisérd szallitoleveél dokumentum) €s felada-
tokkal (orai feladat, potfeladat és hazi feladat) késziilni.

Osszességében elmondhatom, hogy nagyon jol éreztem magam a gyakorlat soran és
oriilok, hogy volt szerencsém megismerni a gyakorlatvezetd tandraimat, Kantorné Ruzsits Bar-
barat és Csiszar Rudolfot. Sokat tanultam téliik, rengeteg visszajelzést kaptam a munkdmmal
kapcsolatban, amiket igyekeztem folyamatosan beépiteni a tevékenységeimbe a gyakorlatom

soran. Ezek alapjan ugy latom, hogy a tanuldkkal szembeni kommunikaciom megfeleld
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litemben, az elvarasokhoz alkalmazkodva fejlédott. Pozitiv visszacsatolast kaptam a modszer-
tani sokszinliség alkalmazasardl is.
Az iskolai tanitasi gyakorlat megerdsitett abban, hogy j6 dontést hoztam az agrarmér-

noktandri szakra valo jelentkezésemmel €s a jovOben szeretnék tanarként elhelyezkedni.
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A tanitott orak pedagogiai értékelési kérddoive

2023/2024/2. félév
Pedagogiai értékelési kérddoiv (Jegyzokonyv)
Az eljaras tipusa Onértékelés
Az értékelt neve Cseri-Torma Réka
Az adatgydjtés mddszere Oratartas
Az adatgy(ijtés datuma 2024.03.26.

Oralatogatasi szempontok és tapasztalatok

Ora-/foglalkozaslatogatas

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas
1. Pedagodgiai tevékenysége biztos szaktudomanyos tudast tiikkroz. 1 2 3 4
2. Ismeri és tudatosan felhasznalja szakteriilete, tantargya kapcsolatait mas mii-
veltségteriiletekkel, tantargyakkal.
3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantargya sajatossagaihoz igazoddé megisme-
rési folyamatokat, nevelési, tanitasi modszereket, eszkozoket.
4. Fogalomhasznalata szakszerii, az adott pedagodgiai helyzethez igazodo. 1 2 3 4

2. kompetencia: Pedagégiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvaldsitasukhoz kapcsolodé onre-
flexiok
1. Tervei készitése soran figyelembe veszi az intézménye vonatkozasaban alkal-

mazott tantervi és az intézményi belsd elvarasokat, valamint az altala oktatott | 1 2 3 4
egyének és csoportok fejlesztési céljait.
2. Tervezb tevékenységében épit a szocidlis tanuldsban rejld lehetéségekre. 1 2 3 4

3. A gyermekek, tanuldk optimalis fejlodését eldsegitd, az egyéni fejlodési sajatos-
sadgokhoz igazodo, differencialt tanitasi-tanuldsi folyamatot tervez.

3. kompetencia: A tanulds timogatisa

1. A tanulds tdmogatasa soran épit a tanulok egyéni céljaira és sziikségleteire, a
tanuldcsoport sajatossagaira.

2. Felkelti és fenntartja a tanulok érdeklédését.

3. Feltarja és szakszerlien kezeli a tanulasi folyamat soran tapasztalt megértési ne-
hézségeket.

4. Fejleszti a tanuldk tanulési képességeit.

5. A tanulok hibazasait, tévesztéseit a tanulasi folyamat szerves részeinek tekinti,
¢és a megértést eldsegité modon reagal rajuk.

6. Tamogatja a tanulok 6nallé gondolkodasat.
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4. kompetencia: A tanuld személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a hatranyos hely-
zeti, sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek, tanulé
tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt torténo sikeres neveléséhez, oktatasahoz sziikséges megfelel6 modszer-
tani felkésziiltség

1. Tudatosan alkalmazza a tanuldk sokoldalti megismerését szolgald pedagogiai-
pszichologiai modszereket.

2. Felismeri a tanulok személyiségfejlodési — és az esetleg jelentkezd tanulasi ne-
hézségeit - s képes szamukra hatékony segitséget nyujtani, vagy sziikség esetén | 1 2 3 4
mas szakembertdl segitséget kérni.

3. Felismeri a tanuldkban a tehetség igéretét, és tudatosan segiti annak kibontako-
Z4sat.

4. Az egyiittnevelés keretei kozott is modot talal a tanulok esetében az egyéni fej-
16dés lehetdségeinek megteremtésére.
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5. kompetencia: A tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés, nyi-
tottsag a Kkiilonb6zo tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység, osztalyfonoki tevé-
kenység
1. Megteremti az altala iranyitott nevelési, oktatasi folyamat soran az egyiittmiiko-
dési képességek fejlédéséhez sziikséges feltételeket.
2. Szakszertien és eredményesen alkalmazza a konfliktusok megelézésének és ke-
zelésének modszereit.
3. A tanuldkat egymas elfogadasara, tiszteletére, kolcsonds tamogatasara, elditélet-
mentességre neveli.

6. kompetencia: Pedagdgiai folyamatok és a tanulok személyiségfejlodésének folyamatos értékelése, elemzése
1. Valtozatos, a tantargya sajatossagainak és az adott nevelési helyzetnek megfe-

leld ellendrzési-értékelési modszereket hasznal. 1 2 > 4
2. A tanuldknak személyre szabott értékelést ad. 1 2 3 4
3. A tanulok szamara adott visszajelzései rendszeresek, egyértelmiek, targyilago- 1 ) 3 4
sak.

4. Elésegiti a tanulok onértékelési képességének kialakuldsat, fejlodését. 1 2 3 4

7. A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és a kor-
nyezettudatossiaghoz kapcsolodé attitiidok atadasanak modja.

1. Segiti a gyermekeket, tanuldkat, hogy megértsék a nem fenntarthaté és fenntart-
hat6 fejlodés kiilonbségeit.

2. Kihasznalja sajat szakteriiletén, illetve intézményében a fenntarthatdsagra neve-
1és pedagogiai lehetoségeit.

8. Kommunikacié és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas

1. Tevékenysége soran az intézményi pedagogiai programhoz igazoddan és a pe-
dagogiai céljainak megfelelden érthetden és hitelesen kommunikal.

2. Igényli a pedagdgiai munkajaval kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyi-
tott azok befogadasara.

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az allaspontjat, képes masokat
meggy0dzni, és § maga is meggy6zhetd.

9. kompetencia: Elkitelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért
1. Tisztdban van személyiségének sajatossagaival, €s alkalmazkodik a szerepelva-
rasokhoz.

2. A pedagdbgiai feladatok megoldasaban egyiittmitkodik pedagogustarsaival, mun-
kakozosségeivel, a neveld-oktatd munkat segitd munkatrsaival, a tanul6 fejlodé- | 1 2 3 4
sét tamogatd mas szakemberekkel.

3. Részt vesz szakmai kooperaciokban, problémafelvetéseivel, javaslataival kez-
deményezd szerepet is vallal.

4. Pedagodgiai munkajat reflektivitas jellemzi. 1 2 3 4
5. Fontos szamdra szakmai tudasdnak folyamatos megujitasa, a megszerzett tuda-
st a pedagdgiai gyakorlatdban eredményesen alkalmazza.

79



Iskolai befogado nyilatkozat
2023/2024/2. félév

OSSZEFUGGO 4 HETES GYAKORLAT

BEFOGADO NYILATKOZAT

Alulirott hozzdjarulok ahhoz, hogy C.-Se1.

teljesitse.

. P N
Az intézmény vezetdjének neve: C‘N‘*"Lf\ N :DU-D@\:!’

) ) Széchenyl Is*v3n Egyetem
Az intézmény adatai: .

Szent Istvan Campus, Vidékfejlesztés és Fenntarthato Gazdasig Intézet hallgatdja a

Veres Péter Mezéyazdasagi
. és Elelmiszeripari Technikum,
Név: Szakképzd lskola és Kolldgiue
9028 Gyér, Régl Veszprémi 0t 1-3.
]
Cim:
Tel.:

%@[ At ~$)h  Fax

A kijeldlt Vezetdtanar adatai:

Név: Caiaame Donous
o (R ]
Beosztasa: AL
{ I
Végzettsége: Toxsten
Szechenyi Istvan cgyetem
Veres Péter Mezbgazdasagi
L és Elelmiszeripari Technikum,
Munkahelyi cim: Szakkénzé |skola és Kollégium
9028 Gyar, Régl Veszorémi g
Tel Q6 {tu o sl Fax:

Déatum: (:al rfwt &Q.l(( 28 U

A vezetd neve (gépelve is)
Ceinpa oo

tanévben az Osszefliggd iskolai tanitdsi gyakorlatat intézményiinknél
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Hallgatoi szerzédés/megallapodas

2023/2024/2. félév

NI =

MAGYAR AGRAR- £5
ELETTUDOMANYI EGYETEM

Szent Istvan Campus, G6dollG

Cim: 2100 Godolls, Pater Karoly utca 1.
Tel.: +36-28/522-000

Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

HALLGATOI MUNKASZERZODES

Szakmai gyakorldhely adatai:
Neve:

Székhelye:

Addszdma:

Statisztikai szamjele:
Cégjegyzékszéma:

Egyéni vallalkozéi nyilvantar-
tdsi szdma (e.v. esetén):
Képvisel neve, beosztésa:
Szakmai gyakorléhely szakmai
felelésének neve:

Hallgato adatai:
Neve:
Sziiletési neve:
Sziletési hely, idé:
Anyja sziiletési neve:
Lakcime:
Hallgaté Neptun kédja:
Hallgaté szakja, képzési ideje:
Adbazonosité jele:
TAJ szama:
Bankszamlaszama:
Allampolgarsaga, tartézkodasi
cime (kulfoldi hallgaté esetén)
ElérhetGsége:

A tovdbbiakban: Felek

szakmai gyakorlatra

Széchenyi Istvan Egyetem Veres Péter Mez8gazdasagi és Elelmi-
szeripari Szakképz6 Iskola és Kollégium
9028 Gy6r, Régi Veszprémi Gt 1-3.

Csiszér Rudolf, igazgaté
Csiszdr Rudolf

Cseri-Torma Réka

Katona Réka

Tatabdanya, 1988.08.08.
Horvéth Margit

2882 Kerékteleki, F& u. 158.
PMO02SU

Agrérmérnoktanar MSc., 2 félév
8444140503

090868010

06707013356

Felséoktatdsi intézmény adatai, amely a Hallgatdval hallgatdi jogviszonyt létesitett:

Neve:

Székhelye:

Intézményi azonosité szama:
Képvisel&je

Szakfelel6s neve:

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
2100 Godolls, Pater Kéroly u. 1.

FI51129

Prof. Dr. Gyuricza Csaba, rektor

Dr. habil. Khademi-Vidra Aniké
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T = Szent Istvéin Campus, Gdollé
MA | I E Cim: 2100 Godolls, Pater Karoly utca 1,
MAGYAR AGRAR- ES Tel.: +36-28/522-000
REDECORAsREGTERM Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

AW

N

a)

b)

c)
d)

e)

f)

10.

11.

Datum: Gyér, 2024. év 03. hé 06. nap.

A Szakmai gyakoridhely jelen hallgatéi munkaszerz6dés keretében alkalmazza a Hallgatét gyakor-
nok munkakérben.

Jelen szerz6dés hatarozott idére szol, 24 gy .. O3. hénap ..42...naptdl, ..22%. év

~2R...hénap ....... LS. napig.

A Hallgaté munkavégzésének helye:
A Hallgaté raptmunkaideje: 2> éra
A hallgaté foglalkoztatdséra dijazas, egyéb juttatas nélkiil keriil sor

A Szakmai gyakorlohely kételezettséget vallal arra, hogy a Hallgaté szamara — egészségvédelmi és
munkavédelmi szempontokbél biztonsagos munkahelyen — a szakképzési programnak, illetve a
tantervnek megfelel6 szakmai gyakorlatrél gondoskodik.

A Hallgatd kételezettséget véllal arra, hogy

a) a szakmai gyakorléhely képzési rendjét megtartja, a szakmai gyakorlatot a kovetelmények
alapjan elvégzi;

b) a szakmai gyakorlati ismereteket a képességeinek megfeleléen elsajatitja;

¢) a biztonsagi, az egészségligyi és a munkavédelmi elirisokat megtartja;

d) nem tanusit olyan magatartast, amellyel a szakmai gyakorléhely jogos gazdasagi érdekeit ve-
szélyeztetné.

A hallgat6i munkaszerzédés alapjan munkat végzé hallgaté foglalkoztatdsa soran
rendkivili munkaid6 nem rendelheté el;

a hallgatd napi munkaideje nem haladhatja meg a nyolc 6rat, munkaidSkeret alkalmazasa esetén
legfeljebb egy heti munkaidGkeretet lehet elrendelni;

a hallgaté szémara legalabb tizenkét 6ra tartamu napi pihengidét kell biztositani;
prébaid6 nem kéthets ki;

a Munka térvénykényve 105. § (2) bekezdésében és 106. § (3) bekezdésében foglaltak nem alkal-
mazhatdak;

a hallgat6 kértéritési felel6sségére a szakmai gyakorlat idGtartama alatt is a felsGoktatasrél sz616
2011. évi CCIV. torvény 56. § az irdnyaddak.

Feleknek a munkaviszonybdl ered, jelen szerz6désben nem szabélyozott jogaira és kételezettsé-
geire a nemzeti felsGoktatasrdl 52616 2011. évi CCIV. térvényt, a felsGoktatasi szakképzésrél és a
felsGoktatdsi képzéshez kapcsolddé szakmai gyakorlat egyes kérdéseird| sz616 230/2012. (V1. 28.)
Korm. rendeletet, és a munka torvénykonyvérél sz616 2012. évi I. térvényt kell alkalmazni.

A Felek a szerz§dést, mint akaratukkal mindenben megegyez6t, elolvasas és értelmezés utdn j6-
vdhagydlag irték ala.

Veres

o el

N qari T o7,
&P e,
TAt ol %,

a ¢
o

Hallgaté neve Szakmai gyakorldhely képvisel6je, beosztasa
Szakmai gyakorl6hely neve



Tanitott orak tablazat
2023/2024/2. félév

Tanitott 6rak
Iskolai tanitasi gyakorlat

Sorszam | Datum/Idépont | Osztaly Tantirgy Tanar

1. 2024.03.12. 9.B Elelmiszerismeret Kéantorné Ruzsits
Barbara

2. 2024.03.12. 9.B Munkavédelem és higiénia Kantorné Ruzsits
Barbara

3. 2024.03.18. 10.B Elelmiszervizsgalat Kantorné Ruzsits
Barbara

4. 2024.03.18. 10.B Elelmiszervizsgalat Kantorné Ruzsits
Barbara

5. 2024.03.19. 9.B Elelmiszerismeret Kantorné Ruzsits
Barbara

6. 2024.03.19. 9.B Munkavédelem és higiénia Kantorné Ruzsits
Barbara

7. 2024.03.25. 10.B Elelmiszervizsgalat Kantorné Ruzsits
Barbara

8. 2024.03.25. 10.B Elelmiszervizsgalat Kéantorné Ruzsits
Barbara

9, 2024.03.26. 9.B Elelmiszerismeret Kantorné Ruzsits
Barbara

10. 2024.03.26. 9.B Munkavédelem és higiénia Kantorné Ruzsits
Barbara

1. 2024.03.13. 12.B Sutdipari termekkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

12. 2024.03.13. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

13. 2024.03.13. 12.B Sutoipari termékkészités Kéantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

14. 2024.03.13. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

15. 2024.03.13. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

16. 2024.03.20. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

17. 2024.03.20. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

18. 2024.03.20. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

19. 2024.03.20. 12.B Sutdipari termékkészités Kéntorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

20. 2024.03.20. 12.B Sutdipari termékkészités Kantorné Ruzsits
gyakorlat Barbara

Gyor, 2024. marcius 26.

Azaskola hosszivbélyegzdie m

Veres Péter Mezdgazdasag

i

és Eleimiszeripari Technikum
Szakképzd Iskola es Kollégium

9028 Cyar, Regi Veszorgmi ut 1-3
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Az iskolai tanitasi gyakorlat idopontjai

A tanarjelolt neve: Cseri-Torma Réka
A vezet6tanar neve: Csiszar Rudolf

Tanitott targyak:

1. Elelmiszerismeret E. 3 ora

2. Munkavédelem és higiénia E. 3 ora

3. Elelmiszervizsgalat E. 4 ora

4. Sutdipari termékkészités gyakorlat Gy. 10 ora
A tanitas ideje: Osztaly(ok):
2024.03.12.; 2024.03.19.; 2024.03.26. 9.B
2024.03.18.: 2024.03.25. 10.B
2024.03.13.; 2024.03.20. 12.B

Szakmai elméleti orin:

Tanitasi 6ra: Tanitasi egység:
1. 2024.03.12. 11:40-12:25 A védoétapanyagok csoportositasa
2. 2024.03.12. 12:30-13:15 Jo higiéniai gyakorlat
3. 2024.03.18. 12:30-13:15 Strtiségmérés, alapfogalmak
4. 2024.03.18. 13:25-14:10 Striiségmeérés, alapfogalmak
5. 2024.03.19. 11:40-12:25 A védoétapanyagok csoportositasa
6. 2024.03.19. 12:30-13:15 Jo higiéniai gyakorlat elemei
7. 2024.03.25. 12:30-13:15 Meértékegység atvaltasok
8. 2024.03.25. 13:25-14:10 Meérések, mérdeszkozok hasznalata
9. 2024.03.26. 11:40-12:25 A védotapanyagok szerepe a taplalkozasban
10. 2024.03.26. 12:30-13:15 A HACCP rendszer

Szakmai gyakorlati 6ran:

Tanitasi éra: Tanitdsi egység:
1.- 5. 2024.03.13. 8:00-12:25 Sutdipari termékkészités gyakorlat
6.-10. 2024.03.20. 8:00-12:25 Sutbipari termékkészités gyakorlat

G;yz%@%‘\% @%Hsh%getem
Veres Peter Mezbégazdasagi
és Elelmiszeripari Technikum,
Szakképzo Iskola és Kollégium

3028 Gydr, Rég/ Veszoréml| Ut 1-3

Az iskola hosszu bélyegzoje
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Iskolai tanitasi gyakorlat értékelése
2023/2024/2. félév

Iskolai tanitasi gyakorlat értékelése

Név: Cseri-Torma Réka
Szak: Agrarmérndoktanar MA

A vezetett foglalkozas: 10 ora elmélet, 10 ora gyakorlat
A gyakorlat ideje: 2024.03.12.-03.26.

NEGATIV

ERTEKELOLAP

POZITIV

nem segitd
kérdések, nem
idéztek fel
korabbi
ismereteket

-3 2 | - 0 1 2
1. Fesziilt, gorcsos Fesziiltségmentes, konnyed,
bizonytalan biztos fellépés
fellépés
2. A foglalkozas A foglalkozas  inditasa
inditasa nem aktivizalt
aktivizalt
3. Nem tartott Folyamatos kapcsolatot
megfeleld tartott a hallgatokkal
folyamatos
kapcsolatot
4. Zavaros, Targyszert, vilagos
gondolkodast gondolkodtatd  kérdések,

ezek felidézték a korabbi
ismereteket

5. A hallgaté
¢érdeklodése, a
megértés nem
biztositott

A hallgatdé ¢érdeklodése, a
megértés biztositott (értelmi
azonosulas)

6. Nem scgitette

Elésegitette az  érzelmi

és a hallgatok
szereplési aranya
j6

el6 az érzelmi azonosulast, meggy6z6 a
azonosulast kozlésmod

7.A A foglalkozasvezetd és a
foglalkozasvezetd hallgatok szereplési aranya

jo

8. Megjelenése, Megjelenése, magatartasa
magatartdsa nem elosegitette az aktiv
segitette eld az részvételt

aktiv részvételt

9. Baratsagtalan, Baratsagos, kozvetlen
hiivos magatartas magatartas

10. Zavaros, Vilagosan, magyarosan
magyartalan beszél

beszéd

I

Pedagogiai felkésziiltség

I

Szakmai felkésziiltség
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Kiemelkedo

Alapos, gondos

Kielégitd
Hianyos
Gyenge
Felkésziilés a pedagogiai gyakorlatra Nevel6i magatartas az oran
(foglalkozason)
Igényes Kovetelményben kovetkezetes
Alapos Valtozo
Kortiltekinto Tl szigoru
Feliiletes Tl engedékeny
Nehézkes
Segitséget igényld
Segitséget elutasito
Erzelmi kontaktus a tanulokkal Jartassdg a tanitisban
Bizalom a gyermekek irant X Gyakorlott, logikus magatartas X
Nem mutat érzelmeket Kevésbé gyakorlott
Bizalmatlan, ellenséges Nehézkes, nem jo
anyagbemutatd
Ismeretatadasi beallitottsag Ertékelési mod
Tiirelmesen, szivesen magyaraz . Megfelelden értékel
Tiirelmetlen, szemrehanyd Foként dicsér
Kotelességszeriien elmondja Fokeént biral
Nem értékel
Kapcsolatteremté képesség Szervezé képesség
Konnyen teremt kapcsolatot ) 16 szervezd
Baratsagos, nyilt Nehézkes
Zarkozott, nehezen talalja meg a Szervezo képessége hianyzik
tanulokkal a hangot
K6z6mbos
Metakommunikacios képesség A pedagégiai gyakorlat irasbeli
munkajanak értékelése
Tudatos X Logikus, alapos jol attekintheté
Osztonds Kozepes szintii
Gyenge Elnagyolt, feliiletes, zavaros




Szoveges cértékelés (A hallgatd tanari munkdjanak értékelése az el6zéekben felsorolt
szempontok figyelembevételével):
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Gyor, 2024. marcius 26.

igazgato

vezetd tanar
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Felhasznalt irodalom
2023/2024/2. félév

- Fekete K. — Sahin-T6th Gy. — Suhajda J. (2012). Elelmiszerismeret II., Miiszaki Kényv-
kiado, Budapest.

- Gerber G. —Kadar R. (2010): Munka- tliz-, kornyezetvédelem és higiénia, FVM Vidék-
fejlesztési, Képzési €s Szaktanacsadasi Intézet, Budapest.

- Kovacsné Kalmar K. (2021): Siitdipari termékeldallitas, Herman Ott6 Intézet Nonprofit
Kft., Budapest.

- URL*: A vitaminok (youtube.com)

- URL’: Kereskedelmi és marketing modulok | Sulinet Tudasbazis
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https://www.youtube.com/watch?v=b-poa2GKPIA
https://www.youtube.com/watch?v=b-poa2GKPIA
https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/kereskedelem-es-marketing/kereskedelmi-es-marketing-modulok/minosegvizsgalat-es-minosegbiztositasi-rendszerek/haccp

NYILATKOZAT

a portfélié nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgato neve: Cseri-Torma Réka
A Hallgaté Neptun kédja: PMO02SU
A dolgozat cime: Iskolai tanitasi gyakorlat a Széchenyi Istvan Egyetem

Veres Péter Mez6gazdasagi és Elelmiszeripari
Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium kozépfokdi
szakképzd intézményben

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthaté Gazdasag Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott portfélié egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabdl vettem 4&t, egyérteimden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant &llitottam, tudomdsul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvénosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvtari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. év dprilis hd 17. nap
) . T g
(}Zw ngrang .

Hallgato aldirasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Cseri-Torma Réka (hallgato Neptun azonositoja: PM02SU) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a portféliot' attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A portfoliét a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A portfolio allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem**

Kelt: Godollo, 2024 aprilis 17.

/

Dr. Khademi-Vidra Aniko

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendo.
? A megfeleld alahiizando.
* A megfeleld alihizando.
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