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Portfoliomat az allatasszisztalt munkdhoz sziikséges elméleti tartalmak és torvényi
hivatkozdsok mellett, a kutydval asszisztalt foglalkozasok hatékonysagara probaltam

hangsulyt fektetni.

Az ember-allat kapcsolatok koziil, szamomra az egyik legkiilonlegesebb kotelék a
kutyaval van. A kutya rendkiviili médon alkalmazkodott az emberhez. Annak ellenére, hogy a
legsziikebb életteriinket is megosztjuk vele és a legtdgabb mozgasszabadsagot biztositjuk
neki; mégis hii tarsunk marad. A kutya képes olyan emberi viselkedés mintékat felismerni és
atvenni, amire mas allatok nem feltétleniil képesek. Gondolok itt olyan tarsallatokra, mint a
macska, a hiillék, a halak, madarak. Ilyen példdul az 6rom, a banat vagy a diih érzésének a
felismerése. Ha példaul valaki banatos, szomoru, sir, akkor a kutya ezt felismerve odabujik
hozza. Akar az 6lébe teszi a fejét és passzivan fekszik az illetd mellett; vagy addig piszkalja,
16kodi az orraval, amig ki nem zdkkenti az embert az adott érzelmi allapotbol. Ilyenkor
altalaban az emberek felismerik az empatidt a kutyaban és onkénteleniil megdlelik az allatot.
Ezt sajat tapasztalatb6l mondom. A kutya nem csak felismerni képes ezeket az
alapérzelmeket, hanem produkélni is tudja. Gondoljunk csak arra, amikor a nap végén
hazaériink, és a kutya milyen kitoré orommel fogad benniinket. Oriil, hogy tjra latja a
gazdajat, és mindendron testi kontaktust szeretne kivaltani bel6le: simogatés, 6lelés. Vagy,
amikor akar fizikai, akar érzelmi fajdalma van. Ugyanolyan levert, banatos és kedvtelen, mint
mi emberek. Ehhez az empatikus viselkedéshez hozz4 tartozik az is, hogy a kutyak képesek a
szemkontaktust felvenni az emberekkel. Ezéltal egy szorosabb és érzelmileg befolyasosabb
kapcsolat jon létre ember és allat kozott. A kutya-ember kapcsolat érzelmi szempontbol
hasonlit a sziild-gyermek kapcsolathoz. Bizonyos tekintetben ugyantigy fliggdségen alapul,
hiszen a j6 gazda is ugyanugy gondoskodik a kutyaroél, mint a sziil6 a gyermekérdl. Nem csak
fizikai sziikségleteit kell kielégiteni (etetés, itatds, gondozas), hanem emocionalis igényeit is.
Tehat igényli a szeretetet, a torddést, az érintést, a simogatast, a foglalkozast. Ezek hianyaban
ugyanugy rombold, karokozo viselkedéssel probalja felhivni magara a figyelmet, ha nem
kapja meg a kellé odafigyelést. Szintén hasonld moédon a gyerekekhez, jatékba integraltan
lehet tanitani, €s rengetek tiirelmet €s kovetkezetességet igényel. Ezek megléte mellett pedig
borzasztd sok szeretetet-, kozds élményt-, és vidam pillanatot képes adni. Akdrcsak a
gyerekek. Emellett nem igényel specidlis koriilményeket és helyszint, €s jol beilleszthetd az
intézményi nevelésbe. Konnyen alkalmazkodik kiilonb6zd helyszinekhez és eszkozokhoz,

mobilitasa is konnyen megoldhato. Gyerekekkel jol egyiittmiikddik, elfogado veliik.



Osszefoglalva a vélasztdsom azért a kutydra esett, mert hozzdm érzelmileg a
legkozelebb allo allat, hasonlo viselkedéssel bir, mint az ember; temperamentuma ¢s
személyisége kozel all az 6vodas kort gyermekekhez. Masokhoz vald kotddése €s érzelmi

intelligenciaja idedlis a kutyaval asszisztalt foglalkozasokhoz és az allatasszisztalt terdpidhoz.



