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1 Szakmai onéletrajz

MAROSSZEKY SOMA

SZEMELYES ADATOK

Sziiletési hely, datum: Salgoétarjan, 1994.09.24.
Telefon: +36 20 5241341

E-mail: soma.marosszely04@gmail.com

SZAKMAI TAPASZTALAT

Munkahely

2022/06/06 - Siemens Zrt., Miiszaki tdmogatd mérndk, ipari miiszerezés -
f6allas

2021/10/01 — 2022/02/07  Nébih-ATI, Inspektor - foallas
2019/07/01 — 2021/09/30  Konstec Kft., Ugyviteli gyakornok - gyakornok
2018/09/09 — 2019/05/06  RTL, Casting munkatars — didkmunka

Tanulmanyok
2023- Agrarmérnoktanar MA

Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem Szent Istvan Campus
2018-2020.  Process Control Food Engineer MSc / Folyamattervezé

élelmiszermérnok MSc

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Budai Campus
2013-2017.  Klelmiszermérnok BSc

Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem Budai Campus
2007-2013. Gimnaziumi érettségi

Bolyai Janos Gimnazium, Salgotarjan


mailto:soma.marosszely04@gmail.com

Egyéb készségek
2021. Angol C1 szébeli fels6fokt nyelvvizsga
Budapesti Miiszaki Egyetem Nyelvvizsgakozpont
2020. Angol C1 komplex felséfoku nyelvvizsga

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem angol nyelvii MSc képzés

2012. Angol B2 komplex kozépfokt nyelvvizsga
TELC
2012. ,,B” kategorias jogositvany

SZOVEGES BEMUTATKOZAS

Marosszéky Soma, 29 éves, okleveles élelmiszermérnok vagyok. Kozépiskolai tanulmanyaim
befejezése utan a budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudoméanyi Kardn folytattam
fels6foku tanulmanyaimat. Az alapképzésen (BSc) kaptam meg elsé diplomamat,
¢lelmiszermérnokkeént, ¢élelmiszerkereskedelem szakirdnnyal. Az akkor mar Szent Istvan
Egyetemhez tartoz6 Budai Campuson maradtam és sikeresen felvételiztem a mesterképzésre.
Ezt a képzést angol nyelven végeztem, igy angol nyelven is diplomaztam (MSc). 2020
Jjuniusaban, okleveles folyamattervezd ¢lelmiszermérnok lettem. Mivel a Covid-idészakra esett
a tanulmanyaim befejezése, igen nehéz volt megfeleld allads taldlni. Végiil, jelenlegi
munkahelyemen, a Siemens Zrt. vallalati telephelyén kaptam allast, ahol bar nem élelmiszer
teriileten, de a folyamattervezd diplomamat hasznalni tudom.

Mar a mesterképzésen folytatott tanulmanyaim sorén - taldn csaladi indittatasbol is - felvetddott
bennem, hogy szeretném mindazt az elméleti tudast, amit az egyetemen megszereztem atadni
a fiataloknak, mivel a kornyezetemben szdmos pedagdégus élt és él ma is (sziileim,
nagymamam, nagynénik, nagybacsik, unokatestvérek...). Sziiletésem ota egy pedagdgus
dinasztia €l koriilottem, akik mellett természetes volt szamomra a kozeli kapcsolat a didkokkal,
sziilokkel, illetve az iskolai élet beszivargott a mindennapjainkba is.

fgy sziiletett meg a dontésem, hogy jelentkezem a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
(MATE) agrarmérndktanar képzésére és megszerzem a sziikséges végzettséget ahhoz, hogy
magam is tanarrd, pedagdgussa valjak.

Szakmai célom, hogy mindazt az elméleti tudast, amit eddigi tanulmanyaim és munkam soran
megszereztem, at tudjam adni érdeklddo fiataloknak, s valahogy hozza tudjak jarulni ehhez a
méltatlanul nem megfeleléen értékelt gyonyorli hivatds megitélésének javitasdhoz: egyiitt a
jovobeli tanitvanyaimmal.

,Lehet, hogy elfelejtik, mit mondtal nekik, de soha nem fogjak elfelejtent,
hogy hogyan érezték magukat a szavaidtol.”

/Carl William Buchner/



2 Az iskola rovid bemutatasa

Név: Gourmand Vendéglatdipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzodiskola,
Technikum és Gimnézium (tovabbiakban Gourmand kozépiskola)

Cim: 1165 Budapest, Veres Péter ut 102. ¢és 132.

A Gourmand kézépiskola a X V1. keriiletben taldlhato. Azzal a céllal jott 1étre, hogy elsésorban:
szakacs, cukrasz és pincér képzésre vallalkozzon, de igény szerint a gimnaziumi képzést is
felvették szolgaltatasaik kozé.

A fOépiilet négyszintes, tobb tantermes, korszeri tanmiihellyel és kiszolgalohelységekkel
felszerelt. Az emeleten informatika szaktanterem talalhato, ahol digitalis eszkozok,
nyelvoktato programok, audiovizualis segédanyagok szolgaljak a tudas elmélyitését. Mivel az
iskola ,,kin6tte” az eredeti helyszint, igy az id6k soran tovabbi 3 épiilettel boviilt a tantermek
kinalata.

Az iskola kiilonlegessége, hogy alapitvany miikodteti, a Gourmand Szakképzési Alapitvany,
amelynek célja, hogy biztositsa a XXI. szdzadi elméleti és gyakorlati oktatas feltételeit az
intézménybe jard didkok szamara.

Az iskolaban folytatott képzések:

Nyelvi el0készitd képzés

Erettségire felkészité képzés

Gimnazium

Technikum: szakacs, cukrasz, pincér - érettségivel
Szakképzd iskola: szakacs, cukrasz, pincér-érettségi nélkiil
Felndttoktatas: szakacs, cukrasz, pincér

Esti gimndzium-szakképzés nélkiil

NoookrwdPE

Napjainkban koriilbeliil 850 didk tanul az intézményben, ahol tapasztalatom szerint egy
elhivatott, fiatalos lendiilettel rendelkezd, megalapozott szakmai tudassal felvértezett tanari
garda késziti fel a tanulokat a fenti képzések valamelyikére, illetve a munkahelyi kérnyezet
megismerésére.

Az igazgatd: Szabo Attila, maga is szakmai kornyezetbdl indult, fiatalos attitliddel vette at az
iskola vezetését 2 évvel ezeldtt. Két helyettes segiti a munkdjat, Peszleg Petra a szakmai
helyettes, akitdl rengeteg segitséget, szakmai tdimogatast kaptam-kapok, 6 a gyakorlatvezetom.
A masik helyettes: Nemcsok Andrea, 6 az altalanos képzésekért felel.

Szakmai gyakorlatom sordn lehetdségem van elméleti és gyakorlati 6rak hospitalasara és orak
megtartasara is. Az iskola szemléletére jellemzd nyitottsdgot tapasztalom iranyomban is,
befogad6, empatikus tandr egyéniségektdl tanulhatok mind elméleti €s gyakorlati teriileten.
Kiemelném a jo hangulatot, a kozvetlen kapcsolatot tanar-oktato - €s didkok k6zott, amit nemes
egyszerliséggel egy végzds igy fogalmazott meg nekem:

,,JO gourmandosnak lenni!”



3 Iskolai tanitasi gyakorlat — az elso félév anyagai (2023/2024/1. félév)

3.1 Hospitalasi naplok

ryr o/

Az Ora-/foglalkozaslatogatas helye: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi,
Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium
Miiveltségi teriilet: Technologia
Tantargy: Agazati alapozo 6ra
Az ora/foglalkozas témaja: Eteltipusok, alapanyagok
Az osztaly megnevezése: 11.A, 10:45-11:30
Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve: Marosszéky Soma
A latogatas datuma: 2023. november 28.
Idé Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
10:45-10:50 | Ko6szonés, hidnyzok rogzitése a Kréta | A tanar kdzvetlen, humorral indit.
rendszerben
10:50-10:54 | A tandra tartalmi felépitésének | A szaktanadr a felvezetés alatt
ismertetése: fegyelmez, a nem figyeldket bevonja
a) ismétlés a felvezetésbe egy-egy kérdéssel.
b) Uj anyag atadasa
10:54-11:05 | Az el6z0 ora anyaganak ismétlése: Szaktanar korbejar, ellendriz, értékel,
- fogalmak  kérdezése, majd | dicsérettel motival, ahol kevésbé jo a
parmunkaban azok megmagyardzasa | megoldas, ravezetd kérdésekkel
kovetkezik segit.
- a tanult fogalmak gyakorlati | Frontalis megbeszélés.
alkalmazasa
11:05-11:25 | Az 1j ismeretek atadasa. Rovid vided az éttermi
Oktatasi  cél: az  ételtipusok | ételtipusokrél, majd  személyes
megismerése, azok gyakorlati | tapasztalatok megbeszélése pl: ki jart
felhasznalasai. étteremben, milyen ételtipusokkal
Fejlesztési cél: az altalanos miiveltség | talalkozott. . .stb.
¢s intelligens viselkedés egy
étteremben, illetve az ételtipusok | Képpel szinesiti az orat, kiilonbozd
alapos megismerése. ételek fotoit kell 3 f8s csoportokban
Alapfogalmak: desszert, eldétel, | rendezni. Kissé nagy a hangzavar, a
foétel, koret, salata tanar  hatarozottan  raszol a
. rendetlenkeddkre.
11:25-11:30 | Osszefoglalas, kérdések | Frontalisan zajlik, tanulok
megvalaszolasa, hézi feladat: | jelentkezés utjan valaszolnak a tanar

készitsenek egy komplett meniisort.
Elkdszonés.

kérdéseire. Ora végén a tandr értékel.
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Az Ora-/foglalkozaslatogatas helye: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi,
Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium
Miiveltségi teriilet: Technolédgia
Tantargy: Agazati alapismeretek
Az éra/foglalkozas témaja: Cukraszati alapanyagok
Az osztaly megnevezése: 11.A, 11:40-12:25
Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve: Marosszéky Soma
A latogatas datuma: 2023. november 28.
I1dé Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
11:40-11:45 | KOszonés, hianyzok  rogzitése, | A tandr fegyelmezi a hangoskodokat,
flizetek meglétének ellendrzése. elteteti a mobiltelefonokat.
11:45-11:48 | Az o6ra tartalmi felépitésének | Frontalis munka
ismertetése:
-ismétlés
-Uj ismeretek atadasa
11:48-12:10 | 1.Az el6zd oOrén tanult fogalmak | Kartyat huznak a parok, a
ismétlése kifejezéseket meg kell magyarazni és
értelmezni. Parmunka. Tanér
2. Oktatasi ceél: a cukraszati | korbejar, értékel.
ismeretek  elmélyitése,  tanult
fogalmak rendszerezése, ujakkal | Motivacio: képek kivetitésével.
bévitése (aromak, cukormazak, | Ki mit ismer fel és mit hasznalt
marcipan masszak, ostyak, fliszerek, | ezekbdl? Milyen cukraszati
keverékek). termékekben  talalhatbak  ezek?
Csoportmunka, adott idére melyik
Fejlesztési cél: ismeretek bdvitése, | csoport tud tobb terméket gytijteni.
kommunikécids készség | Tanar korbejar, ha kell fegyelmez.
asszociacios készség fejlesztése.
Technikai,  digitalis  ismeretek | Kahoot feladatlap. mely alapanyag
gyakoroltatésa. mely termékhez tartozik. Tanuldk
¢élvezik!
12:10-12:15 | Vazlat készitése a flizetbe a | Frontdlis munka-egyéni munka.
megtanult Uj fogalmakrol, | Tanar kérdez- tanul6 valaszol.
folyamatokrol.
12:15-12:20 | Osszefoglalas PPT  megtekintése a  tanult
fogalmakrol. A tandr ismétld
kérdésekkel foglal 6ssze.
12:20-12:25 | Hf: Milyen alapanyagok kellenek a | Fiizetbe, képpel, amit rajzolhat a
kedvenc stiteményed | tanuld, vagy kivagja és beragasztja.
elkészitéséhez? Elkdszonés.




Az

ora-/foglalkozaslatogatas

rrrrr

helye:

Gourmand  Vendéglatoipari,

Idegenforgalmi,

Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium

Miiveltségi teriilet:

Tantargy:

Az ora/foglalkozas témaja:
Az osztaly megnevezése:
Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve:

A latogatas datuma:

Vendéglatas

Cukraszati alapismeretek

A maglyarakas elkészitése 1.
11.A, 12:40-13:25
Marosszéky Soma

2023. november 28.

utan folytatodik a dupla ora.

I1dé Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
12: 40-12:45 | K6szonés, hianyzok ellendrzése. Kréta rendszer
12:45-12:50 | Az ora tartalmi felépitése: Frontalis-tanari ~ kozlés, papirok
-r0pdolgozat irdsa kiosztasa a ropdolgozathoz.
-ismétlés
-Uj anyag megismertetése
12:50-13:05 | Ropdolgozat az el6z6 oran tanult | Feladatlap, mely rovid esszé jellegli
anyagbol (A linzer tészta és a linzer | kérdéseket tartalmaz. Egyéni munka.
termékek...). Tanar korbejar, ellendriz, ha kérdés
van, segit.
13:05-13:10 | A teszt kérdések megbeszélésével | Kozvetlen, humoros beszélgetés-
egyben ismétli az el6z6 Ora anyagat. | frontalisan a tandr és a tanulok kozott
Kéri a tanulék véleményét a
feladatlap nehézségérdl.
13:10-13:24 | Az (j ismeret atadasa Frontalis
Oktatasi cél: az altalanos miiveltség
elmélyitése, a maglyarakas
torténetének vazolasaval.
Fejlesztési teriilet: kommunikécio és
cukraszati ismeretek.
(Miért nevezik takarékos
kamradesszertnek?, Kitaldlas: Egy
leleményes cukrasz taldlménya, | PArmunka-meg kell valaszolni a
miért? Honnan ered a neve? Mely | kérdéseket. Ellendrzés: frontalisan,
évszak siitije?) sok vicces megoldas megbeszélése.
Tanar értékel-dicséri a legligyesebb
parost.
13:24-13:25 | Részleges elkdszonés, mert sziinet | Terem szellztetés, oOra folytatdsa

elott.




Az

ora-/foglalkozaslatogatas
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helye:

Gourmand  Vendéglatoipari,

Idegenforgalmi,

Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium

Miiveltségi teriilet:

Tantargy:

Az ora/foglalkozas témaja:
Az osztaly megnevezése:
Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve:

A latogatas datuma:

Vendéglatas

Cukraszati alapismeretek

A maglyarakas elkészitése 2
11.A, 13:30-14:15
Marosszéky Soma

2023. november 28.

megkdszoni a figyelmet, utal a
»maratoni” napra. Elk6szonés.

Ido Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
13:30-13:35 | Koszonés, hianyzok gyors | Kotetlen hangulat, a tanar fegyelmez.
ellendrzése: Kréta rendszer
13:35-13:40 | Az el6z6 oOrdn  elhangzottak | Egy tanulo  jelentkezik és
felidézése-Onkéntes alapon. Osszefoglalja, amit megtanult az
el6zé oOrdn. Tanar dicsér: Otdssel
jutalmaz.
13:40-14:05 | Az 6ra tartalmi felépitése: Eldzetes feladat: Milyen latott
Az 10j ismeret bevezetése-video | 1épések lehetnek helyettesithetok
alapjan.  Hogyan  késziil  a | massal? Egyéni munka, fiizetben a
maglyarakas? lejatszas alatt. ..
Oktatasi cél: a fent nevezett
stitemény elkészitésének elméleti | Csoportmunka:4 csoport
megtanitdsa. Fejlesztési tertilet: 1. hozzavalok
alapfogalmak, technologiai 2. edények
folyamatok megismerése, ismétlése. 3. munkafolyamat
4. talalas
megtervezése
14:05-14:10 | Csoportok bemutatjak mit csinaltak. | Frontdlis. A tanar elismer, dicsér,
Ertékelés: eldszor egymast, majd a | fejleszt, motival.
tanar.
A legiigyesebbek orai munka 5-0st
kapnak.
14:10-14:15 | Ora értékelése, érdemjegyek | Tanulok ¢élvezik, kérésiikre nincs
Krétdba torténd beirasa. Tanar | hdzi feladat. ,, Megdolgoztak érte” az

oran.

10
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Az Ora-/foglalkozaslatogatas helye: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi,
Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium

Tantargy:

Az ora/foglalkozas témaja:

a tankonyhaban

Az osztaly megnevezése:
Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve:

A latogatas datuma:

Szakacs ismeretek

A krémlevesek elkészitésének gyakorlata

11.B, 13:30-15:00
Marosszéky Soma

2023. november 30.

I1d6 Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések
13:30- 13:40 | Tanulok  koszontése, hidnyzok | A tanar mindenkit ellendriz.
feltiintetése, munkaruha ellendrzése | fegyelmez.
A dupla 6ra menetének ismertetése
13:40-13:55 | Munkacsoportok kialakitasa, | Kézmosas, fertétlenités.
figyelem felhivasa a konyhai
veszélyekre. Higiéniai folyamatok.
13:55-14:05 | A tanult elméleti  ismeretek | Frontalis munka, tanar kérdez.
ismétlése, rovid Osszefoglaldsa a
brokkoli - és fokhagymakrémleves
elkészitésének.
14:05-14:40 | Oktatasi cél: az  elméletben | A tanuldi csoportok a feladatukat
megtanultak gyakorlati | végzik:
megvalositasa: a szakacs oktato 1. csoport: elokészités,
segitségével. darabolés, majd mosogatas
Fejlesztési teriilet: egylittmiikodes, 2. csoport: megfeleld edények,
kooperacid, kommunikacios mérdk, tlizhely hasznalat,
készségek, mosogatas
3. csoport:f6zés, turmixolas,
izesités
4. csoport: talalas
14:40-14:50 | Ellendrzés, kostolds, javitasok. Frontalis, egyiitt a tanulokkal. Oldott
Talalas értékelése. 1égkor. Az oktaté minden
munkacsoportot ellendriz,
részfeladatokat ad.
14:50-15:00 | Tankonyha takaritas. Oktato fegyelmez, munkara
0sztonoz.
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Az Ora-/foglalkozaslatogatas helye: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi,
Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium

Miiveltségi teriilet:

Tantargy:

Az ora/foglalkozas témaja:

Az osztaly megnevezése:

Az orat-/foglalkozast latogato tanarjelolt neve:

A latogatas datuma:

Vendéglatas

Szakacs ismeretek

A krémlevesek elkészitése, talalasa
11.B, 15:15-16:45

Marosszéky Soma

2023. november 30.

1d6 Az ora/foglalkozas menete Megjegyzések

15:15-15:18 | Tanulok  koszontése, hidnyzok
nevének feljegyzése, munkaruhdk
kiosztésa.

15:18-15:28 | A gyakorlati 6ra feladatdnak | Kézmosas, fert6tlenités, bedltozés.
ismertetése, munkacsoportok | Oktato ellendrzi a folyamatokat.
kialakitasa. Higiéniai alapfeladatok.

15:28-15:35 | Tanult elmélet ismétlése, fogalmak | Frontalis munka
tisztazasa.

15:35-15:45 | Az Uj ismeret elméleti | Kozosen, frontalisan, egyénileg
Osszefoglalasa, a tankonyha
rendezése.

15:45-16:35 | Az oktatasi cél: a krémleves | Csoportok:
(brokkaoli, fokhagyma) | 1.csoport: Osszetevok kimérése
elkészitésének megtanitasa | 2.csoport: konyhai eszkzok
gyakorlatban Osszeallitasa
Fejlesztési teriilet: méréstechnika, | 3.0sszeéllitas, manudlis, gépi, f6z¢s
szamitasi alapismeret, aranyok, | 4.talalas, tankonyha takaritas
szazalékok ismerete. Manudlis
technika.

16:35-16:45 | Ertékelés, tankonyha  rendben | Késtolas
hagyésa
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3.2 Tematikus tervek és oravazlatok
3.2.1 Tematikus terv: Onall6 tanitasi gyakorlat — elméleti 6ra (1.)

A pedagogus neve: Marosszéky Soma
A pedagdégus szakja: Agrarmérnoktanar

Az iskola neve: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzdiskola,
Technikum és Gimnazium

Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar
Tantargy: Agazati alapismeretek
A tanulasi-tanitasi egység témaja: Mindségbiztonsagi ismeretek

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: Uj ismereteket atadd éra, gyakorlatok
segitségével. Az 6ra célja, hogy a tanulok az uj ismeretek birtokaban képesek legyenek a
tanultakat a gyakorlatokon és az életben is alkalmazni.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei:
Munkavédelmi szabalyozas

Tantargyi kapcsolatok: NAT BIOLOGIA 4 (7. 8. osztaly)
Osztaly: 11.A
Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai

Datum: 2023. december 05., 11:40-12:25

Mods
. . Fejlesztési Ismeretanya zerek .
, Didaktika .. g Szemlélt .
A téma . teriiletek , . . Megjegyz
2 , i P, (fogalmak, etés, Hazi h
Ora orakra (attitiidok, . mun - ések
. feladatok L szabalyok eszkozo feladat
bontasa készségek, kafor
. . sth.) . k
képességek) mak
A baleset | Uj Kommunika | A baleset | Front | Tankdn | Keress egy | Kutato
fogalma, | ismeret cio, logikus | fajtai: alis-, | yv, fiizet | képet egy | munka
dokument | atadasa kovetkezteté | munkahelyi | parm balesetrdl
alasa S, baleset unka és készitsd
1. helyzetfelis el a
merés dokument
aciojat a
tanult
modon.
Az Uj Fogékony az | Egési sebek, | Front | Vided Uj anyag | Jegyzetfiiz
elsdsegél | ismeret uj  ismeret | vagasi sebek | alis- | megteki | megtanula | etben
ynyujtas | atadasa befogadasara | ellatasa és ntése sa leirtak
2. alapveté | Munkavé |, modszeres csop otthoni
feladatai | delmi munkaveégzé ortm elsajatitas
alapismer | s, precizitas unka a
etek
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Mod

Feilesztési Ismeretany szere
) Didaktik ¥ ag k, | Szemlél .
A téma : teriiletek . . Megjegyz
B . ai . (fogalmak, | mun tetés, Hazi h
Ora orakra (attitiidok, . - ések
. feladatok P szabalyok | kafo | eszkozo feladat
bontasa készségek, .
R h sth.) rma k
képességek) K
Munkavé | Uj Alapfogalma | - Front | Szitudci | Gyiijts PPT
delmi ismeret k elsajatitasa | veszélyforra | alis-, | Osjaték | Ossze
alapismer | atadasa helyzetfelis | s csop minél tobb
etek gyakorlas | merés, - ort- konyhai
cselekvokép | munkaeszkd | €s veszélyfor
esség z parm rast!
3. - unka
védéberende
z€s
munkabizton
sag
Osszefogl | Gyakorlé | Tanult Definici6: Csop | Kartya, | Felkésziil¢ | Onallo
alas ora fogalmak munkavédel | ort- flizet S a | otthoni
ismétlése, em, baleset, | és témazard | munka
4, kommunikac | elsGsegély. parm dolgozatra
10, unka
asszociacios
készség

3.2.2 Oravazlat (1.)

A pedagégus neve: Marosszéky Soma

Miiveltségi teriilet: Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tantargy: Agazati alapismeretek

Osztaly: 11.A

Az 6ra témaja: Munkavédelmi alapismeretek

Az o6ra cél- és feladatrendszere: a fejlesztendd attitlid, készségek, képességek, a tanitando
ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) €s az elérendd fejlesztési szint, tuddsszint megnevezése:

Uj ismeretek atadasa, a tanulok legyenek képesek felismerni és kezelni a veszélyes helyzeteket,
valamint tanuljak meg elkertiilni azokat.

Az ora didaktikai feladatai: bevezetés, Uj ismeretek, fogalmak értelmezése, gyakorlas,
ismétlés, Osszegzés

Tantargyi kapcsolatok: NAT Fizika

NAT kémia (7-8.0sztaly)

Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség €s biztonsag alapjai, Digitalis
tananyag, sajat PPT

Datum: 2023. december 05. 11:40-12:25
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Nevelési-oktatasi stratégia

eljatszani egy-
egy a kartyan
1évo  baleseti
helyzet
megoldasat.

Idokeret/p Az éra menete Moédszerek Tanuléi Eszkozok | Megjegyzé
erc munkafor sek
mak

3 Koszonés, Frontalis Ko6z6s PC Fegyelmez
hianyzéasok beszélgetés és
rogzitése a
Krétaban.

5 Bevezetés, az ora | Frontalis Parmunka | Képek, A képek
anyaganak tanari kozlés, fotok célja:
felvezetése, kérdések flizet szinesebbé
1smétld kérdések: | feltevése tenni az Ora
Ki milyen menetét
munkahelyi
balesetr6l  hallott
mar?

Milyen veszélyes

baleseti helyzetek Technikai
lehetnek egy eszk6zok
iskolaban?Gyiijtse hasznalata,
nek veszélyes ismeret
helyzeteket bévitése
parban!

Mi a

munkavédelem?

15 Célkitlizés: Tajéko | Kérdés Egyéni, PPT, Jatékos
ztatas az uj | feltevése frontalis képek tanulas
témarol, Cél: a
alapfogalmak kommunikaci
megértése 0s  eszkozok
munkavédelmi felhasznalasav
alapfogalmak: al a definiciok Kartya a
-veszélyforras megértése, baleseti Szituacios
-munkaeszkoz logikus szituaciok | feladat
-védoberendezés értelmezése kal
-munkabiztosag

8 Az 1) ismeret | Csoportmunk | Csoportmun Tanar
gyakoroltatasa aban feladat: | ka, 3 {0s dicsér
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. Nevelési-oktatasi stratégia
. Az ora . ]
Idokeret/perc menete Moédszerek Tanuloi Eszkozok | Megjegyzések
munkaformak
3 Ertékelés Frontalis | Egyéni-Ki Tabla: Tanar dicsér,
hogyan érezte | felirjuk a | értékel,
magat a | mondott verbalisan
szerepben. technikakat
7 Rendszerezés. | Frontalis, A tanulok
Hogyan parmunka | valaszolnak a
keriilhetdk el a kérdésekre
balesetek,
elkertilési
technikak:
- Szabalyok Tabla
kovetése
- Higiénia
betartasa
Védoeszkdzok
hasznalata
3 Osszefoglalas: | Frontalis Tanulok
-fogalmak valaszolnak
-elkertilési
technikak
1 Ora Frontalis A tandr értekel
értékelése,
elkdszonés

Onreflexié: (Mit tanultam az 6ran?)

A tanitdsi ora témajaval - munkavédelem - a tanuldk 0j informéciokhoz juttatdsaval a
szaktargyi tudas atadasara torekedtem, mely kibOviilt a kérdéseik megvalaszolasaval.
Felkésziilésem sordn a sziikséges tudas megszerzése motivalt, hiszen a munkavédelem mindig
uj elemekkel boviil, folyamatos ismeret-dtadast igényel. A tanulék személyiségének
fejlesztéséhez jarult hozza a: *Mit?’, a "Mit tennél, ha...?’kérdéssel kezd6d6 feladat, amikor
a tanuloknak kellett Gtleteket mondani, hogyan segitenék bajba jutott tarsukat. A tanuléi
felelosségvallalast mélyitette el szintén ez a feladat. Ez egyben kozosségfejleszté hatassal is
birt, mivel kisebb csoportoknak kellett egyiitt értékelni a valaszokat. A tanulas iranyitasa,
tamogatasa az 6ran megvalosult a példak bemutatdsa soran, ami kiindulopont volt a didkok
szamara az 6nallo feladat megoldasahoz. A csoportmunka 6sszekovacsolja a csoport tagjait, de
tanari figyelmet igényel, hogy ne térjenek el a feladattdol a csoportmunka soran.
Szakmaddszertani fejlodésemhez jarult hozza, hogy megtanultam a gyakorlati alkalmazasat a
PPT slide-ok alkalmazasanak és a diavetitésnek. Igyekeztem szoban folyamatosan értékelni
az egyéni és a csoportmunkat is, lattam, az elismerés, biztatas nagyon fontos a szamukra. A
kommunikacios fajtak koziil a verbalis jelentette az ora alapjat, tapasztaltam, hogy a tanulok
batran kérdeznek és nyilvanitanak véleményt, ami igen imponalé €s maximalis tandri
»egylittmiikodést” kivan.
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3.2.3 Tematikus terv: Onall6 tanitasi gyakorlat — gyakorlati 6ra (2.)

A pedagégus neve: Marosszéky Soma
A pedagogus szakja: Agrarmérnoktanar.

Az iskola neve: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzdiskola,
Technikum és Gimnazium

Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakacs ismeretek

A tanulasi-tanitasi egység témaja: A siitétokkrémleves elkészitése

A tanulisi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: Uj ismeret gyakorlati megvalositasa, az
elméleti oran tanultak alapjan

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, el6zményei: Szakacs

ismeretek, a krémlevesek elkészitésének fortélyai

Tantargyi kapesolatok: Elelmiszer higiénia, szakmai szamitas

Osztaly: 11.B

Felhasznalt forrasok: Dr. Dunszt Karoly-Gyenge Csaba-Kiss Rita: Cukraszati Alapismeretek

Datum: 2023. december 05., 13:30-14:15

Didaktik Fejlfsztési Ismeretany Médszer
. A téma ai teriiletek ag ek Szemlélteté Megjeg
Or | | (attitiidok, | (fogalmak, ’ Hazi h
érakra | feladato Ay . munkafo S, yzések
a ; készségek, | szabalyok . . feladat
bontasa k i A rmak eszkozok
képessége stb.)
k)
A Gyakorlo | Ko6zo6s Biztonsag, Gyakorlat | Targyak Otthon | Gyakorl
tankonyh | 6ra munka, higiénia, i megtekintése | milyen | 6 fiizet
a egyittmiiko | rend empirikus eszkoz
1 megismer dés betartasa, modszer Okkel
"] ése munkaruha dolgozt
ok a
konyha
ban?
A Célkittizé | Ko6z6s Tejfol, Csoportm | Tankonyhai | A Elmélyit
krémleve | s:0j munka, tejszin, unka, ismeretek, készité | és
sek: ismeretek | egytittmiikd | habaras megfigyel | személyes S
2. | fogalmak, | atadasa dés, és, jelenlét fazisain
Osszetevo empatia, egylittmil ak
k segitékészs kodés megtan
ég ulasa
A Gyakorld | Az elméleti | A tankonyha | Gyakorlat | Tankonyha Talalj Kreativ
siitotok- ora oran rendjének i munka, eszkozei, ki feladat
krémleve tanultak betartasa, hozzavalok, talalasi
3 S felidézése, tanult teritékek, modok
’ elkészités kozos folyamatok munkaruha, at a
e munka, felidézése és higiéniai stit6tok
feladatok alkalmazasa eszkozok krémle
felosztasa veshez!
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Fejlesztési | Ismeretanya Médszere
. Didaktik | teriiletek g e .
5 A téma - o K, Szemléltetés . Megjeg
Or orakra ai (attitiidok, | (fogalmak, munkafo Hazi zések
a . feladatok | készségek, szabalyok . - feladat | ¥
bontasa p . rmak eszkozok
képességek sth.)
)
Tankony | Gyakorlat | Az  ¢l6z6 | Tanult Csoportm | Tankonyhai Otthoni | Oktato
ha iora orakon higiéniai unka, eszkozok, konyha | iranyitas
takaritas, hasznalt fogalmak egyéni takarito takarita | aval
spajz konyhai alkalmazasa. | munka eszkozok S
rendezése eszk6z0k tarolasi fatisai,
rendezése, szabalyok Ird le a
tisztitasa felidézése, flizetbe
alkalmazasa !

3.2.4 Oravazlat (2

A pedagdgus neve: Marosszéky Soma

Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakacs ismeretek

Osztaly: 11.B
Az 6ra témaja: A siitétokkrémleves elkészitése

Az 6ra cél- és feladatrendszere: A fejlesztendd attitid, készségek, képességek, a tanitando
ismeretek (fogalmak, szabalyok stb.) és az elérend? fejlesztési szint, tuddsszint megnevezése:

A tanul6 legyen képes gyakorlatban alkalmazni az elméletben tanultakat. Tartsa be a higiéniai
kovetelményeket, a balesetvédelmi eldirasokat, legyen képes az egyéni €s a csapatmunkara

egyarant

Az ora didaktikai feladatai: bevezetés, ismétlés, gyakorlas, értékelés

Tantargyi kapcsolatok: Cukréaszati ismeretek, szakmai szamitasok, élelmiszerhigiénia

Felhasznalt forrasok: az elméleti 6ran tanultak, receptgytijtemény (helyi készités)

Datum: 2023. december 05., 13:30-14:15

Nevelési-oktatasi stratégia
Idokere Az ora Tanul6i Megjegyzése
t menete Modszerek | munkaforma | Eszkozok K
k

3 Koszonés, Kérdés Egyéni, Munkaruha | Tanari
hianyzok bemutatja a fegyelmezés
feljegyzése, munkaruhat
munkaruhdk
ellendrzése.

5 Ismétlés — a | Frontalis Frontalis Konyha Kérdések-
tanult elmélet helyszin valaszok az
megbesz¢lése. elmélettel

kapcsolatban
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, Nevelési-oktatasi stratégia . ,
Idékeret Az ora T _ — Megjegyzése
menete odszerek Tanuloi Eszkozok Kk
munkaformak
2 Munkacsopor | Frontalis Csoportok
tok
kialakitasa
15 Hozzavalok, | Tanari Csoportmunka, | Hozzavalok, 1.konyhai
eszk6zok ellenérzése a | egyéni konyhai eszk6zok
elokészitése, | folyamatokna eszk6zok elokészitoi
apritasok, k, ellenérzés 2.hozzavaldk
f6zés elokészitoi,
megkezdése majd takaritok
3.f6z¢st
végzOk, majd
mosogatok
4.talalok
10 Elsiitott tok | Oktatoi Munkacsoport | Elelmiszer
megfozése, feliigyelet, alapanyagok
turmixoldsa | fegyelmezés,
Ertékelés
6 Talalas Elméletben Csoportmunka | Ettermi talalas
tanultak
alkalmazasa
4 Ertékelés (az | Csoportok Frontalis
ora masodik | teljesitményé
részében nek
folytatodik a | megbeszélése
takaritas...)

Onreflexié: (Mit tanultam az 6ran?)

A gyakorlati orara késziilés a szaktargyi tudasom elmélyitését tette lehetdve, hiszen az
egyetemen elméletben tanultakat most volt alkalmam a gyakorlatba atiiltetni. A tanulék
személyiségének fejlesztését segitette, amikor a reformkonyha fogalmara tértiink ki és az
egészséges taplalkozasra hivtam fel a figyelmiiket. A tanuléi felelésségvallalas megvalosult,
amikor a konyhdban egymast segitve, a masikra figyelve végezték el a kiadott feladatokat. A
stitétokkrémleves készitése a kommunikaciot és a szakmai egyiittmiikodést is segitette,
hiszen a tanulok megosztottak eldzetes tanulmanyaikat, emlékezve a brokkoli krémleves és a
fokhagyma krémleves készitésérdl tanultakra.

A tanulok tamogatasa soran a veszélyre felhivas a legfontosabb talan egy gyakorlati orén,
ahol sok vératlan tényezd akadhat. Szakmédszertani tudasomat mélyitette el a vezetd tanar
sok ,szakmai trilkkje”, ami egyéni, Otletes megolddsokat jelentett. A gyakorlat oOran
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igyekeztem minden csoporthoz batoritd szavakat intézni, ahol kellett, segitettem is. Az 6ran a
szobeli tanar értékelés folyamatos volt, de a csoportok egymast is értékelték. Ez a kdozosség
fejlesztéséhez is hozza jarult.

Osszességében elmondhatd: mindkét oramon megvaldsitottam a kit(izott célt, a tananyag
megtanitasat. A 11. B osztalyosok egylittmiitkodéek voltak, nagyon értékelték a csoportmunkat
¢s az aktiv tanari jelentétet, amit a folyamatos kérdésekkel-valaszokkal és értékeléssel sikertilt
megvalositani. Sikerként éltem meg, hogy megkérdezték, mikor tartok nekik még orat, mert
élvezték és hasznosnak talaltak. Ugy gondolom, ez az értelme mindannak, amit a tanér csindl. ..

3.3 Oktatasi anyagok, segédletek

Datum, tantargy: 2023. december 05., 11:40-12:25 -Munkavédelem

M "TE MR & Ki milyen munkahelyi/iskolai balesetrdl hallott mar?
Munkaveédelem

A balesetek megeldzésérdl

Készitette: Marosszéky Soma
Szak: Agrarmérnoktanar MA -
2023

1

Tartalomjegyz¢k: )
Mi jut eszetekbe a munkavédelemrél?

1. Mit jelent a munkavédelem?

2. Munkavédelmi alapfogalmak:

3. Mit neveziink munkabalesetnek?
4. Munkavédelmi jogi szabalyozas:

5. Osszefoglalas
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1. Mit jelent a munkavédelem?

- A szervezett munkavégzésre vonatkozo egészségiigyi és
biztonsagi kovetelmények komplex rendszere és ezek
végrehajtasa.

- Célja:
a szervezetten munkat végzok egészségét megorizze
a munkavégzo képességiiket megovja
munkakoriilményeiket ennek megfeleléen javitsa

- A targyi és személyi feltételeket ugy kell megteremteni,
hogy megel6zhetdek, elkeriilhetéek legyenek a
munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések.

- Osszhangban kell lenniiik a személyi és targyi
feltételeknek.

2. Munkavédelmi alapfogalmak:
- Balesetek tipusai:
Fizikai és nem fizikai
Fizikai pl. egy esés, vagas
Nem fizikai pl. egy titok akaraton kiviili
felfedése, talalkozo elfelejtése
Tevékenység szerint
Munkahelyi baleset

Szabadidé eltoltése kozbeni vagy
sportbaleset

Jarmiivel elszenvedett pl: kozuti, vasati
balesetek

2. Munkavédelmi alapfogalmak:

- Veszélyforras: A munkavégzés soran vagy azzal
Osszefliggésben jelentkez6 minden olyan tényezd,
amely a munkat végz6é vagy a munkavégzés
hatokorében tartozkodd személyre veszélyt vagy
artalmat jelenthet.

- Védéberendezés: A géprol nem levehetd biztonsagi
berendezés, amely a vesz¢élyt onmagaban, vagy egy
védoburkolattal egyiitt haritja el, vagy legalabb
csokkenti.

2. Munkavédelmi alapfogalmak:

Baleset:

Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé
hatas, amely a sériilt akaratatol fliggetlentil,
hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt
kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas
egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

Tudtunkon kiviil és figyelmetlenségiinkbol
kifolydlag torténnek.

Munkahelyi baleset:

2. Munkavédelmi alapfogalmak:

Munkabiztonsag: Az egészséget nem veszélyeztetd €s
biztonsagos munkavégzésre vonatkozo szabalyokat
hatdrozza meg, ill. ellendrzi azok betartasat. A
munkabiztonsag olyan kdvetelményeket tdmaszt mind
a munkaltatokkal, mind a munkavallalokkal szemben,
amelyekkel a balesetmentes munkavégzés feltételei
megvalosithatok. A szabalyok betartasaval csokken a
veszélyforrasok szama.

Munkaeszkoz: Minden gép, késziilék, szerszam vagy
berendezés, amelyet a munkavégzés soran alkalmaznak
vagy azzal Osszefliggésben hasznalnak (kivéve: az
egyéni véddeszkoz). (1993. évi XCIII Torvény 87. § 4.
pont)

10
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Kiilonb6z6 iparagak munkavédelmi eszkozei:
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Hogyan keriilhet6k el a munkahelyi balesetek?

5. Osszefoglalas:

- Prevencid (megel6zés): rendszeres
balesetvédelmi oktatas

- Szakmai felkésziiltség

- Jogi szabalyok ismerete

- Mentélis egészség (min. 8 6ra alvas)
- Higiéniai szabalyok betartasa (GHP)

- Védoeszkozok megfeleld alkalmazasa

Kosz6nom a figyelmet!

sd i,[r('xd beosalotlokal!
€ < pe =

BALESET EILEN VEI)EKEZZ '

3. Mit neveziink munkabalesetnek?

- A szervezett munkaveégzés soran vagy azzal
Osszefliggésben bekovetkez6 baleset, amely a
munkavallalot akaratatol fliggetleniil érinti, hirtelen
vagy aranylag rovid ido alatt kovetkezik be és sériilést,
mérgezést vagy mas egészségkarosodast, illetdleg
halalt okoz.

- Munkabalesetek sulyossagi szempontja:
1. Legfeljebb 3 nap munkaképtelenséggel jar
2. Harom napot meghaladé munkaképtelenség

3. Sulyos munkabaleset

4. Munkavédelmi jogi szabalyozas:

Alkotmany

Munkavédelemrol sz616 torvény

Kereskedelmi - és Vendéglatoipari
Biztonsagi Szabélyzat

Munkaltatoi szabalyok
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3.4 Onreflexio a gyakorlat tapasztalatairol

1. Elméleti ora:

A tanitdsi ora témdjaval — munkavédelmi alapismeretek - a tanulék 1j informacidkhoz
juttatasaval a szaktargyi tudds atadasara torekedtem, mely kiboviilt a kérdéseik
megvalaszolasaval. Felkésziilésem sordn a sziikséges tudas megszerzése motivalt, hiszen a
munkavédelem mindig 0j elemekkel boviil, folyamatos ismeret-atadast igényel. A tanuldk
személyiségének fejlesztéséhez jarult hozza a: *Mit?’, ’a ’Mit tennél, ha...?” kérdéssel kezd6do
feladat, amikor a tanuloknak kellett 6tleteket mondani, hogyan segitenék bajba jutott tarsukat.
A tanuloi feleldsségvallalast mélyitette el szintén ez a feladat. Ez egyben kozdsségfejlesztd
hatassal is birt, mivel kisebb csoportoknak kellett egyiitt értékelni a valaszokat. A tanulés
iranyitasa, timogatasa az 6ran megvalosult a példak bemutatasa soran, ami kiindulopont volt a
didkok szdmara az 6nalld feladat megoldasdhoz. A csoportmunka Osszekovacsolja a csoport
tagjait, de tanari figyelmet igényel, hogy ne térjenek el a feladattdl a csoportmunka soran.
Szakmodszertani fejlddésemhez jarult hozza, hogy megtanultam a gyakorlati alkalmazasat a
PPT slide-ok alkalmazasanak ¢és a diavetitésnek. Igyekeztem szoban folyamatosan értékelni az
egyéni €s a csoportmunkat is, lattam, az elismerés, biztatas nagyon fontos a szdmukra. A
kommunikécios fajtak koziil a verbalis jelentette az ora alapjat, tapasztaltam, hogy a tanuldk
batran kérdeznek és nyilvanitanak véleményt, ami igen imponald és maximalis tanari
»egylittmiikodést” kivan.

2. Gyakorlati ora:

A gyakorlati o6rara késziilés a szaktargyi tudasom elmélyitését tette lehetévé, hiszen az
egyetemen elméletben tanultakat most volt alkalmam gyakorlatba Aatiiltetni. A tanulok
személyiségének fejlesztését segitette, amikor a reformkonyha fogalmara tértiink ki és az
egészséges taplalkozasra hivtam fel a figyelmiiket. A tanuldi feleldsségvallalas megvalosult,
amikor a konyhaban egymast segitve, a masikra figyelve végezték el a kiadott feladatokat. A
stitétokkrémleves készitése a kommunikaciot és a szakmai egyiittmiikddést is segitette, hiszen
a tanulok megosztottdk eldzetes tanulmanyaikat, emlékezve a brokkoli krémleves és a
fokhagyma krémleves készitésérdl tanultakra.

A tanulok tamogatéasa soran a veszélyre felhivas a legfontosabb talan egy gyakorlati 6ran, ahol
sok varatlan tényezd akadhat. Szakmoddszertani tudasomat mélyitette el a vezetd tanar sok
»szakmai trilkkkje”, ami egyéni, Gtletes megoldasokat jelentett. A gyakorlat 6ran igyekeztem
minden csoporthoz batoritoé szavakat intézni, ahol kellett, segitettem is. Az 6rén a szobeli tanér
értékelés folyamatos volt, de a csoportok egymast is értékelték. Ez a kozosség fejlesztésehez
is hozza jarult.

Osszességében elmondhaté: mindkét 6ramon megvaldsitottam a kitlizott célt, a tananyag
megtanitasat. A 11.A osztalyosok egylittmiikoddek voltak, nagyon értékelték a csoportmunkat
¢€s az aktiv tanari jelentétet, amit a folyamatos kérdésekkel-valaszokkal és értékeléssel sikertilt
megvalositani. Sikerként éltem meg, hogy megkérdezték, mikor tartok nekik még orat, mert
élvezték és hasznosnak talaltak. Ugy gondolom, ez ad értelmet mindannak, amit a tanar
csinal...
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4 Négyhetes osszefiiggo tanitasi gyakorlat — a masodik félév anyagai (2023/2024/2. félév)

4.1 Tematikus tervek, oravazlatok

4.1.1 Tematikus terv: Onallé tanitasi gyakorlat — elméleti 6ra (1.)

A pedagdgus neve: Marosszéky Soma

A pedagégus szakja: Agrarmérnoktanar

Az iskola neve: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzoiskola, Technikum és Gimnazium
Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakmai alapoz6 elmélet

A tanulasi-tanitasi egység témaja: Raktarozas technika, a tankonyha jellemzoi

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: Uj ismereteket atado ora, gyakorlatok segitségével. Az 6ra célja, hogy a tanulok az 4j
ismeretek birtokaban képesek legyenek a tanultakat a gyakorlatokon és az életben is alkalmazni.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, elézményei: Elelmiszeripari ismeretek, tarolas
Tantargyi kapcsolatok: NAT BIOLOGIA 4 (7. 8. osztaly)
Osztaly: 11. B.

Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Dr. Varga Janos, Dr. Orsi Ferenc: Elelmiszeripari
technoldgia, Dr. Buzas Gizella: Elelmiszer-¢és vegyiaru ismeret

Datum: 2024. marcius 21. 9:40-10:25



Fejlesztési

Didaktikai teriiletek Ismeretanyag | Médszerek,
. A téma orakra v e (fogalmak, munkaforma | Szemléltetés, | Hazi | Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, ; I
bontasa P szabalyok stb.) k eszkozok feladat
készségek,
képességek)
A tankonyha | Uj ismeret | Kommunikacio, | Fogalmak: Frontalis-, Tankonyv, Az  Uj | Fotok az
felépitése atadasa logikus f6z6edények, parmunka fiizet, fogalma | iskolai
(eszkdzok) 1. kovetkeztetés, talalok,  kések, projektor k tankonyha
helyzetfelismerés | konyhai edények megtanul | berendezésekr
asa ol
A tankonyha | Uj ismeret | Fogékony az uj | Fogalmak: Frontalis- ¢és | Vided Az  1j | Fotok az
felépitése: gépek | atadasa ismeret elokészitd asztal, | csoportmunka | megtekintése | fogalma | iskolai
és Munkavédelmi | befogadésara, talalo asztal, k tankonyharol
munkaasztalok. | alapismeretek | modszeres kabinok, pultok. megtanul
2. munkavégzés, Daralé  és-0rl6 asa
precizitas gépek, stitok,
mosogatok,
mixerek.
A raktarozas | Uj ismeret | Alapfogalmak Raktar kialakitas | Frontalis-, Projektor- Egy PPT
fogalma, fajtai és | atadasa, elsajatitasa tényezoi, a | csoport-  és | kivetités: raktar
jellemzdi tapsztalatok helyzetfelismerés, | raktarok fajtai parmunka ¢lelmiszer alaprajza
meogsztasa cselekvoképesség alapanyagok | nak
ravezeto valogatasa elkészité
kérdésekkel képrol se,
gyakorlas indoklas
sal
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Fejlesztési

Didaktikai teriiletek Ismeretanyag | Médszerek,
. A téma orakra ‘s 1o (fogalmalk, munkaforma | Szemléltetés, | Hazi | Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, ; I
bontasa P szabalyok stb.) k eszkozok feladat
készségek,
képességek)

Gyakorlas Gyakorl6 6ra | Tanult fogalmak | Tanult Csoport-  és | Fiizet, Ismétlés | Egyéni otthoni
ismétlése, szabalyok, parmunka Projektor a fiizet | munka
kommunikacio, munkavédelmi vazlata
asszociacios szempontok  ¢€s alapjan
készség, fogalmak
probléma gyakorlasa.
megoldd készség,
kreativitds

Osszefoglalas Gyakorlo 6ra | Tanult fogalmak | Tanult Csoport-  és | Fiizet, Felkészii | Egyéni otthoni
ismétlése, szabalyok, parmunka Projektor 1és a | munka
kommunikacio, munkavédelmi dolgozat
asszociacios szempontok  ¢€s irasra
készség, fogalmak

Osszefoglalasa és
kontextusba
helyzése.
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4.1.2 Oravazlat (1.)

A pedagégus neve: Marosszéky Soma

Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakmai alapozo elmélet

Osztaly: 11. B

Az ora témaja: A raktarozas fogalma, fajtai és jellemzdi: raktarozas technologia

Az ora cél- és feladatrendszere: a fejlesztend6 attitiid, készségek, képességek, a tanitandé gyakorlati ismeretek (pl.: fogalmak) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése:

Uj ismeretek atadésa, a tanulok legyenek képesek helyesen értelmezni a raktarozas fogalmat, kiilonboz6 raktarozasi technologidkat megismerjenek.
a kiilonbozo élelmiszercsoportok tarolasi sziikségleteit ismerjék meg és sajatitsak el.

Az ora didaktikai feladatai: bevezetés, ismétlés a tapasztalataikra épitve, tanult példakon az 01j ismeretek megbesz¢lése, értékelés, hazi feladat
megbeszélése

Tantargyi kapcsolatok: NAT fizika
NAT kémia (7-8.0sztaly)

Felhasznalt forrasok: Dr. Buzas Gizella: Elelmiszer-és Vegyiaru ismeret, Dr. Varga Janos-Dr. Orsi Ferenc: Elelmiszeripari technoldgia, Dr. Koch
Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Digitalis tananyag

Datum: 2024. marcius 25. 9:40-10:25
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Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret/perc Az ora menete Moédszerek Tanul6i Eszkozok Megjegyzések
munkaformak
3 Koszontés, tecnnikai kérdések | Beszélgetés, verbalis | Egyéni, frontalis PC- Kréta Kérem a felszerelés
megbeszélése elokészitését, a mobil
telefonok
kikapcsoléasat és
elpakolasat!
4 Bevezetés, az ora anyagéanak | Verbalis, tanari | Frontalis Sajat  tapasztalatok | A tanar célja
felvezetése: kérdések feltevése. megosztasa. rdhangolds ¢és az qj
-Milyen anyag felvezetése.
¢lelmiszercsoportok Ertékelés, akik jo
talalhatok egy valaszokat adnak-
haztartasban? dicséret.
-Hol és hogyan taroljuk
azokat?
- Mire kell figyelni a
tarolasnal?
4 Célkitlizés: a mai Ordn a | Tanari kozléssel Frontalis Projektor, Fegyelmezés
raktarozds  fogalmaval  és | rdvezetd szamitogep,
fajtaival, jellemzdivel | kérdésekkel. jegyzetfiizet
ismerkediink meg.
Def: a raktarozas az aruk adott
helyen torténd elhelyezése, ami
magaban foglalja az arukészlet
hatékony kezelését, a
kiilonboz6 készletezési Parmunka,  egyéni | Jegyzetfiizet. A parmunka alatt a
stratégidk alkalmazasat és a munka tanar korbejar,
termékek optimalis szallitasra ellendriz
vald eldkészitését is.
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Hagyomanyos palacsinta
alaprecept megtanitdsa, egyéni
tapasztalatokra épitve.
- Ki jart mar raktarban?
- Ki jart  élelmiszer
raktarban?
- Mit tapsztalt?

Az 1ij anyag megtanitasa:

1. Raktarak kialakitdsa-
befolyasold tényezok:
szakositott  kialakitas
homérséklet,
paratartalom, szell6zés,
ragesaloirtas,  tliz-€s
balesetvédelem

2. Raktar fajtak:
alapanyag (nehézaru)
raktar, gyiimolcsraktar,
tojasraktar, félkészaru
raktar, készaru raktar,
gongyoleg raktar,
fogyoeszkdz  raktar,
tisztitoszer raktar

Gyakorlas:feladatok

megoldasa
- Mire figyelnél, ha egy
raktarat kellene
1étesitened? Milyen

informacidkra lenne

Tanari monolog,
kérdések és kozlés

Tanari kozlés
Tanari kérdések

Megbeszélés

Ismétl6 kérdések

Tanari kozlés

Frontalis

Csoportmunka

Projekt
munka (4
csoportban)

Frontalis

Frontalis

Csoportmunka

jellegti

fos

Projektor

Projektor,
jegyzetfiizet

Jegyzetfiizet

Jegyzetfiizet

Projektor

Tabla

Projektor

Tébla

Tanar szemléltto
képeket vetit
Tanulok ¢lelmiszer

alapanyagokat
helyezzenek el a

kivetitérol a
kiilonboz6
raktartipusokba.Tanari
folyamatos  jelenlét,
ellendrzés, értékelés,
segitségadas.

Tanar korbejar,

ellendriz, ravezet

Dicséret, elemzés,

tanacsok

Kérdések kivetitése
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EllenOrzés:

sziikséged?
fognal hozza?

bemutatjak a munkat

Hogyan

csoportok

Az O6ra anyaganak ismétlés
utjan torténo Osszefoglalasa:

Mi a raktar?

Melyek a fobb fajtai?
Milyen
jatszanak szerepet
kialakitasuknal?

Hazi feladat megbeszélése

Az ora értékelése, elk0szonés

tényezd

a

Tanari kozlés

Tanari kérdések

Tanari kozlés

Tanari kozlés

Csoportmunka

Egyéni munka

Frontalis

Jegyzetek

Fiizet

Feladat: készitsd el
egy éltalad valasztott
¢lelmiszrcsoport

termékeinek raktar
alaprajzat! Rajzod le,
mit hova tennél, majd
5 mondatban indokold
mg, hogy miért igy

tervezted meg.
Készitsd kiilon lapra,
szemléletesen!

Csoportok és egyének
munkajanak értekelése
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Onreflexio: (Mit tanultam az 6ran?)

A tanitasi ora témajaval — raktarozasi ismeretek - a tanuldk 0j informaciokhoz juttatasaval a szaktargyi tudas atadasara torekedtem, mely
kiboviilt a kérdéseik megvalaszolasaval. Felkésziilésem soran a sziikséges tudas dtadasa motivalt, hiszen az elméleti ismeretek mindig 0j elemekkel
béviilnek, folyamatos ismeret-atadast és ellenérzést igényelnek. A tanulok személyiségének fejlesztéséhez jarultak hozza a ravezet6 kérdések:
,jartal mar raktarban... , amikor a tanuloknak kellett Gtleteket elmondani, az életiikb6l vett tapasztalataikbol. A tanuléi felelosségvallalast
mélyitette el a feladat, ami a higiéniai és a balesetvédelmi kérdések megvalaszolasaval az egymasra figyelést is hangsulyozta. Ez egyben
kozosségfejleszté hatassal is birt, mivel kisebb csoportoknak kellett egyiitt dolgozni. A tanulas iranyitasa, tamogatasa az 6ran megvalosult a
példak bemutatdsa soran, ami kiinduldépont volt a didkok szdmara az 6nallo feladat megoldadsahoz. A csoportmunka dsszekovacsolja a csoport
tagjait, de tanari figyelmet igényel, hogy ne térjenek el a feladattol a csoportmunka soran. Szakmaddszertani fejlédésemhez jarult hozza, hogy
megtanultam az elméleti kérdések gyakorlati feladatokkal Gsszekapcsolasat. Igyekeztem szoban folyamatosan értékelni az egyéni és a
csoportmunkat is, lattam, az elismerés, biztatds nagyon fontos a szdmukra. A kommunikacios fajtak koziil a verbalis jelentette az ora alapjat,
amire nagy sziikség van, hiszen ezen a teriileten: pl. kifejez6 képesség, logikus gondolkodas, tarsas magatartas van fejlddni valo.

4.1.3 Tematikus terv: Onallé tanitasi gyakorlat — elméleti 6ra (2.)

A pedagogus neve: Marosszéky Soma

A pedagogus szakja: Agrarmérnoktanar

Az iskola neve: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium
Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakmai alapozé elmélet

A tanulasi-tanitasi egység témaja: Alapanyagok beszerzésének mddozatai, €lelmiszerbiztonsag

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: Uj ismereteket atado ora, gyakorlatok segitségével. Az 6ra célja, hogy a tanuldk az Gj
ismeretek birtokaban képesek legyenek a tanultakat a gyakorlatokon és az életben is alkalmazni.
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A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, elézményei: Elelmiszeripari ismeretek, tarolas

Tantargyi kapcsolatok: NAT BIOLOGIA 4 (7. 8. osztaly)

Osztaly: 10. B.

Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Dr. Varga Janos, Dr. Orsi Ferenc: Elelmiszeripari
technologia, Dr. Buzas Gizella: Elelmiszer-és vegyidru ismeret

Datum: 2024. marcius 25. 10:35-11:20

Fejlesztési

. o . Ismeretanyag Modszerek,
L Didaktikai teriiletek . R - . .
. A téma érakra co s (fogalmak, munkaforma | Szemléltetés, | Hazi | Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, ; I
bontasa L, szabalyok stb.) k eszkozok feladat
készségek,
képességek)
Elelmiszer Uj ismeret | Kommunikacio, | Fogalmak: Frontalis-, Tankonyv, Az Uj | Eszk6zok
higiénia atadasa logikus fertStlenités, parmunka fiizet, fogalma | bemutatasa az
1. kovetkeztetés, tarolas projektor k oran
helyzetfelismerés megtanul
asa
Elelmiszerbizton | Uj ismeret | Fogékony az uj | Fogalmak: Frontalis- ¢és | Video Az  Uj | Fotok az
sag atadasa ismeret lejarati id6, | csoportmunka | megtekintése | fogalma | iskolai
Munkavédelmi | befogadésara, tarolas 2, hiités k tankonyharol
2. alapismeretek | modszeres megtanul
munkavégzés, asa
precizitas

32




Fejlesztési

Didaktikai teriiletek Ismeretanyag | Médszerek,
. A téma orakra v e (fogalmalk, munkaforma | Szemléltetés, | Hazi | Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, ; I
bontasa P szabalyok stb.) k eszkozok feladat
készségek,
képességek)
Alapanyagok Uj ismeret | Alapfogalmak Uj fogalmak | Frontalis-, Projektor- Uj Képek a tanult
beszerzésének atadasa, elsajatitasa elsajatitasa: csoport-  ¢és | kivetités: foagalma | fogalmakrol
modozatai tapsztalatok alapanyag, HCCP, FELIR | parmunka szemléltetd k
megosztasa nyersanyag. szam képek megtanul
ravezeto Helyzetfelismerés asa
kérdésekkel cselekvOképesség
gyakorlas
Gyakorlas alapa | Gyakorl6 6ra | Tanult fogalmak | Tanult Csoport-  és | Fiizet, tanult Szituacios
nyagok ismétlése, szabalyok, parmunka Projektor fogalma | feladatok:
beszerzése kommunikacio, higiéniai k hogyan
asszociacios szempontok  és alkalmaz | tisztitod meg a
készség, fogalmak asa konyhat, miért
rendszerez6 gyakorlasa gyakorl6 | fontos a
képesség feladatok | fert6tlenités,
kal milyen
veszélyek
vannak a f6z¢s
soran?
Osszefoglalas Gyakorlo 6ra | Rendszerezés, Fogalomismeret, | Csoport-és Fiizet, Az Felkésziilés a
Osszehasonlitas, | analizis-szintézis | parmunka projektor elmélet | dolgozat
egylittmiikodés, otthoni irasara
logikai elmélyité
gondolkodas se
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4.1.4 Oravazlat (2.)

A pedagégus neve: Marosszéky Soma

Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakmai alapozo elmélet

Osztaly: 10. B

Az 6ra témaja: Alapanyagok beszerzésének modozatai

Az ora cél- és feladatrendszere: a fejlesztend6 attitiid, készségek, képességek, a tanitandé gyakorlati ismeretek (pl.: fogalmak) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése:

Uj ismeretek atadésa, a tanulok legyenek képesek helyesen értelmezni az alapanyagok fogalmat, azok beszerzési lehetéségeit, értsék a HCCP
rendszer 1ényegét, ismerjék meg mit jelent a FELIR-szam.

Az ora didaktikai feladatai: bevezetés, ismétlés a tapasztalataikra épitve, tanult példakon az 01j ismeretek megbesz¢lése, értékelés, hazi feladat
megbeszélése

Tantargyi kapcsolatok: NAT fizika
NAT kémia (7-8.0sztaly)

Felhasznalt forrasok: Dr. Buzas Gizella: Elelmiszer-és Vegyiaru ismeret, Dr. Varga Janos-Dr. Orsi Ferenc: Elelmiszeripari technoldgia, Dr. Koch
Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Digitalis tananyag

Datum: 2024. marcius 25. 10:35-11:20
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Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret/perc Az 0ra menete Moédszerek Tanul6i Eszkozok Megjegyzések
munkaformak
3 Koszontés, tecnnikai kérdések | Beszélgetés, verbalis | Egyéni, frontalis Tankonyv, fiizet, toll | Kérem a felszerelés

20

megbeszélése

Bevezetés, az ora anyaganak
felvezetése:
-Milyen ¢lelmiszer
alapanyagokat ismertek?
-Hol és hogyan szerezhetok
be azok?
- Mire kell
beszerzésnél?

figyelni a

a mai Oran az
alapanyagok  beszerzésének
gyakoribb modozatairol
fogunk tanulni, a két nagyon
fontos fogalom
megismerésével: HCCP.
FELIR szam.

Célkitiizés:

Az 0j anyag megtanitasa:
Beszerzési lehetdségek:
HCCP-vel rendelkezd cégtol,
vallalkozastol,

FELIR szdmmal rendelkezd
cégtol,

Verbalis, tanari
kérdések feltevése

Verbalis, tanari

ko6zlés

Tanari kozléssel

Parmunka

Frontalis

Frontalis

Sajat  tapasztalatok
megosztasa.

Projektor

Tankonyv

elokészitését, a mobil
telefonok

kikapcsoléasat és
elpakolasat

A tanar célja
rdhangolds és az Uj
anyag  felvezetése.
Ertékelés, akik jo
valaszokat  adnak-
dicséret.

Tankonyvi feladatok
attekintése
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Kiskereskedotol,
Ostermel6tSl (“Mariska
nénitél” nem, csak, ha
Ostermeld)

HCCP- Ki hallott mar errél?
Mit tud rola?

HCCP def: mozaiksz6, angol
nyelvbol: Hazard Analysis and
Critical Control Points =
Veszélyelemzés kritikus
szabalyozasi pontokon)

Egy nemzetkozileg elfogadott
¢lelmiszerbiztonsagi rendszer,
célja: az ¢élelmiszerbiztonsag
ellendrzése Onellendrzés utjan.
FELIR szam:

Elelmiszerlanc feliigyeleti
informacios rendszer.
Adatbazis, amely tartalmazza
az  ¢élelmiszelanc  adatait
elektronikus formaban,
bizonyos tevékenyséek csak e
szam birtokaban végezhetdk.

Gyakorlas: feladat megoldassal
- Hol vasarolhatndd meg
az alabbi termékeket a
tankonyhara?
- Melyiket valasztanad?
- Milyen szempontokat
kovetnél a vaasztasnal?

Ravezet6 kérdés
Tanari kozlés

Tanari kozlés,
monoldég, kérdések,
megbeszélés

Verbalis

Tanari kozlés

Frontalis

Frontalis,
csoportmunka

Frontalis

Frontalis

Frontalis

Projektor,
szamitogep,
jegyzetfiizet

Projektor

Projektor, jegyetfiizet

Tanar szemléltto
képeket vetit

Fogalmak tisztazasa,

megertése.
Alkalmazasi szint
nem elvarhato, csak
mint fogalom
ismeret.

Kiilonb6z6

élelmiszer termékek
kivetitése:
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Feladat ellendrzése, értékelése tanari dicséret,
megjegyzések
4 Az 6ra anyagéanak ismétlése Tanari kérdések Frontalis Jegyzetfiizet, Tanar értékel
-Ki mit visz magaval a mai projektor
orarol? (Soroljatok fel az oran (Projektor kivetités,
tanult 0j kifejezéseket, ha nehezen megy a
szempontokat...) frissen tanultak
felidézése)
2 Hazi feladat: az 0j fogalmak | Verbalis Egyéni Tankonyyv,
megtanulasa jegyzetfiizet
2 Elkoszonés

Onreflexié: (Mit tanultam az 6ran?)

A tanitasi ora témajaval — alapanyagok beszerzése - a tanulok 01j informaciokhoz juttatasaval a szaktargyi tudas atadasara torekedtem, mely
kiboviilt a kérdéseik megvalaszoldsaval. Felkésziilésem soran a sziikséges tudas megszerzése motivalt, hiszen az elméleti ismeretek mindig 0
elemekkel boviilnek a gyakorlati feladatok megoldasaval, folyamatos ismeret-atadast ¢s ellendrzést igényelnek. A tanulék személyiségének
fejlesztéséhez jarultak hozza a ravezet6 kérdések, amik sajat tapasztalataik megosztasara is lehetdséget adtak. A tanuloi felelosségvallalast
mélyitette el a feladat, ami a Hol vasarolnad meg...?” kérdéssel kezd6dott . Ez egyben kozosségfejleszté hatassal is birt, mivel kisebb
csoportoknak kellett egyiitt dolgozni. A tanulas iranyitasa, tamogatasa az 6ran megvalosult a példak bemutatasa soran, ami kiindulopont volt a
didkok szdmara az 6nallo feladat megoldasdhoz. A csoportmunka dsszekovacsolja a csoport tagjait, de tandri figyelmet igényel, hogy ne térjenek
el a feladattol a csoportmunka soran. Szakmadszertani fejlodésemhez jarult hozza, hogy megtanultam a képi megjelenités mennyire fontos ennek
a generacionak, a vizudlis, képi megjelenités igen kedvelt forma a szdmukra. Igyekeztem szoban folyamatosan értékelni az egyéni és a
csoportmunkat is, lattam, az elismerés, biztatds nagyon fontos a szamukra. A kommunikacids fajtak koziil a verbalis jelentette az ora alapjat,
tapasztaltam, hogy a tanulok batran kérdeznek és nyilvanitanak véleményt, ami igen impondl6d és maximalis tanari ,,egyiittmiikodést” kivan.
Sziikség is van ra, mert az olvasasi ¢lmények atalakulasa, sok esetben hianya nagy problémakat vet fel.
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4.1.5 Tematikus terv: Onall6 tanitasi gyakorlat — gyakorlati 6ra (1.)

A pedagégus neve: Marosszéky Soma

A pedagégus szakja: Agrarmérnoktanar

Az iskola neve: Gourmand Vendéglatoipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium
Miiveltségi teriilet: Elelmiszeripar

Tantargy: Szakacs ismeretek

A tanulasi-tanitasi egység témaja: A meniisor elemeinek elkészitése

A tanulasi-tanitasi egység cél- és feladatrendszere: Uj ismereteket atadé éra, gyakorlatok segitségével. Az éra célja, hogy a tanulok az uj
ismeretek birtokéban képesek legyenek a tanultakat a gyakorlatokon és az életben is alkalmazni.

A tanulasi-tanitasi egység helye az éves fejlesztési folyamatban, elézményei: Elelmiszeripari ismeretek, tarolas, gépek a tankonyhéban
Tantargyi kapesolatok: NAT BIOLOGIA 4 (8. 9. osztaly)
Osztaly: 11. B.

Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Dr. Varga Janos, Dr. Orsi Ferenc: Elelmiszeripari
technolodgia, Dr. Buzas Gizella: Elelmiszer-és vegyiaru ismeret

Datum: 2024. marcius 26-27.
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Fejlesztési

Didaktikai teriiletek Ismeretanyag | Médszerek,
. A téma orakra ‘s 1o (fogalmalk, munkaforma | Szemléltetés, | Hazi | Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, ; I
bontasa P szabalyok stb.) k eszkozok feladat
készségek,
képességek)
A z¢és folymata | Uj ismeret | Kommunikécio, | Szabalyok a | Frontalis-, Konyhai Miben Eszk6z6k
atadasa logikus konyhaban: parmunka eszk6zok tér el a | bemutatisa az
kovetkeztetés, higiénia, tankonyh | éran.
helyzetfelismerés | fert6tlenités, ai  f6zés
fegyelem, az
egyenruha otthonitd
viselése 1?
Készits
egy
hasonlo-
kiilonboz
6
tablazato
t,
minimu
m 55
elemmel
I
A kiilonboz6 | Uj ismeret | Fogékony az uj | Technikai, Frontalis- ¢és | Konyhai Az 0j | Mindenki
munkagépek és | atadasa ismeret gyakorlati csoportmunka | gépek, fogalma | kiprobalja a
eszk6zok felelés | Munkavédelmi | befogadasara, ismeretek eszk6zok k nagy  gépek
hasznélata alapismeretek | modszeres megtanul | mikodtetését
munkaveégzes, asa tlizhely, siito,
precizitas mikrd, keverd

gépek
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Fejlesztési

. S .. Ismeretanyag Moédszerek,
L Didaktikali teriiletek . e . . ,
. A téma orakra ‘s 1o (fogalmalk, munkaforma | Szemléltetés, | Hazi | Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, ; I
bontasa P szabalyok stb.) k eszkozok feladat
készségek,
képességek)
Tejfolos Uj ismeret | Helyzet Az  elméletben | Frontalis-, Konyhai frd Otthoni
zOldbableves atadasa, felismerése és | tanultak csoport-  és | gépek, 0ssze, gyakorlas
elkészitése tapsztalatok cselekvd gyakorlati parmunka eszk0zok melyik a
megosztasa képesség megvalositasa leggyako
ribb
otthon
készitett
leves ¢s
miért?
Hagyomanyos Uj ismereteket | Tanult fogalmak, | Tanult higiéniai | Csoport-  és | Konyhai Interju: | Csaladi recept
palacsinta atado ora eljarasok, 1épések | szempontok és | pArmunka eszk6zok Te kérdezése ¢és
alaprecept ismétlése, fogalmak hogyan | Oszzevetése az
megtanitasa megvaldsitasa, alkalmazasa készitesz | 6ran
kommunikacio, palcsinta | tanultakkal
rendszerezd t?
képesség
A talalalas | Gyakorlo 6ra A f6zés soran | Szabalyok az | Csoportmunka | Konyhai Tervezz Rajz, foto, kép
lehetséges felmeriild talalasi | esztétikai érzékre eszkozok egy is készithetd
modozatai 1. kérdések és a praktikumra desszert
gyakorlasa alapozva talalast,
valaszd ki
a
desszertet
¢s mutasd
be,
hogyan
tennéd az
asztalra.
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Fejlesztési

Ismeretanyag

. A téma orakra Didaktikai ter}l I,,et?.k (fogalmak, Modszerek’, Szemléltetés, Hazi Megjegyzések
Ora , feladatok (attitiidok, b munkaformak I
bontasa P szabalyok stb.) eszkozok feladat
készségek,
képességek)
A talalas lehetséges | Gyakorld ora Esztétikai talalas | Etikett szabalyok- | Csoportmunka, Konyhai Milyen Tanszék és asztal
modozatai 2. gyakorlasa ismétlése parmunka eszk6zok italt bemutatas
valasztanal
egy
6 desszerthe
Z, egy
leveshez?
Hogyan
talalnad?
A salatdk | Uj  ismereteket | Csoportos Korabban tanult | Csoportmunka Konyhai Gyljts A tanar
elékészitése atado ora munkavégzés soran a | higiéniai szabalyok eszkozok, talak, | Ossze verbalisan
figyelem ismertetése, kések, zoOldség | salata értékel.
7 Osszpontositasa, felidézés utjan. termékek készitmén
kommunikacios yeket,
ismeretek gyakorlasa minimum
4 fajtat
Vegyes salata tal | Ismereteket atadd | Tanultak felidézése, | E16z0 o6ran tanultak | Parmunka Z06ldségek, Otthon Ertékelés,
készitése gyakorl6 ora figyelem alkalmazasa, konyhai készits egy | kostolas utan
8 Osszpontositas, higiénia betartasa eszk6zok salatat  és
koncentralas ird le a
1épéseket
A konyha takaritasa | Gyakorl6 ora Elméleti  ismeretek | Higiéniai ismeretek | Csoportmunka Tisztito Gyakorlas | Ertékelés
alkalmazasa, felidézése és eszkdzok:
9 koncentracio, alkalmazasa a seprl, lapat,
aktivitas gyakorlatban torl6  kendok,
surolok
Husételek készitése | Bevezetd ora Elméleti  ismeretek | Friss és fagyasztot | Csoportmunka Huis mintak Milyen Olvasztas
felidézése, hustermékek htisokat megtanitasa, friss
koncentracio, vizsgalata, szemlélés ismersz? huisok tisztitasa
10 kommunikacios Otthon
készség melyiket
hasznaljat
ok? Miért?
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4.1.6 Oravazlat (1.)

A pedagégus neve: Marosszéky Soma

Miiveltségi teriilet: Eletvitel és gyakorlati ismeretek
Tantargy: Szakacs ismeretek

Osztaly: 11. B

Az 6ra témaja: Tejfolos zoldbableves elkészitése

Az ora cél- és feladatrendszere: a fejlesztend6 attitiid, készségek, képességek, a tanitandé gyakorlati ismeretek (pl.: fogalmak) és az elérendd
fejlesztési szint, tudasszint megnevezése:

Uj ismeretek atadésa, a tanulok legyenek képesek elkésziteni a meglévd alapanyagokbél az dra témajaban megjeldlt tejfolos zoldbablevest.
Az ora didaktikai feladatai: bevezetés, tanult példakon az uj ismeretek megbeszélése, a gyakorlati munka soran az elmélet alkalmazasa
Tantargyi kapcsolatok: NAT fizika

NAT kémia (7-8.0sztaly)
Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Digitalis tananyag

Datum: 2024. marcius 26., 13:30-14:15

Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret/perc Az 0ra menete Moédszerek Tanul6i Eszkozok Megjegyzések
munkaformak
3 Koszonés, hidnyzésok | Frontalis Csoportos PC - Kréta Ellen6rzo6m a munka
rogzitése ruhdzatot.
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Bevezetés, az oOra anyaganak
felvezetése, ismétlo kérdések:
Milyen  krémlevesekrol
tanultatok eddig?
Mitél nevezhetjiik azokat

krémlevesnek?
A tejszint mivel Ilehet
helyettesiteni a zoldség

alapu leveseknél?

Csoportok kialakitisa

Célkittizés:

a fozési gyakorlat témajanak
ismertetése: tejfolos
zoldbableves készités, 1l anyag

ismertetése, a tanulok

kérdésekkel torténo bevonasa:

- Ki evett mar tejfolos
zoldbablevest?

- Milyen hozzavalokbol all
ez a fajta leves?

- Onmagiban fogyaszthat6
vagy hogyan lehet az izét
fokozni? (pl.: friss fehér
kenyér, piritos)

Frontalis,
kérdések feltevése

Tanari kozléssel

Megbesz¢lés

Tanari
tanari
Ismeretek
Osszegyljtése,
ismeretek atadasa.

tanari

kérdések,
kozlés.

0

Csoportmunka

Frontalis

Frontalis

Egyéni és

parmunka
(Mini
jellegii)

projekt

Egyéni jegyzetek

Kijelolés

Hozzavalok
Osszegyljtése
elokészitd asztaltol.

az

Az eldkészitett
alapanyagokra
mutatva segitem a
valaszokat.

Minden  csoportban
legyen fiu és lany, 4
f6s csoportok.
Vegyesen, aktiv ¢és
kevésbé aktiv tanulok
egy csoportban.

A tanulék maguk
valasztjak ki, milyen
hozzéavalora lesz
majd  sziikség az
elokészitd  asztalon
talalhato anyagokbol.
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20 perc A leves elkészitése, a tanuldi | Csoportmunka (4 f6s) | Csoportmunka Elokészitett hozzavalok | Tanari  folyamatos

csoportok megkezdik  a feldolgozasa. jelenlét, ellendrzés,
mmunkat. segitségadas.
Lépések:
1. Fagyasztott  zoldbab
(250q9) kiolvasztasa.
2. Fozés enyhén  soés
vizben

3. 250g tejfol felkeverése,
liszttel (lek) torténd

habarasa
4. A majdnem készre
fozott zoldbab
fliszerezése: 1tk sO és
1tk 6rolt bors.
5. A zoldbab behabarasa.
6. Osszefézés (3-4 perc) A tanar felhivia a
figyelmet a kreativ talalas
6 Az elkészitett leves talalasa: Csoportmunka, Elokészitett konyhai bAemu::rt;Srara'é tekeli a
Minden csoport egyénileg | egyéni munka eszk6zok szabadon | csoportokat, kiemeli az
talalja ki. torténd felhasznalasa. egyedi, kiilonleges
megoldasokat és biztatja a
4 Kostolas, értékelés Csoportmunka, Tanyér, kanal, szalvéta tanulokat, ~ hogy  a

kovetkez6 oran is ilyen
aktivak legyenek az 5
perces sziinet utan.

egyéni munka

Onreflexio: (Mit tanultam az 6ran?)

A tanitasi ora témajaval — tejfolos zoldbableves - a tanuldk 0j informaciokhoz juttatasaval a szaktargyi tudas atadasara torekedtem, mely
kiboviilt a kérdéseik megvalaszolasaval. Felkésziilésem soran a sziikséges tudas megszerzése motivalt, hiszen a gyakorlati ismeretek mindig )
elemekkel boviilnek, folyamatos ismeret-atadast és ellenérzést igényelnek. A tanulok személyiségének fejlesztéséhez jarult hozza a: *Mit?’, a
"Milyen tapasztalataid vannak...?” kérdéssel kezd6do feladat, amikor a tanuloknak kellett Gtleteket elmondani, és a csaladi életiikbdl vett
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tapasztalataikat kellett megosztani. A tanuloi felelosségvallalast mélyitette el a feladat, ami az adagolast és a f6zési folyamat soran az egymasra
figyelést is fokuszba helyezte. Ez egyben kozosségfejleszté hatassal is birt, mivel kisebb csoportoknak kellett egyiitt dolgozni. A tanulas
iranyitasa, timogatasa az 6ran megvalosult a példak bemutatasa soran, ami kiindulopont volt a didkok szaméara az 6nallo feladat megoldasahoz.
A csoportmunka Osszekovacsolja a csoport tagjait, de tanari figyelmet igényel, hogy ne térjenek el a feladattél a csoportmunka soran.
Szakmddszertani fejlodésemhez jarult hozza, hogy megtanultam a gyakorlati alkalmazasat az elméletben elsajatitottaknak, a siités
megvalositasaval. Igyekeztem szoban folyamatosan értékelni az egyéni és a csoportmunkat is, lattam, az elismerés, biztatds nagyon fontos a
szamukra. A kommunikacios fajtak koziil a verbalis jelentette az 6ra alapjat, tapasztaltam, hogy a tanulok batran kérdeznek és nyilvanitanak
véleményt, ami a kifejez6 készségiik fejlédédéhez is hozza jarult reményeim szerint, mert altalanos tapasztalatom, hogy jelentés nyelvhasznalati
¢s szokincsbeli hidnyossagok vannak.

4.1.7 Oravazlat (2.

A pedagégus neve: Marosszéky Soma

Miiveltségi teriilet: Eletvitel és gyakorlati ismeretek

Tantargy: Szakacs ismeretek

Osztaly: 11. B

Az ora témaja: Hagyomanyos palacsinta alaprecept megtanitasa

Az ora cél- és feladatrendszere: a fejlesztendo attitiid, készségek, képességek, a tanitandd gyakorlati ismeretek (pl.: fogalmak) és az elérendd
fejlesztési szint, tuddsszint megnevezése:

Uj ismeretek atadasa, a tanulok legyenek képesek elkésziteni a meglévd alapanyagokbol az éra téméjaban megjelolt hagyomanyos palacsinta
alapreceptet.

Az ora didaktikai feladatai: Bevezetés, tanult példakon az 0j ismeretek megbeszélése, a gyakorlati munka soran az elmélet alkalmazasa.
Tantargyi kapcsolatok: NAT fizika

NAT kémia (7-8.0sztaly)
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Felhasznalt forrasok: Dr. Koch Maria: A munkahelyi egészség és biztonsag alapjai, Digitélis tananyag

Datum: 2024. marcius 26., 14:20-15:15

Nevelési-oktatasi stratégia

Idokeret/perc Az 60ra menete Médszerek Tanul6i Eszkozok Megjegyzések
munkaformak
3 Bemelegit6 kérdés: Frontalis Egyéni Munkaruha Ellen6rz6m a munka
Sikeriilt-e felfrissiilni a rovid ruhazatot, felhivom a
szlinetben? figyelmet a higiénids
szabalyokra Gjra.
3 Bevezetés, az o6ra anyaganak | Frontalis, tanari | Egyéni Sajat  tapasztalatok | A tanar célja
felvezetése: kérdések feltevése megosztasa. rdhangolds ¢és a jo
- Ki szereti a palacsintat? Hangulat
- Melyik a kedvencetek? megteremtése.
- Hany palacsintat tudsz Sajat ¢lmények
megenni egyszerre? megosztasa, verbalis
- Mikor ¢és hol etted
életed legfinomabb
palacsintajat?
- Készitettél-e mar
palacsintat?
4 Célkitlizés: Tanari kozlés Frontalis Elokészitett A tandr irdnyitja az

A hagyomanyos palacsinta
alaprecept megtanitasa, egyéni
tapasztalatokra épitve.
- A palacsinta rovid
torténeti attekintése
- A palacsinta kiilonb6z6
fajtai.

alapanyagok  ko6z0s
attekintése,
kivalasztasa.

alapanyagok
0sszeszedésést.
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13

14

- A palacsinta motivum
megjelenése a mesében

(A palacsinta kiraly).
Csoportok kialakitasa
A palacsinta készités

gyakorlatanak ismertetése:
Hozzévalok:

- 3db tojas

- 2ek barnacukor

- 1 kis zacsko vanilids cukor
- 0.5dl napraforgé olaj
- fél teaskanal s6

- 2,5dl tej

- 250g liszt

- 2,5dl szédaviz
Technikai megvalositas:

- A palacsinta  siitd
merdkanal, palacsinta
forgato hasznalata.

A palacsinta elkészitése, a
tanuloi csoportok megkezdik a
munkat.
Lépések:

7. A tojasok felverése

8. Barna és vanilia cukor
hozzdadasa

9. Kikeverés

A tanar atrendezi az

el6zo orai
csoportokat.

Tanari kérdések,
tanari kozlés.
Ismeretek
Osszegyljtése, Uj

ismeretek atadasa.

Stités tanari
feliigyelet mellett

Frontalis

Frontalis

Csoportmunka

Keresztnevek és ABC
(jatékos kialakitas)

Hozzavalok
Osszegilijtése az
elokészitd asztaltol.

Elokészitett
hozzavaldk
feldolgozasa.

Kivalasztasi
szempont: 1j tanuldok
keriiljenek 6ssze egy-
egy csoportba.

A tanulok maguk
valasztjak ki, milyen
hozzavalora lesz
majd  sziikség az
elokészitd  asztalon
talalhat6 anyagokbol.

Tanari
jelenlét,
értékelés,
segitségadas. A tanar
felhivja a figyelmet a
siitési homérsékletre,
a tészta vékonysagra
€s megmutatja a

folyamatos
ellendrzés,
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10. Liszt fokozatos konnyt forditas
hozzdadasa technikajat.
11. Tej hozzaadasa
12. Kikeverés
13. Sz6daviz hozzéadasa
14. Napraforgd olaj
hozzaadasa
15. Kikeverés
16. Siités (olajos
palacsintasiitd fél
idében megforditva a
palacsintat)

5 Talalas, kostolas Tanari kozlés Csoportmunka El6készitett konyhai | A tanar felhivja a
eszkdzok ¢s | figyelmet a kreativ
toltelékek szabadon | talalas bemutatasara,
torténd értékel.
felhasznalasaval.

1 Ertékelés, elkdszonés Tanari kozlés Frontalis Verbalis tanari | A tanar értékeli a
0sszegzés csoportokat, kiemeli

az egyedi, kiilonleges
megoldasokat és
biztatja a tanuldkat.

Onreflexié: (Mit Tanultam az 6ran?)

A tanitasi ora témajaval — palacsinta készités - a tanulok 1 informacidkhoz juttatasaval a szaktargyi tudas gyakorlati atadasara torekedtem,
mely kibdviilt a felmeriilé kérdéseik megvalaszolasaval. Felkésziilésem soran a sziikséges tudas megszerzése motivalt, hiszen a gyakorlati
ismeretek mindig 0j elemekkel boviilnek, folyamatos ismeret-atadast és ellenérzést igényelnek. A tanulok személyiségének fejlesztéséhez jarult
hozza a: "Mit?’, a *Milyen tapasztalataid vannak...?” kérdéssel kezd6dé feladat, amikor a tanuloknak kellett 6tleteket elmondani, a hétkdznapi,
csaladi életiikbdl vett tapasztalataikat, €s a mesék vilaganak felidézését. A tanuldi felelosségvallalast mélyitette el a feladat, ami az adagolést és
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a siitési folyamat soran az egymasra figyelésre is épiilt. Ez egyben kozosségfejleszté hatassal is birt, mivel kisebb csoportoknak kellett egytitt
dolgozni. A tanulas iranyitasa, tamogatasa az 6ran megvalosult a példak bemutatasa soran, ami kiindulopont volt a didkok szamara az 6nallo
feladat megoldasdhoz. A csoportmunka Osszekovacsolja a csoport tagjait, de tanari figyelmet igényel, hogy ne térjenek el a feladattol a
csoportmunka soran. Szakmédszertani fejlédésemhez jarult hozza, hogy megtanultam a gyakorlati alkalmazéasat az elméletben elsajatitottoknak,
a gépek egyedi alkalmazasanak. Igyekeztem széban folyamatosan értékelni az egyéni és a csoportmunkat is, lattam, az elismerés, biztatds nagyon
fontos a szamukra. A kommunikacios fajtak koziil a verbalis jelentette az 6ra alapjat, tapasztaltam, hogy a tanulok batran kérdeznek és
nyilvanitanak véleményt, ami igen imponal6 és maximalis tanari ,,egyiittmiikodést” kivan.
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4.2 Oktatasi anyagok/segédletek

Déatum, tantargy: 2024. marcius 21. 9:40-10:25 - Raktarozas technika, a tankonyha jellemz6i

MA MAGYAR AGRAR- ES X .
M ELETTUDOMANYI EGYETEM Tartalom] egyzek:

. Megel6z6 intézkedések
Raktarozas technika . A tankonyha felépitése, jellemz6i

1
2
3. Sziikséges munkaeszkdzok
4

A tankonyha jellemz6i i i
. Araktarozas fogalma, fajtai és
jellemzoi
Készitette: Marosszéky Soma 5. Raktar alaprajz készitése
Szak: Agrarmérnoktanar MA & ,
2024 6. Osszefoglalas

2. Megel6z6 intézkedések 2. Megel6z0 intézkedések

- Melyek a fébb (higiéniai) szabalyok a - A személyes ’higién,ia betartasa (pl.:
tankonyhaba belépés, illetve a rendszeres kézmosas, maszk
munkavégzés elkezdése elott? hasznalata...)

- Tiszta eszk6zok alkalmazasa (pl.:
fozoedények, talalok, kések...)

- Munkaruha hasznalata (pl.: sapka,
] kopeny...)

1. A tankonyha felépitése, jellemzdi

1. A tankonyha felépitése, jellemzoi

Atlathatosag




3. Sziikséges munkaeszkozok

- Melyek a leggyakrabban hasznalt 6rai
gépek/eszkdzok? -

4. A raktarozas fogalma, fajtai és jellemzoi

- Milyen raktértipusokat ismertek?

- Funkcidjuk alapjan:
készletkezelé raktarak (pl.: hagyomanyos, kiilonleges
kezelést nem igényl6 darabéaruk) -> innen torténik a boltok
vagy kozvetleniil a vasarlok kiszolgalasa.
lizemi raktirak (a gyartasi folyamatok alapanyagait és
félkész termékeit biztositjak a késobbi felhasznalashoz)

gyilijtoraktarak (kilonbozoé helyszineken keletkezett
termékek hosszu tavi megorzésére szolgalnak)

specidlis raktarozasi tipusok (pl.: a tarolas ideje vagy
jellege alapjan -> veszélyes aruk taroldsa, vamraktarak).

1

4. A raktarozas fogalma, fajtai és jellemzoi

Raktar: olyan létesitmény, ahol a termékek
valamennyi ideig nyugalomban vannak és ekozben
biztositani kell azok mennyiségi és mindségi
megovasat. A raktarak szerepe azonban joval tobb a
modern logisztikaban, mint tarolasi hely biztositasa.

Fontos szerepet tdltenek be az ellatasi-lanc
miikodésének biztositasaban és olyan funkciokat is
ellatnak, amit a lanc tovabbi elemei nem képesek.

A raktarozas egyik legjelent6sebb szerepe, hogy a
termelés ¢s a felhasznélas kozotti térbeli és idébeli
kiilonbségeket kiegyenlitse.

4. A raktarozas fogalma, fajtai ¢és jellemzoi

Csoportositasuk alapja lehet:

a gazdasagi agazat (pl.: mezégazdasagi, ipari,
kereskedelmi, kozlekedési), amiben szerepet
kapnak

vagy a termelési folyamatban (pl.: alapanyag,
segédanyag, félkész termék, késztermék) betoltott
szereplk is
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. Forras:
6. Osszefoglalas

(utolsé letdltés 2024.03.20.)

Képek:
St Wbt culing. bu/roller-grill-fe-60-t to-turbo-quartz (utolsé
letdltés: 2024.03.20.)
- nglénlal eldirasok betartasa ozbedények: https://ww /11067 (utolsé letdltés: 2024.03.20.)
4 ’ ’ r . ’ Konyhai edények: (utolsé letdltés: 2024.03.20.)
- Atlathat?, rendczet.t mu!llfavegzes L Konyhai i https://s v.expondo. (utolsé letbltés 2024.03.20.)
rl’ll‘lrll(al(orrlyezet klalakltasa Konyhai gépek: https://www.philips.hw/c p/HR7774 30/, il llection konvhai-robot; (utolsé
i i , letdltés 2024.03.20.)
- Raktar, raktarozas fogalma Rl
- Raktérak Csoportositésa https://www.logzi. ktar-fogall Ital 1 (utolsé letdltés 2024.03.20.)
h) 1 aruhaz/ (utolsé letdltés 2024.03.20.)
13 1“4

Koszonom a figyelmet!

Szemléltetd képek az Oran:

1. kép: Husok (forras: lasd irodalomjegyzék)
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2. kép: Zoldsegek (forras: 1asd irodalomjegyzék)

A FLEXI-SZENHIDRAT PIRAMIS

Gytimdlcslevek

' ' Light italok,
Bmlcs-
9 9 9299 smoothick
@ Gybgyvizek,

h -Qj gyimolcslé-froces

Zdldséglevek
L.,

Mérstkelt borfogyasatis  Flegendd alvis Fekete/
Ao z51d tea, kdvé

Viz, gytimélcs-
és gybgytedk

3. kép: Elelmiszer piramis (forras: lasd irodalomjegyzék)
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ORAI GYAKORLO FELADATLAP (Alapanyagok és tankonyha témakorokhoz):

1. Készits folyamatabrat az alabbi Kkifejezések felhasznalasaval, a helyes sorrend
alapjan!

/aprités, beszerzés, menii 0sszeallitasa, izesités, konyhai el6készités, f6z¢€s, husleves /

2. Mit jelentenek az alabbi roviditések?

FELIR szam:

HCCP:

3. Készits talalast egy husleveshez! (Kreativ, egyedi megoldasokat varok!)

4. Villamkérdések:

Miért nem mehetiink utcai ruhaban a tankonyhaba?
Milyen konyhai veszélyeket ismersz?
Mit jelent a fertStlenités a konyhaban?

Miért fontos a takaritas?
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Feladatlap osszefoglalashoz (raktarozasi ismeretek):

1. Mit nem tesziink egy raktarban?

Polcokra helyezés (igen)

Z06ldség felapritasa (nem)

Hus tarolasa fa dobozokban (nem)
Szell6ztetés (igen)

Takaritas (igen)

INlatosito elhelyezése (nem)

2. Irj példakat az alabbi termékek szakszerii tarolasara!

- tejtermékek
- htisok
- zO0ldségek

- pékaruk

3. Sorolj fel min. 5 higiéniai szabalyt, amelyek betartasa kotelezo a raktarban!

4. Készits egy vazlatos rajzot a tankonyha raktarainak egyikérdl, jelold, hogy mi hol
¢és milyen formaban talalhato?
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4.3 Onreflexié a gyakorlat tapasztalatairél

1. Elméleti orak:

Az elméleti 6rdk szdmomra foként a tanitandd 10 ismeretek minél pontosabb atadasat
jelentették. Mivel a gyakorlatot vezetd tanar felhivta a figyelmet a tanulok motivaltsaganak
hianyossagaira, igy torekedtem arra, hogy bevonjam Oket az 6ra menetébe és az elméleti
ismereteket képekkel, példakkal, kérdések feltevésével hozzam kézel hozzajuk. Nagy 6rommel
tapasztaltam, hogy konnyen bekapcsolodtak az 6ra menetébe, kommunikaltak és valaszoltak a
kérdésekre. Az 6nallé munkavégzésre kevésbé voltak alkalmasak, feltiinéen igénylik a tanari
iranyitast. Ez a magyrazat a viszonylag sok frontdis munkdra. A csoportmunka a kozdsséggé
formalodast is segitette, de ezen a téren jelentds hianyossagokkal birnak. Felkésziilésem soran
a technikai eszkozokre is épitettem, megtanultam azok orai alakalmazasat, a tanulok ismereteit
is bdvitettem, mert érdeklédtek a slide-ok készitésérél. Folyamatosan értékeltem az oOrén,
szoban, olykor az O véleményiiket is megkérdezve. Igénylik az elismerést, egyiittmiikodésiiket
serkenti. Osszességében elmondhato, hogy az elméleti 6rakon megvaldsitottam a kitlizott célt:
atadtam a kivant 0j ismereteket. Az 6rdkon a kommunikacié verbalis alapon mikodott, vizudlis
eszkozokkel, képek, PPT, jegyzeteléssel kiegészitve, hogy az iraskészségiik és a hallds utani
szovegértésiik is fejlodjon.

2. Gyakorlati orak:

Szamomra ez az oOratipus jelentette a kihivast. a fegyelmezés kdzponti helyet kapott, hiszen a
tankonyha szamos veszélyt jelent a fegyelmezetlenebb tanulok szamara. Sikerként konyvelem
el, hogy a tanulok élvezték az egyiitt f6zést-siitést, ebben nagy szerep jutott a humoros helyzet
megoldasoknak. Igykeztem bevonni a csoportokat a munkaba, egy-egy részfeladat feleldsei
lettek, ezaltal a felelGsségvallalast mélyitettem el. A tanuldk tamogatasat segitette, hogy
felhivtam a figyelmet a lehetséges veszélyekre. Igényelték az értékelésemet folyamatosan,
kérték a véleményt a f6zési fazisok soran is. Szakmai felkésziiltségemet segtette, hogy az
elméletben megtanultakat a tankonyhai kornyezetben alkalmazhattam. A kozoséggé
formalodashoz jarult hozza a k6zos pakolas, a takaritasi miiveletek, melynek soran erds kritikai
érzékrol tettek tanulsagot, pl: a lustabb tanulokat felszolitottdk a munkara. Kivaloan
egylttmiikodtek velem, amit tobbek kozott azzal értem el, hogy én is kértem a véleménytiket,
tapasztalatukat a f6zési folyamatban, s ezt lathatoan évezték. Osszességében elmondhatd, hogy
a kitlizott célt sikeriilt megvaldsitani a gyakorlati 6rakon, a kozos munka, a felelésségvallalast,
a kozosségé formalodast. és az egymas tAmogatasat is segitette a gyakorlat soran.
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5 A hospitalt és tanitott orak pedagogiai értékelési kérdoive

5.1 2023/2024/1. félév

Pedagogiai értékelési kérdoiv (Jegyzokonyv)

Az eljarés tipusa Onértékelés

Az értékelt neve Marosszéky Soma
Az adatgytijtés modszere Oratartas

Az adatgyiijtés datuma 2023.december 05.

Oralitogatisi szempontok és tapasztalatok

Ora-/foglalkozaslatogatas

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas

1. Pedagogiai tevékenysége biztos szaktudomanyos tudést tiikkroz. 1 2 3 4
2. Ismeri és tudatosan felhasznalja szakteriilete, tantargya kapcsolatait 1 9 3 4
mas muveltségteriiletekkel, tantdrgyakkal.
3. Ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a tantargya sajatossagaihoz igazodo

) o S e 1 2 3 |4
megismerési folyamatokat, nevelési, tanitdsi médszereket, eszkozoket.
4. Fogalomhasznalata szakszerli, az adott pedagogiai helyzethez 1 2 3 4
igazodo.

2. kompetencia: Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalositasukhoz
kapcsolodo onreflexiok

1. Tervei készitése soran figyelembe veszi az intézménye
vonatkozasaban alkalmazott tantervi €s az intézményi belso elvarasokat, | 1 2 3 4
valamint az éltala oktatott egyének és csoportok fejlesztési céljait.
2. Tervezd tevékenységében ¢épit a szocialis tanuldsban rejld

" 1 2 3 4
lehetdségekre.
3. A gyermekek, tanulok optimalis fejlodését eldsegitd, az egyéni
fejlodési  sajatossagokhoz igazodo, differencidlt tanitdsi-tanulési | 1 2 3 4
folyamatot tervez.

57



3. kompetencia: A tanulds tamogatasa

1. A tanulds tdmogatisa soran épit a tanulok egyéni céljaira és
sziikségleteire, a tanuldcsoport sajatossagaira.

2. Felkelti és fenntartja a tanuldk érdeklédését.

3. Feltarja és szakszertien kezeli a tanulasi folyamat soran tapasztalt
megértési nehézségeket.

4. Fejleszti a tanuldk tanulasi képességeit.

5. A tanuldk hibazasait, tévesztéseit a tanuldsi folyamat szerves
részeinek tekinti, és a megértést eldsegitd modon reagal rajuk.

6. Tamogatja a tanulok 6nallé gondolkodasat.

e I I
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4. kompetencia: A tanul6 személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a
hatranyos helyzetli, sajatos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdé gyermek, tanulé tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt torténé sikeres
neveléséhez, oktatasahoz sziikséges megfelelé6 modszertani felkésziiltség

1. Tudatosan alkalmazza a tanuldk sokoldali megismerését szolgalo
pedagbgiai-pszicholdgiai mdodszereket.

1

2. Felismeri a tanulok személyiségfejlodési — és az esetleg jelentkezd
tanuldsi nehézségeit - s képes szdmukra hatékony segitséget nyujtani,
vagy sziikség esetén mas szakembertdl segitséget kérni.

3. Felismeri a tanulokban a tehetség igéretét, és tudatosan segiti annak
kibontakozasat.

4. Az egyiittnevelés keretei kozott is modot talal a tanulok esetében az
egyéni fejlodés lehetdségeinek megteremtésére.

5. kompetencia: A tanuldi csoportok, kozosségek alakulasanak segitése, fejlesztése,
esélyteremtés, nyitottsag a Kkiilonboz6 tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios

tevékenység, osztalyfonoki tevékenység

1. Megteremti az &ltala irdnyitott nevelési, oktatasi folyamat sordn az
egytittmiikodeési képességek fejlddéséhez sziikséges feltételeket.

2. Szakszerien ¢és eredményesen alkalmazza a konfliktusok
megeldzésének €s kezelésének mddszereit.

3. A tanulokat egymds elfogadasara, tiszteletére, kolcsonds
tdmogatasara, elditélet-mentességre neveli.

6. kompetencia: Pedagogiai folyamatok és a tanuldok személyiségfejlodésének

értékelése, elemzése

folyamatos

1. Valtozatos, a tantargya sajatossagainak ¢és az adott nevelési
helyzetnek megfeleld ellenérzési-értékelési modszereket hasznal.

2. A tanuloknak személyre szabott értékelést ad.

3. A tanuldk szamdra adott visszajelzései rendszeresek, egyértelmiiek,
targyilagosak.

4. Elosegiti a tanulok onértékelési képességének kialakulasat, fejlodését.
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7. A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatéosag értékrendjének hiteles
képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak maodja.

1. Segiti a gyermekeket, tanulokat, hogy megértsék a nem fenntarthato
¢s fenntarthat6 fejlédés kiilonbségeit.

2. Kihasznéalja sajat szakteriiletén, illetve intézményében a
fenntarthat6sagra nevelés pedagogiai lehetdségeit.

1 2 3 4

1 2 3 |4

8. Kommunikacio és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas

1. Tevékenysége soran az intézményi pedagogiai programhoz igazoddan
¢s a pedagdgiai céljainak megfeleléen érthetden ¢és hitelesen | 1 2 3 4
kommunikal.
2. Igényli a pedagogiai munkajaval Kkapcsolatos rendszeres 3
visszajelzéseket, nyitott azok befogadasara.
3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az allaspontjat, képes 1 9 3 4
masokat meggy0zni, és 6 maga is meggydzheto.

9. kompetencia: Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért

1. Tisztdban van személyiségének sajatossagaival, és alkalmazkodik a
szerepelvardsokhoz.

2. A pedagogiai feladatok megoldasdban  egyiittmiikodik
pedagbgustarsaival, munkakodzosségeivel, a nevel6-oktatdé munkat
segitd munkatarsaival, a tanulé fejlddését tdmogatdé mas
szakemberekkel.

3. Részt vesz szakmai kooperdcidkban, problémafelvetéseivel,
javaslataival kezdeményez0 szerepet is vallal.

4. Pedagogiai munkdjat reflektivitds jellemzi. 1 2 3 4
5. Fontos szdmara szakmai tudasanak folyamatos megujitasa, a
megszerzett tudasat a pedagodgiai gyakorlatdban eredményesen | 1 2 3 4
alkalmazza.

1 2 3 4
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5.2 2023/2024/2. félév

Pedagogiai értékelési kérdoiv (Jegyzokonyv)

Az eljarés tipusa Onértékelés

Az értekelt neve Marosszéky Soma
Az adatgylijtés modszere Oratartas

Az adatgyiijtés datuma 2024 .4prilis 05.

Oralatogatasi szempontok és tapasztalatok

Ora-/foglalkozaslatogatas

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudomanyos, szaktargyi, tantervi tudas

1. Pedagogiai tevékenysége biztos szaktudomanyos tudést tiikroz. 1 2 3 4
2. Ismeri és tudatosan felhasznalja szakteriilete, tantargya kapcsolatait

A o . 1 2 3 4
mas muveltségteriiletekkel, tantargyakkal.
3. Ismeri ¢és tudatosan alkalmazza a tantargya sajatossagaihoz igazodo
megismerési folyamatokat, nevelési, tanitasi modszereket, eszkdzoket.
4. Fogalomhasznalata szakszerli, az adott pedagdgiai helyzethez
igazodo.

2. kompetencia: Pedagogiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalositasukhoz
kapcsolodo onreflexiok

1. Tervei készitése soran figyelembe veszi az intézménye
vonatkozasaban alkalmazott tantervi €s az intézményi belso elvarasokat, | 1 2 3 4
valamint az éltala oktatott egyének és csoportok fejlesztési céljait.

2. Tervezd tevékenységében ¢épit a szocidlis tanuldsban rejld
lehetdségekre.

3. A gyermekek, tanulok optimalis fejlodését eldsegitd, az egyéni
fejléddési  sajatossagokhoz igazodo, differencialt tanitdsi-tanulasi | 1 2 3 4
folyamatot tervez.

3. kompetencia: A tanulas timogatasa

1. A tanulas tdmogatisa soran épit a tanulok egyéni céljaira és
sziikségleteire, a tanuldcsoport sajatossagaira.

2. Felkelti és fenntartja a tanulok érdeklodését.

3. Feltarja és szakszerlien kezeli a tanulasi folyamat sordn tapasztalt
megértési nehézségeket.

4. Fejleszti a tanulok tanuldsi képességeit.

5. A tanuldk hibazasait, tévesztéseit a tanuldsi folyamat szerves
részeinek tekinti, és a megértést eldsegité modon reagal rajuk.

6. Tamogatja a tanulok 6ndll6 gondolkodasat.
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4. kompetencia: A tanulo személyiségének fejlesztése, az egyéni banasmod érvényesiilése, a
hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényli vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdé gyermek, tanulé tobbi gyermekkel, tanuléval egyiitt torténd sikeres
neveléséhez, oktatasahoz sziikséges megfelelé6 modszertani felkésziiltség

1. Tudatosan alkalmazza a tanulok sokoldali megismerését szolgald
pedagodgiai-pszicholdgiai modszereket.

1

2. Felismeri a tanulok személyiségfejlodési — és az esetleg jelentkezd
tanulasi nehézségeit - s képes szamukra hatékony segitséget nyujtani,
vagy sziikség esetén mas szakembertdl segitséget kérni.

3. Felismeri a tanulokban a tehetség igéretét, és tudatosan segiti annak
kibontakozésat.

4. Az egyiittnevelés keretei kozott is modot talal a tanulok esetében az
egyéni fejlodés lehetdségeinek megteremtésére.

5. kompetencia: A tanuléi csoportok, kozosségek alakuliasanak segitése, fejlesztése,
esélyteremtés, nyitottsag a Kkiilonb6zo tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios

tevékenység, osztalyfonoki tevékenység

1. Megteremti az altala iranyitott nevelési, oktatasi folyamat soran az
egylittmikodési képességek fejlodéséhez sziikséges feltételeket.

2. Szakszerien ¢és eredményesen alkalmazza a konfliktusok
megelozésének és kezelésének modszereit.

3. A tanuldkat egymas elfogadasara, tiszteletére, kolcsonos
tamogatasara, eloitélet-mentességre neveli.

6. kompetencia: Pedagogiai folyamatok ¢és a tanulok személyiségfejlodésének

értékelése, elemzése

folyamatos

1. Valtozatos, a tantdrgya sajatossdgainak és az adott nevelési
helyzetnek megfeleld ellendrzési-értékelési modszereket hasznal.

2. A tanuloknak személyre szabott értékelést ad.

3. A tanuldk szamdra adott visszajelzései rendszeresek, egyértelmiiek,
targyilagosak.

4. Eldsegiti a tanulok onértékelési képességének kialakuldsat, fejlédését.
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7. A kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a fenntarthatosag értékrendjének hiteles

képviselete és a kornyezettudatossaghoz kapcsolodo attitiidok atadasanak maodja.

1. Segiti a gyermekeket, tanulokat, hogy megértsék a nem fenntarthatd 1 9 3 4
¢s fenntarthato fejlodés kiilonbségeit.

2. Kihaszndlja sajat szakteriiletén, illetve intézményében a 1 9 3 4
fenntarthat6sagra nevelés pedagogiai lehetdségeit.
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8. Kommunikacié és szakmai egyiittmiikodés, problémamegoldas

1. Tevékenysége soran az intézményi pedagogiai programhoz igazoddan

masokat meggy0zni, és 6 maga is meggydzheto.

¢s a pedagbgiai céljainak megfeleléen érthetéen ¢és hitelesen | 1 2 3
kommunikal.

2. Igényli a pedagdgiai munkdjaval kapcsolatos rendszeres

Looe . A 1 2 3
visszajelzéseket, nyitott azok befogadasara.

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az allaspontjat, képes 1 5 3

9. kompetencia: Elkotelezettség és szakmai felelosségvallalas a szakmai fejlodésért

1. Tisztdban van személyiségének sajatossagaival, €s alkalmazkodik a

alkalmazza.

szerepelvarasokhoz. 1 2 3
2. A pedagogiai feladatok megoldasaban  egyiittmiikodik
pedagbgustarsaival, munkakodzosségeivel, a neveld-oktatdé munkat 1 9 3
segitd munkatarsaival, a tanulé fejlodését tamogatdé mas
szakemberekkel.

3. Részt vesz szakmai kooperdcidkban, problémafelvetéseivel, 1 9 3
javaslataival kezdeményez0 szerepet is vallal.

4. Pedagogiai munkajat reflektivitas jellemzi. 1 2 3
5. Fontos szamdra szakmai tudasanak folyamatos megujitasa, a

megszerzett tuddsdt a pedagogiai gyakorlatdban eredményesen | 1 2 3

62




6 Dokumentumok

6.1 Az elso félév dokumentumai

Az igkolai tanidst gyakorlal dokwmeriuomai

ISKOLAI TANITASI GYAKORLAT

BEFOGADO NYILATKOZAT

Alulirott hozzdjarulok shhoz, hogy Marosszéky Soma, a MATE Szent [stvin Campus,

Vidékfejlesztés és Fenntarthatd

Gazdasig  Intézet  hallgatéja  a

2023/2024-es tanévben az iskolai tanitasi gyakorlatat intézménytinknél teljesitse.

Az inlézmény vezetdjének neve: Szabé Attila Gergely

Az intézmény adatai:

Név: Gourmand Vendéglitéipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképrziiskola,

Technikum &5 Gimndzinum
Cim:1165 Budapest, Veres Péter at 102,
Tel.: 06 30 195 2790 Fax:-

A kijelélt Vezetbtandr adatai;
Név: Peszleg Petra

Beosztisa: szakmai igazgatohelyettes
Viégrettsége: Egyetem Msc

Munkahelyi cim: 1165 Budapest, Veres Péter ut 102.

Tel: +36 1 4035504 Fax:-

Budapest, 2023, november 28.

Giourmand Vent
Szak

S#ibo Attila Gergely -

Igazpato &
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M1/

MAGYAR ADRAR- £5

Szent Istvin Campus, GodUI6
Cim: 2100 Godolld, Piter Kéroly wica 1,
Tel.: +36-28/522-000

AEECHAN G Honlap: hetps://godolio uni-mate hu
HALLGATOI MUNKASZERZGODES
szakmai gyakorlatra
Szakmai gyakoriohely adatai:

Neve: Gourmand Vendéglatdipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szak-
képz8iskola, Technikum és Gimnazium
1165 Budapest, Veres Péter Gt 102

Székhelye:

Adészama:

Statisztikai szamjele:

Cégjegyzékszama:

Egyéni vallalkoz6i nyilvantar-
tési szdma (e.v. esetén):
Képviseld neve, beosztasa:
Szakmai gyakoriéhely szakmai
felelGsének neve

Hallgaté adatai:
Neve:
Sziiletési neve:
Sziletési hely, id6:
Anyja szilletési neve:
Lakcime:
Hallgaté Neptun kédja:
Hallgato szakja, képzési ideje:
Adbazonosité jele:
TAJ szdma:
Bankszamlaszama:
Allampolgdrsaga, tartozkodasi
cime (kulféldi haligaté esetén)
ElérhetSsége:

A tovébbiakban: Felek

Szabo Attila Gergely Igazgaté
Szabd Attila Gergely Igazgaté

Marosszéky Soma

Marosszéky Soma

Salgdtarjan, 1994, szeptember 24.
Vano Estilia

3145 Métraterenye, Kossuth Gt 168.
ADLSAM

Agrérmérndktanar, 1 év
8466522948

108622937
11600006-00000000-63664672

Magyar

06 20 5241341, soma.marosszeky04d @gmail.com

FelsGoktatdsi intézmény adatai, amely a Hallgatéval hallgatdi jogviszonyt létesitett:

Neve:

Székhelye:

Intézményi azonosité szama:
Képvisel§je

SzakfelelSs neve:

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
2100 Godolls, Pater Karoly u. 1.

FI51129

Prof. Dr. Gyuricza Csaba, rektor

Dr. habil. Khademi-Vidra Aniké

64



1.

2!

3

a)
b)

c)
d)

e)

)

1a.

Datum: Budapest, 2023, év november ho 28 nap.

METD;-SIék? S-nrr:é

Seent Lstvin Camipus, Gidslls
||u..1| A Cim: 2100 Godolld, Pater Edroly utca 1
Tel.: +36-28/522-000

WAAGTAR AGRAR- E5
ELETRDOM AR EGYETEM Honlsp: hitps:godollo.uni-mate ha

A Szakmai gyakorléhely jelen hallgatéi munkaszerzidés keretében alkalmazza 2 Hallgatét, oktatd.
munkakirben.

lelen szerzGdés hatérozott iddre s261, 2023.év november hénap 28 naptdl, 2023.év december ho-
nap 05. napig.

A Hallgaté munkavégzésének helye: Gourmand Vendéglitdipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi,
Szakképzdiskola, Technikum és Gimndzium

A Hallgatd napi munkaideje: 6 dra

A hallgaté foglalkozrtatdsara dijazds, egyéb juttatds nélkiil keriil sor

A Szakmai gyakorldhely kitelezettséget vdllal arra, hogy a Hallgaté szdméra — egészségvédelmi és

munkavédelmi szempontokbdl biztonsdgos munkahelyen — a szakképzési programnak, illetve a

tantervnek megfeleld szakmai gyakorlatrdl gondoskodik.

A Hallgatd kitelezettséget vidllal arra, hogy

a) a szakmai gyakoridhely képzési rendjét megtartja, a szakmai gyakorlatot a kivetelmények
alapjdn ehvégzi;

b) a szakmai gyakorlati ismereteket a képességeinek megfelelfen elsajatitja;

c| a biztonsagi, az egészségiigyi €s a munkavédelmi eldirdsokat megtartja;

d) nem tandsit olyan magatartdst, amellyel a szakmai gyakorighely jogos gazdasdgi érdekeit ve-
srélyeztetné,

A hallgatéi munkaszerzdés alapjan munkat végzé hallgaté foglalkoztatasa sordn
rendkivilli munkaidd nem rendelhets el;

@ hallgatd napi munkaideje nem haladhatja meg a nyolc érat, munkaidékeret alkalmazdsa esetén
legfeljebb egy heti munkaidékeretet lehet elrendelni;

a hallgatd szdmdra legalabb tizenkét dra tartamu napi pihendidét kell biztositani;
probaidd nem kithetd ki;

3 Munka térvénykényve 105. § (2) bekezdésében és 106. § (3) bekezdésében foglaltak nem alkal-
mazhatdak;

a hallgatd kartéritési feleldsségére a szakmal gyakorlat idGtartama alatt is a felsSoktatdsrs| szold
2011. évi CCIV. torvény 56. § az Irdnyaddak.

Feleknek a munkaviszonybdl eredd, jelen szerzédésben nem szabélyozott jogaira és kijtelezettsé-
geire a nemzeti felsSoktatdsrol 5266 2011. évi COIV. torvényt, a felsSoktatasi szakképzésrs és a
felsfioktatdsi képzéshez kapesoldds szakmai gyakorlat egyes kérdéseirdl szélb 230/2012. (VIII. 28}
Korm. rendeletet, és a munka torvénykinyvérsl sz616 2012. évi I térvényt kell alkalmazni.

A Felek a szerzddést, mint akaratukkal mindenben megegyezét, elohvasds és értelmezés utdn jo-
vahagyolag irtak ala.

hallgatd
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Hospitalasok

Iskolai tanitdsi gyakorlat
Sorszim Datum/Idépont Osztaly Tantargy Tandr
1. 2023. november 11/A Agazati alapozo | Kovics Akos
28 ora
2. 2023. november 1/A Agazati alapoz6d | Kovécs Akos
28. ora
3. 2023. november 11/A Maglyarakas | Kovécs Akos
28. elkészitésének
elmélete
4. 2023.november 11/A Maglyarakds = Kovécs Akos
28. tdlaldsa
5. 2023. november 11/B Krémlevesek | Kovics Zoltan
30. készitése
elokészillés
6. 2023. november 11/B Hozzavalok Kovécs Zoltan
30. kimérése
7. 2023. november 11/B Elkészités Kovécs Zoltén
30. folyamata
8. 2023. november 11/B Télalas, Kovécs Zoltan
. 30. értékelés

Budapest, 2023. november 30.

Az iskola hosszi bélyegzije
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Az iskolai tanitisi gyakorlat idopontja

A tandrjel6lt neve: Marosszéky Soma
A vezetOtandr neve: Peszleg Petra
Tanitott tantargyak:

1. Munkavédelem E. | 6ra (Biztonségi jelek, eszkzok)
2. A siitétokkrémleves elkészitése  GY. | 6ra (Hozzdvalok kimérése, adagolas)

A tanitas ideje: 2023. december 05.  Osztalyok: 11/A, 11/B

Szakmai elméleti 6ran: Munkavédelem

Tanitdsi 6ra: 2023. 12. 05. 11:40-12:25
Tanitisi egység: Biztonsdgi jelek, eszkdzok, balesetvédelem

Szakmai gyakorlati éran: A sit6tokkrémleves elkészitése
Tanitdsi 6ra: 2023. 12. 05. 13:30-14:15
Tanitési egység: Hozzivalok kimérése, adagolas, elokésziletek

Budapest, 2023. december 05.

v VolanasSh O
Jelmi %, Yd3pe’ &/
Gourmand Vendéglittipari, kd nforgalmi, Kereskedelmi 2 B
Gourmand g - n & Cimndzium 09 , '9o¥
Srakkipriskola, Technikum &% Lmmnanu O » 'S
addnr o A
1165 Budapes?, Voles Pelar Ut Tl —_

Az iskola hosszi bélyegzéje
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Név: Marosszéky Soma

Iskolai tanitisi gyakorlat értékelése

Szak: Aprarmémiktanir MA

A vezetett foglalkozis: Tanitasi gyakorlat

A gvakorlat ideje: 2023, december 05,

ERTEKELOLAP
NEGATIV POZITIV
- 2 | -1 0 1 [ 2] 3
1. Feszillt, gbrestis X | Feszilltségmentes,
bizonytalan kéinnyed, biztos fellépés
fellépés | I e
2. A foglalkozds X |A foglalkozds inditdsa
inditdsa nem aktivizalt
aktivizdlt
3. Nem tartott X | Folyamatos kapesolatot
megfeleld tartott a hallgatokkal
folyamatos
kapcsolatot
4, Zavaros, X | Targyszeri, vilagos
gondolkodast gondolkodtatd  kérdések,
nem segitd ezek felidéziék a kordbbi
kérdések, nem ismereteket
idéztek fel
korabbi
ismereteket
5. A hallgato X | A hallgatd érdeklodése, a
érdeklodése, a megértés biztositott
megértés nem (értelmi azonosulas)
biztositott
6. Nem segitette X | Elosegitette az érzelmi
clt az érzelmi azonosuldst, meggyizd a
aronosuldst kizlésmdd
T A X A foglalkozdsvezetd és a
foglalkozdsvezetd hallgatok szereplési ardnya
és a hallgatok jb
szereplési ardnya
i)
8. Megjelenése, X | Megjelenése, magatartdsa
magatartisa nem elsegitette  az  aktiv
segitetie el az részvételt
aktiv részvételt
9. Barditsigtalan, X | Bardtsdgos, kézvetlen
hiivis magataris magatartas
10. Zavaros, Vilagosan, MAgYATOSAn
magyartalan beszél
| beszéd 1
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Pedagogiai felkésziiltség Szakmai felkésziiltség
Kiemelked6 X X
Alapos, gondos
Kielégitd
Hidnvos
| Gyenge
Felkésziilés a pedagogiai gyakorlatra Neveldi magatartis az éran
(foglalkozdison)
Igenyes X Kdvetelményben kivetkezetes | X
Alapos Viltozo
Koriiltekintd Tl szigori
Felilletes Tl engedékeny
Nehézkes
Segitséget igényld
Segitséget elutasité
Erzelmi kontaktus a tanulékkal Jirtassdg a tanitisban
Bizalom a gvermekek irdnt X Gyakorlott, logikus magatartas
Nem mutat érzelmeket Kevésbé gvakorlott X
Bizalmatlan, ellenséges Nehézkes, nem jo
anvagbemutatd
Ismeretitadisi bedllitottsdg Ertékelési méd
Tiirelmesen, szivesen magvaraz | X Megfelelden értékel X
Tiirelmetlen, szemrehdnyé Fiként dicsér
Kételességszertien elmondja Féként biral
MNem értékel
| Kapcsolatteremtd képesség Szervezi képesség
Kinnven teremt kapesolatot Jo szervezd X
| Baratsdgos, nyilt X Nehézkes
Zarkozott, nehezen taldlja meg a Szervezd képessége hidnyzik
| tanuldkkal a hangot
Koziimbiis
Metakommunikicids képesség A pedagdgiai gyakorlat irdsbeli
munkiiinak értékelése
Tudatos X Logikus, alapos jol attekinthetd | X
Osztonds Kozepes szintii

Gyenge i

Elnagyolt, feliletes, zavaros
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Sziveges értékelés (A hallgatd tandri munkijénak értékelése az elézdekben felsorolt
szempontok figyelembevételével):

A jeldlt nem ismerte koribban az intézményt, ennek ellenére kdnnyen beilleszkedett a
kozosségbe. Nyilt, érdekl6dé magatartdsa a kollégdknak is és a tanuloknak is imponald.
Erdekldds, szivesen veszi a tandcsot és alkalmazza azt. A tanuldkkal kdnnyen teremt
kapcsolatot. kivetkezetes, de igyekszik humorral kezelni a nehezebb helyzeteket, igy oldja a
feszilltéget. Szakmai felkészilltsége impondlé. Annak ellenére, hogy tanitési elBismerete,
gyakorlata nem volt, dsztbnésen érzi a pedagogiai helyzeteket és jol oldja meg azokat. Tandri
egvéniséggé vilhat

Javasolt érdemjegy: 5 ( jeles )

Budapest, 2023. december 5.
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6.2 A masodik félév dokumentumai

08SZEFUGGO 4 HETES GYAKORLAT

BEFOGADO NYILATKOZAT

Alulirott hozzdjarulok ahhoz, hogy Marosszéky Soma, a MATE Szent Istvin Campus,
Vidékfejlesztés és Fenntarthatdé Gazdasig Intézet hallgatdja a 2023/2024-es tanévben az
osszefliggl iskolai tanitdsi gyakorlatat intézményiinknél teljesitze.

Az intézmény vezetdjének neve: Szabd Attila Gergely

Az intézmény adatai:

Név: Gourmand Vendéglitbipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképziiskola,
Technikom és Gimnézium

Cim: 1165 Budapest, Veres Péter ut 102,

Tel.: 06 30 195 2790 Fax: -

A kijeldlt Vezetbtandr adatai:
Mév: Peszleg Petra

Beosztisa: szakma igazgatthelyettes

Veégzetisége: Egyetem MSc

Munkahelyi e¢im: 1165 Budapest, Veres Péter it 102,
Tel; +36 1 4035504 Fax: -

Datum:

Budapest, 2024.03.19.

PH .-f.;:_:-'-'.':
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[M]/ATIE

MALTAR AGEAR: B3
BLETTUDOMARTI EGYETLW

Szent Istvin Campas, Gidals

Cimnc: 2100 Gadalhi, Piter Kiroly utca 1.
Tel.: +36-28/522-000

Hombsp: hatps:\fgodallo.ani-mate, hu

HALLGATOI MUNKASZERZODES

Srakmal gyakoridhely odatai:

Meve:

Székhelye:
Addszama:

Statisztikal szdmjele:
Cégjegyzékszama:

Egyéni villalkozdi
nyilvantartasi szama (e.v.
esetén):

Képvisald neve, beosztdsa:
Szakmai gyakorlahely szakmal
feleldsének neve

Hallgatd adatai:

Neve:

Sziletési neve:

Szlletési hely, ida:

Anyja sziletési neve:

Lakeirme:

Hallgats Neptun kédja:
Hallgatd szakja, képzési ideje:
Adoazonositd jele:

TAJ szama:
Bankszamlaszama:
Allampolgarsaga, tartézkodasi
cime (kiilféldi hallgaté esetén)
Elérhetisége:

A tovibbiakban: Felek

szakmai gyakorlatra

Gourmand Vendégldtdipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi,
Szakképzdiskola, Technikum &s Gimndzium
1165 Budapest, Veres Péter it 102,

Szabo Attila Gergely igazgatd
S2abo Attila Gergely igazgatd

Marossréky Soma

Marosszéky Soma

Salgdtarjan, 1994, szeptember 24,
Vand Estilla

3145 Matraterenye, Kossuth 0t 168,
ADLSAM

Aprarmérndktandr, 1 év
8466522948

108622637
11600006-00000000-63664672
Magyar

06 20 5241341, soma.marosszeky0d@gmail.com

Felsdoktatdsi intézmény adatai, amely o Hallgatdval hallgatdi jogviszanyt létesitett:

Mewve:

Székhelye:

Intézményi azonosito szama:
Képviseldje

Szakfelelds neve:

Magyar Agrar- &s Elettudomanyi Egyetem
2100 Gadalld, Pater Kdroly u. 1.

FI5S1129

Prof. Dr. Gyuricza Csaba, rektor

Dr. habil. Khademi-Vidra Aniké
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M m Szent Istvin Campus, GOdbII6
ANCTARADRAR £ Cim: 2100 Gaddlls, Piter Karoly utca 1.
FLITTUDOMANT! EGYETEM, Tel.; +36-28/522-000

Honlap: https://godollo, uni-mate hu

3.

@w oA

a)
b)

d)

e)

10.

11.

Datum: Budapest, 2024. év mércius hé 19. nap.

" Y
PRV N SRR, - o S

A Szakmai gyakorlShely jelen hallgatéi munkaszerz6dés keretében alkalmazza a Hallgatét oktatd
munkakarben.

lelen szerzGdés hatdrozott idére szél, 2024. év mércius hénap 19. naptél, 2024, év 4prilis hénap
05. napig.

A Hallgaté munkavégzésének helye: Gourmand Vendéglatéipari, Idegenforgalmi, Kereskedelmi,
Szakképzdiskola, Technikum és Gimnazium

A Hallgaté napi munkaideje: 6 6ra

A haligaté foglalkoztatasara dijazds, egyéb juttatas nélkil kerill sor

A Szakmai gyakorlohely kételezettséget villal arra, hogy a Hallgaté szdmdara — egészségvédelmi
és munkavédelmi szempontokbdl biztonsédgos munkahelyen — a szakképzési programnak, illetve
a tantervnek megfeleld szakmai gyakorlatrél gondoskodik.

A Hallgaté kotelezettséget véllal arra, hogy

a) a szakmai gyakoriéhely képzési rendjét megtartja, a szakmai gyakorlatot a kévetelmények
alapjan elvégzi;

b) a szakmai gyakorlati ismereteket a képességeinek megfelelGen elsajatitja;

¢) a biztonsagi, az egészségligyl és a munkavédelmi elSirasokat megtartja;

d) nem tanusit olyan magatartast, amellyel a szakmai gyakorlohely jogos gazdasigi érdekeit
veszélyeztetné.

A hallgatéi munkaszerz8dés alapjan munkat végz8 hallgaté foglalkoztatasa sordn
rendkivili munkaidé nem rendelheté el;

a hallgaté napi munkaideje nem haladhatja meg a nyolc 6rat, munkaidékeret alkalmazésa esetén
legfeljebb egy heti munkaid&keretet lehet elrendelni;

a hallgatd szdmadra legaldbb tizenkét dra tartam( napi pihengidét kell biztositani;
prébaidé nem kothetd ki;

a Munka térvénykdnyve 105. § (2) bekezdésében és 106. § (3) bekezdésében foglaltak nem
alkalmazhatéak;

a hallgaté kartéritési felel§sségére a szakmai gyakorlat id&tartama alatt is a felsSoktatasrél sz616
2011. évi CCIV. torvény 56. § az irdnyaddak,

Feleknek a munkaviszonybél eredd, jelen szerzSdésben nem szabélyozott jogaira és
kotelezettségeire a nemzeti felsGoktatasrél sz6l6 2011. évi CCIV. térvényt, a felsGoktatdsi

szakképzésrél és a felsGoktatdsi képzéshez kapcsolédé szakmai gyakorlat egyes kérdéseirsl sz616
230/2012. (VIIl. 28.) Korm. rendeletet, és a munka térvénykényvérdl szél6 2012. évi |. térvényt

kell alkalmazni.

A Felek a szerzGdést, mint akaratukkal mindenben megegyez6t, elolvasis és értelmezés utén
jovdhagydlag irtdk ald. .

Marosszéky Soma Szabé Attila Gergely

meg o
2 ﬂ f) » \ -

e
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Az bsszefiiggd iskolai tanitdsi gyakorlat idépontjai

A tanarjeldlt neve: Marosszéky Soma

A vezetOtanar neve: Peszleg Petra

Tanitott tirgyak:
Szakmai alapozé elmélet E. 2 6ra
Szakacs ismeretek GY. 2 ora
A tanitas ideje: 2024.03.21. — 2024.03.27. Osztaly(ok): 10.B, 11.B, 11.F
Szakmai elméleti dran:
Tanitisi dra: Tanitasi egység:

2024.03.21. 8:00-8:45, 10.B
2024.03.21. 8:55-9:40, 10.B

2024.03.21. 9:50-10:35, 11.B

2024.03.25. 9:50-10:35, 11.B

2024.03.25. 10:45-11:30, 10.B
2024.03.25. 11:40-12:25, 10.B

2024.03.26. 8:00-8:45, 11.B

2024.03.26. 8: 55-9:40, 11.B

2024.03.26. 9:50-10:35, 10.B

2024, marcius 27. 8:00-8:45, 11.B

A tankonyha felépitése (eszkozok) 1
A tankonyha felépitése (gépek és munkaasztalok) 2

Uzlethelységek és tartozékaik az élelmiszeriparban

A raktirozas fogalma, fajtii és jellemzéi: raktdrozds
technologia

Alapanyagok beszerzésének modozatai

Gyakorlds (alapanyagok beszerzése)
Tankonyha higiénia 1.
Tankonyha higiénia 2.

Elelmiszertermékek csoportositasa

Hiitdk, hiitési technologidk
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Szakmai gyakorlati érdn:

Tanitdsi éra: Tanitdsi egység:

2024.03.25. 13:30- 14:15, 10.B Tavaszi vegyessalata készitése -alapanyagok
elokészitése, tisztitdsa

2024.03.25. 14:20-15:05, 10.B A salita elkészitése, izesitéssel

2024.03.25. 15:15- 16:00, 10.B Talalas, késtolds — A tankonyha takaritisa

2024.03.26. 13:30-14:15, 11.B Tejfolos zoldbableves elkészitése

2024.03.26.14:20-15:05, 11.B Hagyomainyos palacsinta alaprecept
megtanitdsa

2024.03.26.15:15.16:00, 11.B A tankonyha tisztitdsa, elpakolés; higiéniai elvek
alkalmazisa

2024.03.27. 13:30-14:15, 11.F Mentisor készités: A zellerkrémleves

2024.03.27. 14:20-15:05, 11.F A tojasos galuska készitése

2024.03.27, 15:15.16:00, 11.F A somloi galuska készitése

2024.03.27. 16:10-16:55, 11.F Télalas, kostolds, a konyha kitakaritasa,
rendbetétele

Budapest, 2024. aprilis 03.

: azga

Az iskola hosszi bélyegzbje
degiatoipan, idegantargadmi, Keroskedalm!
skola, Techndkum és Ganndzium

n

1185 Budapest, Vieres Péter Gt 107
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Osszefiiggd iskolai tanitdsi gyakorlat értékelése

Név: Marosszéky Soma

Szak: Agrarmérndktandr mesterszak

A vezetett foglalkozds: Tanitdsi gyakorlat

A gyakorlat ideje: 2024.03.21. - 2024.03.27.

ERTEKELOLAP
NEGATIV B - ) POZITIV
3 (2]l o0 1213 -
1. Fesziilt, gtircstis X | Feszilltségmentes,
bizonytalan kiinnyed, bizios fellépés
fellépés
2. A foglalkozds X |A foglalkozas inditisa
inditdsa nem aktivizalt
aktivizalt I |
3. Nem tartott X | Folyamatos kapcsolatot
megfeleld tartott a hallgatdkkal
folyamatos
kapcsolatot .
4. Lavaros, X | Tdrgyszerii, vilagos
gondolkodést gondolkodtaté  kérdések,
nem segitd ezek felidézték a koribbi
kérdések, nem l ismereteket
idéztek fel
korabbi
| ismereteket ', |
5. A hallgatd X | A hallgatd érdeklodése, a
érdeklodése, a megertés biztositott
megértés nem I (értelmi azonosulas)
biztositott -
6. Nem segitette X | Elésegitette az érzelmi
elé az érzelmi azonosulast, meggybzd a
azonosulist kozlésmod
T7.A X A foglalkozdsvezetd és a
foglalkozisvezetd hallgatok szereplési ardnya
| és a hallgaték jo
szereplési ardnya
jo
8. Megjelenése, . | X | Megjelenése, magatartisa
magatartisa nem eldsegitette  az  aktiv
segitette eld az részvételt
aktiv részvételt
9. Bardtsdgtalan, X | Baritsgos, kizvetlen
hiiviis magatartds | magatartas
10. Zavaros, . X | Vilagosan, magyarosan
magyartalan beszél
beszéd
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Pedagdgiai felkésziiltség Szakmai felkésziiltség
Kiemelkedd X X
Alapos, gondos
Kielégitd
Hianyos
Gyenge
Felkésziilés a pedagégiai gyakorlatra | Neveldi magatartis az drin
o (foglalkozidson)
| [gényes X Kovetelményben kisvetkezetes X
Alapos B Viltozd
Koriiltekint& Tl szigori
Feliiletes Tl engedékeny
| Nehézkes
| Segitséget igényld
| Segitsépet elutasito
Erzelmi kontaktus a tanulékkal Jéirtassdg a tanitisban
Bizalom a gvermekek irant X Gvakorlott, logikus magatartas X
Nem mutat érzelmeket Kevésbé gyakorlott
Bizalmatlan, ellenséges Nehézkes, nem jo
anvagbemuiato |
| Ismeretatadisi bedllitottsig Ertékelési mod
Tiirelmesen, szivesen magyardz X Megfelelten értékel X
Tiirelmetlen, szemrehanyo Foként dicsér
Kitelességszeriien elmondja Foként birdl
Nem érteékel
| Kapcsolatteremté képesség Szervezi képesség
Kinnven teremt kapcsolatot X 16 szervezd X
 Baratsagos, nvilt Nehézkes
Larkdzot, nehezen talalja meg a Szervezd képessége hidnyzik
tanulokkal a hangot |
Kizimbiis [
Metakommunikacids képesség A pedagdgiai gyakorlat irdsbeli
munkidjinak értékelése
‘Tudatos [ X Logikus, alapos j6l attekinthetd X
Osztonos Kozepes szintii
Gyenge | Elnagyoli, feliiletes, zavaros
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Szoveges értékelés (A hallgaté tanari munkajanak értékelése az elézdekben felsorolt

szempontok figyelembevételével):

A tanarjeldlt az elsé féléhez hasonlé lelkesedéssel folytatta a tanitisi gyakorlatot.
Kapcsolatteremto képessége mar az elso félévben is feltiind volt, most a gyakorlati 6érakon a
szervezd készsége, a mémdki gondolkodds, precizitds is érzékelhetové vilt. Erdekl5ds, a
tanuléra figyeld, segitd, nyugodt magatartasa is hozzajarult ahhoz, hogy a didkok elfogadjak.
Egyiittmikddtek és szeretettel dolgoztak vele.

Folyamatosan értékel az oran, dicsér, ha hibét észlel: javit, sokszor humorral oldja meg a
helyzeteket. Pedagogiai érzéke feltiind, szakmai felkésziiltsége imponalé. Az elméleti 6rak
allnak hozz4 kdzelebb, igényes, jol tervezett és szervezett orait élvezték a tanuldk.

Bevonja a didkokat az 6ra menetébe, nem csak a feladatok (csoport- és parmunka) soran,
hanem a ravezetd, érdekl6do kérdéseivel is.

Precizen torekszik arra, hogy a megtanitandé anyagot dtadja és élvezetessé tegye a tanuldk
szamara. Az el6z0 félévhez képest magabiztosabb, hatdrozottabb a tanitas soran, a pedagdgiai
helyzetek megoldasdhoz 8sztdnds, érzékeny attitlidje nagy segitség. Tandri egyéniséggé
valhat.

Javasolt érdemjegy: S (jeles)

vezetd tanar

N0 - F
%‘& GUdape‘-v\‘ -\'r’.}.( b
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NYILATKOZAT

a portfélio! nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Marosszéky Soma
A Hallgaté Neptun kddja: ADLSAM
A dolgozat cime: Iskolai tanitdsi gyakorlat a Gourmand Vendéglatdipari,

Idegenforgalmi, Kereskedelmi, Szakképzéiskola,
Technikum és Gimnazium kozépfoku szakképzd

intézményben
A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Vidékfejlesztés és Fenntarthatd Gazdasag Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Humantudomanyi és Szakképzési Tanszék

Kijelentem, hogy az &ltalam benyujtott portfélié? egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkdjabdl vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatdsat engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest 2024. év aprilis ho 10. nap

Hallgaté aldirasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Marosszéky Soma (hallgatd Neptun azonositéja: ADLSAM) konzulenscként nyilatkozom
arrol, hogy a portfoliot’ attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésénck
kdvetelményeirol, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A portfoliot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A portfolié allam- vagy szolglati titkot tartalmaz: igen  nem®’

Kelt: Godollo, 2024 aprilis 17.

1

V

&

Dr. Khademi-Vidra Aniko

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
* A megfeleld alahuzando.
* A megfeleld aldhizando.
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7/ Irodalomjegyzék

Szakirodalom:

Bathory Zoltan — Falus Ivan (2001): Tanulmanyok a neveléstudomany korébdl. Osiris Kiado
Kft., Budapest

Dr. Khademi-Vidra Anik6é — Dr. Bakos Izabella Maria (2023): The Impact of Sustainable
Education Practices on Food Consumption Behaviours - An Experimental Study of Agrarian
School's Students in Hungary. European Journal of Contemporary Education. 2023. 12(2).
USA

Falus I. (Fészerk.) — Sziics 1. (Szerk.) — (2021): Didaktika, Akadémia Kiad6, Budapest
Gombos Norbert (2012): Szaktanari portfolié. SZIE GTK Tanarképz6 Intézet Kiadvanyai.
SZIE GTK, G6dollé

Hunyady Gyo6rgyné — M. Nadasi Maria (2000): Pedagdgiai tervezés. Comenius Bt. Pécs,
2000.

Kozma Tamas (2001): Bevezetés a nevelésszocioldgiaba, Budapest Nemzeti Tankonyvkiado
(4. jav. kiadas)

Lappints A. (2002): Tanuldspedagogia: A tanulas tanitasanak alapjai. Comenius Bt., Pécs
Rakaczkiné Toth Katalin (2012): Pedagogiai gyakorlat. SZIE GTK Tanarképzd Intézet
Kiadvanyai. SZIE GTK, G6dollé

Rakaczkiné Téth Katalin — Farkasné Gelei Julia (2004): Gyakorlatvezetés. SZIE GTK
Tanarképz6 Intézet Kiadvanyai. SZIE GTK, G6dollo,

Szabo L. T. (szerk.) (2003): Tantervelmélet. Kossuth Egy. K., Debrecen

Internetes forrasok:

Oktatasi Hivatal (2020): Utmutato a pedagogusok mindsitési rendszerében a Pedagogus 1. és

Pedagogus IL fokozatba 1épéshez. Hatodik, modositott valtozat.

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/utmutato_a_pedagogusok
minositesi_rendszereben_6.pdf (utolso letdltés: 2024.04.14.)

Szakképzés 4.0 - https://ikk.hu/files/Szakkepzes 4.0 _1V.pd (utolsé letoltés: 2024.04.14.)

Képek:

1.kép: Husok; https://www.mindmegette.hu/a-4-legegeszsegesebb-voros-hus-a-vilagon-serteshus-
marhahus-strucchus-bolenyhus-50560/ (utolsé letoltés: 2024.03.20.)

2. képek: Zoldségek; https://vitalmagazin.hu/szeretheto-zoldsegek/ (utolso letoltés: 2024.03.20.)

3 kép: Elelmiszer piramis; https://www.majdieta.hu/taplalekpiramis/ (utolsé letoltés: 2024.03.20.)
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https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/utmutato_a_pedagogusok%20_minositesi_rendszereben_6.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/utmutato_a_pedagogusok%20_minositesi_rendszereben_6.pdf
https://ikk.hu/files/Szakkepzes_4.0_IV.pd
https://www.mindmegette.hu/a-4-legegeszsegesebb-voros-hus-a-vilagon-serteshus-marhahus-strucchus-bolenyhus-50560/
https://www.mindmegette.hu/a-4-legegeszsegesebb-voros-hus-a-vilagon-serteshus-marhahus-strucchus-bolenyhus-50560/
https://vitalmagazin.hu/szeretheto-zoldsegek/
https://www.majdieta.hu/taplalekpiramis/

Koszonetnyilvanitas

Ezaton szeretném megkdszonni mindazoknak, akik a Portfolié elkészitéséhez hozzajarultak.
Az egyetemi oktatdimnak, a gyakorlati helyem képzés vezetdinek, a kollégaknak, akik
megengedték, hogy az orajukat hospitaljam, illetve tanitsak ndluk, s nem utols6 sorban a
tanuloknak, akik elfogadtak és biztositottak szdmomra, hogy bizonyos értelemben veliik egytitt
tanuljak és egymast segitve megvaldsitsam a vagyamat, ami a pedagogus palya felé iranyit.
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