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El6szor is, engedjék meg, hogy bemutatkozzak. Lambertné Meretei Aniké vagyok, okleveles
élelmiszermérnok, agrarmérndktanar hallgaté. Ezzel a munkdval tandrra valasom

folyamatanak kezdeti szakaszat szeretném dokumentalni.

Mint munkdamban latni fogjak, az Uton bizony akadtak nehézségeim, vétettem hibakat.
Kétségbeestem a kudarcok miatt és orliltem a sikereknek. De minden egyes |épéssel kdzelebb

kerliltem ahhoz, hogy tanar lehessek.

Iskolai gyakorlatomat a K6zép-magyarorszagi ASZC Pesti Barnabas Elelmiszeripari Technikum
és Szakképz6 Iskola Almadi utcai telephelyén toltottem. Itt csaladias légkorben, maroknyi
szakoktatd foglalkozik a didkokkal. A hangulat jo, a gyerekek szines kozdsséget alkotnak. Az
iskola tanuléi rendszeresen indulnak szakmai versenyeken, felkészitésiiket a szakmai elmélet
és gyakorlat oktatoi kozosen végzik. A fels6bb évesek gyakorlaton készitett termékeit az iskola
mintaboltjdban adjdk el. A gyerekek igy az alapanyagok atvételétSl kezdve a j6 termelési
gyakorlaton keresztil az értékesitésig betekinthetnek a stit6-és édesipari, valamint cukraszati

folyamatokba.

A gyakorlat docogbsen indult ugyan, sokat vartam az iskola valaszara, de sokadik
megkeresésemre végill sikeriilt megegyezniink. Vezetd tanarom Békefiné Nagy Eva lett, aki az
elsé pillanatél kezdve szivesen latott. Nemcsak az érdira vitt magdval, hanem a lyukasordjan
az iskolat is megmutatta nekem. Hospitaldsom nagy részét is vele toltéttem, rengeteget

tanultam téle.

Az elsé félévben két 6rat tartottunk énalldan. Az egyik témam a Kelesztés inkabb gyakorlati, a
Keménycukorkdk gyartdsa pedig elméleti 6ra volt. A téma kidolgozdasa nem okozott
nehézséget, mivel jelenlegi munkdmban hasonlé terileten dolgozom. A didkokkal valé munka,
az id6beosztds aggasztott inkabb. Az egyetemen 90 perces érdkat tartunk fiatal feln6tteknek.
Feltételezzliik, hogy o©ndlldan tudnak mar jegyzetelni, tanulni, ezért elegend6 a

magyarazatokra, 6sszefliggésekre koncentralni, szakmai beszélgetéseket kezdeményezni.

Az els6 6ramat a 11.F osztdly pék-cukrdsz csoportjanak tartottam. Veliik a hospitalasok soran
egyszer taldlkoztam, eléggé passzivnak tlintek. Az éra elején nehéz is volt kapcsolatot
teremtenem vellik, vonakodva valaszolgattak csak a kérdéseimre, de aztan egy-két jatékosabb
kifejezés, koznapi nyelven megfogalmazott definici6 utan felengedtek. Az egyszavas
valaszokat, odavetett gondolatfoszlanyokat is megdicsértem, ha az jé volt. A hibds vdlaszokat

néhany ravezets kérdés segitségével Gjra atgondoltuk, javitottuk. A hospitdldson erésen



ellenalld C. tanuldé tébb mint 10 perces késéssel érkezett drara. Dorgalds helyett vidaman
koszontottem, roviden Osszefoglaltam hol tartunk, és megkértem, hogy miutan
elhelyezkedett, prébaljon & is kapcsolédni a lassan kialakuld beszélgetéshez. Es miikddott. Par
perc mulva 6 is aktivan részt vett az éran. Az id6beosztassal viszont valéban gondom akadt. A
kezdeti passzivitds miatt sokkal el6bb el tudtam mondani mindent, igy 25 perc utdn
tulajdonképpen készen is voltunk az altalam tervezett anyaggal. A hatralévé idét ugy kellett
kitéltenem, hogy senki ne vegy észre, hogy innent6l nem teljesen a tervezettek szerint alakul
az 6ra. Attértem tehat a targyalt kelesztés gyakorlati megvaldsitasara, végignéztik,
megbeszéltik a lehetséges hibdkat, megvizsgaltuk a kel6 tészta tulajdonsagait. Egy
termelésszervezési probléma felvetésével pedig a kelesztéskésleltetést,
kelesztésmegszakitast is beépitettiik a gydrtasi folyamatba. Az dra végén kérdésekkel

atismételtik az oran tanultakat.

A masik 6rdmat a 11.F édességkészit6 csoportjanak tartottam, téma a keménycukorka
gyartdsa volt. Itt kevésbé féltem az aktivizalastdl, tobb éran is voltam mar a csoportnal, igy
kevésbé voltam nekik idegen. Segitségemre volt itt a négy kiilonb6z6 cukorkabdl allé késtold
csomag, ami a hallgatéim korében is mindig nagy sikert arat. A cukorkdkat az éra elején
szemrevételezés utan el is lehetett fogyasztani. A tanuldk igy maguktdl soroltdk kategéridkba
a termékeket és gyljtotték Ossze a tulajdonsagaikat. Eszrevették a szerkezetbeli
kiilonbségeket, igy konnyen bevezethet6 volt az amorf és a kristalyos szerkezet fogalma.
Parmunkdban a gy(jt6zacsko jelolései segitségével hamar 6sszeszedtilk a nyersanyagokat,
Osszegyd(jtottiik, mi van minden termékben, mi az , ami, termékspecifikus. A mdlveleti
Iépéseket elGzetes tudasukra épitve, ravezetd kérdésekkel allitottuk 6ssze. Itt is az id6 volt az,
ami ellenem dolgozott, éppen az elkésziilt cukorkaszemek fellletkezelésénél tartottunk,
amikor kicsengettek. Annyira belemeriiltlink a beszélgetésbe, hogy megfeledkeztem az id6rdél.
Nagyon rosszul éreztem magam, amiért nem sikerdiilt a teljesen végigérnem az anyagon. Ora
utan aztan kiderdlt, hogy ez nem is lett volna feladat, ezt a témakort harom éra alatt szoktak
atvenni. A felkésziiléskor én csak a témak sorrendjét kérdeztem meg a tanarnétél, hogy mit
vettek mar és mi kdvetkezik. Ezt az adott csoportba tartozd technoldgidkkal egyitt meg is
beszéltik. Az amorf szerkezet( és a pehelycukorkak gyartastechnolégiaja az egyetemen is egy

Ora anyaga, ezét bennem fel sem meriilt, hogy csak bevezet6 orat kellet volna tartanom.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az dratartds sikeres volt. A jév6ben viszont tébb
dologra is oda kell figyelnem. Meg kell tanulnom minden tanuléra odafigyelni, itt nem elég
csak az amugy is aktivakkal dolgozni. Most a tanarné hattéranyagara tamaszkodva azon
folyamatosan kovettiik, hogy hol tartunk, de ki kell majd alakitanom egy sajat rendszert a

jegyzeteltetésre. Az id6beosztast pedig még igencsak gyakorolnom kell.



Ezeken kivil gyakorld tanarként az Osszes pedagdgusi kompetenciatenciateriileten sok
tanulnivaldom lesz majd. Az értékelési kérd8ivbél kiderilt, hogy most még tdbb teriileten is

jelentds hidnyossagaim vannak.

A masodik félév gyakorlatait sokkal magabiztosabban kezdtem meg. Tudtam, mire
szamithatok, mar nem féltem ett6l a korosztalytél. Mddszertani tuddsom is sokat béviilt az

el6z6 félévben, igy sokkal batrabban alkalmaztam 0j dolgokat.

Az elméleti érakat nagyon élveztem, jé volt, hogy a 10. EPC édességkészitd tanuldival
dolgozhattam végig. Ahogy lassanként megismertem a gyerekeket, egyre kdnnyebb volt a
parok kialakitasa, a megfelel6 feladatok Osszedllitdsa, tudtam, kire bizhatok hosszabb

szovegrészt, ki az, aki inkabb csak bongészni szeret.

Mivel egy teljes témakort dolgoztunk fel, lehetéségem volt projektmunkat is kiadni. Ennek
keretében, egy rendszerez6-0sszefoglalé projektmappat allitottunk dssze a kisiskolds kérben
népszerl lapbook-ok mintdjara. Az elején voltak ugyan fenntartasaim, hogy nem ,nagyok”-e
mar 6k az ilyen jellegli tevékenységhez és 6k is szkeptikusan fogadtak, de a végén nagyon szép
munkdk szilettek. A projektmappan otthon, 0Ondlléan dolgoztak, de minden 6ran
megbeszéltik, mi keriljon bele. Az 0Osszefoglalé 6ran aztan atnéztik, megbeszéltiik

értékeltlk, a dolgozatra valé felkésziiléshez pedig haszndltdk is ezeket.

Az id6gazddalkodas teriletén is joval kevesebb problémam adddott, csak egyszer meriiltiink el
ugy a beszélgetésben, hogy kozben kicsengettek. Szerencsére dupla dra volt, igy kdnnyen

pdotolhattam a kis elmaradast.

Sikeriilt kilépnem az egyetemen megszokott frontalis munkabdl is, valtozatos feladatokat
adtam a tanuléknak, Raaddsul azon kaptam magam, hogy az egyetemi el6addsaimban is mar-
mar 0sztoéndsen elkezdtem alkalmazni a parmunkat, csoportmunkat, roévid vitdkat. Ennek

nagyon orilok, mert éppen ezt szerettem volna elérni, emiatt kezdtem el a képzést.

Kilonosen jo érzés volt, hogy az utolsé dolgozat megirdsa utan a bucsuzaskor kedves dolgokat
mondtak a gyerekek, és az, hogy az eredményeik is egészen jok lettek, a 12 f6b6l csupan egy

ember irt elégtelent és négy jeles munka sziiletett.

A gyakorlati 6rat sokkal nehezebb volt kézben tartanom, pedig ett6l kevésbé tartottam. Be
kellett [d&thnom azonban, hogy egy m(ikodé kisizemben tobb tanuld munkdjat 6sszehangolni
sokkal nehezebb, mint az egyetemi labormunkat megszervezni. Kiilonosen sok figyelmet
igényelt a lisztesaruk el6allitdsa, ahol minden par mas terméken dolgozott parhuzamosan.
Mindig tudnom kellett, ki hol tart, ki tart sziinetet, kinek milyen informacidra van sziiksége. Be
kellett tartatni a balestevédelmi és higiéniai elGirdsokat is. Szerencsére a 11. F osztallyal mar

talalkoztam az els6 félévben, igy jol egyltt tudtunk dolgozni.



Osszességében sikeresnek tartom a tanitasi gyakorlatot. Sok Uj dolgot tanultam meg ismét,
sok éiménnyel lettem gazdagabb. Minden kompetenciateriileten sikerilt fejlédnom egy kicsit,
aminek nagyon orilok. EImondhatom, hogy a képzéssel elértem a célomat, biztos vagyok
benne, hogy valtozatos el6addasokat tartok ezentul a hallgatéimnak. Ugyanakkor —ami engem
is meglep és eddig elképzelhetetlennek tartottam — nagyon szivesen dolgoznék a jévében a

szakképzésben is.

A portfdlid elkészitése és a reflexidk — bar nagyon nem szerettem irni 6ket — segitettek abban,
hogy felmérjem a hianyossagaimat, meghatdrozzam azokat a terileteket, ahol még kiilénosen

sokat kell fejl6dnom.

A tanarrd valds folyamat. Taldn megtettem az els6 lépéseket, de leend6 didkjaimhoz
hasonléan még sokat kell tanulnom. Hiszem, hogy kitarté munkdval, lelkesedéssel és
kornyezetem tamogatdsdval el tudom érni a célomat.



