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1. BEVEZETES ES CELKITUZESEK

Az okologiai ndvénytermesztés jelentdsége napjainkban kiemelked6ébb, mint valaha,
kiilondsen a haztaji gazdalkodasban. Az Onellatds, a fenntarthatd gazdalkodas ¢és
foldhasznalat az utolsd esélyiink arra, hogy Ilelassitsuk, visszaforditsuk a vildgban
megfigyelhetd kedvezotlen valtozasokat. Helyi Osszefogas €s egymas tamogatasa nélkiil
azonban nem megy. Minél tobben gondolkodunk és cseleksziink Okologikusan, annal
nagyobb az esély globalis valtozésokat elérni. Minden szektorban Ilehet és kell a
fenntarthatosag felé indulni.

Témavélasztdsom annak a szemléletmodnak kdszonhetd, amiben a mindennapjaimat élem:
’Ne arts, ha lehetséges semmilyen mdédon és semmilyen 1énynek. Ennek alapja a tisztelet a
rank bizott teremtett vilag irant.’

Noként a taplalas 0sztonds tevékenység, cselekvd részesei vagyunk a teremtésnek, a
novekedésnek ¢és az elmuldsnak. Ahogy ériink, ugy ismerjik fel a 1étezés formainak,
alakjainak a fontossagat. Jol taplalni minden szinten csak ugy lehet, ha tudom, hogy mit adok,
kinek adom ¢s hogyan adom. Meggy6zddésem, hogy a szeretettel gondozott kertbdl kikertild
tiszta alapanyagbol, szeretettel késziilt élelem az alapja a kiegyenstlyozott, gondolkodni és
jol cselekedni képes emberiségnek. Ez az én romantikus személyes indittatdsom.

Figyelek, szemlél6dom és tanulom a vildgot koriilottem. Megadatott, hogy az unokaimat mar
a sajat kertembdl etethetem ¢és torekszem a teljes ellatasra. Tanulméanyaimhoz azért
valasztottam ezt a szakot, mert a kertészeti agazat minden teriiletére bepillantast engedett, az
itt megszerzett elméleti ismereteket sajat kertemben gyakorlatban is kamatoztathatom.
Minthogy a jo ételhez jo alapanyag kell, ami nem nélkiilozheti a jo term6foldet, vizsgalataim
kozéppontjaba sajat, lesencefalui kiskertem talajmindség vizsgalata keriilt. Dolgozatomban
talajtermékenységgel 0Osszefliggd egyszerii vizsgalatokat és megfigyeléseket végeztem,
melyek soran 2023. dszén vett talajmintadkbol miiszeres tapanyagvizsgalat tortént, dsszel és
tavasszal foldigiliszta egyedszamlalast, valamint a talajmintakon nevelt csirandvények
fehérjetartalmat vizsgaltam. Kertem ¢ldvildgaval kapcsolatos megfigyeléseimet szintén

kozlom.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES
2.1. Az okologiai gazdalkodas torténete

A biologiai szemléletli mezdgazdalkodas megjelenése a XX. szazad forduldjara tehetd. Az
1920-as évek Németorszagaban egyfajta tiltakozasként jelent meg a mezOgazdasag
iparositasa ellen. Ekkor indult utjara a Rudolf Steiner altal megalmodott biodinamikus
gazdalkodasi rendszer, mely a mai napig széles korben elterjedt. De erre az iddszakra tehetd
az angolszasz vidékeken mai napig hasznalatos Howard-Balfour modszer, ami a fellelhetd
szerves anyagok komposzt formajéban torténd visszaforgatasan alapszik (SELENDY, 1999).
Magat az 6kologiai gazdalkodas fogalmat a XX. szdzad kozepén a talaj bioldgiai ciklusainak
¢és termékenységének vizsgalatai alapjan Svéjcban alkotta meg Hans Peter Rusch, Hans
Miiller és Maria M. Miiller (RADICS, 2018). A kiilonb6z6 mozgalmaknak azonban k6zds
célja van és az a cél a biztonsagos ¢€s egészséges ¢lelmiszer eldallitds oly modon, hogy
tiszteletben tartjak a természet egyensulyat és csokkentik a termeldeszkozoket. Az 6kologiai
gazdalkodas olyan gazdalkodési rendszer, mely a gazdasdgok jo iranyitasi gyakorlataira
Osszpontosit, teljes korli és javitja az okoszisztémat. Szem el6tt tartja a biodiverzitast, a
biologiai ciklusokat és a vizbazisok megdrzését. A talaj megovasa €s a talajélet aktivitdsanak
a fenntartdsa az alapja az egészséges novény- €s allatallomany fenntartdsanak. A biologiai
gazdalkodasba bevont teriiletek aranya az ezredforduld ota megnégyszerezodott (FiBL-
IFOAM, 2015), ez az adat minden teriiletet magdban foglal, a ndvénytermesztést, az
allattenyésztést, az erddket, a méhészetet, az akvakultirds termesztést €s a nem
mezbgazdasagi céli legeléket is. Igy nem meglepd, hogy a harom legnagyobb teriileten igy
gazdalkodo orszag Ausztralia, Argentina és az Egyesiilt Allamok. Europaban, a 2004-es 6,4
milli6 hektarrdl 2013-ra 11,5 millié hektarra ndét a biogazdalkodassal megmiivelt teriilet
(FIBL-IFOAM, 2015). Ez az adat is jol mutatja, hogy a jov6 mezdgazdasaga az 6kologiai
gazdalkodas. Ez a termelési forma hozzajarul a kozosségek gazdasagi és tarsadalmi

fejlodéséhez is (RADICS, 2018).

Fontos szervezet 1972. 6ta az IFOAM (International Federation of Organic Agriculture
Movement) akiknek feladata az Osszefogas, a koordindlds, az ismeretek terjesztése €s a
gyakorlatba atiiltetésének segitése. Magyarorszagon a ’80-as években kezdddott a
biogazdalkodassal vald ismerkedés €s a *90-es években indult fejlddésnek. Ennek a jogi
hattere a Nemzeti Agrar Kornyezetvédelmi Program (NKFP) elfogadasaval teremtédott meg.
Napjainkra az agazat, kormanyrendeletekkel tamogatott termelési rendszerré valt (RADICS

2001).



2.2. Az okologiai gazdalkodas alapelvei

Az IFOAM szerint négy alapelv jellemzi a biogazdalkodast, melyek a kovetkezok: 1.

kornyezet megovasanak alapelve; 2. méltanyossag alapelve; 3. gondossag alapelve; 4.

egészség alapelve (INTERNETL).

Az ajanlasoknak megfelelden a gazdalkodés soran az alabbiakat sziikséges szem el6tt tartani:

Helyi forrdasokat felhasznalo zart gazdalkoddsi rendszer. A cél minimalizalni a
befektetetett energiat és a veszteséget. Ehhez alap a nitrogén bioldgiai megkotése a
teriileten, a takarmany helyben torténé megtermelése, a szerves hulladék
komposztalasa €s visszaforgatasa.

A talajok termékenységének megovasa és fenntartisa. Ennek érdekében a
peszticidek és mitragyak kijuttatdsat melldzik. A talajéletet a mélyen gyokerezd
novények vetésforgoba illesztésével, pillangdsok és egyéb takarondvények
hasznalataval, minimalis bolygatassal, helyesen megvalasztott tragyakijuttatassal
ovjak. Ezzel biztosithatd a megfeleld tapanyagmérleg, talajszerkezet ¢és
szervesanyag tartalom is.

Minimalizalni a mezdgazdasdgi tevékenységekkel jaro szemnyezéseket, mint a
tapanyag kimosodas, az er6zid és a novényvéddszer maradvanyok. A gyomok,
korokozdok és kartevOk szamanak csOkkentésére a koztes vetések, a valtozatos
vetésforgd, a biologiai védekezés az ellendlld fajtdk hasznalata a megoldas.
Mechanikai gyomirtast és természetes novényvéddszereket is csak alkalomszeriien
hasznal.

Az élelmiszer eloallitasanal a cél a magas tapérték és az elegendé mennyiség,
hiszen a j6 mindségli rostanyagok és az optimalis vitamin és nyomelem Gsszetétel
miatt a kevesebb is elég.

Csokkenteni a fosszilis energia felhasznalasat. Ezt egyrészrol a ndvényveéddszerek
¢és a miitragya hasznalatanak melldzésével, masrészrdl a technologiai folyamatok
csOkkentésével érik el. Prioritast élvez a gazdasagokban a megujuld energia
felhasznalasa (sz€l, nap) valamint a vizgazdalkodas ésszeriisitése. A késztermékek
¢és piaci aru értékesitése helyi vagy kozvetlen modon torténik, igy az druszallitassal
jaro logisztikai hattér is kisebb.

A gazdasagban tartott allatok szamdnak alkalmazkodnia kell a teriilet
eltartokepességéhez, a tartas koriilményeinek meg kell felelniiik az dllat fiziologiai

és etologiai igényeinek. Torekedni kell a takarmény helyben torténd eldallitasara.



Megel6z6 gyogyszeres kezelés nem alkalmazhatd, a gydgyitasnal €s az éldskodok
elleni védekezésben a legkevésbé karos eljarast kell elényben részesiteni. Cél az
alloméany egészségének megdrzése, amit a megfeleld tartassal, istallozassal és
takarméanyozassal érhetiink el. Nemesitésnél a hosszu élettartam elérése ¢és a
termelékenység a cél.

o A biologikus gazdalkodas, mivel egységben és koldgiai rendszerben gondolkodik
fontosnak tartja azt is, hogy az ember, aki miikodteti az egészet szintén jol legyen,
stressz-mentesen €lhesse az életét és vidéken tudjon maradni. Prioritas, hogy a jovo
generaciok itt képzeljék el a 1étezésiiket.

o Az okologiai szemlélet a vidék meglrzését tartja szem eldtt, az erdok, mezdk, vizi
¢léhelyek és a kdrnyezet megdvasat amellett, hogy fenntartjuk magunkat.

e Kizarja a termésnovelok, hormonok, antibiotikumok, szintetikus névényvédoszerek
és miitragyak haszndlatat.

e Ebben a gazdilkodasi rendszerben az elsddleges a talaj egészsége, ami egy élo
rendszer. Alap. Alapja a beldle serkend élet egészségének. A talaj megdrzésének
¢s taplalasanak az ereddje a vetésforgo, a takaronovények, a zoldtragya, a novényi
maradvanyok, a pillang6sok, a bioldgiai novényvédelem hasznalata (RADICS

2001).

2.3. Atallas 6kologiai gazdalkodasra

Az atallast jogszabalyban pontosan meghatarozott rend szerint kell végrehajtani. Az Europai
Unidban 6koldgiai gazdalkodasra attérni kivand gazdak szamaéra az Eurdpai Parlament és a
Tanacs (EU) 2018/848 (2018.m4jus 30.) rendelete az iranyad6, mely rendelet az 6kologiai
termelésrdl, az dkologiai termékek jelolésérdl €s a 834/2007/EK tanacsi rendelet hatdlyon
kiviil helyezésérdl szol. Kilenc fejezeten at targyalja az 6kologiai gazdalkodas céljat, elveit,
mezdégazdasagi tevékenységét, az akvakulturat, az okologiai élelmiszer- €s takarmany
feldolgozas elveit és a termelési szabalyokat. Az atallassal a III. fejezet 10. cikke foglalkozik
részletesen. Itt irja le a novénytermesztés €s az allattartds szabdlyait. A tovabbi fejezetekben
kitér a jelolésre, a tantsitasra, a hatdsagi ellenOrzésre és az export-import tevékenységekre
(INTERNET?2).

Ahhoz, hogy 6kologiai termelést folytathassunk a gazdasdgunkban at kell esniink az 4téllas
folyamatan. Melynek a 1ényege, hogy a termelési modszerek mar az 6koldgiai gazdasagban
hasznalatosak, de a keletkezett termék még nem értékesithetd okoldgiai termékként. Az

atallas hossza a termék tipusatol fiigg:



e 3 ¢v a fan termd, sz616termo és éveld bogyods gylimolesok esetében,
e 2 ¢évakérddzok legeldinek esetében,

e 1 ¢év alegeltetett baromfi €s sertés esetében.

Mivel az atallasi idoszakban alacsonyabb a terméshozam az okologiai mdodszerek miatt,

viszont az eldallitott élelmiszerekért még nem kérhetik el a gazddk a magasabb arat, az

Eurdpai Uni6é és a csatlakozott orszagok kiilonbozd tdmogatdsi rendszerekkel segitik a

termeldket az atallasi idészakban (RADICS, 2001).

Az okologiai gazdalkodas soran amennyiben lehetséges, 0koldgiai szaporitéanyagot kell

felhasznalni. A Magyarorszagon elérhetd, fémzarolt, kereskedelmi forgalomba keriilé 6ko

vetémagokrol, a fajokrol és fajtakrol a NEBIH honlapjan kozzétett OKO Vetémag Adatbazis
nyilvanos kereséfeliiletén lehet tajékozodni (INTERNET3, INTERNETA4).

Elengedhetetlen a pontos tervezés. Ez akkor is kihagyhatatlan 1épés, ha a nullarél indulunk és

akkor is, ha a mar miik6dd gazdasdgunkat szeretnénk atallitani.

A tervezés négy lépése:

Informacidgyijtés: mely biogazdalkodast ellendrzd szervezetnél milyen eldirdsoknak
kell megfeleljink, ezen informacidk birtokaban melyiknél regisztraljuk a
gazdasagunkat. Eltéréek a standardok, ami a késdbbiekben befolydsolhatja az altalunk
eldallitott termék piaci helyzetét. A késObbiekben nagyon fontos lehet a mindsitd
tanUsitvany. Latogassunk meg minél tobb igy miikodd gazdasagot, vegyiink részt
rendezvényeken a téméaban. Végezziink piackutatast, keressiik meg a piaci réseket. Ne
sajnaljuk az id6t és a pénzt a marketingre.

Ertékelniink kell a jelenlegi gazdalkodasi rendszeriinket. Fel kell mérni a
rendelkezésiinkre all6 technikai ¢és emberi erdforrasokat. El kell donteni, hogy a
foldiink egészét allitjuk at vagy részletekben vezetjiik be az 0j termelési rendszert. Ha
részleges atallast valasztjuk a teriileteinket gy kell szétvalasztanunk, hogy az
atallitand6 teriiletnek mindenképpen egybefiiggd blokknak kell lennie. Az
allatallomany esetében is be kell tartsuk a szigori szabalyokat, kiilon kell
konyvelniink a konvencionalis gazdasag tligyeit €s kiilon az 6koldgiai termelésiiét.
Preciz és részletes iizleti tervet kell készitenlink, ami egy nyereséget termeld
biogazdalkodasi rendszerre vonatkozik. Ebben be kell mutassuk, hogy hogyan
tervezziik a novénytermesztést, ezen belill a vetésforgdt, hogyan 6vjuk és tessziik
termékenyebbé a talajt, milyen gyomszabalyoz6 modszerek mellett tessziik le a

voksunkat, hogyan ovjuk ndvényeink és allataink egészségét, mivel és hogyan



szandékozunk etetni, legeltetni. Pontos tervet kell késziteniink a tragyakezelésrol és
felhasznalasrol. Prevencios jellegli intézkedéseket kell meghataroznunk a kartevok és
¢loskodok elleni stratégia részeként. Bar az els6 két évben nem forgalmazhatjuk a
termékeinket bio- ként, igy nyilvan kevesebb lesz a haszon rajta, de a jovobe tekintd
kalkulaciokat végezhetiink a jovedelmezdséget illetden. Bar a gazdasagi helyzet
alakulasa jelen pillanatban nem a legoptimdlisabb, azért érdemes a fenntartdsi
koltségeket kalkulalni, hogy legyen képlink a folyamatokrol.
o Végil kitoltjiik a jelentkezéshez sziikséges nyomtatvanyokat, a rendszerbe csatlakozo
¢és a pénziligyli tamogatasokra vonatkozokat egyarant. Technikailag ez a
legrészletesebb és leghosszadalmasabb folyamat. A valasztott ellenérzd szervezetnél
bevezetett formanyomtatvanyon kell benytjtani. Minden tablara részletes technikai
atallasi tervet kell késziteni, amit az els6 ellendrzés soran gondosan ellendriznek. Az
utols6 teenddnk ezzel kapcsolatban, hogy befizetjiikk a jelentkezési dijat, melynek
mértékét a gazdasdg mérete hatdrozza meg. Ez a 1épés azért is fontos, mert a
szervezethez tartozas, jogi eldfeltétele annak, hogy a termékeinket Oko- ként
forgalmazhassuk. Pénziigyi tdimogatast igénybe venni nem kdételezd, de mivel jelentOs
pénziigyi erét képvisel és kedvezd kondicidkkal lehet vallalni, érdemes elgondolkodni
rajta. Ami kotottséget jelent ugyan, hiszen minimum 6t évre el kell kotelezziik
magunkat az 6kologiai gazdalkodas mellett, de lehet, hogy pont ez lesz az, ami atsegit
minket az esetleg felmeriild megfutamodastol.
Az atéllas lerdvidithetd engedéllyel, mely engedélyt az illetékes hatosdg adhatja ki. Az
engedélyezés fiigg a teriilet korabbi hasznositasatol (RADICS, 2018).
Akkor van ra es€ly, ha a teriilet mar vegyszert, miitragyat tiltdé programban volt vagy
igazolhato, hogy a bio- ban tiltott anyagot nem hasznaltak (RADICS, 2018).
Magyarorszagon a 34/2013. (V.14.) rendelet alapjan a Nébih jogosult tantisito szervezeteket
elismerni, azt visszavonni, esetleg ideiglenesen korlatozni a tantsitoi tevékenységét. Ezen
szervezetek részére a Nébih ugynevezett egyedi azonositdsra alkalmas kodot bocsat ki.
Hazénkban pillanatnyilag két ilyen miikodik, a Biokontroll Hungéria Kft. (HU-OKO-01) és
a Bio Garancia Magyarorszag Kft. (HU-OKO0-02) kodszammal. A két szervezetnek azonos
jogszabalyi feltételeknek megfelelden kell miikodnie (INTERNETS5).

2.4. Okologiai gazdalkodas formai a haztaji gazdasagokban

A haztéji gazdasagokban a mult szazad elejéig alap volt az 6kologiai szemlélet.



Kézi- vagy allati erdvel készitették eld a foldet és végezték az egyéb munkakat.
Ko0z06sségépitd és megtartd szerepe volt a gazdalkodasnak. Felhasznaltak mindent és nem
hordtak ki semmit a teriiletr6l, mindennek meg volt a szerepe €s a helye. Napjainkra tobb
iranyzata lett a biokertészkedésnek, melyek igazabodl csak a fokuszukban kiillonboznek, de a
céljuk ugyanaz. Egészséges, jo beltartalmi értékii zoldségeket €s gyiimolcsoket termelni,
egészséges ¢és kiegyensulyozott allatokat tenyészteni, mindezt a természet megodvasa és
folyamatainak megbolygatéasa nélkiil.

A biohazikert az a teriilet, ahol prioritast kéne élveznie az 6kologiai szemléletli termesztésnek,
nagy szerencse, ha a szomszédjaink is hasonloan gondolkodnak. Mar az is nagy siker, ha a
szerhasznalat csokkentését el tudjuk érni naluk. Az ilyen szemléletli kertek kiemelt helyszinei

a kisérletezésnek, kiillondsen a novénytarsitasok terén (RADICS, 2007).

2.4.1. Asasmentes kert

Az é4sasmentes kertészkedéssel jol jar a talaj, a bolygd, a névény és a kertész. Ennek a
kertészkedési modnak az alapelve a “primum nil nocere’ (soha ne arts!). Mivel a talaj
bovelkedik éldlényekben, egyes becslések szerint egy tedskanalnyi (4,8g) talajban tobb
¢l6lény -gomba, baktérium, protozoa etc.- talalhatd, mint amennyi ember jelenleg a f61don él1.
Amikor felszantjuk a foldet, akkor drasztikusan megvaltoztatjuk ezen Iények
¢életkoriilményeit, felboritjuk a koloniaikat, végso soron elpusztitjuk 6ket. Raadasul ezzel csak
pillanatnyi eldnyhd6z jutunk a telepitett kulturdkban, mert a keletkez6 tadpanyagtobblet hamar
kimertiil.

Ugyanakkor felgyorsul az allati- és ndvényi eredetli hulladék bomlasa, ami a 1égkori
szénkibocsatast noveli meg. Ehhez tarsul a talajmiivelés talajszerkezetre kifejtett rongalod
hatasa, melynek kovetkeztében a talaj tomorodik, kevesebb vizet és levegdt képes tarolni.
Ezzel szemben az d&sdsmentes kert talaja megdrzi a nedvességet, magasabb a
tapanyagtartalma, jobb a szelldzése és a vizhdztartdsa. Kevesebb az ilyen kertben a gyom és
az 1d6 mulasaval az éveld gyomok is szépen kipusztulnak, mert a talaj magas szervesanyag
tartalma elfojtja Oket. Alacsonyabb koltségekkel jar az ilyen agyasok telepitése és ez
technologia tette lehetdvé a magasdgydsok elterjedését is. Az asadsmentes kertészkedés a
talajépitéssel kezdddik, az igy felépitett termdréteget ezutan nem bolygatjuk, igy érintetlentil
hagyjuk a talajszinteket, mikdzben felépitjiik a humuszban gazdag terméfoldet. Ezzel
biztositjuk a megfeleld viz- €és levegdaramlast és a gyokerek konnyebben hatolnak be az
eredeti talajba, ami jobb tapanyagfelvételt tesz lehetévé a szamukra, ezéltal egészségesebb

allomény jon létre. Fontos meghatarozni az eredeti talaj fajtajat, mert az meghatarozza az



tiltetheté novények fajtait. Az épités soran tulajdonképpen komposzthalmot emeliink az
iltetdagyasra, hiszen a zo6ld és a barna alapanyagok valtakoz6 rétegjei komposztta alakulnak
majd at. Emiatt idovel Osszeesnek az agyasok, de a felszini takardssal folyamatosan
megtartjuk a magassagat (NARDOZZI, 2022).
Rétegrend szabadfoldon:
e kijeloljiik a teriiletet
e levagjuk a fiivet és eltavolitjuk a gyomokat
e hagyomanyos ujsagpapirral vagy kartonnal (festék, miianyag, kapocs €s ragasztd
mentes) letakarjuk
e benedvesitjiik a papirt, majd még 4-6 réteggel fedjiikk ugy, hogy a lapok atfedjék
egymast, minden egyes réteget belocsolunk
e akovetkezo réteg, 8-10 cm vastagsagu magas nitrogén tartalmu zold alapanyagbdl all
e erre 3-5 cm vastag komposzt vagy érett tragya kertil
e 8-10 cm vastagsagban magas széntartalmu, barna alapanyag megy (1. tablazat).

Ezt a rétegezést a kivant magassagig kell folytatni és minden réteget alaposan be kell locsolni.

1. tablazat. Mulcsanyagok csoportositasa (NARDOZZI, 2022).

C-tartalmi mulcsanyag (barna) | N-tartalma mulcsanyag (zold)
avar kerti hulladék
tilevél konyhai hulladék
széna és szalma komposzt
faronkok, gallyak, faforgacs allati tragya
Ujsag és karton algatragya

Az asadsmentes technoldgia tovabbi eldnye, hogy a talaj j6 mindsége miatt vethetiink ¢€s
iltethetiink blokkokba vagy szorva, igy tobb ndvényt tudunk adott teriileten elhelyezni,
hamarabb alakul ki az mikro 6koszisztéma, ami a kartevokkel szemben is nagyon hatékony
startégia. A sirlibb lltetés nem csdkkenti a hozamot, viszont azzal az eldnnyel jar, hogy
hamarabb zar a kultara €s ezaltal az esetleges gyomosodast is fékezi €s a talajt is megfelelden
arnyékolja ezzel is 6vva a nedvességet ¢s ezaltal a talajéletet. A termékenység még fokozhato,
ha a permakultitrdban sikerrel alkalmazott polikultirds agyéast hozunk létre. Ezzel a
folyamatos betakaritast is biztositjuk és megallitijuk a felesleg képzodését. A Kkert

karbantartasahoz azonban elengedhetetlen a folyamatos komposzt utanpotlas. Ezt a legjobb



sajat forrasokbol eldallitani, akar tobbféle komposztalasi eljarast haszndlva a tertiletiinkon.
Ezzel eleget is tettiink a gondozasi feladatainknak. Asismentes alternativa még a Hiigel-

kultura, a szalmabala mddszer és a kulcslyuk agyas hasznalata is (NARDOZZI, 2023).

Az asadsmentes talajban é16 novények joval ellenallobbak a karositokkal szemben, mert a
talajban €16 mikorrhiza és egyéb gombafajok olyan életerdt biztositanak szdmukra, ami az
immunitasukat erdsiti.

Ezzel a technikaval egy négytagi csalad szamara 46 m?-es teriilet elegendé ahhoz, hogy
folyamatosan ellassa 6ket friss zoldséggel (DOWING-HAFFERTY, 2020).

A mikorrhiza gombdk varazslatos ¢l6lények, hiszen vastag hifafonalaik behal6zzdk a
novények gyokereit és megsokszorozzak ezaltal szamukra a felvehetd vizet és hozzaférhetévé
teszik az asvanyi anyagokat. Cserébe a gombak felhasznaljak a fotoszintézis soran eldallitott
anyagokat. Ezzel mindenki jol jar, még mi is, hiszen ezaltal né a ndvényeink beltartalmi
értéke, ize, és még a szarazsagot is jobban tlrik. Az mar csak egy csodalatos raadas, hogy
egészséges, erds szovetekkel rendelkezd, a kartevoknek és betegségeknek ellenalld

allomanyunk lesz (WINDSPERGER, 2022).

2.4.2. Permakultara

A permakultira egy olyan tudéas Osszessége, mely a fenntarthatdéan miikkodé emberi 1étezés
tervezésére iranyul, teszi ezt elméleti és gyakorlati szinten egyarant. A permakultira alapelvei
a természet bolcsességén alapulnak, ezért hihetetlen hatokoriik van, joval tilmutatnak a
mezdgazdasagon. Csodalatosan alkalmazhatéak falvak tervezésében, tanmenetek
tervezésében, dontési folyamatokban. Ez azért tud igy mikodni, mert a gyakorloi
rendszerekben és haldzatokban gondolkodnak. A kapcsolatokat 1atjak meg és hasznaljak.
Magat az eclnevezést két ausztral alkotta meg a ,,permanens” és a ,kultira” szavak
Osszetételébdl. Bill Mollison és tanitvanya David Holmgren tudasukat és megfigyeléseiket a
Permakultara I-II. ciml konyviikben tették kozkincsé. Célja, gazdasagilag virdgzo,
Okologikus emberi kozosségek létrehozasa. Etikai alapvetése a torddj a Folddel, az
emberekkel és ezen torédés hozadékat forgasd vissza (HEMENWAY, 2020).
Az dkologikus tervezés alapelvei:

e figyeld meg, inkabb hosszabban ¢s atgondoltan, mint elhamarkodottan cseleked;,

e kapcsold Ossze, a terv elemeket ugy rendezd, hogy hasznos Osszefiiggéseket hozz

létre,

e gyljtsd €s tarold az anyagokat, az energiat és hasznos aramlésokat teremts kozottiik,
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e torekedj ra, hogy minden elem tobb feladatot lasson el, térben és idében is gondolkozz,

e tobb modszert haszndlj a feladatokhoz, térekedj a szinergiara,

e figyeld a rendszert és azon a pontjan avatkozz be, ahol a legkisebb munkaval a
legnagyobb valtozast tudod elérni,

e kisméretii, de erdteljes rendszereket hasznalj — 1épésrol-1€pésre ndoveked;,

o figyeld a szegélyeket, itt &ramlik az energia, ez a rendszerek hatara,

e dolgozz egyiitt a szukcesszioval, jobb, ha hozzdigazitod az elképzelésidet, mintha
harcolsz ellene,

e hasznalj megujulo és biologiai eréforrasokat.

Az attitidre vonatkozo6 alapelvei:

e aproblémat valtoztasd megoldassa,

e tervezz Ugy, hogy megtériiljon a beruhdzas,

e a kreativitas hidnya korlatozza a diverzitast és a termelékenységet,

e a hibak a legjobb tanitéid (HEMENWAY, 2020).

2.4.3. Novénytarsitas

Alapelve, hogy a kert 6nmaga gondoskodik a sajat egyensulyardl, amennyiben ezt hagyjak
neki. Ehhez meg kell teremteni az egészséges talajt, melyben aktiv mikrovilag tevékenykedik.
Példaja a természet, ezt figyeli meg és ebbe a rendszerbe simul bele. A folyamatos vetés
modszerét alkalmazza, ezért pontos vetéstervet készit, amitdl nem tér el. A rend az alap.
Egysoros miivelést hasznal, a sorokat A, B, C betiivel jeldli, ebbdl:

e A’ af6sor, ide keriilnek a terjedelmes, nagy helyet foglalé novények, amik méjustol
oktoberig foglaljak az agyast, eldveteményiik a l6bab vagy a mustar. Ilyenek a
burgonya, korai borso, késdi kaposzta, karosbab, paradicsom, tok, uborka.

e ’B’ amelléksor, ezekben a vegetacios id6 folyaman kétszer is szedhetd termés. Ennek
ndvényei, a karfiol, zeller, pasztinak, cékla, mangold, hagyma, péréhagyma.

e ’C’ a rovid tenyészidejii és alacsony ndvények sora, mint a sargarépa, salatak,
¢deskomény.

A tarsitasnal a soron belill is valtogatjak a fajtakat. Példaul zeller-karfiol sor, paradicsom-
16bab, korai salata-spendt. El6veteménynek hasznalja a facéliat, 16babot, amivel természetes
nitrogén tragyazast tudunk végezni és mivel nagy zoldtomeget ad takarédsra is hasznélhato,

mélyre hatold gyokerei pedig lazitjdk a talajunkat. Ennek a miivelési forménak is az erd6 az
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egyik példaképe, alap a talajtakaras, amire minden szervesanyagot felhasznal, amit a kert ad.
A nyesedékbe keverhetiink kartevo riasztdé ndvényeket, mint amilyen a pocoknak a bodza.
KartevOriasztasra felhasznalhatjuk az egyébként gyomnovényként szamontartott kerek
repkényt, az indés inflivet és a kdvér porcsint, amibdl nem mellékesen finom ¢€s egészséges
salata készithetd. A csalan is egy aldas kertiink talajanak, hiszen humuszban gazdagitja azt és
szamos pillangdnak és rovarnak nyujt élelmet és szallast. Mindezek mellett kihasznalja az
egymas szamara kedves novények kozelsége nyujtotta elonyoket is.

Sokfélesége miatt noveli a biodiverzitast €s igy a fauna egészére jotékony hatassal van
(FRANCK, 1991).

A novénytarsitdsos termesztést a kolostorkertekben is elényben részesitették, itt azonban
boviilt a valaszték a gyogy- és fliszernovényekkel. A teljesség igénye nélkiil, egy- két példat
a 2. tablazat tartalmaz a fuldai bencés apatsadg kertészének, Christa ndvérnek a kertjébdl
(WEINRICH, 2013).

2.tablazat. Kolostorkerti novénytarsitasok (WEINRICH, 2013)

bokorbab macskagyokér, borsikafii, borago
burgonya borago, torma, borsmenta

cékla borsikafii

cukkini bazsalikom, kamilla

fokhagyma roézsa

hagyma kapor, majoranna

kaposztafélek borago, koromvirag, zsalya

2.4.4. Kozéppontban a talaj

A bolygo6 ¢€s a fenntarthaté mezdgazdasag és kertmiivelés kozéppontjaban a talaj és annak
egészsége all. Ha nincs egészséges talaj, akkor nem lesz egészséges ndvény €s termény €s ha
az nincs, akkor nem lesz egészséges allat és egészséges ember sem. Nagyon fontos lenne,
hogy minden gazdalkodé megismerje a ,,talajegészség 6t alapelvét”, melyet Ray Archuleta
talajkutatd, a Soil Health Academy (SHA) alapitoja alkotott meg. A szervezet kiildetése, hogy
megtanitsa a gazdalkodoknak azokat az Okologiai elveket, melyek a gyakorlatban is
csodalatosan miikddnek és helyreallitjak a talaj egészségét (BROWN, 2018).

A non-profit szervezet képzésének 6 pillérjei, a gondolkoddsmdd formalasa, a készségek

fejlesztése és a gazdasagi vetiiletek bemutatdsa, ugy mint az input koltségek jelentds

12



csokkenése, ezaltal a gazdasdg addssdgainak gyorsabb csdkkentése és a teriilet novelése
(INTERNETS).
A talajegészség meglrzésének regenerativ gazdalkodas szerinti 6t alapelve a kovetkezo:

l. alapelv: Korlatozni a zavaré behatasokat

Hagyjunk fel a talaj kémiai és mechanikai kezelésével. A vilagon gyakorlatban 1évo
talaymiivelés bizonyos munkdk elvégzését megkonnyiti és meggyorsitja, de jelentds
mértékben hozzajarul a talaj termoOképesség leromlasdhoz és az er6ziohoz. Igazolast
nyert, hogy a szantas tonkreteszi a talaj szerkezetét, gyorsitja szerves anyagok bomlésat
¢és jelentés mértékben hozzajarul a vizatjarhatésag romldsahoz is. A folyamat soran
ugyanis jelentdés mennyiségii oxigén keriil a talajba, ami az ott él6 egyes baktériumok
¢letmiikodését serkenti, amik gyors szaporodasuk soran felélik a szénalapli szerves
kotdanyagokat. Elindul egy lancreakcid, aminek eredményeképpen a talaj tomorddik,
megvaltozik a faunaja csokken a nitrogén mennyisége, aminek egyenes kovetkezménye
a korokozok elszaporodasa. A képzddd szén-dioxid a légkorbe keriil, a mikrobak
pusztuldsa miatt a nitradt terhelés megnd, ami miatt fokozddik a gyomosodas. A
gombafonalak is sériilnek, emiatt az aminosav és mas szervesanyag-forgalom is kart
szenved, végeredményben csOkken a taplalék beltartalmi értéke, ha felhasznalok
oldalarol nézziik a kdvetkezményeket. Ha mindez még nem lenne elég a miitragyazas, a
rovarirtok, gyomirtok és gombadldk felteszik az i-re a pontot.

11. alapelv: Védeni a talajfelszint

Ezt 4llando talajtakarassal tudjuk elérni. De miért is olyan fontos ez? Mert a természetben
is takarva van, ha mi nem fedjiik, akkor befedik a gyomok. A takaréassal csokkenthetd a
héingadozas, amivel a talajéletet védem. A talaj hdmérséklete erdsen befolyasolja a
novények egészségét, legoptimalisabban a 21°C-os foldbdl képesek felvenni a
nedvességet, 38°C-ndl mar csak ennek a 15%-hoz férnek hozza. 54 foknal teljes
egészeében elparolog a nedvesség, mig 60 foknal a baktériumok is elpusztulnak.

111. alapelv: Novelni a biodiverzitast

A diverzitds novelését legjobban talajtakard novények iiltetésével és a vetésforgdnk
atgondolasaval és bdvitésével érhetjiik el. Minél tobb fajtabol allitjuk Ossze a
takaronovényzetet, annal jobb lesz a termésatlagunk. Hat féle ndvény hasznalatanal 2-3-
szor tobb termésre szadmithatunk. Tobb fajta ndvény tobb ¢és valtozatosabb
gyokérvaladékot termel, ezt fogyasztjdk a mikroorganizmusok, amik a szén korforgésat
biztositjak. A talaj idealis C:N aranya a vegetacios idészakban 12:1, mig a lebomlasnal

24:1. Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy ugy kell a vetésforg6t és a talajtakard novényeket
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tervezni, hogy a magas szén aranyt buza utan pl. hiivelyest és retket vetiink, igy a borsé
altal megkotott nitrogént a retek raktarozza, majd tavasszal a lebomlésa soran a talajba
bocsajtja azt.

1V. alapelv: Mindig legyen €16 gyOkér a talajban:

Aratéas utan azonnal vessiik el a f6 vagy a talajtakard novényt, etessiik a foldiinket. A
talajlako 1ények szamara 1étfontossagu taplalék a gyokerekbdl szivargd szénvegylileteket
tartalmazo valadék. Ahhoz, hogy a mikorrhiza gombdk a talajban megfelelden
taplalkozhassanak ¢s ezzel a kolonia szamat fenntarthassak, elengedhetetlen az é16
gyokérhalozat. Az utdbbi évek csapadékeloszlasa mellett, nem nélkiilozhetjiik ezt a
hatalmas segitséget.

V. alapelv: Legeltessiink-engedjik oda az allatokat

Legeltessiink, mert ez az oOkologiai rend. A legelés soran sériilt novény fokozott
mértékben kezd el fotoszintetizalni, aminek kovetkeztében tobb szenet juttat a talajba.
Midta a Foldon beallt a jelenlegi Okoszisztéma, azdta a legeld csordak segitik az

egyensuly fenntartasat. A jol tartott allatallomény nem rombolja, hanem épiti a légkort

(BROWN, 2018).
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3. ANYAG ES MODSZER

3.1. A vizsgalt teriilet bemutatasa

Kertem Lesencefalu kozepén talalhato (1. abra). A telepiilés a Keszthelyi-fennsik északi
oldalan fekszik (E46°50°40”, K17°20°36”), Veszprém varmegyében. A kornyéken a
napsiitéses orak szama 2000 koriili éves viszonylatban, a csapadékmennyisége 750-800 mm.
A Balaton kozelsége miatt a valtozo erdsségli, olykor viharos szél is gyakori.

A telket 2019. év nyaran vasaroltam, el6tte pihendkertként szolgalt. Az elsé évben a
permakultaras szemlélet elveinek megfelelden csak megfigyeléseket végeztem. Igyekeztem
megismerni a terlileten uralkod6 széljarast, napjaréast, az itt eléforduld ndvényeket és

allatokat, nem utols6 sorban szomszédaim kertgondozasi szokasait.

N1 MEPAR PORTAL

A AN

& 2024-02-29

1. abra. A vizsgalt telek Lesencefaluban (forrds: MePar, 2024)

A telek tajolasa ENY-DK irany. A veteményest a kert végében a gyiimolcsfak és az erdd
hataran hoztam létre. Az uralkodd szélirdny észak/északnyugati, nyaron néha délkeletire
fordul. Minthogy az utca felél (ENY) egyetlen, am termetes sargabarackfa all, és cserje
méretli novények csak a nyugati oldalon talalhatéak, els6 feladataim koz¢ tartozott egy vegyes
s6vény telepitése az utcafrontra. Célom ezzel az E/ENY-i iranyt szél megfékezése és a kert
mikroklimajanak védelme volt. Ennek soran felhasznalt novények a falu képéhez és a hely

adottsagaihoz illeszked6 cserjefajok: orgona, nyari orgona, jezsamen, kikeleti bangita.
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3.2. A kert kialakitasa

Az 1d6k soran kialakult gyepes teriiletet 2020. marcius idusan torték fel. Ennek helyén
alakitottam ki a veteményest, melynek teriilete 2x50 m2. Az 4talakitds soran alkalmazott

miuveleteket, hasznalt anyagokat és eszkdzoket a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat. Az atalakitas miiveletei, fontosabb agrotechnikai elemek

Miiveletek Eszkozok Anyagok Iddépont
gyeptorés rotacios kapa 2020.03.14.
talajforgatas egy kézi 4s6 2020.03.20.
asonyom mélységig
tapanyagpotlas kézi kapa komposztalt I6tragya | 2020.03.27.
talajlazitas asovilla 2020.04.14.
talajtakaras szalma, komposzt 2020.04.20-tol

A kert kialakitasat kovetOen talajforgatds mar nem tortént, sziikség szerint asévillaval lazitom,
¢és a felszint kapalom, mulcsozom. Mulcsnak kezdetben csak szalmat hasznaltam 15 cm-es
vastagsagban, melynek eredményeként szamos meztelencsiga faj egyedeit figyelhettem meg

a teriileten, a legtobbet fellelt fajokat a 4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat. Kertben el6fordulé meztelencsiga fajok

fajnév tudomdnyos név
spanyol meztelencsiga Arion vulgaris
halos meztelencsiga Deroceras reticulatum

sargaszalagos meztelencsiga | Arion fasciatus

pincelaké meztelencsiga Limacus flavus

nagy meztelencsiga Limax maximus

spanyol lantoscsiga Arion lusitanicsus
budapesti csupaszcsiga Tandonia budapestensis

Mivel a mérgek hasznalata kizart, mechanikai eltavolitassal gyéritem az allomanyt. Sotétedés
utan és hajnalban szedem Oket, deszka csapdakat hasznalok. Probalkoztam hamuszorassal,
sOrcsapdaval, de sajnos egyik sem hozta a vart eredményt. Azt azonban a kézi begytijtés soran
megfigyeltem, hogy a kakukkfii bokraim kornyékén soha nem taldlkozom veliik. Most
elkezdtem az agyasokat kakukkfii sovénnyel koriilvenni, kivancsian varom az eredményeket.

Masik megfigyelésem, hogy egyre tobb természetes ellenségiikkel talalkozom, mint a
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kozonséges labatlan gyik (Anguis fragilis), az erdei béka (Rana dalmatina), de a
futobogarfélék, szentjanosbogarak ¢és a sokldbuak is képviseltetik magukat. Biologiai
védekezésképpen idén tervezem az indiai futokacsa (Anas platyrhynchos domesticus)
bevetését elleniik, mert 6k a petéket és a fold alatt megbuvo kartevoket is megtalaljak.
Reményeim szerint ezzel elfogadhatdé mértékiire csokkenne az dllomanyuk.

Miutén rajottem, hogy a mi éghajlatunkon ez a talajtakarasi technika -tisztan csak szalmaval-
nem milkodik és masodik évre a sajat készitésti komposztom is hasznalhato lett, ezzel
folytattam a mulcsozast. Természetesen sajat komposztot folyamatosan készitek, amihez a
megmaradt szalmat is felhasznaltam. A komposztot a metszés soran lekeriilé gallyakbdl, a
vagott fiibdl, a konyhai szerves hulladékbol rakom.

A lombhullaté faim alatt hagyom az avart, ez azért is érdekes, mert két hatalmas diofa
(Juglans regia) all a kert kézepén. Az elsé évben gondosan dsszeszedtem a lehulld leveleit és
egy kiilon komposztaloba hordtam éket. Idén mar felhasznaltam {iltetésre és palantanevelésre
az ezzel késziilt foldkeveréket. Varom az eredményeket.

A masodik évben halmokba gytijtéttem a fak alatt, majd tavasszal Osszeapritottam egy régi
flinyirdval, szétteritettem €s ugy hagytam, a nyaron és idén tavasszal is zold takard nétt a
koronak alatt. Ennek {6 alkotoi, a kerek repkény, a vérehulld fecskefii, a podagrafii, a piros
arvacsalan, a citromfii, a salataboglarka, a szarnélkiili kankalin, a nagy csaldn ¢és a
gyermeklancfii. Osszel nem nyultam hozza. Tavaszra gyakorlatilag eltiint, a maradékot pedig
bendtte a gyepszinten talalhato vegetacid. Mivel a levél a faé, nem veszem el tdle, taplalja 6t.
A kiindulési elképzelésem az volt, hogy gazdalkodasom soran nem viszek be a kertbe
mashonnan szdrmazo6 anyagokat, és igyekszem teljes onellatd rendszert kialakitani.

Téli idészakra zoldtragya novényeket hasznalok (fehér mustar, facélia). Tavasztol a lekaszalt
fiivet szikkasztom és a lekeriild fel nem hasznalt zold részeket apritva szorom vissza a
tertiletre. A vetéskor és az liltetéskor nem tartom az eldirt sorkdzoket és tétavolsagokat, igy

elég hamar zarodik az dllomany és arnyékolja a foldet.

3.3. Vetésforgo

Gertrud FRANCK (1991) rendszere szerint alakitottam ki a sorokat az elsé évben. Ezen annyit
valtoztattam, hogy kikeriilt a termesztésbdl azoknak a ndvényeknek a csoportja, amik nem érzik
jol magukat a tertileten. Tudom, hogy tudomanytalan, de érzésre iiltetek és vetek, amiota ezt a
technikat alkalmazom, azota vannak eredményeim. A kertem pillanatnyi allomanyat a 2. dbran
lathat6 rajz mutatja, amin jeloltem az égtajakat, a gyiimolcsfakat és a parcellak elnevezése is

lathato.
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2. abra. A veteményes kornyezete és jelenlegi allapota (forrds: sa]at rajz, 2024)
A jelenleg termesztett novények faj- és fajtalistajat az 5. tablazat tartalmazza.

5. tablazat. Termesztett ndvényeim és fajtavalasztdsom

termesztett fajok vetett fajtak
halvanyit6 zeller Tall Utah
tépOsalata Dubacek, Bionda, Rossa
stit6étok Orange, Nagydobosi
borso Sima, Avola,
cukkini Black beauty, Tondo di Piacenza, Striato D Italia, Goldena,
paradicsom Okorsziv, Kecskeméti jubileum, Mobil, Mano, Radana, Black Cherry
mangold Lucullus
spenot Matador
leveles kel Nero di Toscana
bimbos kel Rosella
brokkoli Calabrese natalino
spargatok Alba
sargarépa Amszterdam, Nantes2,
petrezselyem Olmiitzi
cékla Bona, Cylindra, Detroit2
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16bab

snidling
soska Pallagi nagyleveli
vOréshagyma Makoi bronz, Lisszaboni fehér, Rossa lunga di Firenze, Sonkahagyma

téli sarjadékhagyma

Bajkal

romai salata

paprika Rédei fehér, Rekord, Kapia-Galaxy
retek Korai legjobb, Francia reggeli
bokorbab Scuba

kifejtéborso Rajnai torpe

pasztinadk Félhosszu

metélOopetrezselyem Mohafodrozatu, Sima

csemegekukorica

Golden Bantam

3.4. Kertem 4. évében elvégzett vizsgalatok

3.4.1. Terepi vizsgalatok

Talajmintavétel

A veteményes teriiletén 1évo két parcellabol, valamint a koztiik huz6do gyepes sav talajabol

50 cm-es mélységbdl 2023.10.28-an 5-5 db részmintat vettem a NAK modszertana szerint, és

ezeket homogenizéaltam. Az igy kapott harom atlagmintat kiszaritottam, majd a MATE NTTI

Georgikon Campus Agrondmia Tanszékének laboratdriumaba szallitottam.

A mintavételi helyek jellemzése:

"A’ parcella:

- Napot reggel kap a keleti oldalrél délig, délutan a lombok szlrik a nyugati

napot,tiiskés korte, szilva, cseresznye.

- E-D-i irdnyba haladva szaméca, mangold, soska, petrezselyem(metéld), spenot,

snidling, z6ldborso, arvan kelt burgonya van benne soronként vetve.

- A sorok kozott és a sorokban elszortan: torma, ribizli, madarsalata, kakukkfii,

cickafark, landzsas utifii, barsonyvirag, koromvirag, leveles kel, citromfii, nagy csalan

- Egyéb probalkozasok sikertelenek voltak: hagyma, sargarépa, honapos retek, rukkola,

téposalata, zeller., z6ldbab nem maradt meg ezen a teriileten.

- Strin iltetem, ami lekeriil zold azzal takarom.

"B’ parcella

- A nyugati oldal.

- Gylimolcesfak: dszibarack, naspolya, korte.
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- Az agyas novényei: szamoca fokhagymaval, cukkini, paradicsom, spargatok, siitétok,
leveles kel, kelbimbo, zdldborsé a déli oldalon csicsoka, paprika, kakukkfi,
bazsalikom, rozmaring, kapor, paszternak, barsonyvirdg, sarkantyuka, koromvirag,
citromfii, landzsas utifii, borago.

- Ebben a parcellaban sajat komposzttal takarok.

"C’ teriilet = kontroll

- AZ’A’ és’B’ kozott huzodo rész. Gyeppel boritott, aminek f6 alkotoi a kerek repkény,

gyermeklancfii, szazszorszép, erdei gydmbérgyokér, landzsas utifii, nagy utifi, 16here.

- Szilva és cseresznyefa all itt.

Foldigiliszta egvedszamlalas

Az ’A’ és ’B’ parcellaban két helyen a C’-n a szilvafa alatti teriileten két alkalommal
(2023.10.08. illetve 2024.04.08.) az OMKI (INTERNET7) ajanlasa szerint végeztem
foldigiliszta egyedszamlalast. Egy asonyomnyi foldet emeltem ki 20x20 cm teriileten, kb. 25
cm mélységben, geotextilre szortam, és a benne talalt gilisztakat egy edénybe gytjtottem és
megszamoltam. Mindkét vizsgalat alkalmaval a levegd és a talaj homérséklete kozel azonos

volt. A szdmlalast kovetden a gilisztakat visszaengedtem.

3.4.2. Laboratériumi vizsgalatok

Elemtartalom meghatarozdsa talajmintakbol

A talajmintak Osszes nitrogén-, Gsszes foszfor-, 6sszes kalium-, és Gsszes széntartalmat
Elementar MACRO Cube tipusu elemanalizator segitségével hataroztak meg a MATE NTTI

Agrondmia Tanszék, Georgikon Campus laboratoriumaban.

Gyors fehérjetartalom meghatdarozads sajat talajmintakon nevelt fehér mustar

csiranévényekbol

A talajmintavételbdl szarmazé atlagmintak felhasznalasaval egy-egy azonos méretii cserépbe
2024.03.14-én fehér mustar magokat vetettem, majd a kelésiiket kovetéen egységesen 25 db
palantat hagytam a cserepekben. A fehérje-tartalom méréseket a kb. négyhetes palantakbol
végeztiik az NTTI Agrondmiai Tanszék laboratoriuméban rendelkezésre 4116, FOSS NIRS ™
DS2500F tipusu infravords mérokésziilék (3. abra) ,,Grass and Alfalfa Silage” méréprogramja

segitségével (3. abra).
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3. abra. Gyors fehérjetartalom meghatarozasa fehér mustar csirandvényen (Foto: NTTI

Agronémiai Tanszék, 2024)

3.5. Adatfeldolgozas és -elemzés modszere

A foldigiliszta egyedszamlalasbol, valamint a laboratdériumi mérésekbdl szarmazo adatok

rendezéséhez, grafikonok készitéséhez a Microsoft Excel 2016 MSO programot hasznaltam.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
4.1. Foldigiliszta egyedszamok alakulasa

A két alkalommal (Osszel és tavasszal) elvégzett foldigiliszta-egyedszamlélds adatai alapjan
kertem megmiivelt teriiletén jelenleg 4tlagosan 250 db/m? gilisztastiriiséget becsiilok. A *C’
parcellaban egy helyen megvett talajszelvényben nem talaltam gilisztat, igy becslésem alapjan

kevesebb mint 25 db/m? lehet a bolygatatlan gyepteriilet alatti gilisztasiiriiség (4. abra).

16
14

12

Inm

A1 parcella A2 parcella B1 parcella B2 parcella C parcella
egyedszama egyedszama egyedszama egyedszama egyedszama

egvedszam (db/0,04 m?)
(=3 [#2]

=

(9]

H2023.10.08 m2024.04.08

4. abra. A foldigiliszta egyedszamok a vizsgalt parcellakban, két felvételezés soran (forrds:

sajat szerkesztés, 2024)

Kiilonbo6z6 faju és méretll foldigilisztakat figyeltem meg. Az 5. dbra a 15-45 cm hosszusagi

kozonséges foldigiliszta (Lumbricus terrestris) fajhoz tartozo egyedet mutat.

5. abra. Kozonséges foldigiliszta a mintavétel soran (Foto: Lévay A., 2024)
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4.2. Talajmintak elemtartalma
A talajmintak elemtartalma nem kiilonbozott jelentés mértékben, megallapithatd, hogy a B-

jelti minta nitrogén, foszfor és kaliumtartalma volt a legkevesebb (6. tablazat).

6. tablazat. Talajmintak elemtartalma ¢és szén/nitrogén aranya

talajminta jele osszes-N Osszes-P osszes-K osszes-C C/N
(mg/kg) (mg/kg) (mg/kg) (9/kg)

A 238,7 457,6 450,7 3,00 12,5

B 2222 385,8 401,8 2,86 12,9

C 230,6 433,8 450,1 2,80 12,1

Az eredmények alapjan nitrogénb6l a kozepes ellatottsagi szinten van (0,22-0,39%),
foszforbol és kaliumbol pedig igen jol ellatott kertem talaja. Feltételezve, hogy a szervetlen
nitrogénformak az Osszes nitrogén 1-5%-at teszik ki, a talajmintdim ndvények szdmara
felvehetd nitrattartalma 2,2-11,9 mg/kg kozotti értéknek adodik. Kerti talajom atlagosan
12,5% korili C/N aranyt mutat.

4.3. Talajmintakon nevelt fehér mustar csiranovények fehérjetartalma

A talajmintdkon nevelt négyhetes fehér mustar csirandvények gyors fehérjetartalom
vizsgalata sordn azt taldltam, hogy a két veteményeskerti parcelldban nevelkedett mustar
csirandvények fehérjetartalma hasonlé volt (20,3 ill. 24,1%), atlagosan 22,2% értéket adott,
amit6l 30%-kal elmaradt a kontroll parcella talajan fejlodott csirandvények fehérjetartalma
(6. abra).

fehérje (%)
o

A B C
minta jele

6. abra. Talajmintakon nevelt mustar csiranovények fehérjetartalma (forras: sajat

szerkesztés, 2024)
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A talajvizsgalati eredményekbdl és talajtérképek alapjan feltételezhetd, hogy a kertem
talajtipusa agyagbemosodasos barna erddtalaj. Ezeknek a talajoknak a vizgazdalkodasa
kedvez6, mig tapanyag gazdalkodasa kdzepesnek mondhato. A talajegészség egyik mutatdja
a szén:nitrogén aranya. Mezdgazdasagi talajoknal idealis esetben C/N=10:1 jelzi a dinamikus
egyensulyi (stabilabb) allapotot (INTERNETS8), mig BROWN (2018) a 12:1 aranyt tartja
idedlisnak a vegetacids idoszakban. Kerti talajom atlagosan 12,5% koriili C/N ardnya az
oktober végi mintavételkor, a vegetdcidos iddszak végén ez utdbbi aranyt mutatta. A
termeszteni kivant ndvények szamara a nitrogén megkotése €s talajban tartdsa mindenképpen
fontos feladat lesz. Ezt a megfeleld pillangosviragu kulturakkal és a téli idoszakra tervezett
takaronovények vetésével mindenképpen tamogatnom kell. Tervezem az olajretek vetését
zoldtragya novénynek, valamint talajszerkezet javitonak.

Célom, hogy minél gazdagabb talajélet legyen a teriileten, mert ez az alapja az egészséges €s
betegségekkel szemben ellenalld novényzetnek. Az éltalam felvételezett kertrészek becsiilt
foldigiliszta egyedszama kedvezd képet mutatott, hiszen a sajat vizsgalatokkal becsiilt 250
db/m? érték kiugroan jo adat, a FiBL ajanlasa szerint a Kozép-Eurdpdban mezdgazdasagi
miivelés alatt all6 teriiletek esetében a négyzetméterenkénti 120-140 db foldigiliszta szamhoz
viszonyitva (INTERNET9). Szeretném a vizsgalatokat kés6bb megismételni, de akkor mar tobb
részminta alapjan becsiilném az atlagos gilisztastirliséget, ami jobban reprezentdlna a valds
helyzetet.

A fehér mustar gyakran hasznalt bioteszt-novény kiillonbozo eredetli (viz, talaj) szennyezések
kimutatasdra. Gyors csirdzasra ¢és zoldtomeg produkciora képes faj. Nitrogén
tapanyagutanpotlas hatdsara mag- ¢€s olajhozamtdbblettel reagal. A nitrogén ¢és kén
nélkiilozhetetlen az aminosavak, fehérje és szdmos egyéb sejtalkotod szintézis€éhez. A nitrogén
¢és kiilonbozd N:S arany fehér mustar hozamra és tapanyagfelvételére gyakorolt hatdsat
BALLA KOVACS és munkatarsai vizsgaltak (2007) és azt talaltdk, hogy a novekvd
nitrogénellatas hatdsara betakaritast kovetden mind a mag mind a szalma nitrogéntartalma
magasabb volt. A fehérmustar csiranovényekkel végzett egyszerii kisérletben azt
feltételeztem, hogy intenziv kezdeti fejlédésiik soran a csirandvények fehérjetartalma aranyos
a talajmintaban bioldgiailag elérhetd, konnyen felvehetd nitrogéntartalom mennyiségével.
Jelen kisérletem eredménye azt sugallja, hogy a kontrollként szolgald, hossz ideje
bolygatatlan gyepteriilet talajaban kevesebb bioldgiailag elérheté nitrogén lehetett, mint a

veteményeskert két parcelldjaban. Ennek oka nagy valoszinliség szerint a talajélet
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aktivitasanak kiilonbozdésége, amit alatamaszt a foldigiliszta egyedszamok alakulédsa is.

Kovetkeztetésemet ujabb vizsgalatokkal lehetne igazolni.

Az elképzelésem helyességét a mérések mindenképpen igazoltak €és bizonyitottak, hogy egy
nagyon jo alappal rendelkezem a megalmodott kert megvaldsitdsdhoz. A teenddim az eldttem
allo vegetacios iddszakban, a minél gazdagabb novényallomany létrehozdsa, a talaj
folyamatos védelme lesz. Mivel allatok nélkiil nem létezhet gazdasag, megkezdem a

baromfiudvar el0készitését is. A teriilet mérete miatt mas nem johet szoba.
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6. OSSZEFOGLALAS

Az okologiai novénytermesztés jelentdsége napjainkban kiemelkeddbb, mint valaha,
kiilonosen a haztaji gazdalkodasban. Az onellatas, a fenntarthatd gazdalkodas és foldhasznalat
az utolso esélyiink arra, hogy lelassitsuk, visszaforditsuk a vilagban megfigyelhetd kedvezdtlen
valtozasokat. Lesencefalun élek, konyhakertemet negyedik éve Okologiai szemlélettel
miivelem, melynek hatasara él6vilaga szemem el6tt alakul at, gazdagodik. Dolgozatom a talaj
termékenységével kapcsolatos egyszerti vizsgalatok eredményérdl és megfigyeléseimrol
szamol be.

Kertem Veszprém varmegyében, a Keszthelyi-fennsik északi oldalan, Lesencefalu
kozepén talalhat6. Az idOk soran kialakult gyepes teriiletet 2020. marcius idusan torték fel,
melynek helyén 2x50 m? veteményest alakitottam ki, ahol forgatasos talajmiivelés mar nem
mulcsozom. Az els6 évben Gertrud Franck rendszere szerint alakitottam ki a névénysorokat, és
a fajok koziil elhagytam a késébbiekben azokat, melyek nem érzték jol magukat a teriileten. A
veteményes teriiletén 1évo két parcelldbol, valamint a koztiik huz6do gyepes savbol a 0-50 cm
rétegbdl 2023. Oszén talajmintakat vettem, melyeket a MATE NTTI Georgikon Campus
Agronomia Tanszék laboratoriumaban elemeztek. Gyors fehérjetartalom vizsgalatot (NIRS) is
végeztem az ezeken a talajmintadkon nevelt fehér mustar csirandvényekbdl. A mintazott
teriiletekrdl két alkalommal (2023. &sszel és 2024. tavasszal) az OMKi modszere szerint
megbecsiiltem a parcellak talajanak foldigiliszta-stirliségét.

A talajvizsgalati eredmények nitrogénbdl kozepesen (222-239 mg/kg), foszforbol (386-
458 mg/kg) és kaliumbol (402-451 mg/kg) igen jol ellatott kerti talajt mutattak, a talajmintak
C/N-aranya atlagosan 12,5% volt. A talajmintdkon nevelt négyhetes fehér mustar
csirandvények esetében a két veteményeskerti parcella talajmintdin hasonlo, atlagosan 22,2%
fehérjetartalmat mértem, mig ettél 30%-kal elmaradt a kontroll parcellaminta értéke, ami a
hosszi ideje bolygatatlan gyepteriilet talajanak kevesebb biologiailag elérhetd
nitrogéntartalmara utal. A talajélet aktivitdsanak kiilonbozdségét mutatta a gilisztaszamlalas
eredménye is. Mig a veteményeskerti talajokban 250 db/m? 4tlagos gilisztasiriiséget talaltam,
a kontroll gyepes savban kevesebb, mint ennek tizede volt. Vizsgalataim igazoltak, hogy jo
alappal rendelkezem a megalmodott kert megvalositdsdhoz. A teendéim az eldttem allo
vegetacids idOszakban, a minél gazdagabb ndvényalloméany létrehozasa, a talaj folyamatos

védelme lesz.
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TABLAZATOK ES ABRAK JEGYZEKE

Tdblazatok jegyzéke

sorszam
1. tablazat
2. tablazat
3. tablazat
4. tablazat
5. tablazat
6. tablazat
Abrak jegyzéke
sorszam
1. abra
2. ébra
3. 4bra
4. ébra
5. ébra
6. 4abra

cim

Mulcsanyagok csoportositisa (NARDOZZI, 2022)
Kolostorkerti novénytarsitasok (WEINRICH, 2013)

Az étalakitas muveletei, fontosabb agrotechnikai elemek
Kertben elé6forduldo meztelencsiga fajok

Termesztett novényeim ¢és fajtavalasztdsom

Talajmintak elemtartalma és szén/nitrogén aranya

cim

A vizsgalt telek Lesencefaluban
A veteményes kornyezete €s jelenlegi allapota

Gyors fehérjetartalom meghatarozdsa fehér mustar

csirandvényen

A foldigiliszta egyedszamok a vizsgalt parcellakban, két

felvételezés soran

Ko6zonséges foldigiliszta a mintavétel soran

Talajmintakon

fehérjetartalma

nevelt
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetemet szeretném kifejezni konzulensemnek, Lepossa Anitanak az ért6 figyelméért, a
magaval ragado lelkesedéséért, amivel egy 0j vilagot nyitott meg szamomra. Azért, hogy
felemelt és nem hagyott megfutamodni. K6szonom a biztatast és a szeretet, amit téle kaptam.
Ko6szonom Schophen Eszternek és Dedk Bencének a talajmintaim elemanalizisét.

Ko6szondm a lanyomnak, hogy nélkiil6zott az unokak melldl és a legidésebbnek, Gyurkanak

a sok segitséget, a talajmintavételezés és a gilisztaszamlalas soran.
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MELLEKLETEK

Melléklet2. Ok(’)beri ények a kertben
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Mellélet.Plolkultﬁrés agyas ot(')berben
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NYILATKOZATOK

NYILATKOZAT

a zarddolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgat6 neve: Lévay Agnes Polyxena

A Hallgat6 Neptun kodja: KLYT6Q

A dolgozat cime: Tapasztalatok és megfigyelések 6kologiai szemléletii
gazdalkodasom soran

A megjelenés éve: 2024,

A konzulens intézetének neve: Novénytermesztési-tudomanyok Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agronomia Tanszék

1

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarodolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket més szerz6k munkajibol vettem 4t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizér és a zarovizsgat csak 0ij dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositasira a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést koveten
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérhet6 és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Lesencefalu, 2024. 04.26. [
\ Y } 4
H

lgato alairasa

=]

1 A megfelelS dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus tdrlendd.
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NYILATKOZAT

Lévay Agnes Polyxena (KLYT6Q) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarédolgozatot
attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és

etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zérédolgozatot a zar6vizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem?

Kelt: Keszthely, 2024. 04. 22.

Qr \&Mn/m?tzt

bels6é konzulens

1 A megfeleld aldhtzandé.
2 A megfelel6 aldhtizandé.
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