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A Karpat-medencében tobb mint 1100 éve él6 magyarsadg a kiilonféle betegségek
gybgyitasa soran szdmos kiilonleges és érdekes gyodgyitd eljaras alkalmazasa mellett a
gyégynovények és mas természetes anyagok gyogyhatasairdl is rengeteg ismeretet gydjtott
Ossze. Ez utdbbiak irdsos formaban torténé lejegyzése a 12. szdzad végén kezd6dott meg.
Majd a kilonbozd fliveskdonyvek és orvosi gylijtések révén gazdagodtak ismereteink. E népi
ismeretek tudomanyos igény( gydjtése a Il. vilaghdbord utdn valtak intenzivvé, és ezid6tajt
kezd6dtek meg az elsé etnofarmakoldgiai vizsgalatok is. A Kdrpat-medencében él6 magyarsag
népi orvoslasaban alkalmazott gydgynovények kilonboz6 szempontok szerinti értékelésére
féként az utébbi néhany évtizedben keriilt sor, melyek szerint legalabb hatszaz olyan
novényfaj taldlhaté a magyar népi orvoslasban, melyeknek hasznalatat illetéen a térség tobb

pontjardl is vannak gy(jtési adatok.

Magyarorszag valtozatos, természetes novényzete, fogyaszthatd vadgylimolcsok és
z6ldségek gazdag forrasa volt, amiket valtozatosan elkészitve, hasznéltak is eldeink. inséges
id6szakokban, kényszerien, gyakoribb volt fogyasztasuk a tavolabbi és a kozeli multban is. A
legnagyobb valtozas az alfoldi mocsaras tdjakon tortént. Ott, ahol még a 19. szdzad végén is
sokak megélhetését, kilon foglalkozast és életmddot (,pakasz”) jelentett a gyljtogetés,
vadaszat, haldszat, mara, a mocsaras teriletek vizmentesitésével, a vad novények
felhasznalasa minimalisra csokkent. Megsz(int a forras, a kiterjedt |dp és mocsarvildg, és nem
is volt a gy(jtogetésre sziikség, mert az ugrdsszerlien megnovekedett mezbgazdasagi
terlletek az orszag leggazdagabb tdjaiva tették az egykori mocsarakat. Pontos felmérések
ugyan nincsenek, de valdszinl, hogy néhany vad gylimoélcs gyljtését kivéve, a legtobb faj
hagyomanyos felhaszndldsa Magyarorszag terliletén a XX. szdzad végére kihalt, vagy
minimalisra csokkent. A népi ismeretanyag vilagszerte pusztuldban van, nemcsak hazankban.
Azonban napjainkban részben tobb okbdl kifolydlag, példaul az egészségtudatos taplalkozas
igénye kovetkeztében kezd visszatérni. Ismét megjelent néhany gyljtogetett faj a piacokon.
Ez az ujrafelfedezés azonban annak is kdszénhetd, hogy hazankban, ahogy ebben a
dolgozatban is részletesen bemutattam, mar nagyon rég 6ta dokumentalt irodalmi forrasok
kozvetlendl elérhet6ek a lakossag szamara is. Ez sajnos Nyugat-Eurépaban nincs igy, ahol ez a

fajta tudas mar a 17.-18. szazadban eltlint.



