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1. Bevezetés és célkitlizések

A novényi drogokat vagy hagyomanyos drogokat évszazadok 6ta hasznaljak vilagszerte.
Avildg lakossaganak csaknem 80%-a, kiilonosen a fejl6d6 orszagokban, ndvényi gydgyszereket
hasznal az elsGdleges egészségligyi elldtashoz (WHO, 2004). Az olyan nagy multtal rendelkez6
orszagok, mint India vagy Kina, ahol a gyégynoévényeken alapulé hagyomanyos orvoslasnak
még manapsag is nagy jelentdsége van, a novényi drogok ismerete és hasznalata mélyen

belesz6v6dott kulturdjukba.

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon ekkora tradicié nem figyelhet6 meg, de a
gyégynovények felhasznaldsa, mintegy 600-650 novényfaj esetében fellelheté (Babulka,
2013), ezek kozul mintegy 150 fajt hasznalnak a gydgydaszatban is (Racz et al.,, 1984). A
néphagyomanyban gyokerez6 és generdcidk altal dpolt gyakorlat, a természet gydgyitd
erejének hasznositdsa az eurdpai tdrsadalmak szerves részét képezte, holisztikus

megkozelitést kindlva az egészség és a jolét szamara.

Magyarorszag valtozatos éghajlati zénakkal rendelkezik, aminek koszonhet6en
rendkiviil sok gydgy és fliszerndvényként is ismert novény fellelheté nemcsak a hazai, hanem
az europai hagyomanyokban is. A mediterran térség aromas gyégynovényeitdl az északi régiod
ellendlld novényéiig szamos novényfajt taldlunk meg az eurdpai kultdrkoérben. Az utébbi
években ugyanis Ujra megn6tt az érdekl6dés a gydgynodvényterdpia irant, mivel az emberek
alternativ és holisztikus megkozelitéseket keresnek az egészségiligyben. A gydgyndvényes
gyogymaodok hasznalata szamos fejlett orszdgban széles korben elterjedt, a kiegészit6 és
alternativ gyégymoédok (CAM) méara Eurdpaban, Eszak-Amerikdban és Ausztralidban is
altaldnossa valtak. Ezekben a fejlett orszdgokban a gydgynovényterdpidt a gydgyitds
kiegyensulyozott és mértéktartd megkozelitésének tekintik. Részben ez a magyarazata annak,
hogy a novényi gydgyszerek értékesitése viragzik, és a globalis gyégyszerpiac jelentds részét

teszi ki (Ekor, 2014).

A dolgozatban szeretném kiemelni a gyégynévények fontossagat, a gydgyndvények
felismerésétél, gy(jtésétél kezdve, a feldolgozas moddjaig, kilénds tekintettel a
gyégynovények hazai hagyomanyban bet6ltott szerepét. Hazdnkban koérilbelil 40-50 darab
olyan gyégynovény van, amelyeket az atlagemberek is rendszeresen ismernek (Paszk és

Kenderes, 2023). Ezek ko6zott van a nagy csalan (Urtica dioica), amelynek felhasznalasanak
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hazankban széleskor( hagyomanyai voltak, és sok irodalmi adat all rendelkezésre nemcsak a

multbdl, hanem a jelenkorbdl is.



2. Irodalmi attekintés

2.1 Gyoégynovények eredete

A gyogynovények gyogyszerkészitésre vald felhaszndlasanak legrégebbi irdsos
bizonyitékat egy Nagpurbdl szarmazé, korilbelil 5000 éves sumér agyagtablan talaltdk. Ez 12
drogkészitési receptet tartalmazott, amelyek tobb mint 250 kiilonb6z6 névényre vonatkoztak,

koztiik olyan alkaloidokra, mint a mak, a tydkhur és a mandragdra (Castiglioni, 2019).

A kinai gyokerekrél és flivekrdl széld "Pen T'Sao" cimil kényv, amelyet Shen Nung
csaszarirti. e. 2500 koril, 365 drogot (gydgynovények szaritott részeit) targyal, amelyek kozil
sokan még napjainkban is hasznalatosak, mint példaul a kovetkez6k:, kamfor, ginzeng, fahéj
kéreg (Wiart, 2007). Az indiai szent konyvek, a Védak emlitik a kezelést olyan novényekkel,
amelyek abban az orszagban b&ségesen megtalalhatéak. Szamos ma is hasznalt fliszernovény

Indidabdl szarmazik: szerecsendid, bors, szegfliszeg (Petrovska, 2012).

Az i. e. 1550 korul keletkezett Ebers-papirusz, amely 700 névényfajra és gyogyitasra
haszndlt drogra utal, mint példaul a granatalma, ricinusolaj névény, aloe, szenna, fokhagyma,

hagyma, flige, flzfa, koriander, bordka, kézonséges szdzszorszép (Petrovska, 2012).

A gorog kultirdban Homérosz i. e. 800 koril keletkezett eposzaiban, az llidszban és az
Odisszeidban 63 novényfajt emlitenek a mindszi, a mikénéi és az egyiptomi asszir
farmakoterapiabdl. Némelyikik az eposzok mitoldgiai szereplGir6l kapta a nevét; példaul az
Inula helenium L. Asteraceae) a tréjai haboru kézéppontjaban allé Elena tiszteletére kapta a
nevét. Ami az Artemisia nemzetségbe tartozé névényeket illeti, amelyekrél ugy vélték, hogy
visszaadjak az erét és megvédik az egészséget, neviik a gorog artemisz szé6bdl szarmazik, ami

"egészségeset" jelent" (Petrovska, 2012).

Hérodotosz (Kr. e. 500) a ricinusolaj névényt, Orpheusz a fokhagymat, Pithagorasz
pedig a tengeri hagymat (Scilla maritima), a mustart és a kdposztat emlitette. Hippokratész
(Kr. e. 459-370) mdvei 300 gyogynovényt tartalmaznak fizioldgiai hatasuk szerint osztalyozva.

Az iromfat és a kozonséges szazszorszépet (Centaurium umbellatum) |13z ellen, a fokhagymat



bélparazitak ellen, az o6piumot, a tyukhudr, a haldlos nadragulydt és a mandragoérat
kabitdszerként, az illatos csalanfiivet hdanytatdként, a tengeri hagymat, a zellert, a
petrezselymet, a spargat és a fokhagymat vizelethajtdként, a tolgyet és a granatalmat pedig

0sszehuzdészerként alkalmaztak (Petrovska, 2012).

Theophrasztosz (Kr. e. 371-287) a "De Causis Plantarium" - Novényi etoldgia és a "De
Historia Plantarium" - Novénytorténet cim{ konyveivel megalapozta a botanikai tudomanyt.
A konyvekben tébb mint 500, akkoriban ismert gyégynovény osztalyozasat hozta létre, tobbek
kozott emlitette a fahéjat, az irisz rizdmajat, a naspolyat, a mentat, a granatalmat. A névényi
mérgez6 hatds leirdsaban Theophrasztosz kiemelte azt a fontos tulajdonsagot, hogy az ember
a dodzisok fokozatos novelésével hozzaszokjon (Petrovska, 2012).. A munkdssaganak
koszonhetben elnyerte a "botanika atyja" melléknevet, tekintettel arra, hogy nagy érdemei

vannak a gyégynovények osztalyozasaban és leirdsaban (httpl) .

A neves orvosi ird, Celsus (Kr. e. 25-50) "De re medica" cimd m(ivében mintegy 250

gyogynovényt idézett, mint példaul az aloe, a tyukhdur, a len, a mak, a bors, a fahéj (http2).

Az okori torténelemben a novényi drogok egyik legjelentGsebb iréja Dioszkoridész, "a
farmakognozia atyja" volt, aki Nérd hadseregének katonaorvosaként mindeniitt
tanulmanyozta a gyogynovényeket, ahol a romai hadsereggel utazott. Kr. u. 77 koril irta a "De
Materia Medica" cim{ muvét. Ez a klasszikus, tobbszor leforditott dkori mU a késé kdzépkorig
és a reneszanszig rengeteg adatot szolgdltat a materia medica alapjat képezd
gyogynovényekr6l. Az Gsszesen 944 leirt gydgyszer kozil 657 novényi eredetl, a kilsé
megjelenés, a lelGhely, a gy(ijtés mddja, a gyogy készitmények készitése és terdpids hatdsuk
leirdsdval. A novényleirds mellett a mas nyelvli neveket is kozlik, az el6forduldsi vagy
termesztési helyekkel parositva. Az enyhe hatasu névények dominalnak, de vannak utaldsok
az alkaloidat vagy mas, erds hatasu anyagot tartalmazé noévényekre is (galagonya, mak,
boglarka, bibor kasvirag, tyukhar, haldlos nadragulya). Dioszkoridész daltal leginkabb kedvelt
hazai novények a kovetkezdék: flizfa, kamilla, fokhagyma, véréshagyma, malyva, borostyan,
csalan, zsdlya, koriander, petrezselyem, tengeri hagyma). A kamillat (Matricaria recucita L.),
amely kamillavirag néven ismert, gyulladascsokkent6ként hasznaljak sebek, csipések, égési
sérilések és fekélyek gydgyitasara, majd a szem, a fiil, az orr és a szaj tisztitasdra és oblitésére.
Enyhe karminativ hatasa miatt kilondsen alkalmas gyermekeknél torténé haszndlatra.

Dioszkoridész uUgy itélte meg, hogy abortiv hatasa van. Ezt a valétlan hiedelmet kés6bb a

5



romaiak és az arabok is atvették; innen ered a latin Matricaria név, amely két sz6bél szarmazik:
mater "anya" jelentés(i, azaz matrix, ami "méhet" jelol. Dioszkoridész kiilonbséget tett a
Mentha nemzetség szamos faja kozott, amelyeket termesztettek és fejfajas és gyomorfajas
enyhitésére hasznaltak. A tengeri hagyma és a petrezselyem hagymajat vizelethajtéként, a

tolgyfakérget négyodgyaszati célokra, mig a fehér flizfat lazcsillapitoként hasznaltak.

Az idGsebb Plinius (Kr. u. 23-79), Dioszkoridész kortdrsa, aki beutazta Németorszagot
és Spanyolorszagot, a "Historia naturalis" cim{ konyvében mintegy 1000 gyégynovényrdl irt.
Plinius és Dioszkoridész m(ivei magukban foglaltdk az akkori gyogynovényekrdl szélé dsszes

ismeretet.

A legkivalébb romai orvos (egyuttal gydgyszerész), Galénosz (Kr. u. 131-200) allitotta
0ssze a hasonld vagy azonos hatasu (parhuzamos gyoégyszerek), egymassal felcserélhet6

gyogyszerek elsé listdjat - "De succedanus".

A kozépkorban a gyogyitas, a gydgynovények termesztése és a gyodgyszerek készitése
a kolostorokba keriilt. A terapia 16 gyégynovényen alapult, amelyeket az orvos-szerzetesek a
kolostorokban altaldban a kovetkez6képpen termesztettek: zsalya, anizs, menta, gorogmag,
soska, cserszomorce. A kolostorok kertjei gyogynovénykertként funkcionaltak, a gyogyitd
szerzetesek ismerték a termesztett ndvények gyogyhatasait. Szamos fiiveskoényv irédott a
kolostori gyogyaszat éveiben. Els6 irdsos emlék ezekbdl az évekbdl a Lorschi Flveskonyyv,
amely 795-ben keletkezett. A Sankt Galleni kolostor tervrajza a flivészkert leirdsat is
tartalmazza, ahol egymastdl elvalasztott agyasokban 16, er6s hatasu gydgynovényt
termesztettek, szigorlian meghatarozott sorrendben: liliom, rézsa, kardsbab, borsfd,
boldogasszony-tenyere, 6rdégcérna, rozmaring, menta, zsalya, ruta, irisz, csombormenta,
fodormenta, komény, lestyan, édeskomény. Ezek kozil j6 néhdnyat ma is hasznalunk

flszerként, gyogynovényként egyarant (http3).

Nagy Karoly (Kr. u. 742-814), a hires salerndi orvosi iskola alapitdja "Capitularis"-jdban
elrendelte, hogy mely gydgynovényeket kell termeszteni az allami féldeken. Mintegy 100
kiilonb6z6 novényt emlitett, amelyeket a mai napig hasznalnak, mint példaul a zsalya, a
tengeri hagyma, az irisz, a menta, a kozénséges szazszorszép, a mak, a malyva stb. A nagy

csaszar kulonosen nagyra értékelte a zsalyat (Salvia officinalis L.). A zsalya latin neve a régi



latinoktdél szdrmazik, akik Gdvozité novénynek nevezték (salvare jelentése "megment,
gyogyit").

Marco Polo trépusi azsiai, kinai és perzsa utazasai (1254-1324), Amerika felfedezése
(1492) és Vasco De Gama indiai utazasai (1498) szamos gydgynovényt hoztak Eurdpdba.
Eurdpa-szerte botanikus kertek alakultak, és kisérleteket tettek a hazai gydgynovények,
valamint a régi és az Uj vilagbhol behozott ndvények termesztésére. A 17. szazadban keriilt be
az eurdpai gyogyaszatba a Cinchona succirubra Pavon kinin kéregbdl nyert Cortex Chinae,
grofnGi por néven, mivel Chinchon gréfné volt az elsé, aki haszndlta. A kininkéreg gyorsan
eldrasztotta Angliat, Franciaorszagot és Németorszagot annak ellenére, hogy a kivald orvosok
- kulénb6z6 akadémidk tagjai - kozott szamos ellenz6je akadt a haszndlatanak. Paracelsus
(1493-1541) a nyers novényekbdl és asvanyi anyagokbdl kémiailag elGallitott gydgyszerek
egyik hive volt; mindazonaltal szilardan hitt abban, hogy ezen anyagok gydjtését asztroldgiai
uton kell meghatarozni. Folyamatosan hangsulyozta a megfigyelésbe vetett hitét, és egyuttal

tdmogatta a "Signatura doctrinae"-t - a szignatura-tant.

A 16-18. szazad kozott egyre nagyobb igény mutatkozott az Gsszetett gyogyszerek
irant. Az 0sszetett gyogyszerek a gydgynovények mellett allati és névényi eredet(i drogokat is

tartalmaztak (Szarvashazi, 2007).

A 19. szazad eleje forduldépontot jelentett a gydgynovények ismeretében és
felhasznalasaban. Az alkaloidok felfedezése, igazolasa és izoldlasa a makbdl (1806), az
ipecacuanhabdl (1817), a sztrichnoszbdl (1817), a kininbdl (1820), a granatalmabdl (1878) és
mas novényekbdl, majd a glikozidok izoldldsa jelentette a tudomanyos gydgyszerészet
kezdetét. A kémiai mddszerek korszer(isodésével a gydgynovényekbsl mas hatdanyagokat is
felfedeztek, mint példdul a tanninokat, szaponozidokat, éterikus olajokat, vitaminokat,
hormonokat. A 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején nagy volt a veszélye annak, hogy a
gyoégynovények kiszorulnak a terapiabdl. Azonban a modern, kémiai, fizioldgiai és klinikai
vizsgdlatoknak koszonhet6en szamos elfeledett névény és a beldSlik nyert gyégyszerek
keriiltek vissza a gydgyszerészetbe: Aconitum, Punica granatum, Hyosciamus, Stramonium,

Secale cornutum, Filix mas, épium, Styrax, Colchicum, Ricinus (Petrovska, 2012).

Napjainkban a vildg szinte valamennyi gyégyszerkonyvében - Ph Eur 6 (European

pharmacopoeia, 2007) USP XXXI (The United States Pharmacopeia ; The National Formulary,



2008)] szerepelnek valddi gydgydszati értékkel bird névényi drogok. Vannak olyan orszagok
(Egyesiilt Kirdlysag, Oroszorszag, Németorszag), amelyeknek kilon névényi gyégyszerkonyvik

van (Yuan et al., 2016).

2.2. Adatok a gyogynovények hazai szerepérdl

2.2.1 Honfoglalas kori névények

A foldi tomjén (Pimpinella saxifraga) jelentGségére a honfoglalds el6tti idGkben egy a
16. szazadban feljegyzett monda is utal. Mely szerint Csaba hun kiralyfi katonainak a sebeit
ezzel a ndvénnyel gyogyitotta (Paladi-Kovacs, 2001a). A honfoglalas idejébdl szamtalan emlék
taldlhaté meg a muzeumokban, sajnos azonban kevés kothet6 a gyogyitashoz. Ilyen példaul
az az Arpad-kori érvagé késziilék, és néhany lékelt koponya, ami mar arra utal, hogy aktivan
igyekeztek a betegségeket gydgyitani (Paladi-Kovacs, 2001b). A nyelvészet segitségével
azonban kiderithetd, hogy milyen novényeket ismertek akkoriban az emberek. Szinte minden
gyumolcsre vonatkozé szavunk (alma, korte, did, birs, szeder, sz616, stb.) honfoglalas el6tti. A
sz6l6 és a borkészités hagyomanyairdl pedig gazdag irodalom all rendelkezésre. Nemcsak a
Rémai Birodalom, hanem mdr Panndnia teriletérél is (Papp et al., 2015). A sz616 és borleirasok
igen gazdagon dokumentaltak példdul Plinius daltal. Ezek elsésorban nem a gydgyitashoz
kothet6k, hanem a mitolégidkhoz és hiedelmekhez. Ennek ellenére leginkdbb az ehet6
novényekrdl taldlunk forrasokat. A kaldszos névényeket (arpa, buza, koles) biztos ismerték,
hiszen az Arpad és a Buzad neviink ebbél a korbdl eredeztetetéek (Halmos, 1993). A Buzad
sajnos kikopott az idSk soran, de az Arpad a mai napig is hasznalatos keresztnév. Egyéb
novények is felbukkannak ezekbd6l az id6kbdl. Megtaldljuk példaul a voréshagyma, a
fokhagyma, a sargarépa, a fehérrépa, a torma leirdsat, de olyan novény is emlitése is
felbukkan, amirdl elsére talan nem gondolnank. llyen a kdposzta is, amely szintén a fontos
alapanyagok kozé tartozott. A kovetkez6 névényeket nemcsak a honfoglalds korabdl, hanem
mar joval el6tte is felhasznaltdk el6deink: a hagymat, a borsét, a kdposztat, a babot, a
sargarépat és a salataféléket. A kapds és asés kertgazdalkodas emlékeképpen eddig két asoét

ismeriink honfoglalaskori sirjainkbdl. Mindkét asé néi sirbdl kerilt el6. A kerti novények



nagyobb aranyu termesztését a kertészetekben tanultdk. A kapasnovények nagyobb ardnyu

termelés a Szent Istvan utani id6kben kezd6dott (http4).

A IX. szadzadban a Karpat-medencében érkezd Arpad népe konyham(ivészete-
kiilonosen a fejedelmi udvaré- a belsé azsiai lovas népek étkezési szokasait és ritusait Grizte.
Nem gondolnank, de az olyan novényeket, amiket inkdbb csak fliszerezésre haszndlunk
jelenleg, mint a koriander, bazsalikom és menta, &seink ezeket Belsé-Azsiabdl ismerték meg
és hasznaltdk. Az erGs izeket gydmbérrel és cayennel érték el, husaik pacolasahoz kakukkfivet,
rozmaringot, tdrkonyt hasznaltak, de ismerték a fokhagymat, a medvehagymat és a
paprikdnak egy egészen apré és igen erds belsG-azsiai valtozatdt. A rozmaring olyan
hatdsosnak bizonyult a huas tartésitasdban, hogy manapsag is taldlkozhatunk olyan
huskészitménnyel, amiben rozmaring kivonat, mint alapanyag szerepel. Késleltetheti az
oxidacids reakcidt, és gatolja a mikroorganizmusok novekedését is, igy tovabb eltarthaté.
Ezeken kivil 6seink aldozati ételeiben feltehetfen a tarkonyanak és a csombornak is nagy

jelent6sége volt (http5).

2.2.2 Kbzépkor névényei

A kereszténység térhdditasa a magyar kulturaban egyuttal azt is eredményezte, hogy
a poganysaghoz fiz6dé hagyomanyok (taltosok és gydgyitok) egyre kisebb jelentéséggel
birhattak. Ennek egyik ékes példdja a Syngrapha Dominicana, amely tobb gydgyitd taltos
allitélagos perét dokumentadlja (Palddi-Kovacs, 2001b). A pogdnysag kiszorulasa ellenére nagy
szamu és gazdag novénynév-kincset talalunk okleveleinkben. Szamota Istvan elemzése alapjan
a Tihanyi- Apatsag alapitélevél ében (1055) berkenye, flizegy, kéris, kortvély, mogyord, nyir,

som, szil szavak azonosithatok (Szamota, 1895).

Tovabbi kutatasok eredményei alapjan a VIII-XIV. szazadban példdul a bojtorjan
(Arctium sp.), a csalan (Urtica sp.), a feny6 (Pinus, Picea sp.), a hagyma (Allium sp.) a hars (Tilia
sp.), a meggy (Cerasus vulgaris), a nyar (Populus sp.), a nyir (Betula sp.), a torma (Armoracia
sp.) és az irom (Artemisia sp.) gyégynovényként valé haszndlata is valdszindsithet6 (Grynaeus,
1996). Tobb, e korban haszndlt névényfaj magyarorszagi el6fordulasat — és részben terapias
alkalmazasat — oklevélszdtarakban, szojegyzékekben (pl. Beszterce — 1395, Schagli — 1405,
Sopron — 1430), fiveskdnyvekben és népgyodgyaszati feljegyzésekben a mai napig nyomon

kovethetjik. A Grynaeus Tamas és Papp Jozsef altal kbzzétett, 15-17. szazadi régi magyar
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(gyogy)novények mutatdjaban 382 faj neve taldlhaté (Grynaeus and Papp, 1979). Ezek
botanikai azonositasat a kiilonboz6 forrasokban taldlhaté illusztralt novényképek, a magyar és
latin nevek egyarant segitették. E fajok legaldbb 1/3-ad részét az eurdpai fitoterapidban ma is

gyakran alkalmazzak.

Az els6 magyar nyelven irt és Kolozsvarott, 1578-ban megjelentetett fliveskdnyv
(Herbarium) szerz6je, Melius Juhdsz Péter mivében (1.dbra) 1236 magyar névénynevet emlit,
és tObb mint 450 azonositott rendszertani egységet (taxont) targyal. Ebb6l a ma is hivatalosan
szamon tartott (gydgyszerkonyvekben szerepl6) fajok szama meghaladja a szdzat. A Melius
fiveskonyvének kiadasat kovetd évszazadokban megjelent fontosabb magyar nyelvi
fiveskdnyvekben, hazipatikdkban és orvosbotanikai munkakban szerepl6 gydgyndvényfajok

szama pedig meghaladja a hatszazat (Babulka, 2013).

Kilon figyelmet érdemelnek a XVI. sz.-i munkdkban mar el6forduld egzotikus
gyégynovények: egy részik a Bibliabdl volt ismert az egykoru olvasé el6tt (pl. a flige, az olajfa,
a granatalma , vagy ciprus, 1. dbra), a masik részét drogként a korabeli patikaszerek kozott
tartottak szamon. Az olasz egyetemeken tanult orvosok maguk is hoztak haza mediterranban
gyUjtott gydgynovényeket, szamos drog pedig vandorpatikariusok utjan jutott el a Karpat-
medencébe: pl. a csokalabu uatifii (Plantago coronopus), a fénylé6 gamandor (Teucrium
lucidum), a krétai szurokf( (Origanum dictamnus), a magas szarkalab (Delphinium
staphisagria). El6fordulhattak a patikdkban olyan mediterrdn noévények, illetve (szaritott)

novényi részek, mint az aloé, a kapricserje, és a szenna (Voros, 2008).

10



DE CVPRESO-

Cuprelsus, Cyprus fa. Cypreffenbaum,

Gorogiil Cypariflus. Olaf orfagban rer-
m& igen magas Cyprus fa, a kibol 10 fagu
R ladakat

1. dbra: Melius Juhdsz Péter Herbdrium cim{ munkdjabdl szarmazd kiilénleges névény a
ciprus (Melius 1578).

A XVI. sz.-i embereknek gyakran mar helyes fogalmuk volt a gydgynovények hatasardl,
mert néhanyat kozilik a mai kor embere is tobbé-kevésbé ugyanarra a célra hasznal. Az
ismertebbek kozil tobb ezer év 6ta hasznalt gydgyszerek, fliszerek: a maszlag, a beléndek, a
kalmos, a ricinus, a safrany. Ezeket a novényeket mar az elsé patikdk a 15. szazad végén
arulhattdk, elsésorban csak a nagyobb varosokban, hiszen az elterjedésiik a falukban csak a
18. szazadban kerlilt sor (Racz 1979). Képzett orvos pedig minddsszesen szaz miikodott a 17.

szadzadi Magyarorszagon (Szlatky 1977).

2.2.3 A 18.-19. szazadi parasztsag gyogynovényei

A 18. szazad kozepén a botanika 6nallé tudomannya valasaval parhuzamosan egyre
inkabb kulonvaltak a ,tisztan" botanikai munkak a flveskonyvektdl. Ezt a folyamatot tlikrozi,
hogy Didszegi Sdmuel XIX. szazad elején megjelent Orvosi Flivészkényve a Fazekas Mihallyal

kozosen irt Magyar Flivészkonyv kiegészitéseként jelent meg.

A 18. szazadbdl még tébb hasonld m(ivet ismerilink, amelyek beszamolnak a ,blivos

bajos gyodgyitdk” jelenlétérdl a vasarokban. A 18. szdzadban élték viragkorukat az un.
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olejkarok. Ezeket mai szemmel leginkabb gydgyitokként vagy flivesasszonyként irhatnank le.
Szamuk 1786 koril kortlbeldl haromezer koriil mozgott. Kiléndsen hires és keresett cikkiik
volt a juniperusbdl (és mas tllevelliekbdl) elGallitott, gydgyitd hatasu illéolaj készitményik,
amelyet oleum carpathicum vagy balsamum hungaricum néven emlegetnek a régi
feljegyzések. Az oleum carpathicum vagy mas néven Krumholz olajat leginkabb tiddvel
Osszefligg6 problémadk ellen javasoltak, mint példdul hurutos koéhogés, fulladozas. A 18. szazad
végén ellenlk irdnyuld perek és rendeletek fokozatosan kiszoritottdk ezt a mesterséget

(Paladi-Kovacs, 2001b).

A 19. szadzad eleje a nép felé fordulds korszaka, amelyben a pusztité jarvanyok (himlé
és kolera) alatt és azutan tajékoztatd orvosi fizeteken tajékoztattak a lakossagot a helyes
megelGzésekrdl és kezelésekrdl. llyen volt példaul Gréf Széchenyi Istvan Nagycenken kelt irata,

amelyben egészségligyi és gyogyitasi tanacsokat adtak kozre (Antall and Buzinkay, 1975).

2.2.4 Gyogynovények a haztartasban

A magyar hagyomanyban nemcsak gyégyulasi céllal, hanem kozvetleniil a haztartasban
is hasznaltak gyogynovényeket. Sokszor tobbcélra hasznaltdk ugyanazokat a névényeket. Erre
egyik legszebb példa a flzfélék csaladja, amelyeket lazcsillapitdsra a kérget, mig kosarfondsra
a vessz6t haszndltdk. Szazotven olyan novénycsoport vagy faj szerepel a forrasokban,
melyeket a haztartdsban valamilyen médon alkalmaztak. A névényeket legyakrabban szaritva,
ritkdbban frissen is haszndltdk, de szamos példat Iatunk rd, hogy egy-egy névény szinte minden
részéhez talaltak valamilyen alkalmazasi médot. A feldolgozas rendszerint egyediil, kézzel
torténtek, de olykor ipari léptékd felhaszndldsra is akad példa, mint pl. a gyokérkefe-készités

vagy az iszalag-surold (Dénes, 2022).

A flird6szobai felhasznaldashoz kézel hisz névény kapcsolhaté. Szappankészitésre 6t faj
volt alkalmas. Leggyakrabban, ahogy a neve is sejteti, a szappanflivet (Saponaria officinalis)

hasznaltak (2. abra).
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2. dbra: Az orvosi szappanfU, Saponaria officinalis hajtdsdnak felhaszndldsa kézmosdsra,
forrds: Dénes 2022.

A szappanflvet kivalé habzasa miatt (2. dbra) nemcsak kézmosdsra, hanem finomabb
ruhanem(ik mosdsahoz hasznaltak habzéanyagként. A gyokere viszont kevesebb habzé anyaga
miatt inkdbb a gyapjuk mosdsdra volt inkdbb alkalmas (Dénes, 2022). Szappanként igen
gyakori volt a vadgesztenye (Aesculus hippocastanum) magja is. Az eltlizelt névények (fak)
hamujat suroldsra haszndltdk, ligos kémhatdsa miatt szappankészitéshez is felhasznaltak.
Azonban nem mindegyik fa volt alkalmas ilyen célra. Ugy tartottdk, hogy a legjobb miné&ség(
hamut a fenyd, a cser, a tolgy, az akac szolgaltatja. Kiemelve, hogy a legerdsebb lug az akdcbol
készithet6 (Juhdsz, 2016). A mosogatds soran surolashoz a leggyakrabban hasznalt
gyogynovény a mezei zsurlé (Equisetum arvense) hajtdsa. Szamos népi neve is utal ilyen médu
haszndlatara: tdlmoso, kannasulld, surléfd, cinsikd, sikléfl. E mellett azonban a nagyon gyakori
kozonséges tarackblza (Elymus repens) tarackjabodl készilt perjemosogatot is hasznaltak,

amelynek hosszu tarackjait 6sszel a szantéfoldekrdl gydjtotték (3. abra, Dénes (2022).
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3. dbra: A kbzénséges tarackbuza gybkerének felhaszndldsa edénysuroldsra. Forrds Dénes
2022.

A haz koril természetesen el6fordultak olyan kartevék és él6skodék, amelyek ellen
egykor mintegy 59 névényfajt hasznaltak fel. Erre a célra leginkabb olyan novények johettek
sz6ba, amelyek erételjes illatot/szagot arasztanak. llyen a kozonséges ebnyelvifd
(Cynoglossum officinale) is, ami a férgeket, rovarokat riasztja. Enhez hasonld a szelid keserf
(Persicaria hydropiper) is, amelet bolhalizésre haszndltak. Légyirtdsra tejbe aztatott
anyarozzsal fert6z6tt gabonamagot, valamint a fehér zaszpa (Veratrum album) gyokerének
fézetét haszndltdk. Bogarak fogasara a fagyongyok (Viscum album, Loranthus europaeus)
termésébdl f6zo6tt ragasztot alkalmaztdk. A fagyongy dltaldnos ragasztoként volt ismeretes,
amely nemcsak bogarak, hanem akar madarak fogdsara is alkalmas volt (http6). Hazankban
mar régen betiltottdk a |épvesszd hasznalatat, de Franciaorszagban egészen mostandig (2021-
ig) haszndlatban volt (http7). Poloskak ellen sepréfiivet (Bassia scoparia) és bordkamag-flistot
vagy paradicsomhajtdst (Lycopersicon esculentum) haszndltak riasztdsra, mig a kutyatejfézet

(Euphorbia) poloskairtasra (Dénes, 2022).

14



Az el6bb emlitett ebnyelvifl (Cynoglossum officinale) er6teljes szagdt nemcsak
rovarok nem szerették, hanem a ragcsalok sem. gy ilyen célra is tokéletesen alkalmasnak
bizonyult ez a névény. A foltos biirék (Conium maculatum) a féldre szdérva szintén elriasztotta
a patkanyokat. A foltos birdok ugyanis ismert mérgez6é novény, f6 hatéanyaga a koniin, mely
alsé végtagbdl kiinduld bénulast okoz. Mar az dékorban is ismert volt. Haszndltdk orvosi
alkalmazasban érzéstelenitésként amputdcional, de kivégzési eszkdz is volt a blirokpohar. Az
Okori gorog filozofust, Szokratészt is ezzel a moddszerrel végezték ki (http8) Az orvosi

macskagyokeret szintén a patkdnyok és egerek tavoltartasara ajanlottak (Dénes, 2022).

Kefe és meszelGkészités gyandnt elsGsorban novényi gyokereket hasznaltak fel
elédeink. Leggyakrabban az élesmosofd, a sikarfli (Chrysopogon gryllus) volt a legnépszertibb
stroldkefének. Az Uj Magyar Téjszotar szerint erds szald novényekbdl készilt, kézépen
0sszekotott mosogatdeszkoz (B. Lorinczy, 1979). A fenyérfl (Botriochloa ischaemum) erGs,
sepriszer(i gyokérzetébdl padldsurold gyokérkefét készitettek, mert a vizben sem puhul meg

és nedves allapotban kamforszerd kellemes illatot terjeszt (Dénes, 2022).

Kotoz6anyagokra vonatkozd irodalom nagyon széles. Mintegy 15 novényfajt
hasznaltak erre a célra. Fahancsbdl, rostnovényekbdl késziltek kotdzésre, varrasra. Az erdei
iszalag (Clematis vitalba) hajtasa népszer( volt a haztartasban. Leginkdbb kotozéként,
szaritokotélként, volt ismeretes. Manapsdg is megtalalhatunk olyan webdruhdzat, ahonnan
diszes kosarkak iszalagbdl késziilnek. A harsak (Tilia tomentosa, T. cordata, T. spp.) hancs része
szintén alkalmas volt ilyen célra. Dokumentaltan a bocskorvarrashoz és mas durvabb anyag
varrasahoz késziilt harsbdl varrésparga. Kévekotéshez a mar ekkoriban is népszer(i kenderbél

és lenbdl késziilt (Dénes, 2022).
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2.2.5 Csalan, az egyik legértékesebb hazai gyogynovényiink

Az Urtica dioica L. egy nitrofil, eredetileg Eurépaban 6shonos, de mara az egész vildgon
széles korben elterjedt novény. Széles korben elterjedt a nyilt erdék, folydpartok és nedves
él6helyek teriletein. Hazankban els6ként Didszegi Sdmuel kdnyvében is szerepel. Kordbban
elsGsorban gyomnovényként szerepelt, azonban gyégyhatasait nagyon kordn felismerték.
Gyogyitd célu alkalmazasat mar tobb mint 2000 évvel ezel6tti forrdsok emlitik, mint
kigyomaras ellenszere. Régészeti kutatasok azonban mar bronzkori sirokbdl is kimutattak.
Evel, lagy szaru, kétlaki, de egylaki egyedek is el6fordulnak. A him novényekre a
ndstényekhez képest tobb hajtas, levél, és rizéma jellemzd. Ezen tulmenden hosszabbak a
szarai, és nagyobb biomasszaval rendelkezik. A him és n6egyedek koz6tt azonban nemcsak
morfoldgiai, hanem hatdanyagok tekintetében is van kilonbség (Roslon and Weglarz, 2003).
Hazdnkban majus végétdl szeptemberig viragzik, magjat juniustol oktdberig érleli. Gydktorzse
hosszu, hengeres, kusz0, elagazd, barazdalt, barnassarga szinli. Gyégynovényként a gyoktorzs,
valamint a levelek gydjthet6ek. A nagy csalan egyike a legkevésbé megbecsiilt, am igen
sokoldalian hasznosithatdé novényeknek. A ,Plants for a Future” adatbazis (http9) a

legnagyobb potencidlis hasznossagu novények kozé sorolta be.

A csaldnt Gsid6k 6ta széles korben hasznaljak élelmiszerként és népi gydgyszerként
egyarant. A csalan névény kémiai 6sszetétele nagy figyelmet kapott elényos tulajdonsagai
miatt. Az Urtica dioica L. kémiai 0sszetev8inek nagy része karotinoidok, tanninok, terpének,
poliszacharidok, lektinek, zsirsavak, szterolok, flavonoidok, vitaminok és asvanyi anyagok
(Singh és Sengar, 2021). A csalan novény teljes kémiai 0sszetételének leirdasat a 1. tdblazat

tartalmazza.

Személy szerint nagyon szeretem ez az egyik legkedvesebb gydgynévényem, mert
szinte barhol megtaldlhatd és sokféleképpen felhaszndlhaté a kertben, konyhaban és a
haztartasban. Kiilondsen szivesen hasznalom fel ételek készitéséhez és ez mellet készithetd

bel6le hazi permetlé.
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1. tdblazat: A nagy csalan (Urtica dioica L.) legfontosabb, legnagyobb mennyiségben
el6forduld anyagai, novényi részenként csoportositva, forrds: Bhardwaj et. al. 2024

Gyokér Poliszacharidok, glikdanok, ramno-
galakturondnok és arabinogalaktanok
Szterolok - stigmaszterol, kampeszterol,
szitoszterol

Lignanok: pinorezinol, szekszo-
izolariziresinol,  dehidrodikoniferilalkohol,
neoolivil stb.
Kumarinok-skoploletin

Levél Zsirsavak - telitetlen zsirsavak

Elemek - Mg, Ca, Fe, Cu, Mn, Zn, Cr, Sn, Ni,
Pb, Cd, As, Na és K.

Flavonoidok - katechin, kvercetin,
kaempferol, izorhamnetin.

Karotinoidok - violaxantin,

neoxantin, béta-kriptoxantin, zeaxantin,

lutein stb.
Szar Flavonoidok - rutin, kvercetin, kaempferol
Csip6sz6rok Leukotrién, acetilkolin, moroidin, kolin
acetiltranszferaz
Mag Zsirsavak - telitett és telitetlen zsirsavak

Karotinoidok-béta-karotin, hidroxil-béta-
karotin, lutein, epoxid, violaxantin stb.

Vitaminok: B6, C- és E-vitamin, tiamin,
niacin, riboflavin.

A levelek kivonatait szamos bioldgiai hatas szempontjabdl is vizsgaljak, tobbek kozott
antioxiddns, antibakteridlis, gyulladdscsokkentd, virusellenes, fekélyellenes és sok mas
hatdsra. Az antioxidans és citotoxikus vizsgalatok eredményei azt mutattak, hogy az eléallitott
kivonatok magas bioldgiai potencidllal rendelkeznek. A legnagyobb mérték( gatlé hatdssal a

Staphylococcus aureus-sal szemben mérték, de hatdsos volt tovabbi baktériumokkal szemben
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is (Bhardwaj et al., 2024). A Staphylococcus aureus egy altalanosan elterjed baktérium, amely
szinte minden fellleten megtalalhatd, akar az emberi b6ron is. Normal kérilmények kdzott
nem okoz gondot, de egyéb fert6zések esetében jelentds lehet. GennykeltS baktériumnak is
nevezik (http10). A methicillin rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA) az egyik
legrettegettebb kérhazi fert6zés (httpll), melynek lekiizdéséhez hozzajarulhat a csaldn

hatéanyagainak tovabbi kutatasa.

Ezeken tulmenden a csalan hazdnkban takarmanynovényként is ismert volt. Nagyobb
mennyiségben, szélesebb korben alkalmazva az elsé és masodik vildaghdboru — és az ezzel
egyltt jard takarmdanyozdasi nehézségek — idején hasznaltdk takarmanyozasra frissen, szaritva,
lisztté Grolve, vagy szildzsként (Bredemann, 1959). Szdmos tanulmdny feltdrta a csaldn
jotékony hatasat az allati takarmanyozasban. A csalannak jo a téplalkozasi értéke illetve a
zsirsav Osszetétele van, igy szamos allat esetében leirtdk alkalmazasat: tehén, tyuk, 16
stb.(Dudas, 2008). Nyulak esetében a hus viztartalma csokken, a fehérjetartalom 34,2%-kal, a
hus cinktartalma 35,6%kal,valamint a mangantartalom 34,2%kal n6tt 5%-os csalanszéna

alkalmazasa esetében (Burmistrova et al., 2022).

A novényi eredetl novényvédd szereket évszazadok 6ta hasznaljak tobb-kevesebb sikerrel. A
csalan a bogarak természetes ragadozdinak szolgal otthondul. Alhmedi et al. (2007) szerint a
csalan Ultetése a levéltetvek ragadozdinak nagyobb szdmat eredményezte. Ezenkivil a
csalankivonat rovarolé, gombadl6 és atkadlé szerként hasznalhatd (Alhmedi et al., 2007).
Rovardl6szerként a csaldankivonat a tékehalmoly, a gyémantmoly és a pokhalds atkak ellen
haszndlhatd (httpl2). Gombadlé szerként a pythium gydkérrothadas, lisztharmat, korai
lisztharmat, késéi lisztharmat, septoria lisztharmat, alternaria levélfoltossag és szlirkepenész
megel&zésére hasznalhatd (http12). Ezek a kivonatok gatoltak az Acinetobacter calcoaceticus,
Bacillus cereus, Bacillus spizizenii, Bacillus subtilis, Citrobacter freundii, Entrobacter aerogenes,
Erwinia sp. noévekedését, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Micrococcus sp.,
Saccharomyces cerevisiae, Salmonella paratyphi, Serratia marcescens, Methicillin-rezisztens
Staphylococcus aureus (MRSA) és Vibrio parahaemolyticus. A csaldnban taldlhaté fenolos
vegylletek lehetnek felel6sek ezért az antibakteridlis hatdsért (Bhusal et al., 2022). A patogén
gombak (Alternaria alternata, Aspergillus flavus, Candida albicans, Ceratcystis ulmi, Fusarium

oxysporum, Fusarium solani, Phoma exigua, Phytophthora carotovora, Porphyromonas
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gingivalis, Microsporum cookei, Microsporum gypseum) elleni antimikotikus hatast

napjainkban is vizsgaltak (Bhusal et al., 2022).

Jelent6s mérték(i gydgyhatasai mellett azonban manapsag az ipar érdekl6dését is
felkeltette ez a névény. Hiszen kiemelkedd min&ségl rostokkal rendelkezik. A magyar népi
haszndlat ezt igen koran felismerte és ha nem alltak rendelkezésre a klasszikus kotélnovények
(kender és a len), akkor a csaldnt, mint szlikségkotelet a dunai és a tiszai haldszok igen régota
haszndltdk (Dénes, 2022). A csalant, egykor hulladéknak vagy elhanyagolt ndvénynek
tekintették, de ma mar betakaritjak és feldolgozzak, hogy a rostja felhaszndlasaval tovabbi
értékkel biré arukat hozzanak létre (Bhardwaj et al., 2024). A csalanbdl nyert rost celluléz
jellegli, és széles korben hasznaljdk a kompozitok gyartdsaban. A csalanszdlak mas
természetes szdlakhoz képest kivald tulajdonsagokkal rendelkeznek, mint példaul magas hé-
és mechanikai tulajdonsagok, nagy szakitdszilardsag és rugalmassag (Bajpai et al., 2013).

Felhasznaldsa manapsag igen sokrét(i (4. abra), és jelenkor fenntarthatdsagi szempontjait

~r@

Kivont csalédnrost

figyelembe véve is értékes.

Papirgyartas

Csalén ;
@

kompOZIt
Celluléz, mint biolizemanyag
H Nano-kompozit formacié
e/) Elemek membranjaihoz ~ Autdalkatrészek
Tumorellenes levélkivonat gyértéséhoz

4. dbra: A kozonséges csalan (Urtica dioica) felhaszndlasi lehetGségei manapsdag. Forras:
Bhardwaj et. al. 2024.
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2.3 A gyogynovények azonositasa

A novénynevek vizsgdlatdhoz a botanikusok teremtették meg az alapot azzal, hogy
meghatdroztak a ndévényeket, a novénynevek szbvevényes rengetegében az 6 azonositasaik
nélkdl lehetetlen lenne eligazodni. A novények rendszerezése alapvetfen Linné 1753-ban
megjelent Species Plantarum morfoldgiai bélyegeken alapuld rendszerezésén alapszik.
Megalkotta a modern tudomanyos rendszerezés alapelveit, a rendszerezés kategoridit (a
taxonokat) és kidolgozta a modern tudomanyos nevezéktant, az él6lényekre alkalmazta a
kettGs elnevezést tudomdanyos névként. Hazai viszonylatban gyakran haszndlt hatdrozé a
Simon és munkatarsai altal kiadott Kis Névényhatarozé volt (Simon et al., 1978). Ujabb kiaddasa
szintén hasznalhatd (Simon et al.,, 2008). Manapsag a legmodernebbnek gondolt

ndvényhatarozo a Kirdly Gergely &ltal szerkesztett Uj magyar flivészkonyv (Kirdly, 2009).

2.4 No6vényi drogok

A novényi eredetl gyogyszerek nyersanyagat drognak nevezik. A kifejezés nem
egyértelml, mert vonatkozhat valamennyi gyodgyszerre vagy korldtozodhat csupan a

kabitoszerekre (Racz et al., 1984). A hatdlyos VIII. Magyar Gydgyszerkdnyv szerint viszont:

»A novényi drogok féként olyan feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott novények,
novényi részek, moszatok, gombak vagy zuzmodk, amelyeket tobbnyire szaritott, vagy
esetenként friss dllapotban haszndlnak fel. A névényi drogok kdzé sorolnak ezen kivil bizonyos
feldolgozatlan névényi valadékokat is. A ndvényi drogokat a kett6s nevezéktan szerint képzett
botanikai tudomanyos neviikkel (nemzetség, faj, valtozat és az elsé leiré neve) egyértelmien

definialjak” (Plantae medicinales, 2010)

A novényi drog lehet:

1. a felhaszndlt faj legtobb hatdanyagot tartalmazo része (pl. gyokere, levele, viraga);
2. a novényi nyersanyagbdl elGallitott termék (pl. illéolaj, balzsam, gyanta) vagy

3. a nyersanyag atalakitdsa révén nyert anyag (pl. kadtrany, orvosiszén). Amennyiben a drog a

novénynek valamelyik szerve vagy része, akkor ezt a névben feltlintetjliik. Az elnevezésben
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szerepelhet a Linné nevezéktan nemzetségneve és a novényi rész latinul: pl. Althaeae radix,

Althaeae folium, Berberidis cortex, Malvae flos, Lini semen (Racz et al., 1984).

2.5 A gyégynovények gylijtése

A gydégynovényeket akkor gy(jtjlik, amikor a felhasznalt rész a legmegfelelGbb fejl6dési
szakaszban van, és amikor a legmagasabb a hatéanyag tartalma. A féldben taldlhato novényi
részek, példaul gyokér, rizéma, hagyma a nyugalmi idGszak elején vagy végén, Gsszel vagy
tavasszal gydjtik. A leveleket kozvetlenil a viragzas el6tt, a teljes foldfeletti részt a viragzas
kezdetén, a virdgokat is altalaban a virdgzas elején, a terméseket és magvakat a teljes érés
el6tt vagy alatt (Racz et al., 1984). ElsGdleges szempont a gyUjtésnél, hogy ne veszélyeztessiik
a gyljtéssel a faj elterjedését, gyakorisagat. Példaul ha a f6 hatéanyag a gyokér, akkor
tavasszal gydjtve gyéritjik a populacié nagysagat, mig 6sszel a mar magrol kikelS dllomannyal

nem lesziink akkora hatdssal, mint tavasszal (Racz et al., 1984).

A gybégynovénygylijtés etikai szabalyzatat a Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs
oldalan  (www.gyszt.hu, n.d.) részletesen  megtalalhatjuk. Mivel a hazai
gyogynovénymennyiség kozel 50%-a gyljtésbbl szdrmazik (Boszorményi, 2017), ezért
kilénosen fontos ezen szabdlyok betartasa. A szakszerl gy(jtés legfontosabb feltételei a

kovetkez6k:

1) Szakszer(i és pontos novényismeret. Szamos olyan faj van, amely tulajdonképpen
egy fajkomplex, példaul a Thymus nemzetség fajai, melyek kozott veszélyeztetett fajok

is el6fordulnak.
2) Megfelel6 drogismeret: milyen névényi részeket, mikor gydjtjik

3) ElShelyismeret szintén nagyon fontos, hiszen védett teriileteken kiilén engedély

szikséges

4) Estlegesen el6fordulé toxikus, mérgez6 novények ismerete. Klasszikus példa erre a
medvehagyma és gyongyvirdg Osszetévesztése, amelyrdl szinte minden évben hirt

adnak a tudadsitasok.
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2.6 A gyogynovények szdaritasa

A népi gyogyaszatban friss novényi részeket is felhasznalnak, azonban a novényi
nyersanyag szdaritva tarolhaté a legkdnnyebben és ezaltal egész évben rendelkezésre all. A
szaritott drog altaldban meglrzi eredeti hatdanyag tartalmdnak jelentGs részét. A szaritds
torténhet kiméletesen, szobahémérsékleten vagy, ellenkezéleg, hirtelen hGkezeléssel az
enzimtevékenység felfliggesztése céljabdl, majd viszonylag alacsonyabb hémérsékleten az
el6irt nedvességtartalom eléréséig (Racz et al., 1984). Kdzvetlen napfényen a foldalatti részek,
és a magvak szarithaték. A zold vagy egyéb szinl foldfeletti részeket mindig arnyékban
szaritjuk. Az idGjards gyors valtozasatol (széltél, es6tdl) védjik a szaritandd novényi részeket,
ha azokat fedett, j6l szell6z6 helyen, minél vékonyabb rétegben teritjlik szét és sziikség eseten
a drogot idénként megforgatjuk. A cél, hogy kb. 10%-os nedvesség tartalmu legyen a drog,

hiszen igy kevésbé torik . Szabad leveg6n torténd szaritds esetében ez az a szint ahonnan nem

tudunk alacsonyabb nedvességtartalmat elérni (Racz et al., 1984).

2.7 Novényi gyogyszerek és el6készitésiik

A megfelel6en megszaritott névényi anyagokat megfeleld taroldsara is figyelmet kell
forditani. A tarolasi kérilmények nagyon fontosak a mikrobioldgiai mindség, a masodlagos
metabolitok megé6rzése és a novényi drogok konzervdldsa szempontjabdl. A nem megfelel6
tarolds és szaritas romlashoz, bioldgiai szennyezédéshez, a hatéanyagok bomlasahoz vezethet
(Heinrich et al., 2017). A szdritott novényi drogok haszndlatra vald el6készitése sordn
alkalmazhaté mddszerek: vagas, zUzas és poritas. Avagas célja, a gydgynovényeknek lehetbleg
egyenld, apro részekre osztdsa. A vagast kdvetben egy atrostalas kovet6en a durva részek
Ujboli vagdsaval biztositjuk a homogén novényanyagot. A zUzast és poritast altaldban
mozsarban végezzik el. A zUzast a keményebb, mig a poritast a konnyebb névényi anyagokon

végezzik el (Zelenydk, 1908).
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2.7.1 Vizes kivonat (tea)

A gyoégyndvények az dltaldnos felhasznaldsi formdja a vizes kivonat, vagyis tea.
Hasznalhatjuk belséleg, de kiils6leg is inhaldlasra, torokoblitésre és borogatasra. Az el6z6
fejezetben emlitett ndvényi részekbél haromféle médon készithetiink vizes kivonatot (Parrot,

1998) :

1) Forrazat: ElsGsorban a zsengébb, vékonyabb részeknél (virdgok, levelek, herba)
alkalmazzuk, f6leg ha illékony hatéanyagokat is tartalmaznak (Racz et al., 1984).
Forrasban lévé vizzel leforrdzzunk a gydégynovényt, 5-10 percig allni hagyjuk, majd
leszdrjuk

2) FOzet: ElsGsorban gyokerekbdl, kéreghdl, fas novényi részekbdl készitjiik. A forrdsban
levé vizhez hozzdadjuk a drogot, majd 5-10 percig forraljuk, majd tovabbi 15-30 percig
aztatjuk, majd szdrjiuk

3) Aztatds vagy maceralds: A kivonatok hideg vizzel, szobahémérsékleten késziilnek, ha a
hatdanyag h6érzékeny, és ha ilyen koérilmények kozott a sziikséges hatdanyagok jol,

de a kedvez6tlen anyagok nem vonddnak ki (plziliz gyokér, benge kéreg).

2.7.2 Pakolasok, borogatas

A pakolds és borogatas lényege, hogy a testet, vagy annak egy részét légmentesen
gyogynovényeket/ken6csot tartalmazé ruhaba tekerjik. Lehet hideg- és meleg pakolas attol

flggden, hogy gyulladas vagy gorcs, esetleg mozgasszervi problémak Iépnek fel (Varrd, 2008).

2.7.3 Alkoholos kivonatok

A hatdanyagok oldékonysagi viszonyaitél fliggben meghatdrozott toménységl
etilalkohollal késziilnek. A vizes kivonatokkal szemben el6nylik, hogy hosszabb ideig, 1-2 évig
tarolhatok. A tinkturaknal a drog/kivondszer arany 1:5-1:10 és az adagok altaldban
cseppenkéntiek. 55—66 cseppjik felel meg 1 grammnak (a vizes kivonatok ill. oldatok esetében

kb. 20 csepp = 1 gramm) (Racz et al., 1984). A folyékony kivonat a legtéményebb cseppfolyds
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halmazallapotu gyogyszeralakok egyike, a drog/kivondszer ardnya 1:1-3:1. A gydgyborok
haziszerként készithet6k, a drogot borral forrazzuk le, néhany percig kis langon a forrast
megkozelité hémérsékleten tartjuk, néhany érai, esetenként néhany napi allas és Ulepités

utan szlrjik. Az el8irt térfogatot a szlirés utan borral egészitjik ki. Az egyszeri adag 30-50 ml.

A hatdanyagok alapanyagait, felhaszndlt médszert és gydgyszerformdkat az 2. tablazat foglalja

Ossze Babulka, 2002 nyoman.

2. tablazat: A novényi orvossagok készitéséhez felhasznalt névényi részek,
kivondszerek és adalékanyagok. forrds: Babulka 2002 nyoman.

-Vizsgilt szempont . _ Megijegyzés/példa
Felhasznalt novényi részek mindenféle, a gombaspératél
: a fenyStobozig

Novényi részek felhaszndldsinak médja | nyersen, szdritva, f6zve, prolva, siitve

Felhasznilt kivonészerek viz, sor, kiilonféle gyiimolesokbsl
. (52816, malna, ribizli, csipke, faeper stb.)
- készitett bor és/vagy pélinka,

' novényi olajok, allati zsiradékok
(diszn6, lud, kacsa), tej

Kivonds médja maceralas (hideg- vagy langyos vizzel
torténd aztatas), forrazat
és fGzet készités

Felhasznilt adalékanyagok tobb mint 50 féle novényi és allati
eredet anyag (pl. liszt, méz, tejfol)

Felhasznilt, egy vagy tébb novényi forrazat (infusum), f6zet (decoctum),

és nem niévényi eredetii alkotorészt aztatassal késziilt kivonat (macerdfum),

tartalmazé gyégyszerformak kiilonbozd koncentraciéji alkoholos

kivonat, tapasz, por, kendcs,
szirup és egyéb gydgyszerformak

Gydgyszerformak alkalmazasanak médja
belséleges hasznilatra: * nyers névényi rész, gyégytea,
alkoholos kivonat, szirup stb.

kiilsoleges haszndlatra
: ¢ nyers novényi részbdl késziilt tapasz;
nyers vagy sziraz novényi rész fGzetével
végzett borogatis, lemosds,
beddrzsolés, bedntés; gybgynovényes-
és gbzfiirdd, inhalalas; ingerterapia
alkalmazésa az éllatgyégyészalban
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3. Kovetkeztetések és javaslatok

Zarédolgozatom készitése soran megdobbenve tapasztaltam, hogy milyen sokrétd
irodalmi forras all rendelkezésre a gydégynovényekrél, egészen mar a tihanyi apatsag
alapitolevelétél kezdve, a kdzépkor gazdag fliveskonyvein keresztiil egészen napjaink orvosi
alkalmazasaig. Ezeket az ismereteket valdban célszer( lenne feleleveniteni, gyakorolni, hiszen
sok esetben a mai modern tudomany is aldtamasztja ezen ismeretek létjogosultsagat. igy
példaul a csalan esetében a tudasunk alkalmazdasaval, még a mai kornak is megfelel§ Uj

megkozelitések érhetbek el, mint ahogy az a hivatkozott 2024-es cikk is példazza. (http9)

A természetkozeli és kornyezetbarat gondolkodasmad terjedésével varhatdan egyre
nagyobb figyelem iranyul majd az olyan gyégynovények irant, amelyek példaul akar a
haztartasban is kozvetlenil felhasznalhatok. llyen gyogynovény lehet az orvosi szappanfi

(Saponaria officinalis) is, amely habzéanyagaival ,igazi” 6kotudatos mosédszer lehetne.

igy tovdbbra is javaslom, hogy a népi ismeretek tovabbi dtadasaval megérizzik a

magyarsag gazdag ismeretanyagat, hogy a jovében is alkalmazhassuk ezeket sikeresen.
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4. Osszefoglalas

A Karpat-medencében tobb mint 1100 éve él6 magyarsadg a kiilonféle betegségek
gybgyitasa soran szamos kiilonleges és érdekes gyogyitd eljaras alkalmazdsa mellett a
gyégynovények és mas természetes anyagok gydgyhatasairdl is rengeteg ismeretet gylijtott
Ossze. Ez utdbbiak irdsos formaban torténd lejegyzése a 12. szazad végén kezd6dott meg.
Majd a kilonbozd fliiveskdonyvek és orvosi gylijtések révén gazdagodtak ismereteink. E népi
ismeretek tudomanyos igény( gydjtése a Il. vildghdboru utan valtak intenzivvé, és ezid6tajt
kezd6dtek meg az elsé etnofarmakoldgiai vizsgalatok is. A Kdrpat-medencében él6 magyarsag
népi orvoslasaban alkalmazott gydgynovények kilonboz6 szempontok szerinti értékelésére
féként az utdbbi néhany évtizedben keriilt sor, melyek szerint legaldabb hatszdz olyan
novényfaj talalhatdé a magyar népi orvoslasban, melyeknek hasznalatat illetéen a térség tobb

pontjardl is vannak gy(ijtési adatok.

Magyarorszag valtozatos, természetes novényzete, fogyaszthatd vadgylimolcsok és
z6ldségek gazdag forrasa volt, amiket valtozatosan elkészitve, hasznaltak is el6deink. inséges
id6szakokban, kényszerien, gyakoribb volt fogyasztasuk a tavolabbi és a kdzeli multban is. A
legnagyobb valtozas az alfoldi mocsaras tdjakon tortént. Ott, ahol még a 19. szdzad végén is
sokak megélhetését, kulon foglalkozast és életmddot (,pakasz”) jelentett a gylijtogetés,
vadaszat, haldszat, mdra, a mocsaras teriiletek vizmentesitésével, a vad novények
felhasznaldasa minimalisra csokkent. Megsz(int a forrds, a kiterjedt |[dp és mocsarvildg, és nem
is volt a gy(jtogetésre sziikség, mert az ugrdsszerlien megnovekedett mezbgazdasagi
terlletek az orszag leggazdagabb tdjaiva tették az egykori mocsarakat. Pontos felmérések
ugyan nincsenek, de valdszinl, hogy néhany vad gyliimoélcs gyljtését kivéve, a legtobb faj
hagyomanyos felhaszndldsa Magyarorszag terliletén a XX. szdzad végére kihalt, vagy
minimalisra csokkent. A népi ismeretanyag vilagszerte pusztuldban van, nemcsak hazankban.
Azonban napjainkban részben t6bb okbdl kifolydlag, példaul az egészségtudatos taplalkozas
igénye kovetkeztében kezd visszatérni. Ismét megjelent néhany gyl(ijtogetett faj a piacokon.
Ez az ujrafelfedezés azonban annak is kdszonheté, hogy hazankban, ahogy ebben a
dolgozatban is részletesen bemutattam, mar nagyon rég 6ta dokumentalt irodalmi forrasok
kozvetlendl elérhet6ek a lakossag szamara is. Ez sajnos Nyugat-Eurépdban nincs igy, ahol ez a

fajta tudas mar a 17.-18. szazadban eltlint.
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6. Tablazatok és abrak jegyzéke
4. dbra: Melius Juhdsz Péter Herbarium cim( munkadjabol szarmazé kiilonleges névény a ciprus
(Melius 1578) — 11. oldal

2. dbra: Az orvosi szappanfl, Saponaria officinalis hajtasanak felhaszndldasa kézmosasra,

forrds: Dénes 2022. — 13. oldal

3. dbra: A kozonséges tarackbuza gyokerének felhaszndldasa edénysurolasra. Forrds Dénes

2022. - 14. oldal

1. tdblazat: A nagy csalan (Urtica dioica L.) legfontosabb, legnagyobb mennyiségben

el6forduld anyagai, novényi részenként csoportositva, forras: Bhardwaj et. al. 2024 —17. oldal

4. dbra: A kozonséges csalan (Urtica dioica) felhasznalasi lehet6ségei manapsag. Forras:

Bhardwaj et. al. 2024. — 19. oldal

2. tablazat: A novényi orvossagok készitéséhez felhasznalt novényi részek, kivondszerek és

adalékanyagok. forras: Babulka 2002 nyoman. — 24. oldal
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7. Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

a zarédolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Rickenbach Timea

A Hallgaté Neptun kédja: FMTLEJ

A dolgozat cime: Gyoégynodvények a magyar hagyomanyban
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromants;lények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdajabdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomadsul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
2ardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhaszndlasara, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomdanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltditésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatél szamitott S év eltelte utan
nyilvanosan elérheté és kereshet§ lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Keszthely, 2024. év aprilis hé 19. nap
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Hallgaté aldirasa
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7.1 Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Rickenbach Timea (FMTLEJ) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a zarddolgozatot
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt:2024. 04. 15.

Vit Lode

Dr. Cseh Eszter
belsé konzulens

1 A megfelel aldhtzandé.
2 A megfeleld aldhdzandé.
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