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1. APORTFOLIO OSSZEALLITASANAK SZAKMAI HATTERE

1.1.Szakmai életut rovid bemutatasa

Kiskoromban arrél almodoztam, hogy majd allatorvos leszek, ha nagy leszek, mert szeretnék
segiteni, s meggyogyitani a sériilt, betegeskedd allatokat. Altalanos iskolat kovetéen egy csepeli
kozépiskoldban kezdtem meg a tanulmanyaimat, bioldgia tagozaton. Mar ott éreztem, hogy nem
vagyok j6 helyen, ugyanis csodalatos a bioldgia és a kémia is, azonban nem tudok teljes
mértékig azonosulni veliik. Az elsé félévet kovetden atjelentkeztem egy belvarosi
kozépiskolaba, a Kblcsey Ferenc Gimnaziumba, ahol altalanos tantervii osztalyba kertiltem.
Az utols6 évben (2010), mikor mar kozelgett a palyavalasztds idészaka, minden tanar
érdeklodott, ki merre szeretne tovabb menni, mit szeretne tanulni. Otthon, a csalad is
folyamatosan kérdésekkel bombazott. En pedig ott alltam, szinte kiszolgaltatva, a még nem
teljesen 18 éves élettapasztalatommal, hogy mit csindljak, hogy csindljam, merre menjek?
Erdekelt a pszicholdgia, féleg a kriminalpszicholdgia, de tudtam, hogy nem lesz elég pontom
¢s nem lennék elég kitartd, hogy kitanuljam. A Rendortiszti Féiskola szintén felkeltette az
érdeklédésemet, hisz onnan is a kriminalpszichologia, kriminalisztika késdbb megkdzelitheto.
Azonban a szemvizsgalaton, ami a 16vészet miatt van, biztos voltam abban, hogy nem mennék
at. {gy ezt is elvetettem. Folyamatosan tortem a fejem, mert szerettem volna tovabbtanulni. Itt
mar eljutottam arra a szintre, hogy felismertem, emberekkel szeretnék foglalkozni. Erdekel a
pszichologia, az emberek és a tarsadalom miikodése és mibenléte.

Eldontottem, ha nagy leszek, szocidlis munkés leszek. Beadtam a jelentkezésem tobb
felsoktatasi intézménybe is, szocidlis munka és tarsadalmi tanulméanyok szakokra.

Els6é korben nem nyertem felvételt egyik helyre sem. Kudarcként €ltem meg és kaptam otthon
hideget, meleget. Gyorsan kerestem egy iskolat, hogy a kovetkezd jelentkezési iddszakig
meglegyen a jogviszonyom és ne tétlenkedjek.

Mivel szeretek kommunikalni, az Atalanta Oktatasi Kozpontba iratkoztam be intézményi
kommunikator szakra és beadtam a kérelmem ismétld éErettségire tarsadalomismeret

tantargybol.

A kovetkezé felvételi idOszakban harom szakot jeloltem meg, szocidlis munkat,
ovodapedagdgust €s szocialpedagdgiat. Harom szak, harom felsdoktatasi intézmény, az orszag
harom pontjan, hogy kollégista lehessek. Akkor még nem értettem - amit mara mar tudok - de
els6 helyen a Kaposvari Egyetem Ovodapedagogus szakat jeldltem meg, azonban az

alkalmassagi vizsga ének része nem sikeriilt. Ebbdl kifolydlag a Szent Istvdn Egyetem,
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Alkalmazott Bolcsészeti és Pedagdgiai Karara nyertem felvételt, szocialis munka alapszakra,
Jaszberénybe. Szocidlis munka szakos hallgatoként (2011-2015), a felséfoka tanulményaim
alatt, magatol értetédd volt szamomra, hogy karitativ tevékenységet szeretnék folytatni. gy
keriiltem kapcsolatba a jaszberényi ,,Maci” Alapitvanyi Ovoda, Fejleszté Iskola és Egységes
Pedagogiai Szakszolgalat vezetdjével, hogy ha lehetdség, igény addodik, szivesen segiteném a
munkajukat. Egyfeldl szerettem volna hasznosat tenni, mellyel segithetek embertarsaimnak és
tdmogathatom masok munkdjat, masfeldl pedig a tapasztalatszerzés is motivalt. Ugyanis az
ilyen jellegii élményeket mind iskolai tanulmanyaim alatt, mind munkavallaldsaim folyaman
kamatoztatni tudom. Ez 1d6 tajt még nem sejtettem, hogy ez a par honap milyen hatassal lesz
ram. Az intézményben toltott id6 nyitotta fel a szememet és mutatta meg, hogy mi az a két
teriilet, ami vonz engem. Ott kdrvonalazodott ki, hogy a gyermekek, valamint a fogyatékkal

¢l6k vilaga az, ami a szivemnek kedves.

Ebbdl a felismerésbol, 2014-ben beiratkoztam a Pannon Kincstar Tanodédba, gydgypedagdgiai
segité munkatars OKJ-s szakra, ami egy 7 honapos emelt szintli képzés volt. Decemberben
sikeres vizsgat tettem, 2015 januarjaban pedig sikeresen allamvizsgaztam.

2015 marciusdban beadtam a jelentkezésem oOvodapedagdgus szakra, és amig a foiskola
kezdésére vartam, addig dolgoztam 1,5 honapot dajkaként a Gyongyszem Tagovodaban, utana
pedig 3 hénapot a Vakok Iskoldjanak halmozottan sériillt tagozatan. Eletem egyik

legkiilonlegesebb élménye volt szdmomra az ott toltott par honap.

2015 szeptemberében kezdtem meg a tanulmanyaim a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem
Tanitoképzd Foiskolai Karan, 6vodapedagdgus szakon. Az elsd évet kovetden atjelentkeztem
levelezé tagozatra, ugyanis lekoltoztem Pécsre, hogy az életem parkapcsolati részét is
egyengessem. Két tanévet dolgoztam a Pécsi Eltes Matyas EGYMI-ben, a készségfejleszté
specialis szakiskolaban, mint gydgypedagdgiai asszisztens.

Kozépsulyos értelmileg akadalyozott fiatalok korében tevékenykedtem. A gyerekek és kollegak
hamar elfogadtak, befogadtak. Felvettem a ritmust és rengeteg élmény, impulzus ért az ott
toltott 1d6 alatt. Ott taldlkoztam eldszor allatasszisztalt terdpiaval, ami nagy hatast gyakorolt
ram. Ekozben kozeledett a nagygyakorlat és az allamvizsga.

A nagygyakorlatot a Nyugati Varosrészi Ovoda, Hajnéczy Jozsef utcai Tagdvodajaban
t5ltottem, a Katica csoportban. Allamvizsgat kovetéen a kovetkezd tanévet is az EGYMIben
kezdtem, azonban par véltoztatds végett oktober l-el a Varoskdzponti Ovoda, Moéricz

Zsigmond Téri Tagdvoddjanak munkatirsa lettem. Homogén nagy csoportba keriiltem.
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Docogdsen indult az utam, kellett két honap mire a valtotarsammal megszoktuk egymast és
kialakult kozottiink egy jo kapcsolat. Bevallom tobbszor megfordult a fejemben, hogy ez az az
ut, amin jarnom kell? Nem éreztem jol magam, a csoporttal is nehezen tudtam szét érteni, sok
kudarc ért a kezdeményezéseim folyaméan. Mire raéreztem a Siini csoport vildgara, abba a
helyzetbe keriiltem, hogy az ¢életem fenekestdl felfordult és azzal segitem magam a legjobban,
ha haza ko61t6zom Budapestre a szilileimhez.

A nevelési évet a Pesterzsébeti Gézengiz Ovoda- Gyongyszem Tagdévoda Méhecske
csoportjaban fejeztem be. Gyorsan beilleszkedtem, felvettem a ritmust és a par honap, ami a
tanévbdl vissza volt, hamar tovaszallt. Amikor a szerzddést irtuk alé, a vezeté megigérte nekem,
ha indul tiszta kiscsoport, akkor mehetek majd oda, mert tudta homogén csoport parti vagyok.
fgy a 2019/20-as nevelési évet a Halacska csoportban kezdtem. Ujult er6vel, 4j lehetdségekkel,
1j kozegben, 1) emberek kozott. Az elso félév vége eldtt viszont visszakeriiltem a Méhecske
csoportba, mert az egyik kollegandnk élethelyzete megvaltozott, elkdltozott, ebbdl kifolyodlag
a tagovodavezetd helyettes nem maradhatott valtotars nélkiil, én pedig dolgoztam mar vele a
csoportjaban. A nevelési évet igy ismét veliik fejeztem be.

Tortént par esemény, ami megingatott, emiatt 2020 junius 16.-aval az Ovo Klub
Magéanovodaban folytattam a palyafutasom, a Méhecske csoportban. Egy teljes nevelési évet
toltottem el kozottiik. A kis méhecskék mini, kis és kiskdzépsd csoportos életkoru gyerekekbdl
épiilt fel. Sokat tanulhattam tdliik, illetdleg tanulhattunk egymastol. Betekintést nyerhettem,
milyen egy nem allami fenntartist intézményben tevékenykedni. Oszintén szélva, mindig
mondtam magamnak, hogy nem szeretnék soha maganovodaban dolgozni. ,,Soha ne mondd,
hogy soha”, tartja a mondas, mi igaz is. Sok mindenre ravilagitott az ott toltott id6. Rengeteg
impulzus ért, tanulhattam az életrdl, a szakmarol, valamint az emberi attitidokrdl egyarant.
Ugyanakkor nem tudtam magam teljesen elengedni, nem voltam 6nazonos, emellett az utazas
is napi szinten tobb orat vett el. Osztottam, szoroztam ¢€s arra az elhatdrozasra jutottam,

szeretnék kozelebb jonni a lakohelyemhez.

fgy keriiltem kapcsolatba a Pesterzsébeti Lurkohdaz Ovodaval. Felkerestem az
intézményvezetdt, kivel megbesz¢ltiink egy idOpontot. Ekdzben felkerestek egy Montessori
6vodabdl is, hogy beajanlottak és ha szeretnék menni, mehetek. A szivem az allami intézmény

felé huzott.



Ezzel az érzéssel, az utam igy 2021.07.01-el a Lurkéhaz Ovoda — Gyermekkert Tagovodajanak
Pillang6 csoportjaban folytatddott, ahol homogén kiscsoportot kaptam. Hidba éreztem magam
jol, dontés elé kertiltem. Ha szeretnék szakvizsgat, valamint egy kutyat vasarolni terapias célra,

akkor koltoznom kell, vagy pedig maradok, am a kutyas vonal tolodik.

Ezért 2022 nyaran Rackeve- Somlyoszigetre koltoztem ¢€s a szomszédos Domsddon
helyezkedtem el, mint 6vodapedagogus. A nevelési évvel parhuzamosan a szakvizsgat is

megkezdtem, illetdleg tenyésztot is talaltam.

Oriilok annak, hogy korom ellenére mennyi impulzus, megmérettetés, megoldandé feladat ért,
mely alakitott és formalt engem. Hisz ezen élmények soran bizonyossagot nyert miben vagyok
erdsebb, €s melyek azok a teriiletek, amik fejlesztést igényelnek.

Kommunikativ, extrovertalt, de mellette leirhatatlanul szenzitiv személyiség vagyok. A
szocialis készségeim kifinomodtak, empatikus vagyok. Erényeim koz¢ sorolhaté még, hogy
konnyen akklimatizalédom, hamar felveszem a ritmust, amit az adott kozdsség diktal, ami
annak koszonhetd, hogy viszonylag rovid id6 alatt tobb munkahelyen is megfordultam.
Fontosnak tartom a tanulast, a fejlodést. Az elkdvetkezd iddszakban a mozgésfejlesztés
terliletén szeretnék nagyobb jartassagot szerezni. A sport mindig is fontos szerepet toltott be az
¢letemben, ugyanis tobb éven keresztiil versenysportoltam (triatlon és akrobatikus rock and

roll).

Halas vagyok azért, amit eddig elértem, hogy ennyi1 helyre betekintést nyerhettem. Rengeteget
tanulhattam/tanulhatok a mentoraimtol, kollegandimtdl, €s nem utolsé sorban a gyermekektdl.
A szakmai életut irdsomat pedig az egyik kedvenc idézetemmel szeretném zarni.

. Ha arra torekszel, hogy az 6rok mértéket kovesd: ne botrankozz azokon, kik nem erre
igyekeznek, hanem torekvéseik ingadozva dgaznak a sokféle véges és valtozo mérték kozott.
Ne azt nézd, hogy mijiik nincsen, hanem mijiik van: mert még a legnyomorultabbnak is van

olyan lelki kincse, mely beldled hianyzik. Kifogdsolni, félényeskedni barki tud, tanulj meg
mindenkitol tanulni.”

/Weores Sandor: A teljesség felé/
(forras: http://www.wssz.hu/tartalom/cikk/utravalo letéltés datuma: 2021.09.22)



1.2.Szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

Sziiletésem Ota a csalad tart kutyat, igy ugy nétem fel, hogy a mindennapi életiink részét képezi
egy allat. Altalanos iskolds koromtél kutyaiskolaba is jartam az akkori kutyusunkkal. Majd
lazadtam minden ellen is, kamaszodtam... Teltek az évek, tanultam, haladtam az utamon.
Mikor gyogypedagogiai asszisztensként dolgoztam a pécsi Eltes Matyas EGYMI,
Készségfejlesztd Iskolajanak részlegén, akkor taldlkoztam eldszor allatasszisztalt
foglalkozasokkal. Az osztalyommal jartunk évente egyszer vagy kétszer, 6alkalmas etapokban
kutyas terapidra. Annyira a hatasa al keriiltem, hogy tettem egy kijelentést, hogy egyszer én is
szeretnék egy kutyust s vele segiteni a gyermekeknek. Teltek az évek, ez a gondolat és érzés
erdsodott.

Korom ellenére kiilonféle statuszokban, tobb helyen megfordultam. Dolgoztam dajkaként,
gyermekfeliigyeldként, gyogypedagogiai asszisztensként, 6vodapedagdgusként (Pécsett, egy
pesti magan intézményben, két 20.keriileti 6vodaban), jelenleg pedig a Domsddi Nagykozségi
Ovoda munkatarsa vagyok. Ebbél fakadéan kijelenthet, hogy tobb, mint szaz gyermekkel
kertiltem ,,szorosabb” kapcsolatba a munkam folyaman. Belelatva gyermekek életébe egyfeldl
aldas, masfeldl fijdalmas is tud lenni. Emellett egy rohand, informaciés, materialis, idénként
picit felszines vildg az, ami benniinket kdrbe vesz. A mai gyermekek helyzete nem egyszerti €s
szinte fajdalmas latni, mi lesz, ha nem torténik valtozas az é€letiikben, mind érzelmileg, mind

szocialisan, mind értelmileg és testileg is egyarant.

Harom évvel ezel6tt orokbe fogadtam egy sériilt, bantalmazott kutyust hazank egyik
alapitvanyatol, aki sajnos mar akkor tudtam, alkalmatlan erre a célra, viszont nekem a
terapeutam ¢és tanitom. Mivel rengeteg 1d6t toltottem a rehabilitacidjaval, az érzések és
gondolatok erésodtek bennem, mig végiil beadtam a jelentkezésem a képzésre. Tavaly tavasz
elején az utcarol befogadtam egy 4 honapos Mudi keverék kutyust, akit 6sz végén teszteltek.

Megkezdhettiik a temperamentum felkészitd tréninget.

Es hogy miként képzelem el jatszva a gondolatokkal a mindennapokban a munkam soran?
Mindenképpen egy tjdonsag lesz a telepiilés szamara és az intézmény szdmara is. Ami jo, hogy
fogékony az ujitdsokra, fejlédésre az 6voda, a vezetdség, valamint a kollégdk is. A kutya
jelenléte nem csupan a gyerekekre, hanem ugy gondolom, rank, felndttekre is egyarant hatést
gyakorol majd. Sokszor nem egyszeriieck a mindennapok. Nagyon sok olyan gyermek jar

hozzank intézményi szinten, aki vagy hatranyos helyzettel rendelkezik, vagy valami problémaja



van (BTMN, SNI). Ami szerencse, a vezetd kiharcolta a polgdrmesternél, hogy legyen sajat
gyogypedagogusunk, mert az utazé gyogypedagodgus nem lenne elég, valamint hatékony.

A 2023/24-es nevelési ¢évben homogén kiscsoportot kaptam (valtotarsam pedagogiai
asszisztens). Nagycsoportos korukra a Mudi mixem bekapcsolodhat a nevelés-oktatas
folyamataba. Az allatasszisztalt foglalkozasok munkaformai mindegyikét hasznalva fogom
folytatni a tevékenységeim. Mivel nem tudom, hogy teherbirast illetéen mit bir majd, azonban
ugy képzeltem el hogy heti minimum haromszor jonne velem, ebbdl egyszer csak passziv
személyként, szimplan energetizalva a teret. Masodik alkalommal a pedagogiai tevékenységbe
venne részt, motivacioként, oromforrasként, harmadik alkalommal pedig egy kitizott cél, a
kiilonféle készségek és képességek fejlesztésébe vonnam be. Azok kéz¢ az 6vodapedagdgusok
koz¢ tartozom, aki szeret menni (sétalni, piacozni, babszinhaz, jatszotér, szinhaz, kirandulas)
Ha a csoport sziilei ebben tamogatoak, a pénzes programok tekintetében, és ha a szabalyzat
engedi az adott helyen, ahova mennénk, akkor jonne veliink. Am a havi egy- két sétara
természetesen. Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy a Dunapart az 6vodatél 1km-re
talalhat6, ami egy séta tav. Azt gondolom, hogy mindez trenirozhat6 fokozatosan. Hisz nincs is
annal jobb, mint amikor empirikusan van lehetdség tanulni és ez egy szuper helyszin a
természet megfigyelésére, ¢évszakok valtakozdsainak, valamint annak hatasainak
megtapasztaldsara stb...

Ugyanakkor, ha birja akkor plusz napokon is passziv résztvevoként szivesen venném a

jelenlétét, olyankor a kollegak is tudnénak profitalni, stresszt oldani, szeretethez jutni.
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Ha kialakitottam a csoporton beliil a szokésaink, szivesen terjeszteném mindezt az 6voda tobbi

csoportja felé, lehetdséget teremtve az intézménybe jaré mindegyik gyermek szamdara, hogy

kapcsolatot tudjon kialakitani a kutyaval, mint pl:

Projektek keretében a felelds allattartas megalapozasanak elsajatitasa témaban
Allatok vilagnapja alkalmabol kozos jaték
Idénként egy-egy csoportba bemenni és kozos jaték

Udvaron alkalmanként ,,simi” percek, lefektetett szabalyok mentén

Elsé korben igy képzeltem, képzelem el magam ebben a szakmdban, ezzel a lehetdséggel.

Persze, minden moédosithatd, alakithatd. A vezet6vel, valamint a kollegakkal természetesen

megbeszélem az elejétdl miként gondoltam, képzeltem el. Es egy kerekasztal beszélgetés

keretében minden véleményre, gondolatra kivancsi vagyok. Mert tobb szem tobbet lat,

egységben az erd.

Szeretnék segiteni, szeretnék adni a tarsadalomnak, kiemelve az 6vodas koru gyermekeket.

Szeretném mélyiteni a tudasom ezen teriilettel kapcsolatban.

Ezért vagyok a MATE hallgatdja.



1.3.0nértékelés

Belsé tényez6im

Erdsségeim

Gyengeségeim

- Allatszeretet

- Innovativ szemlélet

- Hiéanyos ismeret

- Empatia
- Rugalmassag
Kiils6 tényezéim Lehetdségeim Veszélyeim
- Szakvizsga megszerzése - Anyagi fedezet
- Ismeretbdvités megteremtése az
- Kapcsolati toke kialakitasa allatok tartasahoz,
képzéséhez
- Az allatasszisztalt
tevékenységgel

kapcsolatos  torvényi
szabalyozasnak  vald

megfelelés

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy leginkdbb az ismereteimet sziikséges bovitenem, melynek

lehetdségét a képzéstdl varom leginkabb. Fontosnak tartom, hogy jelenlegi erdsségeimet

folyamatosan fenntartsam, s ezekhez tarsitsam tovabbi ismeretbdvitéseimet. A lehetdségeim

maximalis kihasznalasara sziikséges torekednem, hogy pedagdgusi, neveld munkamat minél

hatékonyabban tudjam végezni. A munkam soran természetesen eléfordulhatnak veszélyek is,

melyeket az erdsségeim ¢€s lehetdségeim egyiittes kihasznaldsaval

igyekeznem kell

csOkkenteni. Vannak olyan veszély faktorok, melyek rajtam kiviilallok. Ezeknél a tényezoknél

a veszélyeztetd hatds, a megfeleld6 kommunikaciéo alkalmazéasaval és a pozitiv légkor

megteremtésével mérsékelni lehet (szerintem).
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1.4.Személyes célok, feladatok a képzés soran
Elvardsaim a képzés folyaman, hogy az allatasszisztalt tevékenység korét athatéan
megismerjem, hogy ennek a fejleszteljarasnak a fortélyait (tdrvényi szabalyozésat, targyi és
személyi feltételeit) atlassam. Mindemellett fontos szamomra, hogy a ram bizott gyermekek
komplex fejlesztésének tarhazat folyamatosan bdvitsem, valamint a sziiloket is tdmogatni

tudjam, innovativ alternativakat tudjak javasolni, ajanlani nekik.

Szeretném, ha a képzés soran olyan gyakorlati ismereteket is el tudnék sajatitani, amelyek
ravilagitanak arra, hogy az allatasszisztalt fejleszto eljarasok koziil, a kutyas terapiat hogyan is
lehet az intézményes, dvodai neveléshez kapcsolni. Illetéleg szeretnék tisztaban lenni a sajat

kompetencidimmal, ennek a terapids modszernek az alkalmazhatdsaga tekintetében.
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2. ASZAKMAI FEJLODEST ELOSEGITO TANULASI EREDMENYEK
2.1. A kompetenciak fejlodését tamogaté dokumentumok reflektiv bemutatasa
2.1.1. Allatasszisztalt munka szinterei - Egy Egyesiilet/Alapitvany vagy egy aktivan

dolgoz6 paros bemutatasa

Valasztasom egy paros, pontosabban tri6 bemutatasara esett, ugyanis ahhoz, hogy elindultam
ezen az uton, nekik kdszonhetem. Az 6 munkajuk, egységiik, szeretettel és elfogadassal teli
energidjuk motivalo. Engedélyt kaptam, hogy a neveket leirhatom.

Eletem soran volt 2,5 év amikor Pécsett éltem. Az ott tartdzkodasom idején a Pécsi Eltes Matyas
EGYMI munkatarsa voltam é&s gyogypedagogiai asszisztensként tevékenykedtem a
Készségfejleszto Iskola részlegén. Osztalyommal heti rendszereséggel jartunk fel a Tanulasban
Akadalyozottak Iskoldjaba a kutyas terapia céljara kialakitott termet kitakaritani, mint munka
jellegli tevékenység. Emellett minden tanévben egyszer minimum, 4m volt, hogy kétszer is részt
vettiink egy 6 hetes allatasszisztalt foglalkozason. Akkor az intézményben 3 gyogypedagogus
rendelkezett vizsgazott kutyussal. Két pedagogus és kutyusa/kutyusai segitségének
koszonhetden jutottak élményhez az osztdlyomba jaro didkok. Az egyik pedagodgus Timi volt,
két kutyajaval Szotyival és Masnival, a beadandom szerepldi (engedélyt kaptam a név

megjelenitéséhez).

Ismeretséget, illetdleg az internet adta lehetdségeket kihasznalva kerestem fel volt
kollegandmet, hogy ha tud, segitsen nekem par kérdés megvalaszolasaval.
A kérdéseim a kovetkezdk voltak:
- Miért valasztottad pont a gyogypedagogiai palyat hivatasodnak?
- Miota dolgozol benne?
- Miként j6tt a gondolat, hogy kutyas terapiaval is foglalkozz?
- A temperamentum vizsgara, illetéleg maga a képzésre a késziilés okozott e
nehézségeket? Hogyan ¢élted meg?
- Masnir6l, valamint Szotyir6l mit lehet tudni (kor, fajta, hogy keriiltél veliik
kapcsolatba?
- Miota dolgoznak veled?
- Hetente hany alaklommal aktiv résztvevdi a munkadban?
- Mit szeretsz az allatasszisztalt foglalkozéasok alatt a legjobban? Van e olyan momentum,

ami szamodra szivet melengetd?
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Kezdetek

Timi haromgyermekes édesanyuka, tizennégy év veliik toltott id6 utan tigy dontott, hogy sériilt
gyermekekkel szeretne foglalkozni, mert segiteni szeretne. Mivel az életében az elfogadas,
valamint a szeretet magatol értetddd, ebben a szegmensben pedig oridsi sziikkség van ezen
attitidre, elindult az uton. Munkaba allast kovetden pedig egyértelmiivé valt szdmara, hogy
megtalalta a helyét.

2004. szeptember 1.-én kezdte els6 tanévét a Pécsi Eltes Matyas Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo Iskola,
Készségfejleszto Iskola és Kollégiumaban, a Tanuldsban akadalyozottak Iskolajanak részlegén.
Az intézménybe Pécs, valamint vonzaskorzetében €16 specialis nevelést és oktatast igényld
gyermekek jarnak (autista (pervaziv fejlodési zavarban é10), tanulasban akadalyozott (enyhe
értelmi  fogyatékos), értelmileg akadalyozott (kozépsulyos értelmileg fogyatékos),
mozgassérilt tankoteles kort tanulok. /https://eltesm-pecs.edu.hu/iskolank.html, 2022.11.20/

Pér év elteltével, lehetdségek utan kutatva, hogy mivel lehetne tobbet nyujtani, adni, segiteni a
sériilt gyermekek szamara, 2011-ben taldlkozott az allatasszisztalt terapidval, amiben sok
lehetdséget latott. Ehhez hozzétartozott, hogy gyermekkoratol kezdve nagyon allatszeretd.
2013-ben ugy hozta az élet, hogy harom kollegandjével egyiitt elvégezték a Habilitacios
Kutyakiképzd Tanfolyamot. Ezutan a rdkdvetkezd tanévben a kutya kiképzésével telt az 1do.
Vizsgazas el6tt, heti egy alaklommal vitte Szotyit az iskolaba, a sajat osztalydba. Mar azok az
alkalmak bizonyitottak, hogy a kutya jelenléte milyen hatasokkal bir a gyermekekre nézve.

A sikeres vizsgat kovetden pedig, a 2014/15-6s tanévet mar heti 6 foglalkozassal kezdték meg.
Kiterjesztették az iskola tobb teriiletére, csoportokban, 6 hetes valtasokban lehetdség volt részt
venni allatasszisztalt foglalkozason. A csapatuk 2016-ban bdviilt, amikor sikeres vizsgat tett
Masni kutyusaval. Ezzel a 2016/17-es tanévben mar heti 8 draban latott el terapias feladatokat,
az egész intézmény teriiletén.

., Ugy érzem azota, hogy nem is lehetne tokéletesebb a munkam, mint a gyermekekkel és

kutyakkal igy egyiitt. ” -irta Timi a kérdéssor megvalaszolasakor

De ki is az a Szotyi és Masni?
Szotyi, a testvérével Prézlivel egyiitt keriilt a csaladhoz, keverék kutyusok. Elsé korben
hazikedvencként. Két éves volt Szotyi amikor a kiképzése megkezdddott és 3 évesen lett

vizsgazott terapias segitd kutya. 9 éve aktiv tagja a segitd hivatasnak.
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Masni, egy Drotszori Magyar Vizsla. Egy egyszeri tervezett alombdl sziiletett, kinek anyukdja
terapias kutya. Nala mar tapasztaltabban fogott neki a kiképzésének, ami azt eredményezte,

hogy 2 éves kora el6tt mar sikeres vizsgat tett. Vele 6 éve dolgozik egyiitt.

Arra a kérdésemre, hogy a temperamentum vizsgara, illetéleg maga a képzésre a késziilés
okozott e nehézségeket? Hogyan ¢élted meg? Azért kérdeztem ra, hisz ez egy megmérettetés,
ahol a kutyus adottsagait, képességeit ismerjiik, ugyanakkor a sajat lelki allapotunk kihat rajuk
¢s befolyasolhatjuk a teljesitményét. Timinek a felkésziilés és a képzés nagyon izgalmas volt.
Sok energiat, valamint id6t igényelt szamara, azonban akkor abban az élethelyzetben volt, hogy
volt rd ideje, energidja. Utdlagosan ugy véli tulizgulta, és ha nyugodtabb lett volna, a
kutyusoknak is konnyebb dolguk lett volna. Teljesitményiik igy is szuper volt, illetve azbta is

orommel dolgoznak a gyerekekkel.

Minden vizsgazott kutya-gazdi parosnak egy szervezet tagjanak kell lenni. Timi¢k a Misina
Természet- és Allatvédé Egyesiilet tagjai.

A Misina Tanya és Menhely egy igen sokrétli szervezet, Dél-Magyarorszag legrégebbi
allatotthona. Székhelye Pécs. Feladatkorei kozé tartozik a mentés, repatridlds, héaziallatok

tartasa, oktatas, kutyas terapia tartasa, programok szervezése. / https://misina.hu/, 2022.11.20./

Emellett minden vizsgazott paros rendelkezik egy tanusitvannyal, melyet a MATESZE oldalan

barki megtekinthet. /https://matesze.hu/aktiv-tanusitvanyok, 2022.11.20./

Az idei tanévben hetente két napot dolgoznak egyiitt, 6t 6raban, a tobbi alaklommal a kollegandi

kutyusaival dolgoznak.

Az utols6 kérdésem: Mit szeretsz az allatasszisztalt foglalkozasok alatt a legjobban? Van e
olyan momentum, ami szivet melengetd? A valaszokbdl parat idéznék, amit utdna személyes
véleménnyel, élménnyel igazolok.

., Szamomra a legjobb a légkdr, a gyerekek nem szoronganak, elfelejtkeznek a problémaikrol.
Igazan gyermekek lehetnek és én felnottkent is ujra atélem ilyenkor a gyermekkor felhdtlen
boldogsagat.” — amikor az osztdlyommal jartunk a foglalkozasokra, olyan jo volt latni a
csillogd szemparokat, hogy a gyerekek rezgéseik miként valtoztak meg. Pedig a
Készségfejlesztd Iskola munkatarsa voltam, ahol a didkok 14-23¢éves korukak. Osztadlyomban

16-17¢évesek jartak. Mégis, mint a nagyon kis gyermekek tigy tudtak lenni.
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,,»Nagyszerii érzés az amikor a hiperaktiv, ADHD-s tanulo elcsendesedik egy kirohandsa utan,
és csak ugy bocsanatot kér Szotyitol, hogy tul hangos volt és felébresztette.”
., Vagy amikor mutista ovodas gyermek eldszor a kutyanak kezd el beszélni az otthonadn kiviil,

>

és ezutan beindul a beszéde az ovodaban is.” — Az osztalyomba 3 lany és 5 fiu jart, kbzépsulyos
értelmileg akadalyozottak, mellette volt, aki autista is, de mivel a 9 tiinetegyiittesbdl nem volt
meg annyi, hogy az autista részlegre keriiljon, igy volt ott. Volt, aki pszichés problémaval is
kiizdott. Volt, aki halmozottan hatranyos helyzetii is volt mindemellett. Viszont latni, ahogy
alkalomrol alkalomra kinyiltak, lekiizdotték az esetleges félelmeiket, amikor a foglalkozas utan
a nap hatralevé részében mesélték milyen jol esett simogatni Szotyit vagy épp Masnit.

(Szotyival voltunk tobbet), hogy milyen aranyos volt, tetszett nekik az allatasszisztalt ora.

., Mikor kutyaval érkezek az iskolaba sok tanulo észre sem vesz, csak a kutyat és neki készonnek.
Mikor viszont nincs velem kutya mindig érdeklodnek, hogy mit csindlnak, hol vannak, és
lizeneteket kiildenek nekik.” — A Készségfejlesztd Iskola a félemeleten talalhato, igy le is és fel
is lehet latni a kozvetlen alatta, felette talalhato szintek 1épcs6hazara. Akarmikor jelent meg
Timi barmelyik kutyusaval, mindig tudtuk, mert a didkok a kutydk neveit hangosan mondtak
¢s szoltak a tarsaiknak, hogy itt van Masni, itt a Szotyi. Az osztadlyomban azt tudom, hogy a két

kutya nevét tudtak mindannyian, viszont Timi nevét csupan a fele jegyezte meg.

,, Osztalyfonokként mar két osztalynal megtapasztaltam azt is, hogy elfogadhatatlan lett volna
szamukra, hogy a ballagasi tablora ne keriiljenek ra a kutyusok is mint az osztdly részei.” —a
Tanulasban Akadalyozottak Iskoldjanak felsd tagozatdnak szintjére heti rendszereséggel
jartunk vizualis tevékenység oOrara, a kutyés terapia mellett. Mint volt ott dolgoz6 nyiltan

vallalom, hogy a legcsendesebb, legfegyelmezettebb osztalya a fels6 tagozaton a Timinek volt.

Sajat gondolatok

Nagyon oriilok annak, hogy megismerhettem Timit, valamint a két szuper kutyajat. Egy nagyon
kedves gyogypedagogust ismerhettem meg személyében, aki még ennyi €v utdn is lelkesen,
mosolyogva, szivvel-1élekkel teszi a dolgat. Az dsszhang, ami pedig a kutyusaival kialakult,
példaértékii. Szuper tri6! Sokat tanulhattam az atélt élményekbdl, melyek alapot adtak annak,

hogy elinduljak én is ezen az uton.
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2.1.2. Segité6 kutyak Kkivalasztasa, kiképzése, torvényi szabalyozasa, jogszabalyi
hattere

A terédpias kutya kivélasztasa
A kolyokkutyakat a Volhard tesztel mérik. A teszt kiértékelésének eredménye képet ad a
kutyanak a dominanciara, félelemre, engedelmességre valod hajlamarodl, terhelhetéségérol és
személyiségérdl és arrdl, hogy mennyire hajlandé egyiittmikdodni a késObbiekben az
embertarsaval.
Bar végeztek kutatasokat, hogy valdban megjosolhato-e a felndttkori viselkedésiik a kutyaknak.
Miklosi Adam: A kutya cimii konyvében emliti, hogy egy kisérlet soran Border Collie
kolykoket teszteltek. A kutatok figyelték a kutyakat, illetve azt, hogy valoban megjosolhato-e
felndttkori viselkedésiik. Az etologus szerint a tapasztalatok egyaltalin nem voltak
meggy6zoek. A tanulmany alapjan egyediil a kutyak felfedezési vagya volt az egyetlen olyan
tényez0, ami korrelalt a kolyokkori és felnottkori teszt kozott. Azt is érdemes szamitasba venni,

hogy kutatasok szerint az ebek személyisége is valtozik, hozzank hasonldan az dregedéssel.

Ha nem egy kolyokkutyardl van szd, akkor legyen lehetdleg ismert elééletii, engedelmes, apolt,
tiszta, gondozott, egészséges, kiegyensulyozott, alkalmazkodo, kedvelje a szeretgetést,
dedelgetést, legyen szoros kapcsolata a gazdajaval. Ne legyen ijedds, agressziv.
A terapias kutya fontos kritériuma, hogy jol érezze magat a terapias helyzetben. Azok a kutyak,
akik hosszabb ideig a stressz jeleit mutatjak, nem alkalmasak. Az eddig rendelkezésre allo
tapasztalatok szerint nem lehetnek egyértelmii fajtakorlatozasok.
Azonban figyelembe kell venni az egyes fajtak kozotti kiilonbségeket, melyek befolyéasoljak az
alkalmazhatosagot. Ilyenek példaul:
- Méret
Kis testméretli kutyak korlatozottan alkalmazhatok, mert méretiiknél fogva nem kapnak a
gyerekektdl megfeleld tiszteletet és testméretiik miatt sok gyakorlat nem kivitelezhetd.
- Sziiletéskori és/vagy egészségiigyi csonkolas
Amputalt/csonkolt farku és fiilii egyedek nem alkalmazhatok, mivel nem képesek a pedagogiai
munkahoz gyakran nélkiilozhetetlen testbeszédet, kommunikacios jeleket megfelelden leadni.
- Nyaladzo fajtak
Azok a fajtdk, amelyek alkati adottsdguknal fogva nydlaznak, valdszinli, hogy nem kapnak
megfeleld szimpatiat és elismerést a gyerekektdl és a sziiloktdl. Ezen fajtak alkalmazéasat nem

tanacsoljak a szakemberek.
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- Testtomeg
Nem mindegy, hogy egy adott helyszinen milyen kutyaval jelennek meg. Pl egy 60kg-0s kutya
lehet, hogy félelmet valt ki egy 6vodas koru gyermekbdl. Kozepes és nagy testméretii (kb. 40

kg felsé sulyhatarig) kutyak hasznalhatok elénydsen barmely teriileten.

A j6 terapias kutyat az elso perctdl nevelik. El0szor alapengedelmességre oktatjak, gondosan
szocializaljak, és ekdzben a szabalyokat is elsajatitja. A tanitasnal nagyon fontos a pozitiv
megerdsités. A pedagdgiai munkaban hasznalatos kutyaknal a cél, hogy az ember vezetni,
iranyitani tudja a kutyat €s a kutya precizen kdvesse az embert. A kutyat sok esetben masnak is
tudni kell irdnyitani, ezért érdemes gy szoktatni, hogy masoknak is engedelmeskedjen. A
bizalom és a kutya feletti kontrol még szokatlan helyzetekben sem inoghat meg. A vizsgén

pedig nem csak a kutyanak kell megfelelni, hanem a gazdanak is.

Segit6 kutya kiképzése, vizsgaztatasa

Szocializalas — alap engedelmesség elsajatitasa — temperamentum felkészitd — temperamentum
vizsga — terapias felkészité — terapias vizsga

A segitOkutydknak és gazdaiknak a 27/2009 (XII.3.) SZMM rendeletben eldirtak alapjan - a
segitOkutya (hallassériilt-segitd, mozgassériilt-segitd, rohamjelz6, személyi segitd, vakvezetd
¢s terapias kutya) tipusatol fiiggden - specidlis vizsgasorozaton kell szdmot adniuk a tudasukrol,
képességeikrdl és bizonyitaniuk felkésziiltségiiket.

A vizsgak szerkezete hasonld, minden esetben kétfordulds. A vizsga els6 részében a kutya
megbizhatosagat, temperamentumat vizsgaljak és értékelik. Ezen vizsgarészekben talalunk
azonos terliletet vizsgalo feladatokat. A masodik részvizsga mar specidlis, az adott segitOkutya
tipusara szabott feladatokat tartalmaz, melyek kozlekedésbiztonsagi, valds terapias helyzetben
eléforduld vagy specidlis és életszerli helyzeteket allit a vizsgazo parosok elé.
(https://matesze.hu/documents/document/92016-v12-emmi-rendelet-272009-szmm-rendelet-
modositasa-document-202101261955.pdf , 2024.03.30.)

A terdpias kutyak munkdja soran betartand6 allategészségiigyi szabalyok
- véddoltasok
- belsd és kiilsd €l8skoddk elleni védelem

- szlir@vizsgalatok, mely éves szinten kotelezd

17


https://matesze.hu/documents/document/92016-v12-emmi-rendelet-272009-szmm-rendelet-modositasa-document-202101261955.pdf
https://matesze.hu/documents/document/92016-v12-emmi-rendelet-272009-szmm-rendelet-modositasa-document-202101261955.pdf

2.1.3. Allatasszisztalt (kutyas) foglalkozasok munkaformai
Harom munkaformat kiilonboztetiink meg, ezek:

- Az éllatasszisztalt aktivitas (AAA= Animal Assisted Activity)
Elsddleges célja a terapias allattal a pihentetd vagy oktato céli k6zos tevékenység. Nem kittizott
cél valamely képesség vagy készség fejlesztése, hanem elsddlegesen célként jeloli az altalanos
kedélyallapot fokozasat, novelését, az dromszerzést, az életmindségre gyakorolt pozitiv hatést,
illetdleg a szocidlis kapcsolatok apolasat. Ide sorolhatoak a kiilonféle rendezvények, allatjoléti,

allatvédelmi események, bemutatok.

- Az allatasszisztalt terapia (AAT= Animal Assisted Therapy)
Ebben az esetben specifikusan, meghatarozott terapias cél elérése érdekében tervezik, szervezik
a foglalkozast. Kitlizott cél pedig az egyén érzelmi és vagy fizikai, szocidlis, valamint kognitiv
funkcioinak a javitdsa, formalasa, segitése. Itt a kliens adott diagndzisa mentén torténik a
fejlesztési cél. A kompetens szakember (pl. (gydgy)pedagdgus, orvos stb.) fejlesztési tervet

készit.

- Az allatasszisztalt pedagogia (AAE= Animal Assisted Education)
Az AAA és AAT osztalytermi interakcidkra, tanorai feladatokra specializalodott alkalmazasa.
Ebben az esetben az aktudlisan eldirt tananyag elsajatitdsat segitik a tandéran az allat

bevonasaval végzett feladatok. (Kaobol, Topal, 2012)

2.1.4. Indikaciok és kontraindikacok az allatasszisztalt (kutyas) terapiaban
Allatasszisztalt tevékenységet altalaban mozgasfejlesztés és rehabilitacio, gyogypedagogiai
fejlesztés, valamint pszichologiai problémak vagy mentalis zavarok kezelése soran
alkalmaznak. Ezek a terliletek természetesen kolcsonhatasban vannak, hiszen egy jol
alkalmazott mozgasfejlesztésnek pszicholdgiai nyeresége is van az egyénre nézve. Az
allatasszisztalt terapia majdnem mindenki szamra indikalt. Am a kérdés elsésorban nem az,
hogy kinél lehet az allatot bevonni, hanem hogy mikor, milyen allatot, milyen gyakorlattal,
mennyi ideig, milyen mélységig.

Az éllatasszisztalt tevékenységbe bevonhato allatok koziil elsésorban a lovak és a kutyéak azok,
amelyek viselkedésiikkel viladgosan €s érthetden visszatiikrozik az érzelmi allapotot, az egyén
kommunikécidjanak kovetkezetességét, valamint az Osszhangot a kommunikécido és az
érzelmek kozott. Ez a tiikrozo funkcid kulcsfontossagt, ugyanis sokan nincsenek is tudataban

az érzelmeiknek, vagy nehezen vagy nem tudjak megfogalmazni azokat.
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Bevonhat6 allatok még a nyulak, macskdk, halak, hiillok (pl.gabonasikld)és kétéltiiek,
teknésbéka, csigak, madarak (papagajok és énekesmadarak) is.

Maga az indikéci6 fogalma javaslatot, ajanlast jelent. Javaslat terdpids modszer alkalmazésara.
Ennek ellentétje a kontraindikacio, amikor egy adott sériilés, betegség... nem teszi lehetévé az
allatasszisztalt terapiat, mivel karos hatassal lenne az egyén egészségi allapotara (allatszor

allergia).
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2.2. Az allatasszisztalt tevékenység, kutyas terapia létjogosultsaga
Hazankban is egyre népszeriibbek az allatasszisztalt foglalkozasok, a pedagogiai, a szocialis,
valamint az egészségiigyi szféra teriiletén egyardnt. A kiilonféle allatok célzott, illetve tudatos
bevonasa az oktatds-nevelgs, a fejlesztés, a gyogyitas, az ¢letmindség javitasdnak folyamataba
az allatasszisztalt foglalkozasok keretrendszerében valosul meg. Nemcsak a kutya, hanem a 10,
a macska, a nyul, a slin ¢és egyéb allatfajok (hiillok, kétéltiiek, madarak) is szerepelnek a
bevonhato allatok korébe. Természetesen minden allatfajnak sajatos szerepe van, és sajatos
hatast gyakorolnak rank. Mert minden esetben az allatok érzéseket valtanak ki beldliink.
Egyértelmii, hogy masként hat egy engedelmes kutya jelenléte, vagy egy simogathaté nyul
kozelsége, vagy egy halakkal teli akvarium latvanya.
A szakemberek dolga, hogy a legjobb feladatot, a leghatasosabban végezhetd munkat, helyet
megtalélja a cél érdekében.
A szakkifejezés, hogy allatasszisztalt foglalkozés azt takarja, hogy az éllat alanya, segitdje,
motivaloja, ,,eszkoze” a foglalkozasnak, mely igen sokréti lehet.

,» Le egyszer s mindenkorra felel6s lettél azért, amit megszeliditettél.”

(Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)

Az allatasszisztalt foglalkozasok barmely munkaformajanal fontos, hogy a foglalkozasok
valamely szakaszaban mindenképpen korbejarjak a felelds allattartas témajat. Sziikséges szot
ejteni — az allatok és az egyének biztonsdga érdekében is — az 4llatok melletti helyes
viselkedésrdl, az allatok sziikségleteirdl, igényeirdl.

A mai rohano vildgban elengedhetetlen a helyes attitlid kialakitasa, ugyanis az ember héaziasitott
nem egy allatot, mindemellett a természet is nyitva van el6ttiink és az egyiittélésnek szabalyai
vannak. A gyermekek pedig fogékonyak, nyitottak, érdeklédéek az dket koriilvevd kornyezet
felé. Ennek tudatdban jo, ha az 6vodas és/vagy iskolas évei alatt taldlkoznak ilyen jellegii
programmal, lehetdséggel, ugyanis felelosségre sarkallja, gondoskodésra neveli Oket,

mindemellett pedig az érzelmi vilaguk gazdagitja.
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2.3. Osszegz6 reflexié a szakmai fejlodésemrél
A képzés soran nagyon sok uj ismeretre tehettem szert az allatasszisztalt tevékenységek
terliletén. Annak ellenére, hogy semmi eldoképzettségem nem volt ebben a témaban, jelentds
ismeretbodvitésre kaptam lehetdséget. A képzés soran sok olyan 11j ismeretet, tudast szereztem,
mely altal behatébban kezdett el érdekelni nem csupan a kutyéds terapia, hanem kisebb
tarsallatok is, melyeket alkalmazni lehet az 6voddban. Az eredmények egyértelmiiek, a
gyermekek csillogd szeme ¢€s a kutatdsi eredmények mindent elmondanak az allatasszisztalt
tevékenység hatékonysagardl. Megismertem a kutyas terdpia torvényi szabdlyozasat,
alkalmazhatdsaganak feltételeit, mellette megismertem olyan 10j és fontos fogalmakat is, mint
az indikacio/kontraindikacio.
Kiemelten fontosnak tartom a fejlddést, a nyitottsagot és a megujulast. Fontos, hogy minden
olyan innovativ modszer, amely hatast gyakorol, hatékonyan motivalja, illetve fejleszti a
gyermekeket, enged;jiink teret a koznevelésben neki.
Az itt szerzett tudas, megtapasztalas egy erds alapot, iranymutatast adott nekem, hogy ezen a
terlileten még mélyebbre assak. A folyamatos fejlodéshez nélkiilozhetetlen a tanulds, mely egy

¢életen at tart.
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3. TOVABBI TANULASI ES FEJLODESI CELOK MEGFOGALMAZASA

3.1. A képzésen tanultak beépitésének lehetoségei a sajat munkaba
Az 6voda a kdznevelés egyik része, annak is az ,.elsd 1épcsdfoka”. A 2011. évi CXC. torvény a
nemzeti kdznevelésrol (tovabbiakban Torvény) a kdvetkezoképpen fogalmazza meg:
»A koznevelés kozszolgalat, amely a felnovekvé nemzedék érdekében a magyar tarsadalom
hosszu tavu fejlodésének feltételeit teremti meg, és amelynek altalanos kereteit és garancidit az
allam biztositja. A koznevelés egészét a tudas, az igazsdgossdg, a rend, a szabadsag, a
méltanyossag, a szolidaritds erkdlcsi és szellemi értékei, az egyenld bandsmod, valamint a
fenntarthat6 fejlodésre és az egészséges életmodra nevelés hatarozzadk meg. A koznevelés
egyetemlegesen szolgalja a kozjot és a masok jogait tiszteletben tartd egyéni célokat.”

( https://njt.hu/jogszabaly/2011-190-00-00 )

Az o6vodai nevelés kotott formaban, intézményi rendszerben folyik hazankban. E nevelés
kereteit a 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
(tovabbiakban Alapprogram) hatdrozza meg. Az Alapprogram pedagodgiai szabadsagot ad az
o6vodapedagdgusok szamara, viszont egy hatirozott irdnymutatast tesz a nevelés keretek
biztositdsara. Megfogalmazza az Ovodai nevelés altaldnos feladatait: ,,Az 6vodai nevelés
feladata az 6vodaskort gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitése.

Ezen belil:

— az egészséges €letmod alakitasa,

— az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozdsségi nevelés,

— az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.” ( https://njt.hu/jogszabaly/2012-

363-20-22)

A koznevelés fogalmat és az Ovodai nevelés feladatait megvizsgéalva a kutyds terapia
beilleszthetd az 6vodai nevelésbe, jelen is van. A nehézség abban rejlik, hogy ha nem az
intézményen beliil rendelkezik valamelyik 6vodapedagogus terapias kutyaval, hogy akkor egy
egyesiilettel kell partnerséget kialakitani, amit a fenntartd vagy elfogad, vagy pedig elutasitja
hivatkozva arra, hogy nem fér bele a koltségvetési tervbe.

Intézménylinkben igyekszem kiépiteni az utat, mert sziikség van véltoztatasra, Ujitasra.
Kutyaskeént latva, érezve mindazt, amit szimplan a puszta jelenlétiikkel adnak is milyen erds
hatast gyakorol rdm napi szinten. Mindezt, s6t tobbet, specifikusan, szeretném az 6vodas

gyerekeknek is megadni
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3.2. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése, reflektalas
Egy hosszabb folyamat, mig eljut az egyén oda, hogy sikeres vizsgat tegyen. Elengedhetetlen a
tisztelet, alazat, gyakorlas, kitartas. Jelenlegi helyzetem tiikrében szerencsésnek tartom magam,
mert egy olyan teamben dolgozhatok, ahol nyitottak, érdekléddek a kollegandim. Mellette
pedig a vezetd tamogato attitiiddel 4ll minden innovativ lehetdség felé. A konzultacidés napokon
engedélyt kapok a hamarabbi tavozasra. Amikor nevelés nélkiili munkanapot tartunk és nem
kiilsé helyszinre megylink, akkor engedélyt kapok arra, hogy a kutyam velem jo6jjon. Ezzel is
segitve a jovo kiépitését. Vannak természetesen olyan kollegak, akik tartézkododak, vagy picit
félnek, tartanak a kutyaktol, azonban tisztdban vannak az allatasszisztalt, kiemelten a kutyas

terépia létjogosultsagaval. Es 6rom latni, hogy van, aki igyekszik és szeretne ezen véltoztatni.

Fontosnak tartom, hogy a gyermekek fejlddését minél tobb oldalrol timogassuk, hiszem, hogy
a valtozatos inger, megfelelé rendszerben, irdnyitva, jol hat a fejlédésiikre.
Ovodapedagogusként azt vallom, hogy kozos a cél: a gyermek fejlédésének elére mozditésa,
segitése.

Munka mellett nem mindig egyszerti a kutyam képzése. Somlydszigeten élek, igy heti egyszer
Réackevére jarunk engedelmes tréningre, ¢és kéthetente jarunk fel Pestre temperamentum
tréningre. Ez id6ben is, am anyagilag is megterheld. Viszont a cél nemes. Jelen allas szerint
leghamarabb évvégén mehetiink temperamentum vizsgara.

Utcarol mentett kutyusomnal bizonyos vizsgafeladatok mélyrehatobb munkat igényelnek, ami
neheziti a haladast. Ilyen az élelemmegtagadas példaul, hisz 6 éhezett, igy amit, ha talal és nem
figyelek, akkor feleszi. A temperamentum vizsga szerintem megterheld mind a kutya és mind a
felvezeté szamara. Ugy gondolom, hogy oriasi tudatossag, onfegyelem, nyugodtsag,
magabiztossag kell a felvezetdnek, hogy higgadtsagot kozvetitsen a kutydja felé. Nekem a
kutyam képességeitdl fiiggetleniil egy fejlesztendd teriilet, ugyanis vizsgadrukkos vagyok.

Az elméleti tudas sziikséges, viszont én azt gondolom, hogy az allatasszisztalt tevékenységnél

az elhivatottsag a legfontosabb.
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3.3. Tovabbi szakmai tervek

Ovodapedagogusként azt gondolom, hogy a pedagdgus palya az a teriilet, ami a folyamatos
fejlodést, fejlesztést, valtoztatast jelenti. Hisz a rohano, fejlodd, informacids tarsadalomban a
gyermekek képességei, vilaga, kapacitasa, érdeklédése valtozik, igy nekiink pedagdgusoknak
is valtoznunk és valtoztatnunk kell.

Célom a folyamatos fejlodés, a szakvizsgat kovetden jelentkezek mozgasfejlesztd képzésre.
Mivel a tavlati célom, hogy legyen egy sajat kutyaval asszisztalt mozgasfejlesztd stadiom.
Rendelkezem kolyok fitnesz gyermek aerobik oktatoi képzéssel, és szeretnék a gyermek jogaval
is megismerkedni.

Nyitott vagyok minden olyan lehetdségre, tevékenységre, amelyek a gyermekek érdekeit
szolgaljak. A folyamatos tudasvagyam, az innovativ gondolkoddsom, a szakmai tuddsom
megujulasa iranti igényem, kivancsisagom, nyitottsigom az 0j irant, megfeleld alapokat
teremtenek ahhoz, hogy munkamat ne csak intézményi kereteken beliil tudjam majd magas
szinvonalon folytatni, hanem az 6vodan kiviil is hatékonyan hozza tudjak jarulni a ram bizott

gyermekek fejlodéséhez.
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