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Portfoliom témaja az allatasszisztalt tevékenység kialakitdsa a munkahelyen. Terapias allat
(kutya) érkezésének folyamata, lehetdségei az dvodai nevelésben. A dolgozat irdsa folyaman a
képzésen tanultakat, illetleg a sajat tapasztalataimat is feltartam, kifejtettem.

Hazankban is egyre népszeriibbek az allatasszisztalt foglalkozasok, a pedagogiai, a szocialis,
valamint az egészségiigyi szféra teriiletén egyarant. A kiilonféle allatok célzott, illetve tudatos
bevondsa az oktatas-nevelgs, a fejlesztés, a gyogyitas, az €letmindség javitasanak folyamatiba
az allatasszisztalt foglalkozasok keretrendszerében valosul meg.

Az allatasszisztalt foglalkozdsok barmely munkaformdjanal fontos, hogy a foglalkozasok
valamely szakaszaban mindenképpen korbejarjak a felelds allattartas témajat. Sziikséges szot
ejteni — az allatok és az egyének biztonsaga érdekében is — az allatok melletti helyes
viselkedésrdl, az allatok sziikségleteirdl, igényeirdl.

A mai rohano vildgban elengedhetetlen a helyes attitiid kialakitasa, ugyanis az ember haziasitott
nem egy allatot, mindemellett a természet is nyitva van el6ttiink és az egyiittélésnek szabalyai
vannak. A gyermekek pedig fogékonyak, nyitottak, érdekléddek az dket koriilvevd kornyezet
felé. Ennek tudatdban jo, ha az 6vodas és/vagy iskolas évei alatt taldlkoznak ilyen jellegii
programmal, lehetdséggel, ugyanis feleldsségre sarkallja, gondoskodasra neveli &ket,

mindemellett pedig az érzelmi vilaguk gazdagitja.

Egy hosszabb folyamat, mig eljut az egyén oda, hogy sikeres vizsgat tegyen. (Temperamentum
felkészitd tréning+ vizsga, terapids felkészitd tréning+ vizsga) Elengedhetetlen a tisztelet,

alazat, gyakorlas, kitartés. Jelenlegi helyzetem tiikrében szerencsésnek tartom magam, mert egy



olyan teamben dolgozhatok, ahol nyitottak, érdekléddek a kollegandim. Mellette pedig a vezetd
tdmogato attitliddel all minden innovativ lehetdség felé. A konzulticiés napokon engedélyt
kapok a hamarabbi tdvozasra. Amikor nevelés nélkiilli munkanapot tartunk és nem Kkiilsé
helyszinre megyiink, akkor engedélyt kapok arra, hogy a kutydm velem j6jjon. Ezzel is segitve
a jovo kiépitését. Vannak természetesen olyan kollegédk, akik tartozkodoak, vagy picit félnek,
tartanak a kutydktol, azonban tisztdban vannak az allatasszisztélt, kiemelten a kutyds terapia

1étjogosultsagaval. Es 6rom latni, hogy van, aki igyekszik és szeretne ezen valtoztatni.

Fontosnak tartom, hogy a gyermekek fejlodését minél tobb oldalrél tAmogassuk, hiszem, hogy
a valtozatos inger, megfeleld rendszerben, iradnyitva, jol hat a fejlodésiikre.
Ovodapedagogusként azt vallom, hogy kozos a cél: a gyermek fejlédésének elére mozditésa,
segitése.

Munka mellett nem mindig egyszerti a kutyam képzése. Somlydszigeten élek, igy heti egyszer
Rackevére jarunk engedelmes tréningre, €s kéthetente jarunk fel Pestre temperamentum
tréningre. Ez id6ben is, am anyagilag is megterheld. Viszont a cél nemes. Jelen allas szerint
leghamarabb évvégén mehetiink temperamentum vizsgara.

Utcarol mentett kutyusomnal bizonyos vizsgafeladatok mélyrehatobb munkat igényelnek, ami
neheziti a haladést. Ilyen az élelemmegtagadas példaul, hisz 6 €hezett, igy amit, ha talal és nem
figyelek, akkor feleszi. A temperamentum vizsga szerintem megterheld mind a kutya és mind a
felvezetd szamara. Ugy gondolom, hogy oriasi tudatossag, onfegyelem, nyugodtsag,
magabiztossag kell a felvezetdnek, hogy higgadtsagot kozvetitsen a kutydja felé. Nekem a
kutyam képességeitdl fiiggetleniil egy fejlesztendd teriilet, ugyanis vizsgadrukkos vagyok.

Az elméleti tudas sziikséges, viszont én azt gondolom, hogy az allatasszisztalt tevékenységnél

az elhivatottsag a legfontosabb.



