1. MELLEKLETEK

1. szamu melléklet: Az elsé foglalkozas tervezete

,, Akié pedig volt az a nagy haz, nagy egyediil jart kilenc szobajan keresztiil, s gondolkozott

magaban, hogy vajon mi oriilni valot talal mas ember ebben a nagy unalmas vilagban.’

Jokai Mor

Zenehallgatas: J. S. Bach: Karacsonyi oratérium
( Forras: https://www.youtube.com/watch?v=m3JR1X00jRY
Utolso let6ltés datuma: 2024. 04. 03.)

A klasszikus zenemii vdlasztasanak indoklasa: Dallama, hangszerelése dinamikus, erét ado,
batoritd, lendiiletet kozvetitd, melyet a csoporttagok zenei ,.Eérzékenységiiktol” fiiggéen
felhasznalhatnak a foglalkozdson. A kardcsony, mint lnnep a beszélgetés formajaban

feldolgozand6 Jokai novelldban is megjelenik.

Cél: Bemutatkozas, ismerkedés a biblioterapia és dramapedagogia eszkdzeinek, mddszereinek
a segitségével.

Jokai Mor Melyiket a kilenc koziil? miivének segitségével az
»eletorom” fontossdgara iranyitani a csoporttagok figyelmét, akar nehéz élethelyzetben is.
Egymas ( sérilt csaladtagot is beleértve) értékének, megismételhetetlen emberi voltanak
felismertetése az irodalom segitségével ( kimondott, vagy ki nem mondott gondolatokkal). Az

¢let sz€pségét igenld és elvetd magatartasmod szembeallitasa.

l. Ismerkedés a csoportban az irodalom segitségével, rahangolo, bevezetd:

- Névtanulas jellemzo tulajdonsdaggal labda segitségével: Labdadobalds korben
tetsz6leges sorrendben, aki a labdat elkapja annak sajat nevéhez alliteracioval egy jelzot
kell kapcsolnia ( pl. ,,Kivancsi Kati” stb.). Miutan mindenki sorra keriilt, a labdat még
egyszer korbeadjuk, és a sorban az eléttiink allo nevét és jelz6ét is mondjuk.

- Kivagyok én a sorok kozott?: Konyvek elhelyezése a terem kozepére. Sétalas kozben
egy konyv felemelése, kinyitdsa, és az eldszor meglatott sor felolvasasa korben.

Valaszkeresés a ,,Miért szolhat hozzam ez a mondat?” kérdésre.


https://www.youtube.com/watch?v=m3JR1X0ojRY

A feldolgozando mii bevezetése:
,Képzeljiik el, hogy egy karacsonyeste egyiitt {iliink a fa alatt szeretteinkkel. Ha egy szoval
kellene kifejezni ekkor az érzésiinket, mi lenne ez a sz6?” — Erzések megfogalmazasa egymas

utan a korben tlve.

Feldolgozand¢ szoveg felolvasasa a csoportvezetd(k) altal.

1I. A miibol fakado keérdések:

Modszer: iranyitott beszélgetés:

., Miért akart Janos gazda egy ,,szdraz agrol lefele nézegetni?”
., Miként iinnepelte Janos gazda csaladja a kardcsonyestét?

., Ez kit zavart?”

., Mi zavarta meg a felsé emeleten lako urasagot?”

., Mit kért az ur Janos gazdatol?”

., Miért nem adta oda egyik gyermekét sem a gazda?”

,, Mit tett ezek utdan az ur?”

., Mit lett végiil az tinnepld csaladdal?”’

,, Miért akart Janos mester egy ,,szdaraz agrol lefele nézegetni?”
,» Miként iinnepelte Janos mester csaladja a karacsonyestét?

., Ez kit zavart?”

., Mi zavarta meg a felsé emeleten lako urasagot?”

., Mit kért az ur Janos gazdatol?”

., Miért nem adta oda egyik gyermekét sem a csizmadia?

., Mit tett ezek utan az ur?”

,, Mit tett végiil az iinneplé csalad?”

111. A mii problémajanak és az esetleges sajat problemanak a megfeleltetése:

(Egyéni gondolatok, érzések megfogalmazasanak a lehetoségét biztosito feladatok verbalis
tulsullyal):

Modszer: iranyitott beszélgetés

,, Biin volt-e szerinted Janos azon gondolata, hogy egy szdraz dgrol lefele kivant I6gni?” Ervelj

ellene és mellette!”



., Mikor keriilhet olyan helyzetbe egy ember, hogy hasonlo, kétségbeesést tiikrozo gondolatai
legyenek?”

., Mi segithet ilyenkor tuljutni ezeken a gondolatokon?”

Modszer: rajzos megjelenités par-, majd csoportmunkéban.

Csoportvezetd ténymegallapitasa: Janos mester kardcsonyi ajandéka nem kertilt pénzbe:

»Te milyen ajandékot adnal csaladtagjaidnak, ami nem keriil pénzbe? (Az alapanyag keriilhet.)
Feldolgozas parmunkaban — egyik csoporttag mondja a lehetdségeket, masik csoporttag rajzol
(rajzold és nem rajzolo szerep onkéntes vallalasa alapjan ), majd ezt kdveti egy csoportmunka:
A rajzok kozos felhelyezése egy kartonbdl kivagott karacsonyfa sablonjara: k6zos ajandékfa

készités

Modszer: iranyitott beszélgetés.
., Miért nem tudott ériilni az elsé emeleti urasdg?” - Eletoromaét ronté lista irasa, vagy mondésa
egyénileg. ( Nem tervezem ezt a kérdést a csoporttagok egzisztencidlis szintjére vinni a

probléma tavolsagtartasdnak lehetdségét biztositva az elsé foglalkozason.)

1V. Lecsengetés, vissza a valoba, a foglalkozas zardsa:

Csaladtagjaink értékének €s életoromiink megtalaldsanak listazasa:

Te a csaladtagjaid koziil kit, miért nem ,,adndl oda” Janos gazdanak?

A kérdésre valaszold6 mondatok htzasa példabefejezésekkel a kor kozepén elhelyezett
kosarkabol:

Mondatok példaul:

,,Nem adndam oda X-et, mert kedves a mosolya.”

’

,,Nem adndam oda Y-t, mert mindig fel tud viditani.’
., Nem adndam oda Z-t, mert jo vele egyiitt hallgatni.”

,,Nem adndam oda Zs-t, mert melegséget araszt a tekintete.” stb...

A csoporttagoknak a betiijeleket csaladtagjaik nevével kell behelyettesiteni.

Egy-egy mondatbdl tobbet is tennék a kosarkaba, hatha ugyanazt a befejezést tobb csoporttag
szeretné valasztani.

Tobb ,,szabad”, befejezetlen cetlit is tennék a mondatok k&zé a szabad gondolatkifejezés

lehetdsége miatt.

Szabad cetli: ,,Nem adnam oda Y-t, mert...”



(Tovabbi idokitolts kérdések, ha a csoporttagok aktivitasa lehetdvé teszi:
,,Abbahagyja-e az éneklést Janos mester?”
., Ujra lemegy-e a gazdag ember reklamdlni?”’

., Milyen életorém keresd listdt irndl a gazdag embernek? )

Befejez6, zarofeladat otthonra: ,, [rd le mit vittél magaddal errél a foglalkozdsrol? Miben vitt

tovabb ez a foglalkozds az onismeretben?”



2. szamu melléklet: A masodik foglalkozas tervezete

.. En pedig csak olyan bice-béca vagyok...”
(Mora Ferenc)

Zenehallgatas: ST. Martin: A maganyos
(Forras: https://www.youtube.com/watch?v=ihwDomJhprw
Utolso letoltés: 2024. 04. 03.)

A pansippal hangszerelt zenemii valasztasanak indoklasa: Melankolikus, lagy dallama

felszinre segitheti a kirekesztettség miatti magany érzését, mely erdsitheti a foglalkozas céljat.

Cél: Mora Ferenc miivének segitségével a sériilt személy kikozdsitésével kapcsolatos érzelmek
atélése és megfogalmazasa. A csoporttagoknak lehetdsége van negativ érzéseikrol, félelmeikrol
besz¢élni a kikdzositéssel kapcsolatban (akdr 6nmagukat, mint sziildt, akar gyermekiiket

érintve).

1. Rahangolo, bevezeto:

")

Dramajaték: ,,Mokus, mokus ki a hazbol!” gyermekjaték mintajara csokkend szamu lehelyezett
karikéaval egyre kevesebb csoporttag szdmara biztositani a ,,haz megtalalasanak” lehetdségét. A
jatek lehetdséget biztosit a pillanatnyi kikozosités hatasanak atélésére, melyet nem kivanok

verbalizaltatni.

1. A miibol fakado kérdések (a szoveg feldolgozasa, szovegértést ellenorzo, egyéni
gondolatébreszto feladatok):
Moédszer: iranyitott beszélgetés
., Ki volt az uj gyermek az osztalyban?
., Mit tudtunk meg rola?

., Mit valaszolt a kis bice-boca, miért nem jott vele az apja?”
. A mii problémadjanak és az esetleges sajat problémanak a megfeleltetése:
Modszer: iranyitott beszélgetés

., Még milyen indokok lehetnek arra, hogy valakit - akinek sziiksége lenne ra-, ne kisérjenek el

az iskolaba sziilei?”


https://www.youtube.com/watch?v=ihwDomJhprw

,Mit gondolhattak az osztalytarsak, amikor meglattak a kis bice-bocat? Hangositsd ki 3
gondolatukat!” ( Esetleg ird le!)

., A tanar urnak milyen uj feladatokat jelenthetett a kis bice-boca érkezése?”

A mai vilagban konnyebb helyzetbe lenne a tanar ur, ha megjelenne egy kis biceboca?

(Ha igen, miért? Ha nem, miért?)

Modszer: tevékenykedtetés, gondolatbefejezések megkezdett mondatkartyakkal. Befejezetlen
mondatkartyak kihuzasa, €s a mondat befejezése szoban/vagy irdsban.

,»Ma konnyebb helyzetben lenne a kis bice-boca tanara, mert.”

,»Ma nehezebb helyzetben lenne a kis bice-boca tandra, mert.”

., Képzeljétek a kis bice-boca helyébe magatok, és bemutatkozasndl fejezzetek be a kovetkezo
mondatot!”

LEn pedig csak olyan bice-boca vagyok, DE...”

Modszer: szituacids jaték

Lowe b

,2Mesedélutan” paros munkaval: ,, Meséljétek el a bice-boca érkezését!”
., Egyikotok hazamegy, mint osztalytdrs és elmeséli a torténetet sziileinek!

Tarsa szerepe a tandr, hazamegy és elmeséli a torténetet a feleségének!”

Modszer: iranyitott beszélgetés

., Miért nem akartak szerinted a gyerekek, hogy mellé iiljon a kis bic-eboca?

., Ha van egy 30 fos osztaly szerinted hany gyermek szeretné, hogy mellé iiljon a kis biceboca?”
(Esetleg id6sikok valtasaval: régen-most-aranyszamok felirdsa.)

,, Ha az osztalyban iilnél, szeretnéd-e, hogy melléd iiljon Palistok Peti, miért?”

., Milyen bantasok érhetnének ezért az osztalytarsaidtol?”

., Hogy védekeznél?”

Modszer: Empatikus levél irdsa:
,,Szerinted, ebben a torténetben ki volt legjobban elkeseredve? Te, ha a baratja lennél ennek a
személynek, milyen levelet irnal neki, hogy a banatat enyhitsd! Foglald ossze a gondolataidat

8-10 mondatban, és irj Neki egy levelet!”

1V. Lecsengetés, vissza a valoba:
Modszer: tevékenykedtetés, szimbolikus jelentésii targyak segitségével.

,,Szerinted, ha a fohds jeleniink koraban élne, az ételen kiviil mivel lehetne ot segiteni?”
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Az asztalon elhelyezett szimbolikus jelentésii targyak kozti valogatds, melyek a segitséget
jelképezik:

Pl: gyogyszerek képe, gondozond (ndvérke) képe, utazasi utalvany képe, modern haztartasi
gépek képe, konyvutalvany képe stb.

Mondatbefejezés korben: ,, Szerintem akkor lehet boldog a kis bice-béca, ha...”

Befejez6, zarofeladat otthonra: ,, frd le mit vittél magaddal ervél a foglalkozdsrél? Miben vitt
tovabb ez a foglalkozds az onismeretben?”



3. szamu melléklet: A harmadik foglalkozas tervezete

,, Gabriel nagyon jo természetii, aranyos kis A nemii,-de nem fejlodik elég gyorsan, és rosszul
alszik. Attettiik az intenziv részlegre, ahol kiilonleges gondozdst kap, de a bizottsig mdr

fontolgatja az elbocsatasat.” Lois Lowry

Zenehallgatas: Franz Schubert: A halal és a lanyka (dal)
( Forras: https://www.youtube.com/watch?v=WrcyTCDvVW-U
Utolso letoltés: 2024. 04. 03.)

A zenemi valasztasanak indoklésa: A legmélyebb, az élet egyik legnagyobb kihivasara vald
,.készlilést” dolgozza fel, mellyel a fogyatékos gyermeket neveld csaladok maguk és gyermekiik
elmulésatol valod félelemmel atszove is taldlkozhatnak. Ezt a zenemiivet a szoveg forditasaval

egylitt vetiteném ki, késziilve arra, hogy akar nagyon mély érzelmeket is felszinre hozhat.

1. Rahangolo, bevezeto:

., Kit vinnék haza?” Képzeld el, hogy eqy csecsemdotthonban elromlik a fiitésrendszer és a
megfelelo homérsékletet nem tudjadk biztositani a gyermekek szamara. Te ott vagy egy gondozo,
és arra kér a fonokod, hogy egy hétre vigyél haza gondozni egy csecsemot. A kosdarkaban
elhelyezett gyermekek képe alapjan kit vinnél haza szivesen? Valaszd ki a képet, és indokold
meg a dontésedet!”

(Kosarkaban kiilonboz6 borszind, testfelépitésii és harmoéniat mas-masképpen sugarso

gyermekek képe koziil lehet valasztani.)

Ismerkedés a szoveggel: Foglalkozasvezetd hangos szovegfelolvasasa, majd a tagok néma
olvasésa.

1I. A miibdl fakado kérdések
Modszer: iranyitott beszélgetés.
., Kik a regényrészlet foszereploi?
,,Hogy jellemeznéd oket?”

., Miért okoz a kis csecsemd problémat a kornyezetének?”

Modszer: tevékenykedtetés, megadott sz6hoz fogalommagyarézat irdsa.


https://www.youtube.com/watch?v=WrcyTCDvW-U

., Mit jelent ez a sz6 szerinted, hogy elbocsdjtani? Ird le egy papirra!” — Lehetéségek papirra

irasa, kozos kosarba helyezése, majd taldlomra vald kihtizassal felolvasasuk.

Modszer: csoportmunka kozos Otleteléssel.
, Miért kell szerinted ebben a ,,furcsa vilaghban” egy csecsemot elbocsajtani? ”-lehetdségek

felirasa kozos otleteléssel egy csomagoldpapirra.

1II. A mii problémajanak és az esetleges sajat problemanak a megfeleltetése.
Modszer: tevékenykedtetés (irds) és beszélgetés.

., Te miért tartandd Gabrielt életben? Irj a lapodra legaldbb 5 indokot!”
,,Szerinted, miért nehéz egy ,, elmaradott csecsemo” gondozasa?”

., Mi segithet a csalddnak egy sériilt csecsemé gondozasaban!™

1V. Lecsengetés, vissza a valoba.

Modszer: tevékenykedtetés, ,.élethelyzetet konnyitd” lista irdsa.

., Neked mi segitene gyermeked, csaladtagod gondozasaban?” Targyi kivanséaglista irdsa vagy
rajzolasa

A felsorolt kivansaglista kategorizaldsa a kovetkezé szempontok alapjan, melyeket
csomogolopapirra irnék:

konnyen elérhetd kivansag

elérhetd, de nem igazan kdnnyen

nagyon nehezen elérhet6 kivansag

Modszer: iranyitott beszélgetés
,,Mit tett szerinted a csalad Gabriellel?”

,,Miért nem volt teher a gyermek szamukra?”

Modszer: szituacios jaték
Képzeld el, hogy megjavult a fiités a csecsemd otthonban, és egy hét utdan visszaviheted a

foglalkozas elején elhozott csecsemot. Hogy bucsuzndl el téle?

Befejez6, zarofeladat otthonra: ,, [rd le mit vittél magaddal errél a foglalkozdsrol? Miben vitt

tovabb ez a foglalkozas az onismeretben?”
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4. szamu melléklet: A negyedik foglalkozas tervezete

Kafesina Gore novelldja: Behtinyer szeret

|. Rahangolo, bevezeto:

Zenehallgatas: Andrea Bocelli---Le tue parole.

( Forras: https://www.youtube.com/watch?v=Shhki-VcRP8 )

A zenem valasztasanak indoklasa: A szeretet ereje tan sajat korlatainkat is ledonti. A hang

onmagaért beszél, melynek erejét erdsitheti az énekes életutjanak ismerete.

Modszer: tevékenykedtetés
Szeretet kifejezése egy allattal: Foldre, a terem kozepére kiilonbozo allatképeket helyezek. A
csoporttagok feladata, hogy annak az allatnak a képét valasszdk ki, mely a szeretetiiket

legjobban tudnd kozvetiteni. Valasztasukat a beszélgetd korben indokolni kell.

Ismerkedés a szoveggel: Foglalkozasvezetd hangos szovegfelolvasasa, majd a tagok néma

olvasasa.

1I. A miibdl fakado kérdések:

Modszer: iranyitott beszélgetés.

,, Mit mondana Behtinyer legszivesebben mérgében az anyjanak, apjanak?”’
., Mit csinadl, ha nem alszik? Szerinted miért nem tud Behtinyer aludni?”

,, Mit mondhatott Behtinyer édesanyja a felkinalt pénzre?”

., Miért nem fogadta el?”

., Kivel ismerkedik meg a fiu a vilaghalon?”

., Milyen ajandékot vesz a személyes taldalkozora a lanynak?”

., Mire tanitja meg a papagajt?” ,, Te mire tanitanad meg a papagdjt?”

111. A mii problémajanak és az esetleges sajat problemanak a megfeleltetése:

Modszer: iranyitott beszélgetés.

11


https://www.youtube.com/watch?v=Shhki-VcRP8

., Rajtad probalt-e mar segiteni valaki pénzzel?”

Modszer: Paros munka, beszélgetés élethelyzetiinket segitd tényezokrol.

Parok beszélgetése: Milyen segitségnek oriilnél a legjobban? Koz0s segitséglista 6sszeallitasa.

Moédszer: iranyitott beszélgetés.

., Miért jo ismeretlen emberekkel beszélni, akar vilaghalon is?”

Modszer: paros munka, 5 perces képzeletbeli bemutatkozas a vilaghalon.
Feladat (pArmunka): Ot perced van. Pdrod egy ismeretlen ember a vilighalon — mesélj neki

magadrol!”

Modszer: iranyitott beszélgetés.

., Miért nem irja meg egybol Behtinyer, hogy fogyatékos?”
., Miért kell ezt szégyellni?”

., Ki elol kell szégyellni?”

,, Tudott-e oriilni a papagajnak a lany?”

Modszer: tevékenykedtetés, iras:
. Mi tetszhetett meg szerinted a siket lanyon a fivnak az elsé talalkozdson? Irj le legaldbb 3

ismervet!”

Modszer: iranyitott beszélgetés

., Mi lesz a fiatalokkal ezutan?”

IV: A4 foglalkozas befejezése, vissza a valosdagba

Modszer: tevékenykedtetés, irds

,Irj egy 4-5 mondatos befejezést a torténetrdl, melyben a fiatalok valamelyik hozzdtartozéja is

szereplo!”
plo!

Befejez6, zarofeladat otthonra: ,, [rd le mit vittél magaddal errél a foglalkozdsrol? Miben vitt

tovabb ez a foglalkozds az onismeretben?”
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5. szamu melléklet: Az 6todik foglalkozas tervezete

Orkény Istvan: Gondolatok a pincében

Zenehallgatas: Kardffy Aisha - Szol Egy Kivansag / This Wish - Hungarian version - From
Disney's Wish (Just Song)

( Forras: https://www.youtube.com/watch?v=2cxUdYFWO0SQ )

A zene kivalasztasanak alapja: A foglalkozas kivansdgok megfogalmazasara épiil, s a vagyok
szerepét ez a vidam zene is megerositi.

1. Rahangolo, bevezeto:

Modszer: tevékenykedtetés, képvalogatas
A terem kozepére képeket helyezek csuszomaszo, ragesald allatokrol, kartevd rovarokrol:
Kérdésem: ,, Ha Te egy pincében ¢él6 allat lennél, ki lennél? Vilassz a képek koziil gy, hogy a

korben rovid indoklasat is varom a dontésednek!”

Il. Megallokkal tagolt szovegfeldolgozas egyéni probléemahelyzetek oldalarol:
( A megallokat a 10. szamu melléklet szovegében rogzitettem.)
1. megallo:
Modszer: tevékenykedtetés, rajzolas.
,,Ha Te mennél le a pincébe, mit éreznél, amikor meglatod a ragcsalot?”

., Erzésedet szinekkel fejezd ki, rajzolj és indokold a valasztasod!”

2. megallo:
Modszer: iranyitott beszélgetés: ,, Ha Te lennél a sériilt kislany, milyen beceneveket adnal egy
patkdanynak?” — , Egészitsd ki, és fejezd be a mondatot: ,,En a patkdnyomnak a ..........

becenevet adnam, mert... ... ....

3. megallo:
Modszer: tevékenykedtetés, jokivansagok irdsa
, Ha Te lennél a patkany, milyen jokivansagot mondanal bucsuszoul a kislanynak?” Foglald

Ossze a gondolataidat és ird le 5 perc alatt!
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https://www.youtube.com/watch?v=2cxUdYFW0SQ

Gondolatok felirdsa egy lapra, névtelentil kor kozepére helyezése, majd egymas gondolatainak

kihtizasa, felolvasasa.

I11: A foglalkozas, illetve a foglalkozassorozat befejezése, zarasa:

Modszer: szituacids dramajatok. Pozitiv gondolatok kozvetitése csaladtagoknak — paros munka.
., Valasszatok magatoknak egy part! Ez a par fogja képviselni az dltalad megnevezett 3
csaladtagodat. Mondj a parodnak (képzeletbeli) csalddtagodnak harom pozitiv tizenetet,

dicseretet! Parod probaljon meg erre harom kiilonbozé modon reagalni!

Befejezd, zardfeladat: ,,Ird le vagy mondd el miben vitt tovibb ez a foglalkozdssorozat az

onismeretben?”’
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6. szamu melléklet: Az elsd foglalkozas feldolgozandd szovege

Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil? (részlet)

Elt egyszer egy szegény csizmadia itt ebben a nagy Pestvarosban, aki semmiképpen sem tudott
a mesterségébdl meggazdagodni.

Nem azért, mintha az emberek Osszebeszéltek volna, hogy ezentdl ne viseljenek csizmét, nem
is azért, mintha a magisztratus megparancsolta volna, hogy ezentll a csizmakat fele aron kell
adni, munkat is jot csinalt a jadmbor, maguk a vevok panaszolkodtak, hogy nem birjak
elszaggatni, amit 6 egyszer megvarr: volt is dolgoztatdja elég, fizettek is becsiilettel, egy sem
szokott meg kifizetetlen arjegyzékkel, és Janos gazda mégis — mégis — nem tudott zoldagra
jutni, ahogy németiil mondjak, st nemnéha kozel volt hozza, hogy akarmiféle szaraz agat jonak
talaljon arra, hogy onnan nézegessen le. (...)

Azért nem tudott tudniillik semmi gazdagsagra jutni Janos mester, mert masfeldl az Isten olyan
kiilonosen megaldotta, hogy minden esztendében rendszerint sziiletett neki egy gyermeke, hol
egy fiu, hogy egy ledny, és az olyan egészséges volt, mint a makk.

— O, én uram Istenem! — sohajtozék gyakran Janos mester minden tjabb szamnal, amint 16n hat,
16n hét, 16n nyolc; mikor lesz mar e hosszii sor utdn punktum? Egyszer azutan eljove a
kilencedik; az asszony meghalt, és azutan ott volt a punktum.

Janos mester egyediil maradt a kilenc gyermekkel a vilagon.(...)

Egy karacsonyestén Janos mester késon tért haza a nagy szaladgélasbol, mindenféle kész
munkdkat vitt haza, kevés pénzecskét szedett be; ami ismét a mesterségéhez, meg a napi
sziikségek fedezésére kellett. Hazafelé futtaban minden utcaszegleten latott aranyos, eziistos
baranykakkal, cukorbabakkal rakott asztalokat, amiket jambor kofdk arulgatnak olyan
gyermekek szamara, akik magukat jol viselik; meg is kérdik elébb, hogy a rossz gyermekeknek
ne adjanak el beldle; Janos mester egy-egy helyen meg is allt: talan venni kellene beldle?
micsoda? mind a kilencnek? Az sok volna. Egynek vegyen? Hogy a tobbi azutan irigykedjék
rd. Nem; majd ad 6 nekik mas kardcsonyi ajandékot, szépet is, jot is, ami el sem torik, el sem
kopik, s aminek valamennyi Oriilhet, mégsem veheti el a masiktol.

— No gyerekek: egy, kettd, harom, négy; mind itt vagytok, — szolt, haza érkezve kilencfejli
csaladja korébe. — Tudjatok-e azt, hogy ma van karacsonyestéje? Unnep 4m ez. Nagyon
orvendetes linnep. Ma este nem dolgozunk semmit, hanem Oriiliink valamennyien.

A gyerekek ugy oriiltek annak, hogy ma 6riilni kell, majd felvették a hazat.
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— Megalljatok csak, hat még ha megtanitalak benneteket arra a nagyon szép énekre, amit én
tudok. Nagyon szép éneket tudok am; erre a napra tartogattam, karadcsonyi ajandéknak! (...)
Azzal komoly ahitatos képpel, levéve zold sipkajat fejérdl, elkezdé Janos mester azt a szép
hangzatos éneket, ami igy kezdddik:

,Krisztus urunknak aldott sziiletésén...” (...)

Bizonyara a gyermekek énekének oriilnek ott fenn a mennyben.

Hanem annal kevésbé Oriilnek odafenn az elsd emeleten. Ott egy gazdag nételen ur lakik,
egymaga kilenc szobdban: egyikben iil, a masikban alszik, a harmadikban pipazik, a
negyedikben ebédel; ki tudna, mire hasznalja a tobbit?

Ennek sem felesége, sem gyermeke, hanem van annyi pénze, hogy maga sem tudja, mennyi?
Ez a gazdag ur éppen nyolcadik szobdjaban {ilt ez este, és azon gondolkozott, hogy miért nincs
az ételnek ize? miért nincs a hirlapokban semmi érdekes? miért nincs e nagy szobakban elég
levegd? miért nincs a ruganyos agyban csendes alom? amiddn Janos mester foldszinti
szobajabol elkezdett elébb lassan, aztdn mindig erdsebben hangzani f6l hozza ama vidamsagra
0sztonzo ének.

Eleinte nem akart ra ligyelni, hogy majd vége szakad, hanem a mikor mar tizedszer is Gjra
kezdték, nem allhatta tovabb a dolgot.

Osszemorzsolta kialudt szivarat, s lement maga halokabatban a csizmadia szallaséra.

Eppen végezték azok a verset, amint benyitott hozzajok, s Janos mester egész tisztelettel kelt
fel a nagy ur eldtt haromlabt székérdl.

— Kend Janos mester a csizmadia, ugye? — kérdé tdle a gazdag ur.

— Igenis szolgéalatjara, nagysagos uram, parancsol egy par fénymazas topankat?

— Nem azért jottem. De sok gyermeke van kendnek.

— Van biz, nagysagos uram, kicsiny is, nagy is. Sok sz4j, mikor evésre kertiil a dolog.

— Még tobb szdj, mikor énekelnek. Hallja kend Janos mester, én kendet szerencsés emberré
akarom tenni. Adjon nekem egyet ide a gyermekei kozdl, én azt fiamma fogadom,
felneveltetem, eljar velem utazni kiilfoldre, lesz beldle tr, a tobbieket is segitheti.

Janos mester szornyli szemeket meresztett erre a mondasra; nagy szo6 volt az! egy gyermeket
urrd tenni. Kinek ne iitne ez szeget a fejébe?

— Hogyne adnéd? Persze, hogy odaadja! hiszen az nagy szerencse.

— No valasszon kend koz61ok hamar egyet; aztdn menjiink. — Janos mester hozzéafogott a
valasztashoz:

— Ez a Sédndorka. No ezt nem adom. Ez jol tanul; ebbdl papnak kell lenni; a méasodik: ez leany,

leany nem kell a nagysagos tirnak; a Ferencke: ez mar segit nekem a mesterségben, enélkiil nem
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lehetek el; a Janoska: 1am, lam, ez meg a nevemre van keresztelve, nem adhatom oda; a kis
Jozsi: ez meg egészen az anyja formdja, mintha csak Otet latnam, ez ne lenne tobbet a haznal?
No most megint ledny kovetkezik, ez semmi; azutdn itt van a Palika. Ez volt az anyjanak
legkedvesebbje; 0, szegény asszony, megfordulna a koporsojaban, ha ezt idegennek adnam; no
ez a ketté meg még nagyon kicsiny, mit csinalna velok a nagysagos ar?

Ugy jart, hogy mar a végére ért, még sem tudott valasztani. Azutan alulrél kezdte felfelé; de
csak az lett akkor is a vége, hogy 6 bizony nem tudja melyiket adja oda, mert 6 valamennyit
szereti.

— No porontyok! valasszatok magatok; melyitek akar elmenni, nagy ur lenni, kocsiban jarni?
sz6ljatok no; alljon eld, aki akar.

A szegény csizmadia majd elfakadt mar sirva, ahogy ezt mondta; a gyerekek azonban e biztatas
alatt aprodonkint mind a hata mogé huzddtak; ki kezét, ki 1abat, ki borkotényét fogta meg
apjanak, tigy kapaszkodott bele, s bujt a nagy ur eldl.

Utoljara Janos mester nem allhatta tovabb, odaborult k6z¢jok, atnyalabolta valamennyit, s
elkezdett a fejiikre sirni, azok pedig vele egyiitt.

— Nem lehet, nagysagos uram, nem lehet. Kérjen télem akarmit a vilagon, de gyerekemet
egyiket sem adhatom senkinek, ha mar az r Isten nekem adta Oket.

A gazdag Ur azt mondta rd, hogy 0 lassa, hanem hat legaldbb annyit tegyen meg a kedvéért,
hogy ne ¢énekeljen tobbet gyermekeivel ide alant, s fogadjon el tdle ezer pengdt ezért az
aldozatért.

Janos mester soha még csak kimondva sem hallotta ezt a szot ,,ezer pengd”, €s most a markaba
nyomva €rze.

A nagysagos ur megint felment a szobdjaba unatkozni, Janos mester pedig nagyot bAmult azon
az ismeretlen alakl ezer forintos bankn6tan, s azutan elcsukta azt félelmesen ladajaba, a kulcsot
zsebébe tette és elhallgatott.

Hallgatott az aprdosag is. Nem volt szabad énekelni.(...)

Azutén leiilt duzzogva a tékéhez, elkezdett buzgon szabdalni; addig faragott, addig szabdalt,
mig egyszer azon vette észre magat, hogy maga is el kezd dudolni: ,,Krisztus urunknak aldott
sziiletésén”.

El6szor a szajara 1itdtt, hanem azutdn megharagudott, nagyot ittt a mustaval a tékére, kirugta
maga alol a széket; kinyitotta a ladat, kivette az ezer forintost, s futott fel az emeletre a
nagysagos urhoz.

— Nagysagos jo uram! instdlom aldssan, vegye vissza a pénzt, hadd ne legyen enyim, hadd

énekeljek én, mikor nekem tetszik; mert az tobb ezer forintnal.
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Azzal letette az asztalra a bankot s nyargalt vissza az 6véihez, sorba csokolta valamennyit, sorba
allita orgonasip gyanant, kozéjiik iilt alacsony székére, s rdkezdék tiszta szivbdl Gjra:
,,Krisztus urunknak aldott sziiletésén.”

S olyan-olyan j6 kedviik volt, mintha 6vék volna az a nagy haz. Akié pedig volt az a nagy haz,
nagy egyediil jart kilenc szobajan keresztiil, s gondolkozott magéban, hogy vajon mi 6riilni

valot talal mas ember ebben a nagy unalmas vildgban.
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7. szamu melléklet: A masodik foglalkozas feldolgozandd szdvege

Mora Ferenc: Kincskeresd kiskodmon — A Kis bice-boca

Velem egyidds fiucska lehetett, lenhajt, buzaviragszem.

Ezt ugyan csak késobb vettem észre, akkor csak azt lattam, hogy mind a két hona alatt manké
van a gyereknek. Nem is annyira ment, mint inkabb Ggy odaugralt a tanité Gr elé, mint a veréb.
De szinte jol allt neki, olyan csinosan, viddman ugralt.

- Mit akarsz, fiacskam? - kérdezte t6le a tanitd Gr baratsagosan.

- Iskolaba szeretnék jarni - mondta batran.

- Kicsit megkéstél, gyermekem.

- Most kertiltem a varosba, négy héttel ezel6tt.

Nekitamaszkodott a falnak, és irasokat szedett e€ld a zsebébdl. Sok zsebe volt - csak most
vettem észre, milyen rongyos a ruhdja. Akdrhova nyult, mindeniitt zsebre talalt.

- Itt vannak a bizonyitvanyaim. Harom osztalyt mar elvégeztem.

A tanité Ur belenézett az irdsokba, aztan megcirdgatta a gyerek fejét.

- Hat az édesapad mért nem jott fel veled?

A bice-boca féloldalt szegte a fejét.

- Nincsen nekem se apam, se anyam. Elhaltak idegen varosban. A nagyapam vett magéhoz, 6
idevalosi.

- Hogy hivjak a nagyapadat?

- Kiismodi Kelemen.

- A Gerg6 Kiismdodije, az 6reg Maksus unokaja - zsibongott végig az osztalyon.

A tanit6 Ur csondet parancsolt, €s azt kérdezte a gyerektdl, hat az 6 neve micsoda.

- Pélistok Peti.

De mar erre a furcsa névre megint csak elcihegtiilk magunkat. A tanit6 ur is elmosolyodott.

- Eppen harom embernek valé neved van. Hol csindlok én most mar neked helyet, mikor tigyis
alig fértink?

Egyszerre szétterpeszkedtiink a padokban, hogy még kevesebb legyen a hely.

- Ide nem iil! Ide nem fér!

Pélistok Peti most zavarodott meg eldszor.

Lesiitotte a szemét, és 0sszevissza gyurkalta a konya kalapjat.

- Tudod mit, fiam? - szanta meg a tanit6 r. - Kvartélyozd be magadat a kuckoba. Ugyis ott
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van ilyenkor a jo vilag.

Nagy boglyakemencéje volt az iskoldnak, annak akkora kuckdja, hogy balozni lehetett volna
benne. Az 1j dedk odanézett, és szemmel lathatolag nekidriilt.

- Ez nagyon j6 lesz - mosolyodott el, és indult a kvartély felé nagy mankokopogassal. Ott aztan
meglapult, mint herny¢ a levél alatt, és meg se mukkant az 6ra végéig. Akkor odakopogott a
tanito ur elé, és engedelmet kért téle arra, hogy dneki ne kelljen hazamenni délre. Nagymesszire
laknak, tal a varoson, oda-vissza meg se lehetne tenni az utat délutanig még rendes

labu embernek se.

- En pedig csak olyan bice-boca vagyok - tette hozza egy kicsit banatos mosolygassal
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8. szamu melléklet: Harmadik foglalkozas feldolgozando szovege

Lois Lowry: Az emlékek Ore (részlet)

Udvariasan, bar nem tal figyelmesen meghallgatta apjat, aki elmondta, hogy aznap a
munkahelyén elfogta az aggodalom érzése, aggodott az egyik j gyerekért, aki nem volt valami
biztat6 allapotban. Apa ugyanis dajkaloként dolgozott. Az 6 és a tobbi dajkak allando feladata
volt az j gyerekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése életiik legkorabbi szakaszaban. (...)
Gabriel nagyon jo természetil, aranyos kis A nemi, de nem fejlédik elég gyorsan, és rosszul
alszik. Attettiik az intenziv részlegre, ahol kiilonleges gondozast kap, de a bizottsag mar
fontolgatja az elbocsatasat. A bizottsag kivételes elbanasban részesitette: haladékot kapott,
vagyis tovabbi egy évig a dajkalé kozpontban maradhatott. Apa kozbenjart a bizottsagnal az
érdekében. Gabe ugyanis még nem érte el a koranak megfeleld testsulyt, és nem aludt elég
nyugodtan ahhoz, hogy elhelyezhessék egy csaladi egységnél. Az ilyen 0j gyermeket normalis
esetben fogyatékosnak mindsitették, és elbocsatottak a kdzosségbol. Ehelyett azonban - apa
kozbenjarasara - Gabrielt a bizonytalan kategoridba soroltak és megszavaztak neki még egy
éve. A hatarozat szerint az ¢&jszakakat Jonas csaladi egységénél tolthette, csak nappali
gondozasat végezték a dajkakozpontban. (...) Ha elbocsatanak, bucstt kellene venniiik téle
orokre. Akiket elbocsatottak- akar 0j gyermekkorukban, akar késébb-, azok a masholba

keriiltek, és tobbé nem tértek vissza a kozosségbe.
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9. szamu melléklet: A negyedik foglalkozas feldolgozandd szovege

Kafasina Gore: Bahtiyar szeret (részlet)

(A teljes szoveg letolthetd: https://enginakyurek-theonly.org/novellak/2021/11/28/kafasina-

gore-novella-bahtiyar-szeret/
Utolso letoltés: 2024. 04. 03.)

Isten ilyennek teremtette. Anyja és apja ebben nem blinds. Legalabb Bahtiyar ezt tudja, ezt
hiszi, vagy talan ez az, amit hinni akar.

Rokonhézassagbdl sziiletett gyermek, szoval nem tud beszélni, nem tud szavakat kiejteni, €s
ezzel mar ugy tlinik megbékélt. Beburkolta magat az alazat altal hozott békébe. Bahtiyar a
legidOsebb az 6t fogyatékos gyermek koziil, és az altalanos iskola utan otthagyja az iskolat,
hogy testvérei megélhetéséért dolgozzon. (...)

Bahtiyar mar majdnem huszonoét éves. Boldog, mert keres egy kis pénzt testvérei tanittatasara.
Felfedezte a benne rejld fajdalom ellenszerét, azt a fajdalmat, ami erésebbé teszi az embert.
Nem engedi meg maganak, hogy almodozzon, vagy hogy barmit is akarjon csak maganak.
Fogyatékos testvérei tanulmanyi koltségei, a korhazi kezelések és egyebek tul magasak egy
szlikos jovedelmil csaldd szamara. Bahtiyar folyamatosan dolgozik, kivéve az alvasidét. Amint
felkel a nap, kimegy kartont szedni, esténként pedig egy kocsmaban mosogat.(...) A honap
végén Bahtiyar nevetd szemekkel 6nti édesanyja kezébe a megkeresett pénzt. Az anyja kdnnyes
szemekkel néz ra:

- Tedd el ezt a pénzt, menj el valahova, te fiatal ember vagy !

Bahtiyar nem csodélkozik, mert édesanyja évek 6Ota ezt ismétli szemével, viselkedésével. Bar
nem tudja, hogyan koéltse el ezt a pénzt. Bahtiyar kiveszi anyja kezébdl a nehéz kurusokat, €s
mosolyogva megy el, mint egy csecsemd, aki megtette az elsd 1épést elégedetten. (...)

Amit elhagyja otthonat, Bahtiyar a bevasarld kozpont felé veszi az irdnyt. .. A legfelsé emeleten
besétal egy miiszaki boltba, és vesz egy asztali szdmitogépet, amivel azt mondja, hogy ajtot
nyit, egy furcsa, de hasznos vilagba. (...) Azért nem alszik, mert az egész vilag a vilaghaloén
van, €s ott ismeretlen emberekkel tud beszélni. Amikor az éjszaka sotétje iidvozli az j napot,
Bahtiyar megismerkedik egy lannyal. Beleszeret a profilképén latott mosolyéaban, és érdekli a
mosolya mogott 1évo szines vilag. Barmit is ir neki a mosolygods lany, azt csodalattal olvassa,
¢és igyekszik neki valaszolni. (...) Telnek a napok, a csevegés folytatddik, tele meleg érzésekkel.

Bahtiyar f6 célja, hogy lassa a lanyt, éreztesse vele, hogy mennyire szereti. Nem irhatja meg
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neki, hogy fogyatékos, de az is lehet, hogy csak nem akarja. Taldlkozasi vagya mogott, ez az
ok rejlik. Elgondolkodik, majd ezt irja:

-Talélkozhatnank?

- Igen, nagyon szeretném.

15 napon beliil dontenek arrol, hogy talalkoznak. Bahtiyar azon gondolkodik, mit fog tenni,
hogyan épitsen ki vele kapcsolatot. Osszeszorul a szive - egy dolog a kapcsolat a szamitogép
képernydjén keresztiil, és egy teljesen masik dolog, ha valosagga valik. Egy hazugsagrol van
sz0, ¢s ez felzaklatja Bahtiyart. Megremeg, hogy el is veszitheti a lanyt. Aztan eléall egy
otlettel. (...) Rohan megvaldsitani az 6tletét, és vesz egy papagajt. Ejjel nappal beszélteti
testvéreit a madarral. Feladja a munkajat, és az egyetlen feladatava ez valik. A kétszobas
lakésban, mas nem hallik, mint madarhang.

Eljon a randevu napja. Bahtiyar két 6raval korabban érkezik egy kalitkaval a kezében. Két 6ran
keresztiil teat iszik, nézi a madarat, és varja, hogy j6jjon a lany. Teljes szépségében, meleg
mosollyal érkezik. Bahtiyar azonnal felpattan, és odaadja a madar ketrecét a lanynak ajandékba.
Finom kezével megfogja, és leiil az asztal masik oldaléra.

- Szia.

- Szia. Nagyon szép, kdszondm szépen.

Bahtiyar mosolyog. Megbdki a kalitkat, és a madar beszélni kezd:

Bahtiyar szeret. Bahtiyar szeret. Bahtiyar szeret...

Arnyék vetiil a lany arcéra, nem a madérra néz, hanem megprobélja megérteni Bahtiyar arcan
az irességet. Mikozben a férfi azon faradozik, hogy el6htizza zsebébdl a papirt, amelyre leirta
a probléma4jat, és atadja neki, a lany megtdri a csendet:

- Bahtiyar nagyon sajnalom, hogy ezt csak itt, és most mondom el neked, de szinte
teljesen siiket vagyok. Bocsdss meg, hogy nem irtam errdl a beszélgetéseink sordn, de ne
aggddj, tudok szajrol olvasni. ..

Bahtiyar a kezébe tartott papirra néz, a papagadj pedig tovabb énekli:

- Bahtiyar szeret. Bahtiyar szeret...

( Forditotta: Kollar Kata )
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10.szamu melléklet: Az 6todik foglalkozas feldolgozandd szdvege

Orkény Istvan: Gondolatok a pincében

A labda egy betort ablakon keresztiil leesett az alagsori folyosora.

Az egyik gyerek, a hazmesterék tizennégy éves kislanya, lebicegett érte.
Szegénykének a villamos levagta a fél labat, s boldog volt, ha labdat szedhetett
a tébbieknek.

Az alagsorban félhomaly terjengett, de azért feltint neki, hogy egy sarokban
megmozdult valami.

1. megallo

- Cicus! - szolt oda a falabu hazmesterkislany. - Hat te hogy kerulsz ide,
kiscicam?

2. megallo

Folkapta a labdat, s ahogy csak tudott, elsietett vele.

Az dreg, csuinya és rossz szagu patkany - 6t nézték cicanak - meghoékkent. Igy
meég nem beszélt vele senki. Eddig csak utaltak, szénnel hajigaltak, vagy
rémulten elmenektltek el6le.

Most jutott eszébe elészor, hogy milyen mas lett volna minden, ha térténetesen
cicanak szuletik.

S6t - mert ilyen telhetetlenek vagyunk! - mindjart tovabbsz6tte abrandjait. Hat
meég ha falabu hazmesterkislanynak szuletik?

De ez mar talsagosan szép volt. Ezt mar el sem tudta képzelni.

3.megallo
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