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Szakdolgozatomban a fogyatékos csaladtag elfogadasanak segitését mutattam be a biblioterapia
eszkozeinek felhasznalasaval, kettds csoportvezetéssel (gydgypedagdgus valamint klinikai-és
mentalhigiénés szakpszichologus). Leird, elemzd modszerrel tartam fel az elfogadas nehezitett-
ségét magyarazo torténelmi, tarsadalmi 6sszefiiggéseket egyrészt pszichologiai, gyogypedago-
giai, masrészt szociologiai szempontbol. Ahhoz, hogy segitoként megmutassam, felfedeztes-
sem ennek az osztatlan vilagnak a szépségét a sériilt, fogyatékos csaladtagot neveld személyek-
kel, az empatian kiviil, szakirodalmi Gtmutatassal is meg kellett értenem fajdalmukat. Amikor
a szakdolgozat irasaba kezdtem konkrét feldolgozandd miivekben, modszerekben és eszk6zok-
ben még nem tudtam gondolkodni. Az alaptéma (a fogyatékos csaladtag elfogadasanak segitése
biblioterapias eszkozokkel) sokrétli megkozelitési lehetdségével tisztaban voltam, de fogalmam
sem volt, hogy ez részletesen milyen tartalmat fog takarni. A szakirodalom tanulmanyozasa és
a sajat gyogypedagdgiai tapasztalataim alapjan folyamatosan er6s6dott bennem az az érzeés,
hogy egyéni szakmai kompetencidm kevés egy ilyen érzékeny célcsoport vezetésehez. Kéte-
lyemet minden témaban irédott konyv, tanulmany megerdsitette. Ettdl a pillanattdl gondolat-
menetemet a biblioterdpids csoport kettds vezetésének szakmai indoklasa vezette. Leiro,
elemzd kutatdsi modszeremmel a tervezettnél hosszabb tartalmi egységben fejtettem ki ennek
elonyeit. Klinikai- €s mentalhigiénés szakpszichologus kollégandmmel vald beszélgetésem,
szakmai konzultaciom minden alkalommal ijabb és Gjabb szempontokkal egészitette ki a kettds

vezetésii csoport modszertani elényét, melyek a teljesség igénye nélkiil a kdvetkezékben fog-



lalhatok 6ssze: szakmai kompetencidk 6sszegzO0dése, osztott figyelem, esetlegesen felszinre ke-
riil6 patologias tiinetekre valo szakszerii reagalas, csoporttagok szamara nagyobb ,,biztonsag”,
»teljesebb védohalo” nytjtasa és nem utolsdsorban segitéként egymas segitése. A szakdolgoza-
tomban részletesen bemutattam azokat az alapvetd tervezési, szervezési, megvalositasi, értéke-
1ési folyamatokat, melyekben a kettds vezetés konkrétan realizalédhat: csoporttagok megisme-
rése (egyéni interjuk készitése), feldolgozandé miivek kivalasztasa, foglalkozasonkénti cél- és
feladatrendszer atbeszélése, k6zos csoportvezetés utan a megtartott foglalkozasok hatékonysa-
ganak elemzése. A beszélgetésre, feldolgozasra szant miivek kivalasztasanal legfoképp a kovet-
kez6 szempontokat tartottam szem el6tt: az érzékeny célcsoport tagjai szamara tavolsagtartast
¢s teljes azonosulast is biztositanak, kiilonb6z6 aspektusbol érintsek a fogyatékos ligyet, illetve
az elfogadas témakorét a miivek feszegessenek tabutémakat is (pl. fogyatékos csecsemd ,,elbo-
csdjtasa”, ,haldlba segitése”); a szerepldk kiilonbozo ¢életkoruak legyenek. A foglalkozasok ter-
vezésénél figyeltem arra, hogy a beszélgetés verbalis tilstlya mellett megjelenjenek irasos, raj-
zos feladatok is, melyeknek ,,megvaldsitasi ideje” kiilonbdzzon (hosszu és rovid feladatok val-
tak egymast), szervezésileg legyen lehetdség egyéni és paros tevékenységre is. Elemzé mun-
kam - szakirodalmi attekintéssel és szakmai tapasztalatokkal is megerdsitett — legfontosabb ko-
vetkeztetése az, hogy érzékeny célcsoportom szervezésének, valamint a biblioterapids foglal-
kozasok tervezésének, lebonyolitasanak minden 1épése leghatékonyabban csak a szakmai kom-
petencidk dsszekapcsolasaval valdsithatd meg.

Szakdolgozatirasom legnagyobb hozadéka szamomra ismereteim bdvitésén, rendszerezésén tal
az volt, hogy ismét atgondolhattam, atérezhettem segitd szakmam, hivatasom szépségét:
,,Szeretek adni. De tudom, nem onzetlenségbol teszem, sot szinte ellenkezoleg. Ha adhatok, ne-
mesnek érezhetem magamat, kivaltsagosnak, bokeziinek. Ami nekem talan tobb oromet okoz,
mint adomdnyom annak, aki megkapja. Mellesleg gyakorlatbol tudom, hogy elfogadni sem
konnyii. Viszketeg érzés, mely igen nehézzé teszi a fenntartasok és hatso szandékok nélkiili ha-

lat.” Vamos Miklés



