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,,A mese nemcsak szorakoztat, hanem oktat is, és segit megerteni a vilagot.”

(C.S. Lewis. é.n.)
,,A mesékben mindig ott lapul egy titok, amelyre csak a sziviink tud vailaszolni.”
(Oscar Wilde. é. n.)

,,Még egyetlen mese sem gyogyitott meg senkit. Abban a valtozasi, fejlodési folyamatban, va-
lamint létezési és gondolkoddsi modban van a gyogyito erd, amit a mese elindit.
A cselekvésre valo hajlandosagban és képességben,

amit a mese pusztan aktivizal.”

(Boldizsar 1ldiké. 2024.)

., A mesék végso soron olyan torténetek, amelyek arrdl szolnak, hogy az ember élete soran

barmikor tébb lehet annal, mint amit az adott pillanatban éppen él.”

Boldizsar 1ldiké. (2024.)
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1. abra. Kitekintés



Bevezetés

A téma melyet valasztottam, azért izgalmas szdmomra, mert egyarant kapcsolodik a munkam-
hoz, az iskolai tanulmanyaimhoz és a személyiségemhez is. 2022-ben végeztem logopédia és
tanuldasban akadalyozottak pedagogusa szakiranyokon. Jelenleg utazé gyodgypedagdgusként
dolgozom, mint logopédus, a mohacsi Meixner Ildiko Egységes Gyogypedagogiai és Modszer-
tani Intézet alkalmazasaban, és két altalanos iskoldban fejlesztem a sajatos nevelési igényili
gyermekeket. A mondokak, versek és mesék felhasznalasa a beszédfejlesztés soran elengedhe-
tetlen a munkamban, mivel hatékony eszkozként szolgal a gyermekek beszédfejlesztésében és
szokincsbovitésében, azon tul pedig javitja a gyermekek kognitiv funkcioit, €s épiti az érzelmi
intelligencidjukat.

A versek és mesék iranti rajongas gyermekkoromig nyulik vissza, szerencsémre sziileim
olvasasszeretete és szé€pirodalmi, esztétikai igénye iranyt mutatott, €s szamomra is megterem-
tette az alapokat. Szamtalan szines verses, mondokas leporellonk és mesekdnyviink volt a nagy
eurdpai klasszikusoktol kezdve (J. és W. Grimm, H. C. Andersen, W. Hauff, Charles Perrault)
a magyar népmesegyiijteményeken at (Benedek Elek, Arany Laszl6 stb.) az akkor kaphaté ma-
gyar szerzOk é€s kortars irok altal irt konyvekig (Moricz Zsigmond, Mora Ferenc, Arany Janos,
Fazekas Anna, Hajnal Anna, Kormos Istvan, Szepes Maria, Osvat Erzsébet, Lazar Ervin, Torok
Sandor, Balint Agnes, Csukas Istvan, Janikovszky Eva stb.) A konyvbdl vald mesélés mellett,
masik nagy kedvencem a diafilmek esti vetitése volt, mely a verbalitason tal egy plusz vizualis
¢lményt nyujtott. Szinte magamba szivtam veliik a felolvasott szoveg akusztikajat, zeneiségét
sorokon beliili 0sszecsengésiikkel tették még élvezetesebbé szdmomra a torténeteket. Mar na-
gyon koran természetes volt szdmomra az, hogy magam is meséket és verseket szeretnék irni,
mivel ezek 6sztondsen jottek. Nyolcévesen kezdtem tudatosan lejegyezni ezeket az altalam irt
verseket, verses meséket, majd két évtizeddel késobb mar felndve, s tul néhany megjelent ver-
ses kifeston és mesekonyvon, megformalddott bennem az igény, hogy ne csak 6sztondsen, ha-
nem tudatosan tegyem ezt, igy néhany szépiréi képzést is elvégeztem a Magyar {r6 Akadémia
MIA-kurzusaibol. Emellett a Pécsi Tudomanyi Egyetem Bolcsészettudomanyi Karan szereztem
torténelem szakos diplomat, ami utan a feln6ttképzésben kezdtem el tanitani alacsony iskola-
zottsagu embereket. Itt szembesiiltem eldszor a tanuldsi nehézségek sokféleségével, tanulési
zavarokkal kiizdd tanitvanyaim problémaival, s azzal, hogy szamukra megfeleldszakismeretre

volna sziikségem ahhoz, hogy eszkozként felhasznalva hatékony segitséget nytjthassak nekik



a tanulasban. Ez inditott el a gyogypedagdgia titjan, de mindemellett tovabbra is megmaradt a
mesék iranti rajongas, és az irds szenvedélye. A tanulmanyaim eldére haladtaval, amikor mar
tisztaban voltam a nyelvfejlesztés menetével, igyekeztem tudatosan, a logopédiai fejlesztés igé-
nyeinek, szakmai kdvetelményeknek is megfeleld verseket és mondokakat irni, melyek az él-
vezeti és esztétikai értékiikon tiil szakmai szempontbol is jol hasznalhatok. Igy sziiletett meg a
2022-ben irt szakdolgozatom mellékleteként csatolt Logopédiai verses gyiijteményem, melyet
— elézbleg publikalt konyveimhez hasonléan — magam illusztraltam. Tanulmanyaimat azota is
folytatom, a tavalyi évben, 2023-ban szakvizsgaztam Sajdtos nevelési igényii gyermekek integ-
racios pedagogusa szakon, s az ehhez irt portfoliom melléklete szintén egy fejlesztd feladat-
gylijtemény lett, melyben az SZ-hangzo fejlesztéséhez irt versek és feladatlapok talalhatok. Az
elmult év szeptemberétdl pedig fejlesztd biblioterdpia szakon végzem a tanulmanyaimat, mivel

ugy vélem, ez a fajta terapids segitségnyujtas jol beilleszthetd a szakmai eszkoztaramba.

Célkituzésem

Ugy vélem, a gyermekirodalom legszinesebb elemei a mesék. A meséken keresztiil a tarsada-
lom minden tagja tanithato. A mesék altal atadott pozitiv izenetek hatnak az individuumra, oly
modon, hogy az egyének dnmagukkal és egymassal is elfogadobba valnak, egyiittélési és meg-
kiizdési stratégiakat tanulnak. A tobbségi tarsadalom ép, nem fogyatékkal ¢16 gyermekében a
mesékkel mar nagyon koran kialakithat6 az elfogado, tolerans és empatikus szellemii attitlid,
mely az inkluziv tarsadalmi egyiittélés alapjait teremtheti meg. A torténetek példatara altal val-
nak befogadova mivel mindezek megismerésével az értékitéletiik és szemléletmodjuk fejlodik.
gy mar gyermekkorban helyesen szocializalodnak és szocialisan érzékennyé valnak olyanok-
kal szemben, akik elesettek, segitségre szorulnak. A mesék altal tehat képessé valnak a masik
fél értékeit, specialisnormarendszerét, viselkedését megérteni és elfogadni, amit tovabb 6rokit-
hetnek a kovetkezd generdcidban. A feltevésem tehat az, hogy a gyermekirodalmi alkotasok
tartalma valodi szocializacios eszkozként felhasznalhatok a fogyatékkal €16k elfogadtatasaban,
illetve az, hogy a kiilonb6z6 gyermekirodalmi miivek nem csak a személyiségfejlédésre, a sze-
mélyes attitidre vannak hatassal, hanem globalis szinten a tarsadalmi egyiittélés sikerességére.
Célkitlizésem igazolasat egyrészt a témaban fellelt boséges szakirodalmi forrasokkal, konyvek-
kel és egyéb publikaciokkal igyekszem igazolni, melyekben a sériilt vagy funkciovesztett ka-

rakter szerepel, akinek jelleme az olvasé szamara is példamutat6 lehet, vagy ami jol példazza,



milyen elditéletek bijnak meg egy-egytorténetben. Célom tovabba minél tobb ilyen gyermek-
irodalmi mii cimének a felsorolasa, és azokban szerepld fogyatékossagi teriiletek megjeldlése,
mivel ugy gondolom, ez Utmutatast adhat az olvasonak, ha e témaban keres irodalmi olvas-
manyt, amellyel elsegitheti az elfogadast, érzékenyithet. Ugy gondolom, a gyermek életkori
sajatossagait nézve erre a célra a mesék legalkalmasabbak. A mese miifaji és tartalmi sajatos-
sagai szamos olyan lehetdségeket rejtenek, amelyek valoban idealisak arra, hogy a meseélmé-
nyen keresztiil a gyermeknek pozitiv iranyba fejlodjon a személyisége, szocialis érzékenysége
¢s a megfeleld konkluziok levonasat segitd, ok-okozatidsszefiiggések megértése, anélkiil, hogy
a mese tanulsagat megmagyaraznank. A mesék altal az elfogadas, a nyitottsag és a segitség-
nyljtas eredményesebben valosulhat meg fogyatékkal é16k kornyezetében, s szamukra a tobb-
ségi tarsadalomba val6 beilleszkedés, illetve a sajat fogyatékossagukhoz valo viszonyuk és az
onmaguk elfogadasa mar a korai életszakaszban megvaldsulhat az altaluk ismert mesebeli pél-
daképek segitségével. Célom tovabba, hogy mint gyogypedagogus és biblioterapia szakos hall-
gatd tanulmanyaim zarasaként egy olyan dolgozatot adjak ki a kezembdl, melybdl kitiinik,
mennyire fontos az, hogy a gyermekek meséld, olvaso kornyezetben néjenek fel. Mert az anya-
nyelvi, kommunikacios és komplex kognitiv kompetencidkon til a mesék — és mas gyermek-
irodalmi miivek— nemcsak szdkincset bovitenek, a képzeletet aktivizaljak, szorakoztatnak,
belsd fesziiltségeket oldanak, de rajtuk keresztiil a gyermekek szenzitivebbé és toleransabba
valnak a kornyezetiik felé. A torténeteken keresztiil a gyermekek megismerik a kiilvilagban
6ket korbe vevd, megszokottol eltérd jelenségek sokféleségét, és megtanuljak a szellemi vagy
testi fogyatékkal €16, funkcionalisan sériilt és akadalyozott személyek iranti elfogadast, vala-
mint a segitségnyujtast masok €s akar onmaguk felé. Ezt a pozitiv beallitottsagot és segitd men-
talitast, melynek szellemisége mélyen beivodik a tudatszintjeikbe, a gyermekirodalmi mivek,
képesek ¢letre hivni a gyermekekben. Az olvasd, k6zlé személy pedig a célnak megfelelé mu-
vek kivalasztasaval segitheti, alakithatja és valosithatja meg, ami ugy vélem, hosszutavon egy

tolerans tarsadalom kialakulasahoz vezet.



A fogyatékossag fogalma és szohasznalati dilemmak

A dolgozatom témajahoz tobb fontos kulcsfogalom is kapcsolodik, ezért mieldtt ratérnék a va-
lasztott témam Kifejtésére, elébb sorra veszem ezeket, illetve igyekszem parhuzamba allitani a
dolgozat targykorével. A fogyatékossag fogalma valamilyen testi, érzékszervi vagy intellektu-
alis hianyossagot jelol. De ennek a tudata csak akkor jelenik meg, ha azt a fogyatékkal €16 egyén
¢és a kornyezete is (a tObbségi tarsadalom tagjai) hianyként érzékelik. A meghatarozas egyrészt
valosagos €s tapasztalhatd hidnyt jelol, masrészt viszont relativ, mivel viszonylagos ki mit tart
fogyatékossagnak. Illyés Sandor meghatarozasa is ezt igazolja: ,,a fogyatékossdig a gyogypeda-
gogia alapfogalma... A fogalom jelentése és terjedelme nagyon valtozo tartalommal bir. A fo-
galom értelmezése fligg példaul az egyén fizikai és tarsadalmi kornyezetétdl, attol, hogy az
adott tarsadalomban, hogyan gondolkoznak a fogyatékossagrol, kit tekintenek fogyatékos sze-
mélynek. A fogyatékossag vonatkozhat egy tulajdonsagteriiletre, egy teriileten beliil egy vagy
tobb tulajdonsagra, de vonatkozhat tobb teriiletre és tobb teriileten tobb kiilonb6zd tulajdon-
sagra is.”(Illyés S. 2000, 17-38.) A szerz altal megfogalmazott masik definicié az, hogy a
fogyatékossag a ,,bioldgiai allapot megvaltozasa, a testi, idegrendszeri tulajdonsagteriiletek ko-
rében fennalld visszafordithatatlan sériilés, karosodas, defektus.” (Illyé€s S. 2000, 25).

Az FNO szerinti értelmezés szerinti értelmezése: ,,A fogyatékossag a karosodasokat a tevé-
kenység akadalyozottsagat és a részvétel korlatozottsagat feloleld gylijtéfogalom. Egy koros
egészségligyi allapotu egyén, valamint kontextualis (kdrnyezeti €s személyes) tényezoi kozot-
tikdlcsonhatas negativ oldalat jeloli meg (FNO 2003, 17). A fogyatékossag szo6 tehat valamiféle
személyre, csoportra jellemzo altalanos tulajdonsag hianyat és az ebbdl adodo akadalyozottsa-
gat jeloli. Napjainkban a szakmai terminologia folyamatos valtozasa miatt azt a fajta megneve-
z¢st, hogy ,,fogyatékossaggal €16 sokan vélik degradalonak sértdnek, 4m mégis Szamtalan friss
tanulmany hasznalja ezt a fajta meghatarozast, mint a funkcioképességek hianyossagaval, ka-
rosodasaval egyiitt €16 személyek csoportjatjelold gytijtéfogalmat. Példaként hoznam fel a
2020-ban Gulya Nikoletta Maria és Fehérvari Aniko altal, az Educatio nevii lapban publikalt
tanulmanyt, mely ,,A fogyatékossag reprezentacidja az altalanos iskoldk magyar irodalom tan-
anyaghoz kapcsolodo irodalmi miivekben” cimet viseli. Veliik egyiitt magam is gy vélem,
hogy ez a fajta megnevezés, ha szakmailag nem is a legkorszertibb vagy ,,trendibb”, semmiképp
sem pejorativ, mivel ezzel nem egy-egy rész- vagy funkcioképesség-karosodast neveziink meg
(intellektualisan képességzavart, beszédfogyatékos, latassériilt, mozgassériilt), hanem egy

olyan érintett csoportot, mely a tarsadalmon beliil jelentés hanyaddal bir (Riley 2005, Gulya—



Fehérvari 2020), és az elnevezés gylijtéfogalomként, dsszességében jeloli meg a képességhia-
nyokat. Jelen dolgozatomban ezért tobbszor a megfelel6bb és pontosabb elnevezés hijan ma-
gam is gyakorta nevezem meg igy az érintett tarsadalmi csoportot. Még ha gyogypedagdgus-
ként 1110 is a legszakszeriibben €s korszeriibben fogalmaznom, ugy hiszem, a legiijjabb terminus
szerint hasznalatos kifejezések és szakszavak nem mindig tiikrézik a mondanivalot, s sokszor
a hagyomanyos elnevezés érthetdbb és helytallobb egy-egy mondaton beliil. E fogalom, hogy
»fogyatékkal €16 szamomra a problémat jeloli meg, s nem az érintett személyt, személyeket
mindsiti. Attol, hogy ,,szines papirba” csomagoljuk a fogyatékossag fogalmat, azzal, hogy
Gijabb, jol csengd névvel irjuk korbe, a jelenség, a probléma, még ugyanaz. Ugy vélem, nem ez,
hanem a sériiltekkel valo tolerans banasmod, a fogyatékkal éldkkel szembeni pozitiv és elfo-
gado viselkedés kell, hogy mérvado legyen! A fogyatékossaghoz vald viszonyulast és tarsa-
dalmi befogadas mértékét a mindenkori kozgondolkodas hatidrozta meg, melyet a tobbségi tar-
sadalmon beliili attitidok és sztereotip gondolkodasmoéd alakitott az elmult évszazadok soran.
Ez sokat valtozott pozitiv iranyban, egyéni és tarsadalmi csoportok szintjén is. Mig a kézépkor-
ban ,,6rdogt6l valonak,” ,,boszorkany fattyanak,” ,,Isten biintetésének” vélték, s a tarsadalom
elutasitotta, megvetette vagy épp iildozte a testi €s intellektualis deficittel, funkcidzavarral €l
embereket. Konczei leirja, hogy ,,a boszorkanyfattyl nem mas, mint a stlyos fizikai fogyaté-
kossaggal sziiletett gyermek eredetmeséje: az asszony az 6rdoggel hal, boszorkdnnya lesz, s
gyermeke a boszorkanyfattyl. Ezt az elemet egyébként —Grimméktdl — atveszi a XIX. szdzad
magyar mitologiakutatoja, Ipolyi Arnold is, illetve ,,a hiedelem, miszerint az aldcsempészett
gyermekek nem emberek, igen elterjedt volt kiilondsen a kézépkorban.” (Konczei 2009, 197).
A felvilagosodas koratol, annak racionalis gondolkodasu felfogasanak és halado szellemi esz-
medramlatanak koszonhetden megindult egyfajta tarsadalmi szintrdl jovo segitségnyujtas, a fe-
1éjiik valo fordulas, a jobbitd szandéku igény nem volt megfelelé mértéki. (Konczei 2009) Ez
a gondoskodas manapsag még tavolrol sem mondhat6 a tarsadalom oldalarol elegenddnek, sem
elfogadhatonak. Hiszen ha az egyént a fogyatékossaga akadalyozza az életvitelében, hatranyt
szenved masokkal szemben, és a fogyatékossaga miatt kirekesztddik, mert példaul az érzék-
szervi hianyossag, képességdeficit miatt zart intézetben éli le az életét, 6nallo dontésektol és
tarsadalmi szerepvallalastdl megfosztva, az semmiképp sem nevezhetd megfeleld segitségnyj-
tasnak. A XIX. szdzad végeig Eurdpaban ,,az eugenika felfogasanak eltorzuldsanak eredménye-
képpen a fogyatékossaggal €16 embereket intézményekbe zartak és sterilizaltak.” (Mikola 2017,
18). Ez a fajta szemlélet a XX. szazadban, a II. vilaghaborut kovetden kezdett valtozni, majd a

70-es évek koriil egy intenzivebb iitemii pozitiv elmozdulas indult meg szerte a vilagon, mely



a fogyatékkal €16 személyek jogainak kivivasat hozta meg. Tehat a ,,.XX. szdzadnak immar
pozitiv eredménye a rehabilitacio fejlodésének folyamata a gondozas €s segélyezés altal meg-
hatarozott alapszemlélettdl az utobbi évtizedekre egyre inkabb az Onellatas, a fliggetlenség, az
integralas és a kozosségbe fogadas felé tolodott el. Az 1973-as év igy mindenképpen korszak-
hatér volt, nemcsak az amerikai szocidlpolitikdban, hanem a vilag rehabilitaciéos mozgalma tor-
ténetében is... két esztendével ezutan, 1975. december 9-én az Egyesiilt Nemzetek (ENSZ)
Kozgylilése elfogadta a fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz616 kidltvanyt.” (Kalman—
Konczei 2002, 10-11.) Ezt a tendenciat kdvetve a Magyarorszagon €16, fogyatékos tarsadalmi
réteg tagjainak jogai is torvényi szinten lettek rogzitve. A testi, érzékszervi, szellemi fogyaték-
kal, él6kkel kapcsolatos sztereotipiak és a veliik szembeni negativ el6tétetek szamos modon
megnyilvanulhatnak még napjainkban is, bar a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenld-
ségiik biztositasarol, szo616 1998. évi XXVI. torvény 4. § (a) bekezdés szerint térvényileg biz-
tositottak az esélyegyenldségiik és az egyenld bandsmodhoz vald joguk az élet minden teriile-
tén. Ehhez a torvényhez kapcsolddik a 2013.évi. LXII. térvény, mely a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenlOségiik biztositasarol szold 1998. évi torvényt modositotta. A fogyaté-
kossag fogalma e 2013-as torvény értelmében a kovetkezok: ,,az a személy, aki tartdsan vagy
véglegesen olyan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal
— illetve ezek barmilyen halmozddasaval — €1, amely a kornyezeti, tdrsadalmi és egyéb jelentds
akadalyokkal kdlcsonhatasban a hatékony és masokkal egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza
vagy gatolja;” (FSZK, 2013.) A térvény értelmében tehat tilos a diszkriminativ, megkiilonboz-
tetés és kikozosités, mégis k6zosség és egyén szintjén is gyakran keriilnek a fogyatékossaggal
¢16k hatranyos helyzetbe. A tarsadalmi megitélés fogyatékkal él6kkel még ma sem annyira to-

lerans, mint azt elvarhato lenne.

Mi a megoldas?

Ugy vélem, e tarsadalmi problémak lekiizdésére a fogyatékkal é16k tobbségi iskolakba vald
integralasa, mikro- és makroszinten is hatékony eszkozként szolgalhat ahhoz, hogy a veliik
szembeni negativ attitlid csokkenjen vagy megsziinjon. Mig a szegregaci6 falat emel, és elva-
lasztja a tarsadalom tagjainak a kiilonboz6 csoportjait, addig az integracio és az inkluziv szem-
léletmod hidat épit az ép és a fogyatékkal élok kozé. A masik oka a fogyatékkal €16k negativ
megitélésének a gyermek elsédlegesszocializacios hatterébdl hozott ,,ismeretei”. ,,Az a kulttra,

amelyben felndviink, nagymértékben meghatarozza bizonyos embercsoportokkal kapcsolatos



attitiidiinket, cselekedeteinket (Flamich—Hoffmann 2015, Gulya—Fehérvari 2020, 381.) Ugy vi-
szonyul a massaghoz, ahogy a csaladjaban ¢l6ktdl latja, s hallja. Ha a mesélésre €s a mesékre,
mint szocializacios eszkozre tekintek, ugy hiszem, ,,kétéli fegyver” lehet. Mivel a mesével az
¢lvezeti értékén tul —amelyben torténetesen egy képességeiben korlatozott karakter szerepel —
viszonyulast, szandékot €s pozitiv vagy negativ hozzaallast is kdzvetitiink a gyermek felé. A
szOveg tartalma mellett a felolvasod személyes attitiidje, verbalis és nonverbalis kommunikaci-
0ja is hat a befogadora, vagyis a mesét hallgaté gyermekre, aki tudattalanul olvas a gesztusok-
bol, a hanglejtésbol, mely az olvasd személyes viszonyulasat tiikrozi. Ha fogyatékossag fogal-
man talra tekintve, jelentését atlépve, a hipotézisem szemszogébdl vizsgalom a fogyatékossa-
got, mint a mesékben, a térténetben szerepld karakterek sajatos jellemzdjét és ismertetéjegyeit,
feltlinik, hogy e karakterek jelleme és a mesékben vald dbrazolasuk a klasszikus gyermekiro-
dalomban gyakorta negativ. Ez pedig félelmet, ellenszenvet és elditéletet kelthet a gyermekben
a sériilt, kiils6 tulajdonsagaikban lathatdan eltérd, olykor ijeszté karakter irant. Ezzel megala-
pozhatjuk a gyermek sajat viszonyulasat, a kornyezetében €16 testi és szellemikarosodassal,
funkcidzavarral ¢16 személyekkel szemben. A csuf, gonosz, santa, ptpos, vak, siiket, torpeno-
vésii stb. mesehdsok ritkdn vonzd vagy pozitiv karakterek, tobbnyire negativ-, vagy aldozati
szerepben vannak. Ehhez kapcsolhato Beckett €s munkatarsai altal irt 2010-es angol tanulmany
is, melynek cime: ,,A fogyatékossag az altalanos iskolaskortiak gyermekirodalmaban.”(Beckett
¢s mtsai. 2010) Ebben a mesék szocialis tanito hatasat és a mesehallgatas kozben beépiil tu-
dattalan viszonyulast vizsgaljak. Eszerint a mesék altal kozvetitett viselkedésmod és a fogyaté-
kos személyek abrazolasanak mikéntje rogziil a gyermekek személyiségében, és 6k is ugy fog-
nak kozeledni fogyatékkal €16 személyek felé, ahogy azt a mesékbdl tanuljak. A mesehdsdk
egy sor emocionalis és intellektualis er6t mozgositanak a mesét befogado gyermekben. (Beckett
¢és mtsai. 2010, 373-386) Szamtalan példat nytjtva, példaul onfelaldozas, segitségnyujtas, ho-
siess€g— akar csak moralis téren. Ehhez adodik még az elsddleges és masodlagos szocializacids
kornyezet altal szolgaltatott minta és annak személyiségformalo hatasa. Az irodalmi mivek
tehat annak a kozosségnek és korszaknak a tarsadalmi beallitodasat képezi le a,, funkcionalis
massag”(értsd: a fogyatékossag) megitélésében, amely torténelmikorban és szocialisk6zegben
irodott. Gulya és Fehérvari tanulmanyanak a Fogyatékossdg és gyermekirodalom cimii fejeze-
tében azt irja. ,,A gyermekirodalom tartalma, a tdrsadalmi valtozésok egyik fontos indikatora”
(Gulya—Fehérvari 2020, 382.), mivel a tarsadalmi viszonyulas milyensége a gyermekirodalmi
miivekben jol tiikr6z6dik a torténetek abrazolasmodjaban. ,,Mar Herder megallapitja, hogy a

mese a nép felfogasanak, nézetének erejének s hitének maradvanya.” (Nogrady 1917, 10-11.)
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Az ir6 itt a mesék, mondak ¢€s torténetek kozos kincseire, hitvilagara, a kozos nemzeti mult és
a kollektiv, az egész vilagra kiterjedd, egymassal hasonlatos térténetek megbrzése, fennmara-
dasara utal. De a tartalmi hasonlatossagok, meseelemek és kozos hitbeli meggy6z6dések mellett
benne van a torténelmi korszellem azonos, mindenkori lenyomata is, fiiggetlentil attol, hogy

mely teriileten vagy ki gytijtotte 6ssze a meséket.

Mi a mese?

., A mese vilaga a korlatlan lehetéségek vilaga” (Honti 1962, 104)

Ha megkérném az 4ltalam tanitott gyermekeket, mondjak el, mi a mese, és melyik a kedvenc
mes¢jiik, ugy vélem, hosszasan sorolndk a vizuélis kultira remekeit, melyekkel naponta talél-
koznak a média feliileteken, a tévében vagy az internet oldalain. Ha azt kérdezném, mit olvasott
utoljara, Iényegesen rovidebb lenne a sor, de talan fel tudna idézni milyen mesét olvastak neki
utoljara. Ha egy felnéttet kérnék meg, irja koriil, mi a mese, az olvasottabbak a miifaji besoro-
lasat és jellemzdit sorolndk fel. Ha egy gyogypedagdgust vagy egy meseterapeutat kérnék
ugyanerre, a mesérdl, mint terapias eszkdzrdl és a benne rejld lehetdségekrdl beszélne. Boldi-
zsar I1diké meseterapeuta a meséket ugy definialja, hogy ,,A mesék végso soron olyan torténe-
tek, amelyek arrol szolnak, hogy az ember élete soran barmikor tobb lehet annal, mint amit az
adott pillanatban éppen él.” (Boldizsar, 2010, 22). En gy vélem, a mese nem mas, mint egy
kontdsben orvos €s orvossag, tanito és lecke, térkép egy thoz, és irdnytli a célhoz, szellemi és
lelki taplalék az irbnak az olvasonak és a hallgatosagnak egyarant. 2022-ben a gyogypedagdgia
szakon irt zdrddolgozatom témadja is szorosan kapcsolodott e témahoz: ,, Hogyan hatnak a me-
sek, versek, mondokdk a gyermekek beszédfejlodésére és hogyan hasznalhatoak eszkozkeént a
beszédjavitasban, a gyermekek logopédiai fejlesztésében?” Ebben a dolgozatban is igyekeztem
leirni mindazt, amit a mesékrdl tudni érdemes, a fogalmat, a fajtait, fobb jellemzdit. Most ismét
ezt fogom tenni, idézve sajat soraimat, mivel a gyermekirodalom legszélesebb rétegét képezd
epikai miifaj a mese. ,,A gyermekek mar egészen kicsi korban, életiik elsd iddszakatol kezdve
megismerkednek a mesékkel és a verses mondokakkal. Idealis esetben eldszor a csaladi kor-
nyezet az, ahol talalkoznak ezekkel az irodalmi miivekkel. Hisz monddkékat, ringatokat mond
a gyermekének az anya, ezek segitségével az anya-gyermek kapcsolatat megerésitve épiti ki a

gyermekben az érzelmi €s szocialis kotddést €s a bizalmat. A szocialis és érzelmi fejlodésiik
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mellett a mesék és mondokak altal fejlodik az értelmiik, a képzeletiik, kognitiv képességeik,
(mint a figyelem, észlelés, gondolkodas, emlékezet) és a verbalis kommunikaciojuk is.” (Repity
2022, 10) A mesék az elso olyan torténetek, melyekkel a gyermek legkorabban jut olyan ver-
balis ¢élményhez, amellyel a valosagbdl a fantazia vilagaba léphet at. A mese ajtot nyit a képze-
letre. A mesélés egy olyan aktus, amely a cselekvést jelol6 fogalommal egyetemben egyszerre
az ¢lmény forrasa is. Meséléskor a gyermeki lélek eggy¢ valik a hdssel, €s a meséld segitsége-
vel, belép a torténetbe., és atéli azt ,,A mesemondo és a hallgato egylitt 1¢élegzenek ilyenkor. A
gyerek oriil a kapott torténetnek, a felndtt a gyerek 6romének.” (Zilahi 1998, 18) Ezek a mesével
valo talalkozasok meghatarozoak a gyermek lelki és szellemi fejlédése szempontjabdl. A me-
séknek meghatarozott idejiik van a gyermekek mindennapjaiban, példaul az elalvas el6tti, esti
mesélés vagy a délutani pihenés eldtt az 6vodaban vagy a foglalkozasok sordn. A mesék atélé-
séhez sziikséges egy nyugalmi helyzet, mely a hallgatot a folyamatos jelenlétbdl a valosagon
kiviil helyezi. Kikapcsolas és lecsendesiilés sziikségesek ahhoz, hogy a meseallapot 1étrejohes-
sen, ¢és a meseélmény a gyermekben megvaldsulhasson. A mese torténete nem ott és akkor ér
véget, mikor az olvasé a torténet végére ér, és becsukja a konyvet. A mese mondanivaloja,
tanulsaga ott marad a gyermek lelkében, és tovabb dolgozik annak tudattalanjaban. Elrakta-
rozza, majd mélyen beliil atdolgozza, és épiti, atstrukturalja a gyermek érzelmi rendszerét. Majd
annak lenyomata a személyisége része lesz, egyszerre tudatossa valik, és eredménye megmu-

tatkozik a személy dontéseiben, viszonyuldsaban és értékrendszerében.

Mire jok a mesék, mi a szerepiik?

Mindig is azt vallottam, hogy a mese nemcsak szdrakoztat, hanem szeretetre nevel, szocializal,
tanit, gyogyit, és szamos teriileten fejleszti a vele kapcsolatba keriiloket. A mese sokféle hatas-
sal lehet gyermekre €s felndttre egyarant. Tipusatol fiiggéen szoélitja meg az adott korcsoporto-
kat, hat a Iélekre, a szellemre, a tudatos és tudattalan teriiletekre, szorakoztatva ,,végzi el” fej-
lesztd-, neveld- €s gyogyitotevékenységét. Szamtalan tanulmany és konyv vizsgalja, tdmasztja
ald mindezt. Mindig az adott torténelmi kor szelleme, kozfelfogasa alakitotta e csodas torténe-
tek tartalmat és kozonségét, ,,a mesét — mint az emberi kultira minden adgazatat — a torténelem

sziilte meg és formalta a maga képére és hasonlatossagara” (Petrolay 2013, 9). Igy van ez nap-

crer
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fennmaradasa mellett szamtalan kortars ir6 célkozonsége a gyermek €s ifjisagi korcsoport lett.
Az ¢életkorukbol fakadé individualis jellegzetességeik, érzelmi, intellektualis, kognitiv és per-
szonalis sajatossagaikhoz kothetd gondolkodasmodjuk érdeklddési koriik szem el6tt tartasaval
irodnak ujabb és ijabb torténetek, keveredve benniik a fantasztikus és realisztikus elemek, me-
lyek nemcsak szorakoztatasra szolgalnak, hanem a mindennapi életiik eseményeire, probléma-
ira vonatkozdan adnak érthetd magyarazatot, melyet képesek feldolgozni €és beépiteni egyéni
eszkoztarukba. Ilyen gyermekirodalmi konyvek példaul Bartos Erika segitd konyvei, melyek
gyermeknyelven irodtak, és specialis témakat érintenek. Ezaltal magyardzatot és ismereteket
nyujt gyermekkoru olvasoinak, példaul, a betegségekrdl, a sziiletésrdl és elmuléasrol és a sériil-
tekkel valo egyiittélésrol. Ilyenek példaul az Orangyal, a Batorsagpréba, a Meggyégyul a szi-
vem, vagy a Koran jottem cimli gyermekkonyvek. A torténetek ma is ugyanazt a szerepet ké-
pesek betdlteni, mint egykor. Bruno Bettelheim A mese biivolete és a bontakozo gyermeki lélek
doznak a tudatos, a tudateléttes és a tudattalan tartalmak szamara, barmilyen szinten miikddje-
nek is az adott idében.” (Bettelheim 2020, 11). Tovabba Bettelheim leirja, hogy a mese olyan
problémaékat dolgoz fel, amelyek a gyermekeket foglalkoztatjak. Mindez minden tudati szinten
fesziiltségcsokkentd, fesziiltségoldd hatasu. Ezt a minden dimenzidban miikodo, testi, lelki és
szellemi sikokra pozitivan hat6 gyogyitd szerepet mar régota ismeri az emberiség, hiszen min-
den kultiranak megvannak a meséi, sajat csodas torténetei, mitoszai, mondavilaga, hitvilaga és
az azok sajatos elemei €s karakterei. A mesék évszdzadokon at szajhagyomanyozas utjan éltek
¢s adodtak tovabb, ezaltal tanitva a hallgatdsagot, nyujtva szamukra tudatosan vagy tudattalanul
segitséget a benniik 1évo belsd valsagokra és feloldasra varé fesziiltségekre. Mara a pszicholo-
gia, a modern orvoslas ismét felfedezték a mesékben 1év pozitiv gyogyitd erdt, azt a potencialt,
amelyet az arra szakavatott és képzett emberek terapias eszkozként hatékonyan alkalmaznak.
Hisz a mesékkel, a megfeleld torténettel €s iranyitassal lelki traumakat gyogyitanak, nehéz élet-
helyzetekbdl adodo elakadasokat oldanak fel, mely korcsoporttdl fiiggetleniil miikodik! Ezt a
vardzslatot tudja a meseterapia é€s a biblioterapia egyarant.

A hivatasom ¢és munkadm egyarant az, hogy segitsek. Olyan gyermekeknek, akik ,,masok”,
akik sajatos nevelési igénytiek, akik az integralt oktatas keretein beliil az inkluziv nevelés részt-
vevOi. Tanitvdnyaim elsdsorban beszédfogyatékkal €s/vagy tanuldsi zavarokkal kiizdenek,
masrészt pedig az ezekbdl fakado szamos pszichés és lelki problémaikkal, melyeknek feldol-

gozéasaban, orvoslasaban nagy szerephez jutnak a mesék, versek és mondokak. Ezeknek a saja-
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tos nevelési igényl statusszal rendelkezd gyermekeknek a tanulési zavarai és tanulasi sikerte-
lensége sok esetben nemcsak az intellektualis és a sziikséges tanulasi képességeik hidnyabol
fakad, hanem az elsédleges szocializacios szinteriik kulturalis korlatozottsagabol, elmaradott-
sagabol, mely egyre novekvo hatranyként jelenik meg az iskolai tanulmanyaik soran. Emellett
szocialisan gyakorta hatranyos helyzetliek vagy halmozottan hatranyos helyzetliek. A csaladi
hatteriik tehat korlatozottan ad, vagy nem is nyujt megfeleld tamogatéast a szdmukra. Viselke-
déstik, megkiizdési stratégiaik, kommunikacidjuk egy adott szitudcidban hianyos vagy nem
megfeleld lehet. A helyes viszonyulds elsajatitdsara, megtanulasara — jol 0sszevalogatva ¢€s al-
kalmazva — a mesék hatékony segitséget nytjthatnak, mivel a mesébe belehelyezkedve, annak
cselekményén és szerepldin at képesek megtanulni, mi a helyes és helytelen, illetve a sajat élet-
kori és értelmi szintjiikon a hallott torténetbdl képesek levonni a helyes konkluziot. Ezek mellett
megtanulhatjdk, hogy a mesékben 1év0 karakterek kozott is sok olyan szerepld van, aki sértilt,
valamilyen testi vagy intellektualis fogyatékossaga, funkcié zavara van. Megismerik e szerepld
jellemét, azonosulni tudnak vele, parhuzamot vonva a sajat problémajuk és a mesebeli szerep-

16ket érinté akadalyokkal mely annak fogyatékossagabol ered.

A mesék eredete, ,,kozkinccsé” valasuk, a gyermekirodalom sziiletése

A mesék becsiilt kora 3000 éves, neve enigma, mely rejtvényt, talanyt jelent. Eredete az iro-
dalmi mifajok koziil a legésibb, rokonsagban all a mondakkal és a mitoszokkal. Gyokeriik még
joval az irasbeliség eldtti idokre nyulik vissza. A kezdetektdl szajhagyomany utjan terjedt ez az
elbesz¢él6 miifaj, és eredetileg nem gyermekeknek ,,irddott”, hanem a felndttek szorakoztatasara
szolgalt. ,,A mese csak az elmult b6 sz4z esztenddben valt gyermekeknek sz016 irodalomma.”
Sziiletési helyiik vélhetdleg India. 4 mese a csoddlatos elemeket megkoveteli, és mindezeket
természetesként tiinteti fel (Gulyas 2020). Errél ir Nogrady Laszlo is, aki az 1917-es Mese cimi
konyvében, a Mesék eredete fejezet alatt Benfeyt idézi. ,,Benfey szerint a Buddhizmus, a mesék
legdusabban termd foldje, India, A vallasos képzelet termékei a mesék, céljuk pedig az, hogy a
nép lelkéhez kozelebb férkdzhessenek a vallas moralis tanitasai, Benfey ugy véli, hogy a budd-
hista papoktol hallotta a nép s a keresztes hadjaratok idején, a keresztes vitézek utjan terjedtek
el aztan mindenfelé” (Nogrady 1917, 11). Solymossy Sandor szerint: ,,A népmese tobb évezre-

des élete folyaman kétizben volt korszakos atalakitd hatassal az europai kulturara.” (Solymossy
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1938, 6) Az els¢6 ilyen id6szak a XI. szazad lovagkori romantikajanak ideje, mig a masik kor-
szak a XVIII. szazad masodik felét6l 1765-t61 indult, a felvilagosodas idészakaban kertiilt a
mese és a mesélés a gyermekszobakba. (Solymossy 1938, 6-9.) Solymossy tovabba leirja, hogy
a mese ,,a befolyasat mindkét esetben jellegzetes fantasztikumanak koszonhette” (Solymossy
1938, 6), a nép korében maradtak meg, innen gyiijtotték dssze. Az irasbeliség elterjedése mellett
az oktataspolitika is kedvezett a mesék fennmaradasanak, emellett a konyvnyomtatas is segi-
tette az Osszegylijtott mes€k sokszorositasat. Drescher Pal szintén behatdan elemzi az el6z6
évszazadokbol fennmaradt gyermekirodalmi példanyait. ,,Siderius Janos szikszai ev. esperes-
nek Gyermeki Katekizmusabol 13 féle magyar nyelvii kiadas maradt rank az 1711 el6tti id6bdl.
Ez a tekintélyes szam ennek a valldstani konyvnek igen nagy népszeriisége mellett szol, kiilo-
nosen, ha azt vessziik tekintetbe, hogy irodalmunk ¢ szakaszabol mindossze 66 gyermek konyv-
nek mindsitheté magyar nyelvii iskolaskonyvet ismeriink. Egyaltalan egy-egy gyermekkonyv-
formanak szivossaga, népszeriisége egészen bamulatos: tobb évszazadra szo1t” (Drescher 1934,
12). Ez Eurdpa-szerte igy volt. Magyarorszagon az 1777-ben Maria Terézia altal kiadott Ratio
Educationis nevii rendelet hatasara, amely kotelezévé tette az elemi iskola elvégzését, majd az
1868-as Eotvos Jozsef-féle oktatasi torvény eredményeképp hazankban is nétt az olvasni tudok
szama €s ezzel az olvasasra valo igény is. A gyermekeknek szant konyvek ekkor a felvilagoso-
das eszmearamlatainak megfeleléen foként tanitd €s ismeretk6zl0k, mint sem szdrakoztato,
szépirodalmi miivek voltak. A konyvek dontden vallastani, iskolai olvasé és ABC-s konyvek
voltak (Drescher 1934). A gyermekeknek készitett mesekdnyvekre valo szélesebb igény csak a
XIX. szazadban kezdett megjelenni. Bar Italidban mar a 16. szdzadbol vannak mesegyiijtemé-
nyek, kettd is, de ezek sem gyermekeknek szoltak (Gulyas 2020). Magyarorszagon a felvilago-
sodas, a pedagogiai reformmozgalmak terjedésével és polgarosodés térhoditasaval valt széle-
sebb kortivé az igény olyan a gyermekkonyvek nyomtatasara, mely tartalmukban nekik sz616
meséket és verseket tartalmaznak. Drescher tovabba azt irja, hogy ,,Ezeket az igényeket s ennek
a foként varosi kulturrétegnek irodalmi sziikségletét igyekszenek kielégiteni a XIX. szazad eleji
magyar irdk és konyvkiadok. Gyermekkdnyvekben is, a kiilfold példdjan, nagyot fejléddnek a
kivanalmak s a kifinomultabb izlés a gyermek szamara az iskolan kiviil, gyakran mar az iskolas
kor el6tt is szorakozast keres és e téren is megkoveteli a szépet, hodol az esztétika kovetelmé-
nyeinek. A kovetkezo kor: az otthon, a csalad, a polgar kora, a Biedermeier, meg éppen valo-
sagos.” (Drescher 1934, 10) Ilyen konyv volt az 1837-es évben kiadott Flori kényve, mely k6-
nyomatos képekkel, szépen illusztralt konyvecske, amit mar igazan gyermekek szorakoztata-

sara szant az ir6ja Bezerédj Amalia, aki a kisdednevelés és -oktatas ligyében dogozott elszantan
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és faradhatatlanul. A konyv jellemzden tilsagosan didaktikus, de emellett szorakoztato €s sze-
met gyonyorkodtetd képekkel illusztralt, verses formaban irt rovidke torténeteket, imadsagokat
tartalmaz. S hogy hogy valt a mese gyermekirodalmi miifajja? A felvilagosodasra és a huma-
nizmusra jellemz6 jozan gondolkodas ,,szdmuiztek minden csodatorténetet a gyermekszobakba.
Ez id6tdl nincs a mesének mas fenntartdja csak a nép és nincs mas hallgatdja, csak a gyermek.”
(Solymossy 1938, 9).

Horvéath Szilard 2020-as, ,,Annak dagai kozt ragyog aranyalma-Miért alapozzuk nevelésiink
néphagyomanyra” cimi konyvében a XIX. szdzadi magyar mesegylijtokrol ir. Elséként Kis
Aronrol (1845-1908), aki a magyar népi gyermekjatékokat gyiijtotte Gssze a szazad masodik
felében, de a népmesék gytlijtése mar az 6 munkassaga elétt elindult. ,,Megjelentek az elsé nép-
mese gyljtemények is. Gaal Gyorgy, Kriza Janos, Erdélyi Janos voltak a munka uttordi, az
utanuk jovo két generacid Arany Laszlo, Benedek Elek, Berze Nagy Janos, Mora Ferenc, Illyés
Gyula végezték ezt a munkat.” (Horvath 2020, 16).

Mez6 Ferenc szerint a XVII-XIX. szazadi hazai mesegyiijtok szép szammal tevékenyked-
tek ¢ téren. Az eddig kiemeltek mellett nala még Majlath Janos, Merényi Laszl6, Pap Gyula,
Kalmany Lajos, Gyulai Pal, Vargha Gyula neve is szerepel (Mez6 2017).Ekkortajt a mesegyj-
tok tudatosan és célzatosan ,,jegyezték fel €s gylijtotték dssze a meséket €s mondakat, melyek
igy valtak irodalomma.” (Esterl, 2007, 93)

Landgraf I1diké a korszak kapcsan a XIX. szdzad végi idészak hazai néphagyoményok fel-
kutatasaban szerepet vallalé népmesegylijtok tevékenységerdl, a népmesegylijtés szakszerii mi-
kéntjérdl és katalogizalasi sziikségességérol, mint kitizott feladatrol s annak alakulasardl ir.
Ennek a feladatnak szorgalmazodja ¢és neves ¢lharcosa volt Katona Lajos, aki elséként ismerte
fel ennek az igénynek a sziikségességét. ,,Katona Lajos mar 1896-ban szorgalmazta egy gyiijtési
utmutato kiadasat. A tudomanyszak megsziiletését kovetd évtizedekben nem csak a gylijtési
segédanyagok, kérddivek iranti igény fogalmazodott meg a Magyar Néprajzi Tarsasag kiilon-
bodz6 forumain, hanem az is, hogy kivanatos lenne, hogy mielébb késziiljon el egy hazai nép-
rajzi kézikonyv, amely attekintést ad az etnografiai kutatasok targyardl, célkitiizéseirdl, ered-
ményeirdl. Kiilfoldi 6sszefoglalasok egyes részeinek leforditasaval, részletesebb bemutatasaval
igyekeztek athidalni e hianyossagot.” (Landgraf 2016, 510) Célja a tiszta népi hagyomanyok
meg0rzése, a folklorgytijtés szabalyozasa. A népmesék minél szélesebb kort feltarasa, és rend-
szerezése. A ,,szdzadfordulora atalakultak a hiteles népkoltészeti gyilijteményekkel szemben ta-

masztott kovetelmények. A valtozast jol tiikrozi a Katona Lajos és Benedek Elek kozott kiala-
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kult vita. Egy francia nyelvii magyar mese- €¢s mondagytijtemény — amely Benedek Elek Ma-
gyar Mese- ¢s Mondavilagabol is valogatott — ismertetésében Katona Lajos, Tompa Mihaly,
Kdvary Laszl6 regéihez, mondaihoz hasonl6an Benedek torténeteit ,,apokrifnek” vagy ,,nagyon
atdolgozott”-nak mindsitette.” (Landgraf 2016, 512). Ugy vélem, a néptudomany megsziileté-
sének igényére erésen hatott a XIX szazadban egyre er6sodé a nemzeti ontudat. A nemzeti
hagyomanyok feltérképezése, tanulmanyozasa, a gyokerek keresése €s a rank orokitett, a kul-
turalis kincsek és szokasok tisztelete, illetve felkutatasuk és Osszegytjtésiik a népmesék eredeti
fennmaradasanak is er0sen kedvezett. A mese szdjhagyomany altal fennmaradt miifaj, melyet
a nép tartott életben. A benniik szerepld torténetek, példatarai voltak a mindennapi élet problé-
madira, megoldast kinaltak, tanulsdgul szolgéltak a hallgatdsagnak, s ezt teszi a mai napig is.
Boldizsar 1ldiké meseterapeuta azt irja: ,,minden élethelyzetnek van mesebeli parja.”(Boldi-
zsar2010, 33) A nemzetkozi téren mindenképp a német szarmazasiu Grimm fivérek munkassaga
volt forradalmi a mesék gytijtésében, olyannyira, hogy ,hatottak mas gytijtott mesékre is. Az
1850-¢és 1860-as években 5%-ban kimutathatok voltak a Grimm-mesék egyes elemei.”(Domo-
kos 2022)

Nogrady Laszlo konyvében leirja, hogy a XIX. szazadban Jacob ¢s Wilhelm Grimm voltak
azok, akik a népmesét bevezették az irodalomba, mivel az 6 mesegytijteményeik voltak az elsé
olyan mesekonyvek, melyek — az sszegylijtott népmesék koltészeti értékeit felismerve —,,meg-
hagytak a meséket eredeti mivoltukban.” (Nogrady 1917, 10) 1812 és 1814-ben jelent meg a
Grimm testvérek két kotetes gytijteménye a Kinder- und Hausmdrchen. Katona Lajos azonban
cafolta ezt, és egyben biralta is, mivel nem tartotta hitelesnek a Grimmék altal gytijtott és ,,at-
szerkesztett”, és a német polgari tarsadalom kulturalis igényére szabott torténeteket. Katona
egy értekezésében azt irja, hogy nem az a cél, hogy a gyiijték a legsikeriiltebb meseverziot
hozzak 1étre, hanem a leghitelesebbet (Landgraf 2016). Ezt a dolgozati t¢émam szempontjabol
azért vélem fontosnak, mert akar ,,tiszta” népmese, akar a Grimm testvérek konyveiben talal-
hato, ,,atszerkesztett” mesék mindenképp redlis képet adnak a korabeli fogyatékossagképrol, a
hozzajuk fliz6do felfogasrol, az akkori korszellemrdl és a hozzajuk fiiz6dd perszonalis viszony-
rol. Konyvek altal kozkinccsé téve mindezt, reprezentalva és konzervalva a meséken keresztiil
az utdkornak az akkori tarsadalmi értékrendek mintazatat, tovabbadva azt a késobbi nemzedék
szamara. A népmesek altal megismert fogyatékkal €16 szerepl6khoz valo viszonyulas mai szem-
mel nyQjthatnak jo és rossz példat is a gyermeknek, hogy ez épp melyik az a mindenkori tarsa-
dalmi beallitodas és kozfelfogas szliréjén keresztiil engedve dodl el. A népmesék, élettapaszta-

latok, megoldéasi modok és lehetdségek példatara. Hatassal vannak a hallgaté gondolkodasara,
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tetteire. ,,A régiek nemcsak a vilagot akartak megérteni és megmagyarazni torténeteken keresz-
tiill, hanem 6nmagukat és a masik embert is. Figyeltek, észrevették, megértettek — majd minden
tapasztalatot mesékbe zartak.” (Boldizsar 2020)

A mesék helye a nevelésben, oktatasban

A mese képi vilaga és valosagabrazolasa teljes mértékben megfelel a gyermeki gondolkodas-

modnak, emiatt a mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vilag. ”
(Komaromi 1999, 11)

Nem ujkeletii, hogy a népmesék az oktatasban, neveldmunkaban jol hasznosithatok, sét elen-
gedhetetlenek, mert az irasban rogzitett népmese a gyermek szamara izgalmas olvasmany.
Emellett nevel, mivel minden élethelyzetre, problémara, és kérdésre példat nyujthat és valaszt
adhat a hallgatésagnak. Horvath Szilard, Sandor Ildik6 egy hagyomany6rzésrol és a gyermek-
kultra viszonyarol szolo 2016-os konyvébdl idéz, melyben leirja, hogy a néphagyomany ele-
meinek beillesztése az iskolai oktatasba mar 1920-as években elkezdddott, Klebelsberg Kund
minisztersége alatt. A XX. szazad torténelmi hatterét ismerve, a 1920-as trianoni diktatum utan
a nemzettudat és identitas erdsitése, megtartasa politikai és kulturalis érdek is volt, hisz azon
tul, hogy a nacionalista szellemiséget ¢bren kellett tartani a habortt vesztett és teriiletileg meg-
csonkitott magyarsagban, kiemelten fontossa valt széles korben, az oktatasi rendszeren keresz-
tiil atorokiteni és megdrizni nemzeti hagyomanyainkat. A népmesék mesélése altal tehat a gyer-
mekek a tanulas, oktatas mellett, nevelésben is részesiilnek, mivel a torténetek tartalmilag valos
¢lethelyzetekre, problémakra reflektaltak, mondanivaldjukban visszatiikrozédtek és tanulsdgot
hordoztak a mesék. Bajzath Maria Népmesekincstar mesepedagdgia (2016) cimii konyvében
leirja, hogy a népmesék mesélése is komplex tevékenység, és nem valaszthat6d szép a népha-
gyomany mas elemeitdl. Tovabba, hogy ,,a népkdltészet, a torténetmesélés és a cselekvés egy-
séges egéssz¢ kapcsoldsaval biztositja azt a nevelési €s oktatasi lehetdséget, melyet az emberi-
ség évezredek ota haszndl, a test, a 1¢lek és az értelem fejlesztésére, emellett érzelemfejlesztd
¢és személyiségfejlesztd, alakitd hatasu.” (Bajzath 2016, 188-197). Dobos Ilona néprajzkutatd
igy fogalmaz a hétkdznapok kapcsolatrendszerét mintazé népmesékrol: ,,a jelképesség szintjén
és erejével sorskérdésekrol vallanak.” (Dobos 1962). Szimbolikus képeik olyan archetipikus

kapcsolatokat mintaznak, amelyekben felfedezhetjiik hétk6znapi mikodésmodunk gyokerét.
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Segitségiikkel ralathatunk az ,,itt és most” lelkiallapotunk, viselkedésiink, személykozi kapcso-
lataink mozgatérugoira. A ralatas és tudatosulas altal pedig nyitva all eléttiink az ut a valtozta-
tasra, megujulasra. ,,A mesékben a felnétté valas probatételeinek végig jarasanal a megkiizdés
az ¢lethalal kiizdelem felvallalasat jelenti.” (Dobos 1962; Antalfai 2014, 12) Az intézményes
nevelés és oktatas lehetdséget teremt a tanulok szamara, hogy a mesék és gyermekirodalmi
miivek altal testkdzelbe keriiljenek azokkal a problémaékkal, amit a fogyatékkal él6k csoportja
¢l meg. A megfeleld torténetekbe vald belehelyezkedés és atélés segitheti a tapasztalast. Ter-
mészetesen fontos, hogy ezek a korcsoportnak megfeleld témaji és terjedelmiiek legyenek, mi-
vel mast képes feldolgozni és befogadni egy 6vodaskoru gyermek, maést egy kisiskolds, mast
egy kamaszodo tinédzser. ,,A mesei motivumok és fordulatok teljes 0sszhangot alkotnak a gyer-
mek fejlédéslélektani jellegzetességeivel.” (Kadar 2018, 148) Ezért ha szocialisan érzékenyi-
teni, szeretném a gyermekeket, mint segitd szakember (akar mint gyogypedagogus, akar mint
biblioterapeuta), megfeleld irodalmi miiveket kell ,,felszolgalnom” a szamukra. Ehhez azonban
tisztaban kell lennem a gyermekek kognitiv fejlodési szakaszaival, Gondolok itt Jean Piaget
szakaszelméletére, amiben a kognitiv fejlodés folyamatat, pszichologiai jellemzoit vizsgalta, €s
hatarozta meg azok fejlettségi szintjeit. A kovetkezd részben, 2022-es szakdolgozatombol két
fontos szakaszt is idézek, Elsoként a Piaget-féle szakaszelméleti felosztast, mely azért fontos
mert ,,a gyermek értelmi fejlédésének lépcséfokai sorrendileg meghatarozottak, olyan életkori
sajatossagok, melyek tapasztalatokon alapuld tanulasra épiilnek. A szakaszok megjelenésének
kezdete egyénileg eltérdek lehetnek mégis, a megismerd, tapasztalatszerzd, tanuldsi folyamat

altalanosan és egységesen jellemz6 minden, adott korti gyermekekre.” (Repity 2022, 32)

Piaget szakaszelmélete
,»A négy alszakasz a kdvetkezo:
1. Szenzomotoros szakasz/ érzékszervi-mozgasos szakasz 0-2. évig. (szenzomotoros peri-
6dus); mozgasos cselekvéses helyzetmegoldas jellemzi;
2. Miiveletek/operacio elétti szakasz 2—7. év. Szemléletvezérlési (intuitiv) gondolkodés és
még mindig nagyfoku egocentrizmus jellemzi;
3. Konkrét miiveleti szakasz. 7-11. év. Internalizalt, reverzibilis cselekvésekkel megjelend
gondolkodasi miiveletek jellemzik.
4. Formalis miiveleti szakasz. 11. évtdl, a kombinatorikus gondolkodas, a hipotézis-alko-

tas és dedukcio kialakulasa.”.”(Jozsef, 2012, 39-45. o; Ftizné, 2020. 0. n.)
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Ezt ismerve az életkori és értelmi fejlédési szinttel szinkronban 1évé irodalmi alkotasokat, me-
séket, és mesetipusokat valaszthatunk, melyek az adott életkori rétegen és szinvonalon szolitjak
meg a gyermekeket.

Masrészrél pedig mindezek mellett fontos ismerni a biikleri mesekorszakokhoz kotheté me-
sefeldolgozasi szakaszokat. ,,amiben a kiilonboz6 tipusu meséket, életkorok szerinti érdekld-

déssel kapcsolja 6ssze. Ebben harom mesekorszakot kiilonboztet meg.

Buhler mesekorszakai

1. A Paprikajancsi-korszak, mely 1-4 éves korig tartd idGszak és ebben a korszakban a
gyermeket elsdsorban a sajat életének eseményei érdeklik, itt fontos, hogy ,,torekedni
kell olyan mesék valasztasara, amelyek az egyszeriiségiik, konnyen érthetdségiik mellett
a kreativ fantazia beindulasat szolgaljak.” (Kovacs 1974, 1d. Mez6 K. 2017, 33 )A gyer-
mek itt tanulja meg a sziil6tdl hallott alapfogalmakat, nyelvi kifejezésmodokat, és a la-
pozgatds mesekonyvek egyszeriibb rovid torténetei, vagy a verses, mondokai mellé a
szines, szamara felismerhetd és beazonosithatd képek segitik az 6t koriilvevo vilag és a
képi masanak megfeleltetésében. Példaul allatos mesekonyv képén latott kutyat képes
identifikalni, egyeztetni tudja egy latott €16 kutyaval. Megtanulja az allat nevének hangzo
formajat, és a mesélés altal a mellé tarsithatd egyéb fogalmakat is.

2. Azigazi mesék kora, és a 4-8 éves koru gyermekek mesekorszaka. Ebben az életszakasz-
ban a gyermeket a valtozatos, fordulatos mesék kotik le. Mar képes hosszabb 1don ke-
resztiil figyelni, képessé valik megérteni a torténetet €s a benne 1évé humort. ,,Ebben a
korszakban a gyermekek egyre kivancsibbak egyre inkabb érdeki dket a vilag és annak
dolgai. A képzeld erejiik rohamosan fejlédik, mar nem csak elfogadjdk a torténeteket,
hanem magukban is szivesen tovabb fejlesztik a meséket.” (Illyés 1953, 1d. Mezd K.
2017, 33)Négy évesen egy atlagos, egészséges gyermek kognitiv tekintetben elég fejlett
az ovodai intézményes nevelésben vald részvételre, ahol az egyéni fejlodés eldsegitése
mellett megtdrténik egy tarsadalmilag egységes szocializalas is. Az dvodai foglalkoza-
sokon a mesehallgatas csoportosan torténik. A hosszabb cselekményes meséket, kzosen
hallgatjak, melyeket az 6vonok olvasnak fel nekik. Ebben a korban mar képes a torténet-
tel eggyé valni, mivel elvarazsolja 6ket a mese torténete. Ot-hat évesen mar megértik a

tanulsadgokat is. példaul a hdrom kismalac meséjénél mar értik, hogy a gonosz farkas
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porul jar, és a malacok kozds dsszefogdssal gydzni tudnak. A verseket is szivesen hall-
gatjak ¢és tanuljak meg, az 6vodai foglalkozasokkor és a napi tevékenységekbe agyazot-
tan, amivel a gondolkodasuk, figyelmiik, emlékezetiik is fejlodik. A k6z6s versmondas-
kor azegymasra figyelés altal fejlddnek tarsas €s szocialis kapcsolataik és jellemformalo
hatassal is birnak.

3. Harmadik mesekorszak a Robinson-mesék korszaka, ami 8 éves kortol a pubertaskorig
tart. Ebben a korszakban a gyermek mar kedveli ,,az egyszerii szerkezeti. de izgalmas
cselekményli igaz vagy igaznak tiin6 térténeteket.”(Mez6 K. 2017, 33) Ebben a korszak-
ban mar képesek kdvetni a cselekményeket, kreativak és képesek kovetkeztetni a torténet
cselekményét illetdleg. Itt a kaland az, ami magéval ragadja. Méar tud 6nalldan olvasni,
ezaltal kinyilik szamara a valasztas kapuja. Természetesen a sziil6 ott van és kezébe ad-
hatja a konyveket, amirdl ugy veéli, érdekes olvasmany lehet a gyermek szadmara, de ter-
mészetesen Onalldan is valaszthat a gyermekirodalmi miivek széles kinalatabol. A klasz-
szikusnak szamit6é mesék és kalandregényektdl kezdve, vagy a mai kortars irok, koltok,
munkaibol egyarant. Ezek az életkorhoz kotheté mesekorszakok, parhuzamosan halad-
nak az kognitiv €letkori sajatossagok ¢és a verbalis intelligencia fejlodéséhez kothetd fo-

lyamatokkal. (Biihler 1931, id. Repity 2022, 54)

A gyermekirodalmi miivekben 1évé fogyatékossagi képek

A gyermek mar igen korai életszakaszban kapcsolatba keriil a mesék, versek, mondokak és
népkoltések nyelvezetén keresztiil fogyatékossag tipusainak koznyelvi definicioival, fogalmi
szinten megismeri azokat, hisz ily modon keriilnek a toérténetekbe, monddkakba, onnan pedig a
gyermek sajat szokincstaraba. A mesékben természetes modon jelennek meg ezek a kiilonbo-
z6ségek, mindazt tanitjak, ami a mindennapi €letben is jelen van, s a fogyatékossagok megne-
vezése is koznyelvi és érthetd. Masrészt a torténet olykor sztereotip képet alakit ki a benne
szerepl6 fogyatékkal é16 karakterekrol. A klasszikus mesékben mindezek mellett természetesek
a csodak, és ha a torténet ugy kivanja, meg is valosulnak azok. A beteg vagy sériilt meggyogyul,
visszakapja az elveszitett testi, Szellemi funkcioit. A vak jra lat, a béna ismét mozog és jar, s6t
ha a fészerepld halott, a mese csticspontjan feltamad, kinyitja szemét és 1¢legzik, mint példaul

Hofehérke. Mas torténetekben, melyek féként a XX. szdzad masodik felétdl napjainkig irddtak,
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realista médon mutatjak be egy sériilt f6szereplé mindennapjait, megismerhetjiik az 6ket koriil-
vevé akadalyokat, és azt, hogy kiizdenek meg vele, csodak nélkiil. A gyermekek ezekbdl na-
gyon sokat tanulnak. A fogalmak megismerése és a tapasztalatgyiijtés szerepl6i altali cselek-
vésbol és a mesék torténetébdl, annak tanulsdgaibol fakad, am a valds megtapasztalds a min-
dennapok esemény¢bdl sziiletik. Hacsak nincsen valamilyen személyes érintettségiik vagy ta-
pasztalatuk a kornyezetiikbol, nem tudjak elképzelni, miként élik meg a tarsadalomban €16 sé-
riilt személyek a fogyatékossagukbol eredé hatranyt és napi szintii kiizdelmeket. A torténetek
megtanitjak, hogy minden ember kivétel nélkiil értékes, és ha egy sériilt ember segitségre szo-
rul, hogyan tudnak szamukra segitséget nytjtani a tarsadalom ép tagjai a k6zosségben. A me-
sékbbl valo ismeret és tudds altal atélheti és azonosulhat a testi, szellemi és érzékszervi funk-
cidvesztett szereplokkel, azok problémaival. Ezaltal a térténetben 1év6 abrazolasmod beépiil a
tudattalanba. Szerencsés esetben a sztereotip, negativ hatasok kevésbé érvényesiilnek. Ehelyett
szocialis hajlanddsagot, segité vagy egyiitt érz6 megnyilvanulast, pozitiv iranya toltést general
a gyermekek lelkében. Késobb mar tudatosul benniik, hogy mindezek a valo életben is jelen
vannak, am a csodak és mesés gyogyulasok helyett a valosagos gondokkal és akadalyokkal kell
megkiizdeni a fogyatékkal ¢16 hétkoznapi hdsoknek. Tehat a gyermek masok iranti szocialis
érzékenysége a mesék hatasara nagymértékben fejlodik és formalddik benne a sériilt személyek
irant az empatia és joszandék, s ha kell, tesz is értiik. Hisz mindenki ismeri azt a mesebeli va-
razsmondatot, hogy ,,Jo tett helyébe jot varj!” Az egyiittérzés és a segitségnyujtas jutalmat sziil,
még ha ez nem is kézzel foghat6, inkdbb moralis, erkdlcsi tartast és pozitiv jellemformalodast
ad a jot cselekvének. Honti Janos irja: ,,Nem minden mese, amiben jelen van a mese vilaga.”
(Honti 1962, 50).

Fontos tartom tovabba kihangsulyozni, hogy nemcsak az egészséges, ép gyermekek szamara
nyujt tapasztalatot a sériiltekhez valo viszonyulas kialakulasaban a mese. A nehézségekkel valo
szembenézés mindennapos a fogyatékkal €16k életében, am az azokhoz sziikséges lelki szub-
venciot, megkiizdési stratégidkat €s tdmogatast merithetik a mesékbdl, de azonkiviil minden
nekik sz616 gyermekirodalmi miibdl ered6 tapasztalatbol is. A f6hds példaképpé valhat, a mese
vilaga, annak tanitdsa és moralis értéke igy sz6 szerint bekuszik az egyaltalan nem mesés hely-
zetekbe, az akadalyokkal teli mindennapokba. Ugyantgy, mint a felbukkano probatételek so-
rozata a mesékben kiizd6 f6hosok életébe. A hos karaktere is szembenéz az elé keriil6 akada-
lyokkal, legy6zi azokat, legyen az egy sarkany, egy szornyeteg vagy egy hatalmas probatétel.

Mindegy, mekkorak is azok. De ez ugyanigy igaz tobbségi tarsadalom egészséges tagjaira is, a
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sajat és a kornyezetiikben 1év0 kihivasokkal vald szembenézéshez segitséget és megoldasi mo-
dokat kinalnak a mesék, ¢€letkortdl fiiggetleniil. Mesék terén megszamlalhatatlanul sok torté-
netben talalkozhatunk a fogyatékossag képével, legyen az népmese vagy miimese. Foster és
Simsons szerint ,,a gyermekirodalom f6 tendenciaja az, hogy a fiatal olvasot a kor kulturalis és
deket” (Foster—Simsons 1995, 9) A torténetek szerepldivel valo ,.talalkozas” meghatarozo és
erOs hatassal bir az olvasd/ hallgatd belsé lelki jellemformalodasara, a funkciovesztett tarsa-

dalmi csoport iranti tolerans szellemiség kialakulasara.

Hazai és nemzetkozi gyermekirodalmi példak

A fogyatékossag problematikédja gyakori motivum az allatmesékben a tanulsagos és tiindérme-
sékben, de éppligy megjelennek sériilt, fogyatékkal €16 szereplok a nemzetkozi és hazai gyer-
mek- és ifjusagi regények torténetében, legyen az XIX—XX. szazadi vagy a XXI. szazadi, kor-
tars gyermekirodalmi alkotés. Ezek a miivek a fogyatékossag témajat vagy egy sériilt személy
¢letét mutatjak be. Kutatdsom sordn igyekeztem minél tobb a témahoz kapcsoldodo irodalmi
miivet és tanulmanyt fellelni, melyekben szerepel egy sériilt személy, illetve a fogyatékossag
kérdéskore. Ehhez tobb online tanulmany és gyiijtemény is segitségemre volt, melyek hasonld
témat dolgoztak fel.

Kiss Gyorgy (2022) mellett foglalkozott a témaval példaul Meggyesné Hosszu Timea és
Maténé Homoki Tiinde is, akik a témaban ir6 szerzok és cimek mellett a fogyatékossag tipusat
tablazatosan soroljak feli (Meggyesné—Maténé 2013) Emellett cikkekben és konyvajanlokban
leltem ra olyan hazai és nemzetkozi kiadvanyokra, melyek érintik a témat. E konyveknek és

torténeteknek cimének listaja a kovetkezo:
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10.

. ,Magyar nyelvi kiadvanyok:

Szerzo (k), a mii cime Tolerancia és fogya-
kiado, kiadas éve tékossagteriilet
Agnes Lacor: Lili, (2011):Csimota értelmi fogyatékos-
Konyvkiado Kft. Budapest. sag (Down-szind-
roma)

Banki Laszlo, Csatdé Gyula és Varga Livia | valamennyi fogyaté-
Eva (2004): Ne parazz! Ismerd meg a sé- kossagi teriilet
riilt emberek vilagat! Beszéld Szem Pro-

dukci6s Iroda.

Bartos Erika (2014): Orangyal valamennyi fogyaté-
Magyar Maltai Szeretetszolgalat. kossagi tertilet

Benedek Elek (2011):A cstunya kiralyfi és = egyéni kiilonbségek
a sz¢p kiralykisasszony. elfogadasa

Budapest: Csimota Konyvkiado

Benyovszky Anita (2013):Péterke be- hallassériilés
sz¢éIni fog. Budapest: PRAE.HU

Bony Becker (2011): Medve aludni megy. | tiirelem, tolerancia

Budapest: Pongrac Kiadé6. Budapest.

Bony Becker (2011):Medve latogatdja tiirelem, tolerancia

Budapest: Pongrac Kiado.

Boszorményi Gyula (2009): Emberke emberi kiilonbségek

szine. Budapest: Csimota Kiado. elfogadasa

Bosnyak Viktoria(2014): A szomort ka- | egyéni kiilonbségek | dvoda (4 éves kor-

cagany. Budapest: Csimota Konyvkiado, elfogadasa
David Mckee (2006): Elmer. Szeged: massag elfogadasa
Konyvmolyképz6 Kiado Kft.

David Mckee (2006): Elmer a hoban. massag elfogadasa

Ajanlott korosz-
taly
Ovoda és iskola

1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda,

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda, és iskola

1-4.0.

ovoda

ovoda

iskola 1-4.0.

tol), iskola 1-2. o.

ovoda

ovoda
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Szeged: Konyvmolyképzo Kiado Kft.

David Mckee (2008): Elmer és Walter.
Szeged: Konyvmolyképzo Kiado Kft.

Kalman Zs6fia(1999): Mindenki erdeje
Budapest: De juRe Alapitvany.

Edith Schreiber — Wicke (2007): A szivar-
vanygyermek. Budapest: Holisctic Kiado.

Finy Petra (2011): A csodalatos szem-
iiveg. Budapest: Naphegy Kiado.

Finy Petra (2009):A fehér hercegnd és az
aranysarkany. Budapest:Csimota Konyv-

kiado.

Finy Petra (2012): Sepriisrac meséi — Tor-
ténetek rosszcsontokrol.

Budapest: Pozsonyi Pagony Kft.

Finy Petra (2013): Szarnyak és palotak.
Budapest: Kolibri Kiado.

Goda Krisztina (2013): Berti, a rozsaszin
barika kalandjai, Budapest: Kolibri Gye-
rekkonyvkiado Kft.

Grimm fivérek(2013): A harom toll

/mese. Budapest: Csimota Konyvkiado.

Hans Christian Andersen(1987): A rendit-
hetetlen 6lomkatona /mese.

Budapest: Mora Ferenc Konyvkiado.

massag elfogadasa

Valamennyi fogyaté-

kossagi tertilet
értelmi fogyatékos-

sag (Down-szind-

roma)

latassérilés

egyéni kiilonbségek
(szépség) elfogadasa

egyéni kiilonbségek
(rosszasag) elfoga-

dasa

testi fogyatékossag

massag elfogadasa

értelmi képesség

mozgasszervi fogya-

tékossag

ovoda

ovodas,

iskola 1. oszt.

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda (4 éves kor-

t61),

iskola 1-2. o.
ovoda (4 éves kor-
tol)
iskola 1.0.

iskola 1-4.0.

ovoda

ovoda (5 éves kor-
tol), iskola 1-2.0.

ovoda (5 éves kor-

tol),

iskola 1-4.0.
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Hans Christian Andersen: A rut kiskacsa.
és Hans Christian Andersen: Egyligyt
Janko. - mesék. In: H.C. Andersen leg-
szebb meséi (2011): Pécs: Alexandra Ki-

ado.

massag elfogadasa

Hohol Anna és Boris Juli (2010): Terka, a | emberi kiilonbségek,

vilagutazd. Budapest: Mand Konyvek
Mano Filmek.

I1és Gyorgyi (2010): Beszéd utca 3.
Budapest: Naphegy Konyvkiado.

Lazar Ervin (2006):Négyszogletii kerek
erdd. Budapest: Osiris Konyvkiado.

Lorenz Pauli (2011):Ht de bator!
Budapest: Scolar Kift.

Lovanyi Eszter (2015): Kuku és baratai —
Ismerjiik meg kozdsen a segitokutyak vi-
lagat! NEO Magyar Segitékutya Egyesti-
let.

Maros Krisztina (2013): Egy p6tty6s nap.
Budapest: Csimota Kiado.

Nyilasi Judit (2010): Wan-Wan és a ka-
cag6 viragok.

Budapest: Pongrac Kiado.

Nyulasz Péter (2012):Beszél6 babakezek
— Menjiink sétalni!

Budapest: Tessloff és Babilon Kiado.

massag elfogadasa

beszédfogyatékossag

egyéni kiilonbségek,

massag elfogadasa

massag elfogadasa

valamennyifogyaté-

kossagi teriilet

latassérilés

beszédfogyatékossag

hallassériilés

ovoda

ovoda (4 éves kor-

t61)

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda, iskola 1-

4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda

ovoda

iskola 1-3.0.

ovoda
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Nyulasz Péter (2012): Besz€l6 babakezek
2.- Gyere jatszani!

Budapest: Tessloff és Babilon Kiado.

PalomaValdinia (2009): Fentick és len-
tiek. Budapest: Kalandraka Kiado.

Prakter Mariann (2012):Paprika és Rozsa
Budapest: Mora Ferenc Ifjasagi Konyvki-
ado6 Zrt.

Orit Gidali (2013): Nora, a gondolatol-

vaso. Budapest: Csimota Konyvkiado.

Szabd Magda (2008): Tiindér Lala.
Budapest: Europa Konyvkiado..

Simon Réka Zsuzsanna (2013):Ahany ki-
raly, annyi mese.

Budapest: Man6 Konyvek.

Szegedi Katalin (2010): Lenka.
Budapest: Csimota Kiado.

Szigeti Katalin (2013): Palko.
Budapest: Csimota Kiado.

Takacs Mari és Vincze Tamas (2004): Be-
szél a kéz 1. Budapest: Csimota Kiado.

Takacs Mari és Vincze Tamas (2004): Be-
sz¢€l a kéz 2. Budapest: Csimota Kiado.

hallassériilés

massag elfogadasa,

tirelem

etnikai kisebbség

egyéni kiilonbségek
(ktilonleges viselke-

dés) elfogadasa

egyéni kiilonbségek
(kiilonleges viselke-

dés) elfogadasa

egyéni kiilonbségek,

massag elfogadasa

egyéni kiilonbségek
(ttlstly) elfogadasa

egyéni kiilonbségek
(ktilonleges viselke-

dés) elfogadasa

hallassériilés

hallassériilés

ovoda

ovoda

ovoda (4 éves kor-

t61)

iskola 1-2. o.

ovoda

ovoda (5 éves kor-

to1)

iskola 1-2. o.

ovoda

iskola 1-2. o.

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda,

iskola 1-4.0.

ovoda,
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40.

Ungvari Bélyacz Betti (2012):A Malna
utca hangjai. Pécs: Magankiadas.

41.

Valentyin Katajev (2004): Hétszinvirag.

Budapest: PLGS Kft.

42.

43.

44,

Varga-Szilagyi Gyula és Patrick
McKeown (2012): Varazslégzés.
Budapest: Butejko Kft.

Zsomicke Zsofia (€. n.):Selypitd tiin-
dér (mondoka):

http://www.poet.hu/vers/92923

HallassériilésEgy
hallassértlt kislany

torténete.

mozgasszervi fogya-

tékossag

tartos betegség

(asztma) elfogadéasa

pOszeség

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda,

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda,

iskola 1-2.0.

Magyar nyelvii gyermekirodalmi miivek. Forras: (Meggyesné—Maténé 2013)

A www.jgypk.hu oldalan talalhato forrasanyagtovabbi idegen nyelvii gyermekirodalmi alkota-

sokat is felsorol, melyek szintén tobb fogyatékossagi kategoriat érintenek. Ugy vélem, ezeket

IS mindenképpen bemutatom, s mindezek mellett még tovabbi gyermekirodalmi miiveket is,

melyek nem szerepelnek ebben az online forrasanyagban:

45..

46.

2. Idegen nyelvii kiadvanyok:
Szerzo (k), a mii cime
kiado, kiadas éve

Arlene Maguire, Sheila Bailey
(1999):Special People, Special Ways,

Future Horizons.

Audrey Osofsky(2009): My Buddy

Baker & Taylor, CATS.

Tolerancia és fogya-

tékossagteriilet

valamennyi fogyaté-

kossagi teriilet

mozgasszervi fogya-

tékossag

Ajanlott korosztaly

Ovoda, iskola 1-4.0.

Iskola 1-4.0
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http://www.amazon.com/gp/product/1885477651/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=friecircspecn-20&linkCode=as2&camp=217145&creative=399369&creativeASIN=1885477651
http://www.scholastic.com/teachers/bookwizard/books-by/audrey-osofsky

47.

48.

49.

50.

o1.

52.

53.

54,

55.

56.

Charlotte Hudson (2006): Dan and Di-
esel, Red Fox.

Eric Hoffman & Janice Lee Porter:
(1999):No Fair to TigersNo es justo para

los tigres, Gryphon House.

Holly Robinson Peete, Ryan Elizabeth
Peete (2010): My Brother Charlie, Scho-

lastic.

Jamee Riggio Heelan (2000):Rolling
Along: The Story of Taylor and His

Wheelchair, Peachtree.

Jennifer Moore-Mallinos (2013): My
Brother is Autistic, Salariya Book Com-

pany Limited.

Jewel Kats (2011): Cinderella’s Magical
Wheelchair: An Empowering Fairy

Tale, Loving Healing Press.

Mary Thompson (1996): Andy and His

Yellow Frisbee, Woodbine House.

Melanie Paticoff (2012): Sophie’s Tales
Sophie's Tales, LLC.

P.K. Hallinan (2005): A Rainbow of Fri-

ends, Ideals Publications.

Rebecca Elliott (2011): Just beca-
use,Lion Children's Books.

latassérilés

mozgasszervi fogya-

tékossag

autizmus-spekt-

rumzavar

értelmi fogyatékos-
sag, mozgasszervi fo-

gyatékossag

autizmus-spekt-

rumzavar

mozgasszervi fogya-

tékossag

autizmus-spekt-

rumzavar

hallassériilés

valamennyi fogyaté-

kossagi tertilet

értelmi fogyatékos-

sadg, mozgasseériilés

ovoda

ovoda

iskola 1-2. o.

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

iskola 1-4.0.

ovoda,

iskola 1-4.0.

ovoda

ovoda

ovoda
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Sean Stockdale, Alex Strick mozgasszervi fogya- iskola 1-2. o.
(2014): Max the Champion, Frances tékossag

S7. Lincoln Limited.
Sandra Poirot Cherif (2008): L'oiseau de | kisebbségek elfoga- 6voda,
Mona, Rue Du Monde Eds, Ajanlo: dasa

58. http://meseutca.hu/2011/10/25/mona- iskola 1-4.0.
madara-2/

59. | Sheri Shafran (1993): Best friends- A mozgasszervi fogya- ovoda,
Pop-Up Book Scarecrow Press. tékossag

iskola 1-4.0.

Stephanie Stuve-Bodeen (1998): We’ll értelmi fogyatékos- 6voda
Paint the Octopus Red sag

60.
Woodbine House. (Down-szindroma)
Virginia Fleming (1993): Be Good to értelmi fogyatékos- 6voda,
Eddie Lee, Philomel Books,. sag

61. iskola 1-4.0.

(Down-szindréma)

Yin,Philomel (2002): Dear Santa, Please ' mozgasszervi fogya- 6voda
Come to the 19th Floor Philomel Books tékossag

62.

Idegen nyelvii gyermekirodalmi miivek™ Forrds: (Meggyesné—Maténé 2013)

A téblazatok ,, Tolerancia és fogyatékossagteriilet” oszlopaibol jol 1atszik, mennyire széleskori
a téma. E konyvcimek mellett az elmult években tovabb boviilt a témaban irodott miivek sora.
Sz6nyi Lidia pszichologus az 6vodaban tartott érzékenyitd foglalkozasok fontossagat hangsu-
lyozza, hisz a gyermekek mar e korai életszakaszban az érzékenyitd foglalkozasok keretében
szamos informacidhoz jutnak a tarsadalmi befogadés fontossagardl, melynek kiemelt szerepldi
azok a testi, érzékszervi vagy mentalissériiléssel, fogyatékkal, és ebbdl eredéen hatrannyal

kiizdd tarsaik, akik felé a pozitiv odafordulas és segitségnytijtas mar 6vodas korban is jol tanit-
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http://meseutca.hu/2011/10/25/mona-madara-2/
http://meseutca.hu/2011/10/25/mona-madara-2/
http://www.amazon.com/gp/product/1890627062/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=friecircspecn-20&linkCode=as2&camp=217145&creative=399369&creativeASIN=1890627062
http://www.amazon.com/gp/product/1890627062/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=friecircspecn-20&linkCode=as2&camp=217145&creative=399369&creativeASIN=1890627062

hatd(Szonyi 2019). ,,A mesére épiilé 6vodai érzékenyitd foglalkozas elsédleges célja a fogya-
tékossagbol eredd hatranyok és akadalyok megtapasztalasa.” (Meggyesné—Maténé 2013) Ugy
vélem, az 6voda, mint a csalad utan kovetkezo6 elsd fontos szocializaciods szintér, olyan alapokat
tehet le az dvodaskort gyermekek nevelésében és a segitd attitlidjiik kialakitasaban, mely a
tarsadalom szamara hosszutava eredményeket adhat az egyiittélés terén. Mindezeknek az 6vo-
daban zajlo szocializalo, érzékenyitd tevékenységeknek a mesék, és gyermekirodalmi miivek
elengedhetetlen tamogatoi és kiséréi. Ehhez ajanlotta cikk szerzéje konyveket, melynek egy
része mar szerepelt az eldbbi tablazatban, de a szerzd, cim és fogyatékossagi teriilet mellé ta-
laltam leirast ezekr6l a kiadvanyokrol. Igyekeztem mindezeket felkutatni, és szintén tablazatba
rendezve mellékelni a kapott informaciokat.

Err6l kozolt a Mesecentrum 2022-ben egy online tanulmanyt, melyet Kiss Gyorgy irt, S
melyben nagy szamban 1dézi a hazai €s a nemzetkozi gyermek ¢€s ifjusagi irodalom e témat
feldolgozo klasszikus miiveit. A tanulmanyt attekintve ugy gondoltam ezeket is rendszerbe fog-
lalom, melynek eredménye is egy tablazat. Ezt a melléklethez csatolom.

Természetesen magyar népmese kincstar is bévelkedik olyan mesékben, melyben megjele-
nik a fogyatékossag valamely formaja, példaul Benedek Elek altal lejegyzett ,,népmesékben”.
Itt Ismét Konczeit idézném, aki szerint Benedek Elek ,,a Valtott gyermek cimii hiedelemmon-
dajaban igy beszéli el a torténteket: ,,Hol volt, hol nem volt, hetedhét-orszagon is tul, volt egy-
szer egy kiraly és egy kirdlyné. Egyetlen fiuk volt, de ebben sem volt semmi 6rémiik, mert ez
a gyermek sem jarni, sem olvasni, sem beszélni nem tudott. De még tilni sem, ha nem tamogat-
tak.” (Konczei 2009, 198) A torténet a kdzépkori hiedelemvilagbol taplalkozik. A valtott gyer-
mek motivuma, mely tehat elterjedt volt szerte Eurdpaban, s eredetét a VIII. szdzadra teszik,
tobb mas hazai mesében is eléfordul. Megtalaljuk példaul a Kevélység, Kedvesség, Szivesség
(Benedek 1901, 1. kot. 404—407.), illetve az Aranyhaju kiralyfiak (uo. 426—431.) cimii mesében
1s.” (Konczei 2009, 198). Ez a motivum a Grimm testvérek meséiben is szamos alkalommal
szerepel (pl. A levagott kezli lany: Grimm 1989, 137-141.) (Konczei 2009, 198) De a népme-
séken és a miimeséken kiviil a fogyatékossag képe az ifjusagi regényekben is megtalalhato.

A magyar gyermekirodalom egyik ismert mult szazadban irt regénye, Moéra Ferenc: Kincs-
kereso kiskodmone. A konyv egyik fejezete a mankoval bicegd, ,,ugrandozo™ Palistok Peti tor-
ténetét meséli el, akit ,,kis bice-boca” (Modra 1992) néven neveztek a regény szerepl6i. Ebben
az osztalyban az érezhetd kezdeti elutasitast felvaltja a szanalom és az egyiittérzés, melyet ugy
mutatnak ki felé, hogy elszor senki nem akarja, hogy mellé iiljon, igy a kemence melletti zug-

ban kap csak helyet. Majd latvan az ebédjét, melyek bogyok voltak, mindannyian megsajnaljak,
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és délutan mindenki hoz neki valamit az otthoni ebédbdl. A fejezet végére a kdzosség tagjai
megismerik, elfogadjak és megszeretik a mozgassériilt gyermeket. Ez a torténet az irodalmi
értéke €s mondanivaloja mellett azért fontos, mert olvasoéi, akik tobbnyire altalanos iskolas
gyermekek, a cselekmény altal képessé valnak belehelyezkedni a f6hds és a torténetben sze-
repld tobbi gyermek helyzetébe. Ezéltal a szocialis érzékenységiik és személyiségiik is pozitiv

iranyba fejlodik.

Fogyatékkal €10 gyermekirodalmi karakterek, meseszereplok feladata, torté-

netbéli funkcioja, jellemformalo tevékenysége és személyiségformalo hatasa

Az éltalam olvasott tanulmanyokbol €és gyermekirodalmi miivekbdl egyarant az deriil ki, hogy
a fogyatékkal €16 szereplOk abrazolasa sztereotipiakat hordoz, amelynek az iizenete az ol-
vaso/hallgatd szamara legtobbszor negativ.

Ez magabol az adott korszellembdl, annak fogyatékossagképébdl taplalkozott és a tarsadalmi
el6itéletekbol fakadt. Igy a feljegyzett mese és torténet annak az adott kornak lett a lenyomata,
melyben a torténet sziiletett. Mindezek oda-vissza hatnak a mindenkori hallgatosagra. Ezt iga-
zolja a kovetkezd idézet is. ,,Az a kultira, amelyben felnéviink, nagymértékben meghatarozza
bizonyos embercsoportokkal kapcsolatos attitlidiinket, cselekedeteinket.” (Flamich—Hoffmann
2015). A legtobb ember élete soran korabban taldlkozik a fogyatékossag elditéletes abrazolasa-
val, mint magaval a fogyatékossaggal é16 személlyel (Flamich—-Hoffmann 2015). ,,A fogyaté-
kossagnak a nép- és miimesékben talalhatd abrazolasmodjai — melyek legtobbje negativ sztere-
otipiat hordoz (Agbaw 2011) — kisgyermekkorunkban, mesehallgatas kdzben szinte észrevétle-
niil épiilnek be tudatunkba, meghatarozva a fogyatékossaggal ¢16 személyekhez valé viszonyu-
lasunkat (Beckett et al. 2010).” (Gulya—Fehérvari 2020, 381) Saunders is azt irja, hogy ,,a gye-
rekirodalom és a tankonyvek meglehetdsen nagy része tudat alatt vagy nyiltan negativ lizene-
teket kozvetit a fogyatékkal, betegséggel vagy massaggal ¢16 emberek feltételezett természeté-
161, és ezt erdsitheti a témarol vald beszélgetés altalanos hianya” (Saunders 2000, 1).

Pozitiv iranyt elmozdulas a kézgondolkodas megvaltozasaval indult el. A tarsadalmi oda-
fordulassal, jogvédelemmel, a fogyatékkal €16 személyekre valo tudatos odafigyeléssel és is-
meretszerzéssel, csokkentek az elditéletek, ami a gyermekirodalmi miivekben is megfigyelhetd.

A XX. szazad vége felé ez a negativ iranyl dbrazolas redukalodott, tehat a sériilt vagy karoso-
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dott fizikai /szellemi allapottal €16 szereplékhoz kthetd negativ tartalmu lizenetek lassan csok-
kentek az irodalmi mtivekben. Ezek a szerepl6k mar nem negativ polusként vannak jelen a
torténetekben, hanem egyiittérzést, sajnalatot €s szocialis érzékenységet nevelnek az olvasdban.
Mint példaul a ,kis bice-bdca” torténetében szerepld kisfia. A mai, kortars mesékben ugy vé-
lem, ez a tendencia erdsddik. Az elfogadas és a negativ diszkriminacié tudatos csokkentésének
eredményeképp a kortars gyermekirodalmi miivekben a fogyatékkal €16 szerepldt gyakrabban
ruhéazzék fel pozitiv emberi vagy €pp ,,Szuper” tulajdonsagokkal, és szerethetd figuraként abra-
zoljak. Gyakori az is, hogy magardl a fogyatékossagrol, annak mibenlétérdl késziilnek gyer-
mekirodalmi miivek. Mar emlitettem dolgozatom elején a Bartos Erika altal illusztralt és olykor

irt konyveket.
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Osszegzés

Gyogypedagdgusként hivatdsom a fejlesztés, a nevelés €s a segitségnyujtas. Szamos eszkdzzel
¢s modszerrel dolgozom azért, hogy tanitvanyaim a reedukdcios és habilitacios tevékenység
soran megfeleld fejlesztésben részesiilhessenek, masrészt az integralt oktatds soran dket érd
esetleges diszkriminativ viselkedés csokkenjen. Gyakorta tapasztalom, hogy a sajatos nevelési
igényli gyermekeket nemcsak ép tarsaik piszkaljak, de egymast is bantjak egymast. Egy-egy
képességhiany vagy a tobbségtdl eltérd, kiillonbozo kiilsé kinézet mar okot adhat nekik mind-
erre. Annak érdekében, hogy az egymas és onmaguk felé torténd elfogadas, befogadas erésod-
jon, gyakran hivom segitségiil a gyermekirodalmat. A szakdolgozati kutatas soran tudatosult
bennem, hogy a gyermekirodalomban megformalt fogyatékossagkép nemcsak a cselekmény-
szempontjabol érdekes. Minden karakter, szereplé és torténet hordozhat negativ vagy pozitiv
iizenetet. Ezért kortiltekintden kell banni a gyermekirodalom széles palettajanak kinalataval.
Elsésorban a versek, mesék, rovid novellak vagy szovegrészletek azok, melyekkel a munkam
soran dolgozom, attol fiiggden, hany évesek a gyermekek, és milyen eredményt vagy hatast
szeretnék naluk elérni. A biblioterapias modszer megismerése €s a szak elvégzése azért is volt
szamomra izgalmas és érdekes, mert az elméleti ismereteken til olyan eszkdztarral boviilt a
tudasom, amelyet alkalmazni tudok a gyakorlatban, a fejleszt6- és neveldtevékenységeim soran.
Mivel iroi és gyogypedagdgusi szemszogbdl egyarant ugy tekintek a gyermekirodalomra, mint
terapias eszkozre, ezért nem volt kétséges szamomra, hogy a szakdolgozati t¢émam is e teriiletre
iranyul. Ugy vélem, 6sszegzésként elmondhaté, hogy a témaban valo kutatas sordn szamos (j
informaciohoz jutottam, melyek a kozeljovoben témaval kapcsolatos szakirodalmi anyagok to-
vabbi felkutatisara és feldolgozasara sarkallnak. A kapott informaciokkal még inkabb kikrista-
lyosodott bennem az, hogy mindenféle szakmai és maganjellegii aspektusbol feleldsséget kell
vallalnom azért, hogy milyen gyermekirodalmi miivet viszek a fejlesztéfoglalkozasokra, és
azokért a gyermekekért is, akik az integracios oktatdsban a tanitvanyaim, mivel minden tarsa-
dalmi szintli valtozas eldfeltétele az, hogy makroszinten az egyének gondolkodasmaddjaban, és
a kdzvetlen kornyezetébenpozitiv iranyl elmozdulés jelenjen meg, melynek valasztott eszkozei
a gyerekirodalmi miivek. Gydgypedagdgusként az integrald iskolak pedagdgusaival valod
egylittmiikddés szintén elengedhetetlen, mivel a fogyatékossagrol vald ismeretek ataddsaban a

k6z6s munka kulcsfontossagu.
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el! (2017): Napos Oldal Alapitvany, | dasrol és a szeretetrdl, tovabba arrol, hogy
Katica Konyv Mihely. miként valhat az elonyiinkre az, amit masok
hianyossagnak latnak.

,,A mesék iroi kozott neves miivész és berke-
inkben is jol ismert meseird nevét is ott talal-
juk. Am a mesék jo részét maguk a hallds-,
mozgas-, latas- és egyéb sériiléssel ¢é16 fiata-
lok és id6sebbek irtak- a maguk vigasztald-
sdra és batoritasara. De, ha egészséges gyer-
mekek olvassak Oket, neveld és empatikus ér-
zéseket fakasztd impulzusokat nyerhetnek be-

16le.”(https://adventkiado.hu/napos-mesek-

ismerj-meg-es-fogadj-el-1013)
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66.

Dr. Stefanik Krisztina:  Csillag-
busz- Mese Dorkaroél, Misirdl és az au-
(2016):  Auti

tizmusrol Spektrum

Egyesiilet, Veszprém.

Mese az autizmus spektrumzavarrol, az au-
tista gyerekek elfogadasanak ndvelése, ko-
z0sségeik megerdsitése érdekében. ,,Az autiz-
mus spektrumzavar megjelenési formdja
rendkiviil sokszinii, befolyasolja az intellek-
tualis és nyelvi képességek szintje, az életkor,
a kornyezet, illetve az esetlegesen tarsuld
problémak kiilonféle hatdsai, s6t a személyi-
ség is. Konyv célja az integrald intézmé-
nyekbe jaro 5-10 éves autista gyerekek kozos-
ségeinek megerdsitése, a megértés, az el- és
befogadas novelése.”(Forras: www.moly.hu
konyvek online oldal)

67.

Bartos Erika (2018): Orangyal Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat / Mora,
Budapest.

Négy kiilonleges mese a sériilt gyermekek el-
fogadasarol, és a segités fontossagarol. ,,Az
Orangyal kotet specialis igényii gyerekek
mindennapjairdl szol, az 6 utjukon keresztiil
az elfogadasrdl, az egyiittélésrdl. ...Azok a
gyerekek, akik valamilyen specialis nehéz-
séggel kiizdenek, legtobbszor nem sajnalatra
vagynak, hanem szeretetre, elfogadésra, ter-
mészetes €és azonos banasmoédra. Forras:

(www.moly.hu kényvek online oldal)

68.

Banki Laszlo- Csat6 Julia -Varga Julia
Eva (2004):Ne parazz! Beszél6 Szem,

Szigetszentmiklos.

Konyv a fogyatékkal €16k elfogadasarol szol,
a nekik valo segitésrol, leginkabb a kisiskolas

korosztaly szdmara ajanlott.

69.

Bartos Erika - Adamasky Szilvia- Ma-
léth Aniko - Kelem Kata - Bélcskei Vi-
rag (2016): Uj élet, tj mosoly. Magyar
Nephrologiai Alapitvany, Budapest.

Ez a kényv nem sorolhat6 a hagyomanyos fo-
gyatékossagi kategoriak kozé. ,,A kotet a dia-
lizalt és szervatiiltetésre varo gyerekek segité-
sére késziilt.” Forras: (www.bartoserika.hu)
A konyv digitalisan is letdlthetd: https://trap-

pancs.hu/mesekonyv/oldalrol.
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Bartos Erika- Borszéki Erika (2013):

A ,batorsagpréba cimli konyv a korhaz falain

70. | Batorsagproba. Orzok alapitvany, Bu- | beliili életet mutatja be. Még egy ,.ilyen he-

dapest. lyen” is vannak szép dolgok, amiknek lehet
oOriilni." Forras: (www.bartoserika.hu)

Breznyéan Aliz, Pogany Johanna, T6th | A ,,Veled is megtorténhet” cimli konyv az

71. | Patricia, Huszti Dorka (¢é. n.): Veled is | ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai

megtorténhet. ELTE. Budapest.

Egyetem fogyatékossag ¢és gydgypedagbdgia
torténeti aspektusai c. kurzus hallgatoi cso-
Forras:

portjanak munkaja.

(https://www.barczi.elte.hu/content/konyvbe-

mutato-es-szakmai-alumni-talalkozo.e.156)

A konyv bemutatja, hogy a mozgasukban kor-
latozott fiatalok is ugyanolyan 6romoket, szo-
morusagokat, izgalmat élnek at az életiikben,

mint barki mas. Forras: (www.bartoserika.hu)

A tablazat forrasai: (Sz6nyi 2019, https://adventkiado.hu/napos-mesek-ismerj-meg-es-fogadj-

el-1013,

www.moly.hu,

https://www.barczi.elte.hu/content/konyvbemutato-es-szakmai-

alumni-talalkozo.e.156, www.segitokonyvek.hu, www.bartoserika.hu)

Tovébbi gyermekirodalmi miivek:

2. Téblazat.
Szerzo (k), kiadas éve, a mii cime, | Leiras, fogyatékossagteriilet, forras
kiado
Mora Ferenc (1992): Kincskeresd | A konyv 1918-ban jelent meg. ,,A kis bice-
72. | Kiskddmon. Méra Kiado. Budapest. | boca”- konyv fejezet. Egy mozgasaban korla-
tozott arva gyermekrdl szol, aki 0j osztalyba
keriil. A gyermek fogyatékossaga a személyes
jellemvonasava valik. A torténet jol hasznal-
hato az oktatasban érzékenyitésre, a szocialis
kompetencidk fejlesztésére.
73. | Charles Dickens (1995): Karacsonyi | Tim egy mozgassériilt gyermek, aki a torténet
ének Interpopulart Kiado, Budapest. | egyik szerepldje. A torténet jOl hasznalhat6 az
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oktatasban érzékenyitésre, a szocialis kompe-

tencidk fejlesztésére.

74. | Elenor H Porter (2023): Az élet ja- | A konyv 1913-ban jelent meg elészor. A f6-
téka. Szent Istvan Tarsulat. Budapest. | szerepldje, Pollyanna Whittier aki egy tragikus
baleset kovetkeztében atmenetileg lebénul igy

mozgaskorlatozottd valik.(Kiss 2022)

75. | Susan Coolidge (1993): What Katy | Katy Carr kalandjainak torténete az elGszor
Did (Amit Katy tett) Bloomsbury | 1872-ben jelent meg. Féhdse Katy Carr. Egy
New York: Macmillan, amerikai varosban nétt fel. A konyv elmeséli
, Katy harcat, hogy kiizd meg egy 6t legyengito

sériiléssel, miutan idélegesen lebénul.
Dinah Maria Mulock Craik (1875): | A konyv magyar forditasban ,,a kis santa her-

76. | The Little Lame Prince and his Tra- | ceg és az utazokopenye” cimet viseli, 1875-
velling Cloak, Daldy Isbister and Co. | ben jelent meg elészor ez az angol mlimese.
London Frank Baum ,,modernkori tiindérmeseként jel-

lemezte.” (Wayback Machine az Internet
Archivum 2022 )Ezen a weboldalon olvashat6
Frank Baum esszéje. A torténet fOszerepldje a
testi fogyatékkos Dolor herceg, akinek van egy
varazskopenye.

77. | Louisa May Alcott (2017): Jack and | A regény 1880ban jelent meg elészor, Egy 0j-
Jill. Createspace Independent Publis- | angliai kisvarosban jatszodik a polgarhaboru
hing Platform. Anglia. utan. A konyv a két jo barat, Jack és Janey,

Jack és Jill torténete gerincsériiltek.
78. | Spyri, Johanna.(1966): Heidi. (Ford.) | A torténet 1881-ben jelent meg eldszor, de a

Fazekas Laszl6. Mora Konyvkiado.
Budapest.

mai napig népszerii legutobb 2015-ben adtak
ki. Heidi aki a hegyekben ¢€s a nagyapjaval, a
varosba keriil és egy kerekesszékben iil6 moz-
géasaban korlatozott kislany, Klara tarsalkodo-
ndje aki

gyogyul.(Kiss 2022)

lesz, a torténet végeére meg-
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79. | Hodgson Burnett, Frances.(1959): A | El6szor 1911ben jelent meg. Legutobb ha-
titkos kert. (Ford.) Kopacsy Margit. | zdnkban 2021-ben. A torténetben egy olyan
Mora Konyvkiado. Budapest. Colin nevi kisfiu szerepel, melynek az a kép-

zelt fogyatéka, hogy pupos. Testi fogyatékos-
sag képétol rettegve egy titkos betegszobaban
¢l. A hozzajuk kolt6z6 unokatestvére Mary
Lenox, elészor szellemnek véli. A regény vé-
gére Colin meggyogyul. (Kiss 2022)

80. | Marissa Meyer (2018):Cinder-Hold- | A Konyv torténete a Hamupipéke cimii mese
béli kronikdk 1. (Ford.) Bujdos6 Ist- | atirata. Fészerepldje Cinder, a csonkult vég-
van. Konyvmolyképzo Kiado. Buda- | taggal ¢16 miiszerészlany, aki kiborgokat javit.
pest. A konyv eredeti cime: Cinder | A mostoha anyja folyamatosan korholja, és 6t
(The Lunar Chronicles Book 1) Ki- | tartjak felelésnek mostohahtiga megbetegedé-
adds éve (2012) Kiaddja: Penguin | séértis. Cinder a ,,sajat testprotézisét kiborg ta-
Random House Children's UK gokbol épiti fel..”(Kiss 2022) Fogyatékossagi

tertilet: Testi.

81. | Stephanie Oakes (2015): The Sacred | A konyv torténetének alapja a Grimm testvé-
Lies of Minnow Bly, Dial, New York. | rek A Levagott kezii lany cim{i meséje. ) Fo-

gyatékossagi teriilet: Testi, végtaghiany

82. | Paola Peretti (2020): En és a cseresz- | ,,Mafalda kilenc éves, nagy, vastag, sarga ke-

nyefa, Maxim Konyvkiad6. Szeged.

retes szemiiveget visel. A szeme fénye naprol
napra kihunyoban van: lassacskan megvakul.
A kislanyt megrémiti az a gondolat, ezért el-
kezd naplot vezetni, amiben feljegyezi azokat
a dolgokat, amelyeket méar nem fog tudni tobbé
csinalni. A csalddja és a baratai segitségével
Mafalda megérti, hogy masképpen is lehetsé-
ges latni. A viragok illatabol megtanulja meg-
mérni a tadvolsagot, amely a cseresznyefatol el-
valasztja, és uj lista irasaba fog: Feljegyzi azo-
kat a dolgokat, amelyek fontosak neki, €s ame-
tud csindlni. For-

lyeket tovabbra is
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ras.(https://bookline.hu)A kislany lelki felépii-

1ése csak vaksaganak elfogadasaval valosulhat

meg.(Kiss 2022)

83. | Raquel Jaramillo Palacio (2014): | ,,August (Auggie) Pullman arcdeformitassal
Csodacska (Ford.) Sandor Alexandra | sziiletett, igy nem jarhatott suliba — egészen
Valéria Konyvmolyképzd, Szeged. A | mostanaig. Eppen most kezdi majd az 6todik
mii eredeti cime: Wonder (Wonder 1.) | osztalyt a Beecher Prep iskoldban... Az a hely-
2012-ben jelent meg.. zet, hogy Auggie is csak egy hétkoznapi gye-
rek. Csak éppen az arca nem hétkoz-
napi.”(www.moly.hu)A gyermek testi fogya-
tékos, arcdeformitassal €él.

Marie Pavlenko (2021): Akar egy kis- | A torténet foszerepldje testi fogyatékkal, karok

84. | madar (Ford.) Tétfalusi Agnes Mend | nélkiil él. A F6hés Abigail, aki autobaleset ko-

konyvek, Budapest.

vetkeztében elvesziti a karjat, emiatt sulyos

testi és lelki sériilésekkel kell megkiizdenie.

3. Téablazat.

Konyvcimek forrasa: (Kiss.2022.)

Hans Christian Andersen

Mesék cime: Fogyatékossagi teriilet és megjegyzés:

1. | Abolesek kove vak, érzékszervi fogyatékossag

2. | Ajégtindére I. A kis Rudi szellemileg sériilt szerepld- értelmileg képességza-
vart

3. | Akapukulcs Béna Jancsi- ldba béna, - testi, mozgésszervi fogya-
tékossag

4. | Akis hableany Nincs laba- testi fogyatékossag, és néma-beszéd-
fogyatékossag

5. | A lapkiraly leanya Béna végtagok, testi fogyatékos

6. | Anagybacsi Szellemileg sériilt fit és vak és siiket vadaszkutya
értelmi és érzékszervi fogyatékossagok

7. | A rablokat felakasztottak Béna kislany- testi, mozgasszervi fogyatékossag

8. | A rendithetetlen 6lomkatona Testi, mozgasszervi fogyatékossag végtaghiany
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A rat kiskacsa

Nem valos testi fogyatékossag, csinya (a kornye-

zete szerint)

10. | A tedskanna Sériilt, csorba- testi fogyatékossag

11. | A vad hattyak Néma leany- nem igazi beszéd fogyatékos, hanem
probatételhez tartozik a beszéd megtagadasa

12. | Amit az 6reg Johanna mesél »hillye Rasmus” a szerepld szellemileg sériilt, ér-
telmileg képességzavart

13. | Az angyal Beteg fiucska; mozgasszervi fogyatékossag ,,mar
egészen kicsi kora 6ta 4gyhoz volt szogezve s ami-
kor legjobb erejében volt, akkor mankojan parszor
koriil jarhatta a kis szobat, de ez volt aztan min-
den.”(Andersen, 2019, 299))

14. | Egy anya torténete Vak anya- érzékszervi fogyatékossag

15. | ,,Haszontalan asszony volt” A beteg sz6 tobbszor visszatér a mesében, béna-
also végtag- mozgasszervi fogyatékossag

16. | Oten egy hiivelykbdl Beteg leany. Agyba fekvo- nincs konkrét betegség
megjelolés, ezért nem ismert a fogyatékossagi ka-
tegoria.

17. | Torténet a dinékbol szellemileg sériilt fiu- értelmileg képességzavart

18. | A feny6fa torténete ,Makszem Matyi”- neve alapjan torpe-testi fogya-

tékossag, ,,Egyligyli Jankd”- intellektualis képes-
ségzavart (Andersen, 2014)

Téblazat: (Repity 2024)
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ABSZTRAKT

Dolgozat cime: ,,A fogyatékossag képe a gyermekirodalomban, ezek személyiségfejlodésre
iranyulo hatasa — Szakdolgozat”

» The portrayal of disability in children's literature, its effects on personality development
and society — Thesis”

A dolgozatot készito hallgatd neve: Repity Zsuzsa, Neptun kod: X59740

Szak, képzési szint és tagozat megnevezése: Biblioterapia szakiranyu tovabbképzési szak
Tanszék/Intézet megnevezése: Neveléstudomanyi Intézet. MATE. Kaposvari Campus.

Belsd témavezetd: Dr. Gombos Péter PhD- tanszékvezetd, egyetemi docens

Témam egyarant szorosan kapcsolodik gyogypedagdgiai munkamhoz és a jelenleg elvégzett
biblioterapia szakhoz. A ,.fogyatékossag képe”, amely megjeleik a gyermekirodalmi miivek-
ben, és jelen van a valds életben is, a tarsadalom széles rétegét érinté akadaly. A fogyatékossag
abrazolasa hatassal van a gyermekekre, a sériilt vagy funkcidhiannyal él6kkel szembeni szemé-
lyes viszonyulasukra, tolerancidjuk kialakulasara. A szocidlis érzékenységiik alakuldsa mellett
hosszutava személyiségfejlodésre iranyuld pozitiv hatasat feltételeztem. Aminek eredménye
tarsadalmi szintli. Mindezt elméleti szintli kutatassal, szakirodalom-feldolgozéssal igazoltam.
A diszkrimindci6 kialakuldsa vagy az inkluziv tarsadalmi szemléletet egyarant gyokerezhet a
szocializ4cids hattér hatdsa mellett az olvasott/hallott mesékbdl, és gyermekirodalmi miivekbdl.
Az adott kor tarsadalmi szinti banasmodjat és viszonyulasat a torténetekben vald abrazolasmod
jol tiikrozi. Dolgozatomban ¢ témat jarom koriil, emellett meghatarozom a célkitiizésem, az
alapgondolat fogalmi hatterét, a gyermekirodalmi miivek sziiletésének rovid torténeti hatterét,
a mesék jellemzdit, korat, szerepét, fennmaradésuk és tartalmi valtozasuk miértjét, nevelésben-
oktatasban betdltott szerepiiket. Itt kitérve a hazai és nemzetk6zi mesegyiijtokre, és Piaget-féle
szakaszelméleti felosztasra mely az ¢letkorhoz kot6do kognitiv sajatossagokon alapul, s az eh-
hez szorosan kapcsolodo biihleri mesekorszakokra, ami szintén a mese tipusok szerinti megér-
tést és mesefeldolgozast osztja életkori csoportokra. A gyermekirodalmi miivekben 1év6 fogya-
tékossagképek abrazolasanak és tipusainak is szentelek egy fejezetet, fokuszalva annak valto-
zasara, mely a gyermekirodalom megsziiletése 6ta végbement a nekik sz6161 miivekben. To-
vabba a dolgozatban és a mellékletében tablazatos formaban bemutatok olyan hazai és nemzet-
kozi gyermekirodalmi alkotasokat melyekben sériilt karakter szerepel. Megjelolve az ezekben
szerepld fogyatékossag tipust, életkori ajanlast, a szerzot és kiadot és néhol a cselekményt is.
Kitérek H. C. Andersen meséire, melyek koziil olyan torténetek cimét gytijtottem ki, ahol a
torténetben a f6hos, vagy egy szerepld valamilyen fogyatékkal éli az életét. Emellett a fogya-
tékkal €16 gyermekirodalmi karakterek, meseszereplok feladatat, torténetbéli funkcidjat, jellem-
formalo tevékenységét és személyiségformalod hatasat is taglalom. A dolgozat mellékleteként
olyan konyveket és mesecimeket valogattam, melyek tiikrozik a klasszikus és a mai, kortars
ir6i szellemiséget, a fogyatékossdghoz valo viszonyulasrol.
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