 —

MI/A

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANY!| EGYETEM

[
F

Kaposvari Campus

Allatasszisztalt pedagogiai fejleszté tevékenység
teriileten pedagogus szakvizsgara felkészito
szakiranyua tovabbképzési szak

ALI:ATASSZISZTALT TEVEK]@NYSEG]@K ALKALMAZA’SI’
LEHETOSEGEI A SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK SZERVEZESESBEN

Tartalmi kivonat

Konzulens: Gelencsérné dr. Baké Marta
tanszékvezeto, egyetemi docens

Keészitette: Preininger Agnes
A89SIG
levelez6 tagozat

Intézet/Tanszék: Neveléstudomanyi Intézet
Gyogypedagogiai Tanszék

Kaposvar
2024



Portfoliom cime az Allatasszisztalt tevékenységek alkalmazasi lehetdségei a szabadidds
tevékenység szervezésében, ezen beliil a 2023-as balatonalmadi kutyas tabor el6késziiletei és

lebonyolitasa a Kutyakkal a gyermekekért alapitvany égisze alatt.

Az els6 fejezetben angoltanari palyavélasztdsom, szakmai életutam bemutatdsa utan a
kovetkezO célokat fogalmaztam meg: sajat terapias kutya kiképzése, felkészitése, hogy a

jovOben intézményen beliil heti rendszereséggel tarthassak allatasszisztalt alkalmakat.

A masodik fejezetben a szakirodalmat igyekeztem attekinteni a kovetkez6 témakat érintve:

Az ember ¢és allat kapcsolata mar az 0sid6ktdl kezdve atszovi az életiinket. Préda, €élelem, tars,
gyogyito. A Wilsoni biofilia hipotézis tudomanyos magyarazattal szolgal, hogy miért is
vonzodunk az allatokhoz, névényekhez a természethez. Az allatokkal valo egyiittélés rovid idon
beliil oda vezetett, rajottiink tudatosan is hasznalhatjuk életjobbito céllal. Florence Nightingtale,
Freud, Levison professor és még hosszasan sorolhatnank, altaluk jott 1étre és alakult ki a mai is
hasznalt allattal asszisztalt intervencid, melynek szdmos aga fejlodott ki. A kutya, mint a
tarsallat prototipusa, ebben az értelemben is €len jar. Szamtalan tanulmény, kutatas bizonyitotta
mar mind fizikai mind pszichés pozitiv hatasat, legyen szo6 akar kisgyermekrol, idos emberrdl,
szorongd kamaszrol, vagy halaltusgjat vivo kézépkorurdl. A kutya az egyetlen olyan haziallat,
amely kotédik az emberhez és érzelmi igénye van ra. Ezt kihasznalva tokéletes képviseldje az

allatasszisztalt tevekénység valamennyi aganak.

A portfoli6 masodik fejezetének harmadik része a taborszervezés megannyi el6zményére,
lebonyolitasara, eld és utomunkalataira tér Ki. A helyszin, engedélyek, hirdetések, jelentkezés,
programok, jatékok ¢és megannyi apré részletre, a kutyds engedelmességi feladatokon at, az
érzékenyitésre és a kreativitasra.

2023. januarjaban Csopakon Lakos Judit Vardzsmancsok képzésén talalkoztam a Kutyakkal a
gyerekekért alapitvannyal, vezet6jiikkel Bara Ivettaval és két felvezetd parosukkal. Fruzsival
par perc alatt megvolt a k6zos nevezd, mivel mindkettdnk nagyon hasonlo6 kutyas problémakkal
kiizdott az 6rokbefogadott haziallataval. Szamos barati beszélgetés utan megkeresett, lenne- e
kedvem az alapitvany égisze alatt nyari kutyds tdbor szervezéséhez. Nagyon Oriiltem a
megkeresésnek és boldogan igent mondtam, hatalmas megtiszteltetésnek éreztem, hogy egy
olyan feladatban vehetek részt, amit éppen tanulok és szeretném az ismereteimet béviteni, minél

szélesebb korben.



Fruzsi a kordbbi években mar szervezett tabort, igy a hivatalos procedura, az engedélyek, az
eljards menete mar ismert volt szdmdara. Ami nehézséget okozott a megfeleld helyszin
megtalalasa. Balatonalmadi lett a bazis és azon beliil kellett megtaldlni az idedlis terepet,
azonban igen sok feltételnek kellett megfelelni.

A helyszin megtalalasaval egyértelmiivé valt, a tabort megtarthatjuk. Fruzsi igazan szép
plakatot készitett, kontaktnak engem tiintetiink fel. Ekdzben zajlottak a hattérmunkak, a
tajékoztatd e-mail megszerkesztése, a jelentkezési lapok minden kérdésre kiterjedd
megfogalmazasa. Természetesen a koltségek megtériilés szempontjabdl huztunk egy
létszamhatart, ami 15 f6 jelentett és ennek megfelelden tajékoztattuk is a sziil6ket, ha a Iétszam
nem ¢éri el a sziikséges minimumot az alkalmat nem tartjuk meg. A jelentkezés csak az 10.000

forintos eldleg befizetésével valt hivatalossa.

Tabor tematikaja a kdvetkezoképpen nézett ki. Reggel nyolc koriil gyermekek érkezése, fél
kilenckor a kutyak és felvezetéik és a csapatokkal megkezdték a munkat. A vendégek
bemutatkoztak és bemutattak kutyajukat, itt altalaban a fajtar6l a szarmazasukrol akar egy-egy
személyes torténetrél szamoltak be, demonstraltdk a kutya készségeit, milyen triikkkoket
feladatokat tudnak végrehajtani. A hét 6t napjan az alap engedelmességi feladatok tanitasat-
tanulasat sajatithattak el a tdborozok értve itt az {iltetés, a fektetés, a porazom vezetés, a helyben
maradas és bizonyos egyszeriibb triikkoket. Tematikusan minden nap az ismétlésen és az 0j
ismeret elsajatitasan alapult.

A déleldtt két blokkban zajlott, az elsé blokkban a kutyusok bemutatkoztak, ez eltartott
altalaban 45-60 percig, majd a masodik blokkban az aktudlis elmélet és gyakorlat elsajatitasa
kovetkezett. A két blokk kozott tizorait fogyasztottak a gyerekek. A masodik blokk utan ebédre
keriilt sor.

Ebéd utadn visszatértiink az iskolaba, a hats6 kertben egy kis pihenésre, emésztésre volt
lehet6ség. Akinek kedve volt kosarazhatott, focizott, tollasozott, olvashatott, szinezhetett
igyekeztiink minél szélesebb skalat felvonultatni. Ahogy teltek a napok és kialakultak a
baratsaguk, gy lettek egyre aktivabbak a gyerekek. Nagy sikert aratott egy ugynevezett Memo
mester nevezetll tarsasjaték, masik nagy kedvenc a hatalmas fittball labdaval kivitelezett
roplabda volt.

Az eredeti tervben szerepelt minden napra kézmiives foglalkozas, de csak hétfon sikertilt
kivitelezni, a tobbi napon nem is fért volna bele a programba. Mar az eldzetes egyeztetésnél
megkértiik a sziiloket, hozzanak a gyerekek egy kinétt farmernadragot magukkal, a szarait

levagtuk a tetejét kinyitottuk és ebbdl készitettiink jutalomfalat tartot, melyet mindenki



tetszOlegesen diszithetett és a hét tovabbi részében hasznalhatott. Tervben volt még kutya
keksz, figurak, emléktargyak készitése is, de olyan jol sikeriiltek a kinti elfoglaltsagok, hogy
erre mar nem volt lehetdség.

A délutan folyaman vendégek érkeztek, kedden Agi és két kutyusa, akik agility versenyeznek.
Az agility engedelmességi feladatokat jelent, elészor Agi bemutatta, mit tudnak a Kutyusai,
majd a gyerekeknek is lehetéségiik volt végig vezetni a kutyakat.

Szerda délutan elméleti oktatassal atszott, gyakorlati feladatokkal talalkozhattak a lelkes
taborozok, idére hajtottak végre a rally obedience feladatokat.

Csiitortokon meglepetés vendég varta a gyerekeket Csuzli személyében, aki egy 6rokbefogadott
harom labu kutyus. A napot az 6 image filmjének levetitésével kezdtiik, majd rogtén utana
megérkezett a filmen lathatd kis vendég. Hosszasan beszélgettiink a menhelyekrdl, az
allatokrol, az 6rokbefogadasrol a felelds allattartasrol és mindazokrol az igen komoly témékrol,
amik hozzajarulnak, hogy a kiskamaszok a késébbiekben feleldsségteljes allattartova
valhassanak. A nap tovabbi részében goldie taldlkozoét is tarthattunk volna, hiszen az Osszes
meghivottunk golden retriever fajtaji kutyus volt.

A tabor végén egy kis ajandékkal kedveskedtink a gyerekeknek, kedven kutyusukkal
lefotoztuk Oket, majd ezeket a képeket beleszerkesztettiik egy alapitvanyi logdval ellatott
keretbe. Pénteken a terapids kutya felkészité munkdajaval, feladataval ismerkedhettek a
gyerekek tanul6 terapias kutyak segitségével.

Az eredeti tervben szerepelt még egy nagyon kiilonleges kutyas supozas is, de a kedvezbtlen
id6jaras erre sajnos nem adott lehetoséget.

Osszességében elmondhatom, hogy életem elsé taborszervezése igazan jol sikeriilt, ezt mi sem

bizonyitja jobban, mint hogy a gyerekek sorra tigy koszontek el , ez volt életiik legjobb tabora.

Néhany jaték a teljesség igénye nélkiil:

- Allathangverseny: cetlire allatneveket irunk, mindent 2x, tapsra elkezdik cserélgetni,
sipszéra megnézi, h mi van néla €s azt az allathangot adja ki, meg kell keresnie a parjat,
leguggol és csendben marad, az utolsé par kiesik, majd folytatddik a cserebere

- Cetli a haton: minden gyerek hatara tesziink egy cetlit egy allat vagy kutyafajta neve
szerepel rajta, igen-nem kérdéseket tehet csak fel, h kitalalja ki 6

- Uj allatok: csoportoknak ki kell talalniuk egy uj allatot, meg kell alkotni a hangjat, ki
kell talalni hol él, mit eszik, hogy néz ki stb. Prezentalniuk kell a tobbi csapatnak az

gy6z, aki legkdzelebb rajzolja le az eredeti 1ényhez



Kutyafajtak: jelenetben kell eljatszani az adott kutyafajtat,a tobbieknek ki kell talélni,
majd pontozni az adott eldadasokat (3 csoport esetén lehet csoportonként 2 feladvany,
pl: vadaszkutya, juhaszkutya, nyomozo stb)

El6 poraz: kézenfogva sorba allnak, az els6 a gazdi, utolso6 a kutyus, tobbiek a poraz, az
éppen aktualis tanultakat (1il, fekszik, pacsi) eljatszak, elsé megy a végére mindig
Activity: kutyabetegségek elmutogatasa

Falkajaték: gyerekek a kutyak, felnétt a tréner, iil, fekszik, boldog, hozzadm stb
Viselkedj ugy, mint egy kutya: igyal ugy, pisilj, Ggy, oriilj, legyen meleged stb

Bingo: kutyas verzioban, a gyerekek rajzoljak be a megbesz¢€lt targyakat dolgokat
Szoborjaték Az asztalokra nyolc szokartyat helyeziink el. A parok egyik tagja szobor,
masik tagja a szobrasz. A szobrasz hiz egy kartyat, a kartydn szereplé mozdulatnak

megfelelden beallitja szobrat. A szobor kitalalja, hogy mit csinél

Erzékenyités

Egy asztalra tesziink kiilonbozo targyakat, amiket letakarunk (természetesen kutyakkal
kapcsolatos dolgok is szerepelnek hétkoznapi targyak mellett), ha kitalalta kérhet egy
triikkot a kutyatol.

Két jatékos szerepel, az egyik bekotott szemmel vezeti a kutyat...a masik viszont csak
szoval instrualhatja/vagy vallon a bekotott szemi tars keze és igy mennek végig az
akadalypalyan.

Mindenki szeme bekotve, kozépen a kutya. Csukott szemmel kell megkeresni egy adott
testrészt a kutyan.

Jellegzetes ételek szerepelnek, olyan, amiket a kutya is megehet. Bekotott szemmel illat
alapjan fel kell ismerni és oda kell adni a kutyanak a megadott falatot.

Pletykéas jaték: gyerekek egymas mogott...szo nélkil kell egy kutyas triikkk kézjelét
atadni.

Tarsak a bajban: 2-3 {6  jatszik.. mindenki megfogja a torna
botot/partvisnyelet,elindulnak az akadalypalyan, aminek a végén a kutya varja oket...

akadalypalyan egyiitt kell haladni és nem beszélhetnek



