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1. A PORTFOLIO OSSZEALLITASANAK SZAKMAI HATTERE

1.1. Palyavalasztas

Tisztan emlékszem az egyik német Orara altalanos iskola elsd osztalyaban, mikor még szinte
irni sem tudtunk volt, egy nagy iires fiizetiink és abba rajzoltuk a szavakat a tanar néni pedig
alairta a megfeleldjét németiil. Balatonfiiredi iskola révén a német volt az elsédleges kotelezod
nyelv a rendszeresen ide latogaté turistak miatt. 1989-ben kezdtem meg az altaldnos iskolat az
elsé olyan osztalyok kozott, akiknek nem az orosz volt a kotelezd, harmadik évfolyamtol
valaszthato volt az angol nyelvtanulés. Egyértelmii volt szamomra, hogy szeretném, még ma is
eléttem van fekete-fehér nyomtatasu Magyarics Péter altal irt Linda and the Greenes tankonyv.
Aztan mar nem emlékszem hogyan, de egyenes utvezetett a balatonfiiredi Loczy Lajos
gimnazium nyelvi emelt nyelvi tagozatara. Elérkeztiink a negyedik év félévéhez mikor be
kellett adni a tovabbtanulési jelentkezéseket, a matematika sosem volt az erdsségem igy
szamtalan szak ¢és képzés kiesett a listabol. Kizarasos alapon maradt az angol nyelvet és a
human teriilet igy esett a valasztdsom az angol kommunikacio6 szakra a szombathelyi Berzsenyi
Déniel Foéiskolan. Akkor még azzal az elhatarozassal indultam neki a képzésnek, hogy én

tanitani biztos nem fogok, de az élet mashogy alakult.

1.2 Szakmai életut

Mar a foiskola alatt tobben megkerestek, igy elkezdtem a tanitast. ElsO tanitvanyaim kozott
egyik csoporttarsam kedves ismerdse volt, aki Anglidban késziilt szakmunkat vallalni aztan,
mint ahogy lenni szokott, a hir jart sz4jrol szjra és a tobbi szakos évfolyamtarsak is egyre
tobben kerestek, hogy nyelvvizsgara készitsem fel Oket.

A Bolyai Janos Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnaziumban eltoltdtt hospitalas, tanitasi
gyakorlatilag szintén meghatdrozd ¢lmény volt. Tar Hajnalka tanarnd és mentor a legjobb
tudésa szerint adta at az ismereteket, segitett felkésziilni az 6rdkra és mutatta a megfeleld iranyt.
A mai napig nagyon halds vagyok érte, a foiskolai tanulmanyaim alatt Foki Livia tanarnd
madszertan tanitott, olyan mélységben gyakorlattal és a valosagnak megfeleld kritériumokkal,

hogy mind a mai napig ebbdl az alaptudasbol épitkezek.



A diploma megszerzése utan ugy dontdttem szeretném kiilfoldon elmélyiteni az angol
nyelvismeretemet, igy jutottam ki au-pair-ként Windsorba egy csaladhoz. Fél évet toltdttem
Anglidban majd haza jottem Magyarorszagra.

2007 januarjaban a Studyum felnéttoktatasi Kft-nél kezdtem meg a munkat. Ebben az
iddszakban szamtalan ingyenesen elérhetd allaskeres6k szamdra biztositott tanfolyamot
hirdettek, a cégnek sziiksége volt teljes munkaiddben angol nyelvtanarra.

Mindekdzben a Katedra nyelviskola is nyelvtanart kereset Kékkutra a Theodora asvanyviz
kozpontjaba. Kezdd nyelvtanarként igyekeztem minden adoddan lehetdséget megragadni.

A nyéar nem kifejezetten a nyelvtanulds idOszaka, igy mas megélhetést kellett biztositani
magamnak, a Balaton a bor és a gasztronomia adta magat igy keriiltem kozelebb a Jasdi
pincészethez a borokhoz és a vendéglatashoz.

A nyari folyaman folyamatosan munkat kerestem igy keriiltem varpalotara a Nepumuki Szent
Janos Altalanos Iskoléba, ahol a harmadiktol-nyolcadik osztalyig tanitottam.

Parhuzamosan szintén vallalkozdsnak egy varpalotai bankfiokban oktattam angolt ¢s még a
nyar folyaman megallapodast kétottem, mint egyéni vallalkozé a veszprémi Bodycare céggel,
ahol négy kiilonbozd csoportnak heti nyolc alkalommal kezdd kozéphaladd A2, B1 és Cl-es
szinten tartottam képzéseket.

Mar a féiskolai gyakorld tanitasok alkalmaval kideriilt szdmomra, hogy inkabb a kézépiskolai
korosztallyal tudom konnyebben megértetni magamat, abban a kozegben érzem
komfortosabbnak a tanitast.

Decemberben érkezett a megkeresés a veszprémi Séf Vendéglatdipari, Turisztikai és
Kereskedelmi Szakkozépiskolabol egy teljes statusz felajanlasa formajaban. 2008 januar 18-an

kezdtem meg a félévet és azdta is az iskolaban tanitok.

1.3. A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

Az allattal asszisztalt terdpia nem csupan egy szakma, hanem egy életfilozofia is, amelyben az
ember ¢s az allat kozotti egyedi kapcsolatot kihaszndlva segitiink az embereknek fejleszteni
kiilonboz6 készségeiket, javitani életmindségiiket, és tdimogatni szocidlis interakcioikat.

Egyik f6 motivaciom az, hogy hiszek az allatok és az emberek kozotti kiilonleges kapcsolatok
erejében. Az allatoknak kivald érzékeik vannak az emberi érzelmekre, és sok esetben képesek
olyan reakciokat kivaltani az emberekbdl, amelyek mas modszerekkel nehezen érhetdk el. Az

allattal asszisztalt fejlesztés soran az allatok segitségével nem csak a fizikai, hanem az érzelmi



¢s szocialis terlileteken is elérehaladést érhetiink el. Az allatok jelenléte nemcsak motivalo, de
stresszcsOkkentd hatassal is bir, ami kiilondsen fontos a mai felgyorsult, hektikus, kiilso és belsd
nyomassal frusztralt életiinkben.
Ezenkiviil fejlesztés soran az ember ¢és allat kozotti kolesonos tisztelet €s egyiittmikddés
alapvetd fontossagl. A fejlesztési folyamatok soran az allatok nemcsak segitotarsak, hanem
egyfajta "tiikor"-ként is szolgalhatnak, segitve nekik jobban megérteni dnmagukat és masokat.
Az éllatokkal val6 munka soran kialakuld kdlesonds bizalom és kapcsolat mélyebb megértést
¢€s empatiat hoz létre mind az emberek, mind az allatok részérdl.
Az éllattal asszisztalt fejlesztés tanuldsa szamomra nem csupdn szakmai kihivast jelent, hanem
olyan ¢életstilust is, amely az ember €s az allat kozotti kapcsolatok erejének és értékének
tudatositadsara Osszpontosit. Hiszem, hogy nemcsak mésoknak, hanem sajat magamnak is
lehetdségem nyilik a fejlodésre €s az élettel valo mélyebb kapcsolat kialakitasara.
Elvarasok a képzéssel kapcsolatban:

- képzési tartalom és szakmai relevancia

- tapasztalt oktatok és szakértok

- gyakorlati tanulasi €lmény

- rugalmas tanitasi-tanuldsi formatumok

- aképzés sordn tanultak gyakorlati megvalositasnak tdmogatasa

- visszajelzések értékelések

1. 4. Onértékelés: erosségek és fejlesztendé teriiletek

Az angol nyelv ¢és kultara iranti mély szenvedélyem, a tanitds iranti elkotelezettségem a két
meghatarozo6 jellemzOm, amik lehetdvé teszi, hogy dinamikus és interaktiv ordkat tervezzek, a
didkok érdekldédésének és motivacidjanak osztonzésére.

Az interperszonalis készségeim és empatidm segitenek abban, hogy mély és dszinte kapcsolatot
alakitsak ki a didkokkal. Meghallgatom Oket, megértve egyéni sziikségleteiket és céljaikat,
mind az angol nyelvtanuldsban mind az életben, batoritva és tamogatva dket az angol nyelv
hasznalataban.

Az allando szakmai fejléddésem iranti elkotelezettségem egy masik pozitiv jellemzOm.
Folyamatosan képezem magam, hogy 1épést tartsak az 0j oktatasi modszerekkel, pedagdgiai
trendekkel és nyelvi valtozasokkal. SzervezOkészségem ¢és hatékony idégazdalkoddsom révén

biztositom, hogy az 6rak strukturaltak és célorientaltak legyenek.



Igyekszem olyan kdrnyezetet teremteni, ahol a didkok nem csak az angol nyelvet tanuljak,
hanem élvezik is az oktatasi folyamatot, és fejlesztik azokat a készségeket, amelyekre az élet

minden teriiletén sziikséglik lehet.

Az egyik 6 fejlesztendd teriiletem a differencialt oktatdsi modszerek alkalmazasa. Bar mar
most is igyekszem figyelembe venni a didkok kiilonb6z6 tanulési stilusait, szeretném még
jobban megérteni, hogyan alkalmazhatom a differencialt oktatast a kiillonb6z6 képességli €s
érdeklédeésti didkok szamara, hogy mindenki hatékonyan részt vehessen az drakon.

Az értékelési modszereim fejlesztése is fontos szdmomra. Torekszem arra, hogy az értékelés ne
csak a teljesitmény mérésére szolgaljon, hanem a tanulds folyamatanak tamogatdsara is.
Szeretném tokéletesiteni a konstruktiv visszajelzések adasat, és alkalmazni olyan értékelési
modszereket, amelyek tdmogatjak a didkok dnbizalmanak novekedését és a tovabbi fejlodést.
Az interaktiv technologidk és online forrasok hatékonyabb integralasa is egy olyan teriilet,
amelyen tovabbi szakmai fejlddésre van sziikségem. Bar mar hasznalom ezeket az eszkozoket,
hiszem, hogy 0j mddszerek és alkalmazasok megismerése segithet abban, hogy az déraim még
¢lvezetesebbek ¢és interaktivabbak legyenek. Ezaltal a didkok aktivan részt vehetnek a tanulési
folyamatokban, és megtapasztalhatjdk az angol nyelv hasznalatat a valo életkoriillmények
kozott.

Szeretnék még jobban tajékozddni az aktualis pedagogiai trendekrdl €s kutatasi eredményekrol,
hogy a legfrissebb és leghatékonyabb moddszereket alkalmazhassam az oOrdimon. Ezaltal
biztositva, hogy tanitasi modszereim mindig naprakészek és a didkok szdmara relevansak
legyenek.

Az egyiittmiikddési készségem tovabbi fejlesztése is kiemelt fontossagu szamomra. A szakmai
kapcsolatok és csoportmunka képességei nagyban hozzajarulnak az oktatdi kdzosséghez valo
integralédashoz, valamint a szakmai fejlodéshez. Torekszem arra, hogy még aktivabban vegyek
részt szakmai workshopokon és konferencidkon, hogy tapasztalatokat cseréljek mas
pedagoégusokkal és 1j otleteket meritsek.

Osszességében elkotelezett vagyok a folyamatos szakmai fejlédés mellett, és hiszem, hogy az
fejlesztendd teriileteken valdé munka nem csak személyes szakmai fejlédésemre, hanem a

didkok és a tanulok6zosségem szamadra is hozzaadott értéket teremthet.



1.5 Személyes célok, feladatok a képzés soran

Konkrét elvardsaim a képzés soran, hogy a kutyds terdpiat és lovasterapiat athatéan
megismerjem. Ezen fejlesztéeljarasok torvényi szabalyozasat, személyi és targyi feltételeit
teljes rendszerében szeretném atlatni és amennyiben lehetéség adodik ra alkalmazni.

Elsddleges célom a kutyasterapia elméleti és gyakorlati hatterének elsajatitasa, hogy a képzés
elvégzésével a sajat teriiletemen, azaz kozépiskolaban heti rendszerességgel megvalosithassak
allattal asszisztal edukéciot vagy intervenciot. A tanulmanyaim alatt pArhuzamosan az iskolai
képzéssel szeretnék sajat terapias munkara alkalmas kutyat, akivel elkezdhetem a felkésziilést.
Mar korabban megfogalmazoddott bennem, hogy az Gjfundlandi személyisége tokéletes erre a
feladatra. Sajnos szamomra szimpatikus tenyésztonél nem sikeriiltek az utodok, mégis a
gondviselés gy hozta, hogy tavaly majusban egy 11 hoénapos fundi-medve hozzank
koltozhetett. Célom Zara felkészitése az alap engedelmességi feladatokon 4t a sikeres

temperamentum majd zarovizsgara.




2. A SZAKMAI FEJLODEST ELOSEGITO TANULASI EREDMENYEK
2. 1. A kompetenciak fejlodését tamogatéo dokumentumok reflektiv bemutatasa
2.1. 1. Az ember és dllatok kozotti kapcsolat ereje

Kétségtelen, hogy az ember allat kapcsolatos mar a kultira megjelenésének kezdetétdl fogva
jelen van az emberiség torténetében. Tobb tizezer évre visszanyulva atszovi az allatokkal vald
kapcsolat, a talélésnek elengedhetetlen feltétele volt hogy az ember ismerje az 6t koriilvevo
kornyezetet az allatokat a novényeket a fennmaradas a talélés azon mulott hogy képes-e az
ember idében €szlelni a veszElyt a kdzelben 1évd allatok érzékszerveiknek kdszonhetden sokkal
hamarabb reagaltak a kornyezetre a békésen pihend allatoknak jelentése jelzés értéke volt hl
préda allat békésen pihent az embernek sem volt mitdl tartania az allatok iranti csodalat régota
¢l az emberben mindig is vagta az erejiiket a gyorsasagukat a képességeiket amivel 6 nem
rendelkezett. Allatok jotékony hatasa mar az dkori gorogok leirasabol is ismert a hiedelmek az
allatokhoz kapcsoloddan mondak t6bb 1000 évre visszanyulva megtaladlhatdak az irodalomban.
Samanisztikus vallasok az allatokra mint spiritualis kozvetitokre gondoltak gydgyitd erdt
tulajdonitottak nekik .Az ember az egyetlen olyan féemlds aki nem csak sajat fajtasaival ha
nem idegen fajokkal és képes szocidlis kapcsolatot kialakitani és azt fenntartani. (Topal-

Hernédi 2011)

Wilson a biofilia elmélettel magyarazta kornyezethez vald ragaszkodasunkat, a biofilia
hipotézist kifejezést els6ként Erik Fromm (Gunderson 2014) német filozofus hasznalta, szerinte
az ember 6szténosen a tobbi €16 dolog felé mutat érdeklédést. A biofilia szo szerint életet, €16
rendszerek szeretetét jelenti, tagabb értelenben ezt érthetjiik a teljes természetre a benne €16
allatokkal és novényekkel. A biofilia hipotézést Edward O. Wilson (1986) amerikai biologus
alkotta meg amelynek lényege, hogy az ember és mas €16 rendszerek kozott egy 0sztonds
kapocs van és az ember egy olyan emlds, aminek sziiksége van kiilonb6z6 ingerekre ¢€s
valtozatossagra, ami a kornyezetébdl szarmazik. A hipotézis szerint az ember fejlodéséhez az
egészségének megtartdsdhoz sziiksége van, hogy mas fajokhoz és a természethez is kapcsolat
flizze még hozza egy mély, 6szinte kiegyensulyozott viszony. Maga a tézis nem is annyira
meglepd, hiszem az emberiség egy része még ma is a természetben ¢él, nemcsak anyagilag €s
fizikailag fliggiink a természettdl, hanem alapvetd igénye van az emberiségnek a szépre, az
intellektualis spiritudlis jelentése bird dolgokra. Kellert és Wilson (1995) kutatok szerint ez a

vonzodas genetikai eredetli és evolucids orokség. A vadaszo gylijtogetd életmod tobb szazezer



évvel ezeldtt elindult még a foldmiivelés a f6ld meghdditasa egy joval késdbbi mozgalom, tehat
a genetikai orokségilink nagy szazaléka a gylijtogetd-vadaszo-halaszé életmdodhoz kapesolodik.
A hetvenes években megjelentek olyan elméletek melyek a tarséllattartads egészségmegdrzo
szerepét firtattak bar az elsé ilyen vizsgalatok a nyolcvanas évek végén indultak meg. El0szor
Friedman(1980) talalt pozitiv 6sszefiiggést az infarktus utani életben maradas és a tarsallattartas
kozott.

Az allatok jelenléte mar dnmagaban is kedvezo hatast gyakorol az allatot szeret6 személyekre.
Tanulméanyok szerint (Banszky 2002) az ember allat kapcsolat €és az életmindség Gsszefliggeést
mutat az altalanos fizikai és lelki egészségre vonatkozoan. Vizsgélatok igazoljak, hogy az
allattartas javitja az egészséget, Anderson (1992) tobb mint 5000 emberen végzett kutatast,
mely szerint alacsonyabb azon emberek vérnyomasa, akik tarsallattal élnek. Az allattartok, a
feltétel nélkiili elfogadast a barati kapcsolatot a biztonsagérzetet, ragaszkodast €s a szorakozast
emelik ki legfontosabb eldnydkként, amely a tarsalattal vald egyiittélésben nyilvanul meg
(Cusak 1988). Az allatok jelenléte csokkenti a maganyt, maganyossagérzetet, a szorongast, az
allatok egyfajta szocidlis katalizatorként is mikodnek megkonnyitik a tobbi emberrel valo
kapcsolatfelvételt, 1) kapcsolatok kialakitdsdban segitenek hiszen mar az allat jelenléte
onmagaban témat biztosit egy 1j beszélgetés megkezdéséhez (Beck 1996). Ugyanezek a fent
felsorolt hatasok az allat asszisztalt munka soran is elényt jelentenek, hiszen az allat jelenléte
mar komfortérzetet biztosit, ami az adott helyen megkonnyiti a beszélgetés megkezdését, a
figyelem fenntartasat akar a fegyelem meglétét. Kiilonbozd tipusu és fajtju allatokat
alkalmaznak terapias és allatasszisztalt céllal attol fliggden, hogy kik a kliensek €s mi a célja az
adott programnak, illetve milyen strukturaval, megvalositdssal dolgoznak. A kutya a
leggyakrabban valasztott terapias allat, a kutydk mellett még Magyarorszagon lovakat és
alpakkakat hasznalnak, illetve ami nalunk szintén megvalosithatd a farm terdpia.
Veszélyeztetett gyerckeknél és serdiiloknél, illetve olyan szexualis bantalmazas aldozatainak a

rehabilitdciojukat nagyban segiti egy ilyen kornyezetben vald tevékenység (Davis 1988).

2.1. 2. Allatasszisztdlt terdpia torténete

Bér maga a fogalom: allatasszisztalt terapia viszonylag Ujkeletlinek szamit, maga az 6tlet, hogy
allatok segitségével gydgyitsanak korantsem a 20. szazad talalmanya. Mar a kozépkori Belgium
teriiletén hasznaltak allatokat mentalis hangulatjavito céllal. Késdbb Németorszagban mentalis
betegségekkel kiizdd pacienseket segitettek allatok jelenlétével. Florence Nightingtale irdsos

beszamolodiban olvashatunk tapasztalatairdl, miszerint a gyermekek megnyugtatdsaban sokat



segitettek a kornyezetiikben 1€vé kisallatok, illetve a betegek gondolatainak elterelésében és
fajdalmuk csokkentésében egy macska, vagy kutya simogatidsa. Az 1940-es években az
Amerikai Voroskereszt és a Hadsereg Légihadteste 1étrehozott egy farmot, ahol a ldbadozd
veteranok kapcsolatba 1éphettek az allatokkal, és gondoskodhattak réluk, mikézben azok
haborus sériilésekbdl és betegségekbdl gyogyultak. Ugy gondoltak, hogy az allatokkal vald
munka megvigasztalja a ldbadozo veteranokat, segit elfelejteni a haborut, és segit a gyogyulasra
Osszpontositani.

A washingtoni Szent Elizabeth korhdz 1919-es mentalhigiénés programjaban olvashatunk
eldszor arrdl hogy allatokat vontak be terapids kezelési céllal, ezt az idépontot tekinti tobb
szakirodalom is allataszisztalt terapia kezdetének. Késobb a méasodik vilaghabort utan a sériilt
katonak pszichés rehabilitaciojat korhazakhoz tartozo farmokon végezték, itt a katonak
kiilonbozoé feladatokat kaptak, igy a gondolataik elterelédtek a haboriban megélt
szornytségekrol.

A Kklinikai pszichologiaban azonban csak az 1960-as évek végén kezdett gydkeret verni ez az
eljaras, mégpedig egy véletlennek koszonhetéen. Az azota kozismertté valt torténet szerint a
Yeshiva Egyetem pszichologusa, Dr. Boris Levinson, aki stlyosan szellemi fogyatékos és
szocialis viselkedési zavarokkal kiizd6, teljesen magukba zarkozott gyerekekkel foglalkozott,
egyszer kénytelen volt rendeldjébe magaval vinni Jingles nevii retrieverét is. Aznap éppen egy
olyan szocialis viselkedési zavarral kiizdd kisfiaval volt taldlkozoja, akinek mar egy honapja
sikerteleniil probalta elnyerni a bizalmat, és igy képtelen volt a terapia érdemi részét elkezdeni.
Nem kis meglepetésére azonban a kutya jelenléte segitett a rapport kialakitasaban; a kis paciens
odament a kutyahoz, simogatta, elkezdett hozza beszélni, majd a kutyaval kapcsolatos kérdései
altal a pszicholdgussal is szoba eredt, igy sikeriilt terapiaba vonni a gyermeket. Ezek utan latott
neki Levinson az ) modszer kidolgozasdhoz (Levinson, 1969). Azota a specidlis fejlesztd
munkat végzd terapias allatok pszicholdgusok, pszichiaterek, gyogypedagdgusok és egyéb
terapias szakemberek altal torténd alkalmazasa vildgszerte egyre népszeriibb modszerré valt. A
mozgasfejlesztésben fontos szerepet jatszo lovak mellett a legkiilonb6zobb fejlesztési céllal
végrehajtott foglalkozasok. Asszisztenseiként” elsGsorban kutyak szerepelnek, hiszen
kifinomult szocialis, kommunikécios és egyiittmiikodési készségeik nagyban megkdnnyithetik

a fejlesztési folyamatba valo bevonasukat (Topal, 2004).

Dr. Stanley Coren, a Brit Columbiai Egyetem pszicholdgiai tanszékének nyugalmazott
professzora, valamint a kutyakrol irt szdmos konyv szerzdje, palyakezddként szintén ott volt az

emlitett el6adason. Tapasztalatait igy irta le a Psychology Today egyik rovataban:



“Az eldadast elutasitds fogadta, és a teremben uralkod6 hangulat sem Oregbitette a
pszichologusszakma jo hirét. Dr. Levinson csalodottan latta, hogy sok kollégaja kineveti a
munkajat. Az egyikiik még ki is fiityiilte, és ezt kiabalta: Hany szdzalékot fizet a kutyanak a
kezelés tiszteletdijabol.”

Pontosan ez id6 tajt jelentek meg életrajzok Sigmond Freudrol, és részletekbe menden taglaltak,
hogyan hasznalta sajat kutyait a terapias foglalkozasain.

Az 1930-as években dr.Freund kutyaja, Jofi nevii csaucsau eredetileg hazi kedvencként
csatlakozott a terdpias iilésekhez. ElsOsorban azért, hogy Freudnak tarsasaga legyen. A doktort
kezdettél fogva elblivolte az allat. “Elragad6d teremtmény, hallatlanul érdekes feminin
jellemzokkel: vad, lobbalékony, intelligens, ugyanakkor sokkal fiiggetlenebb, mint a kutyak
tobbsége - irta, amikor Jofi belépett az €letébe. - Az ilyen allatokat csak tisztelni lehet”.

Dr. Freudnak hamar feltlint, milyen hatassal van Jofi a pacienseire. “A kiilonbség akkor volt a
legszembeszokdbb, amikor Freud gyerekekkel vagy kamaszokkal foglalkozott - irta dr. Coren.
- Ugy latta, a betegek sokkal szivesebben nyilnak meg, amikor a kutya a szobaban tartozkodik,
¢s konnyebben beszélnek fajdalmas kérdésekrdl.”

Miutan Freud felfedezései napvilagot lattak az emlitett konyvekben, dr Coren szerint dr.

Levinson munkajat is elkezdték komolyabban venni. (Goodavage 2019)

2.1.3. Allat-asszisztalt beavatkozds- Animal Assisted Intervention

Az éllatasszisztalt intervencid egy gyijté fogalom, interdiszciplinaris kifejezés, amely olyan
struktaralt vagy célorientalt tevékenységet ir le, ahol tudatosan beépitik az egészségiigybe,
oktatasba, szabadidds tevékenységbe a segitd allatot. A foglalkozasok soran az allat, segitdje,
eszkoze” ¢és motivaldja a kiillonb6zé munkaformaban szervezhetd tevékenységeknek. Az AAI-
k lehetnek egyéni vagy csoportos természetliek, és kiillonféle életkorokhoz és képességekhez

megfeleldek.

Az ,allatasszisztalt aktivitas” (Animal Assisted Activity — AAA) elsédleges célja a pihentetd,
rekredcios, szocidlis vagy oktato célu kozos tevékenység a terdpias allattal. Nem definialt célja
valamely specifikus képesség vagy készség fejlesztése, ellenben célként jeloli meg az altalanos
kedélyallapot fokozésat, az 6romszerzést, az életmindség javitasat és a szocialis kapcsolatok
apolasat. Ide sorolhatjuk példaul az allatvédelmi, allatjoléti programokat, a kiilonb6zd
intézményekbe szervezett az egyszeri rendezvényeket, bemutatdkat, illetve azokat a

latogatoprogramokat, melyek a fenti meghatarozéasnak tesznek eleget.



Az ,allatasszisztalt terapia” (Animal Assisted Therapy — AAT) esetében meghatarozott terapias
cél elérése érdekében szervezik ezt a fejlesztd/terapias foglalkozast. A kitlizott cél altalaban a
paciensek fizikai és/vagy érzelmi, szocialis, illetve kognitiv funkcidinak javitasa. Ebben ez
esetben az adott kliens diagnozisa (pl. (gydgy)pedagdgiai, orvosi, stb.) alapjan fejlesztési tervet
készit a kompetens szakember. Ez képezi az alapjat az allatasszisztalt fejleszté foglalkozasnak.
Példaul komplex gydgypedagogia fejlesztés javaslata esetén a gyermek szamadara szervezett
foglalkozasokon a képességek teljes spektrumat fejlesztik, a feladatokat ennek figyelembe
vételével allitjak Ossze a szakemberek. A fejlesztési folyamat sordn a hatékony munka
érdekében felmérést végeznek. Ezen visszacsatolas alapjan folytatjak, sziikség esetén
ujratervezik a fejlesztést. Az allatasszisztalt foglalkozasok komplementer terdpias modszerként
definidlhatoak. Mindig abba a fejlesztd eljarasba é€piil be €és részben annak az eszkozeit,
modszereit hasznalja (pl. logopédiai, komplex gyoégypedagdgiai, konduktiv pedagdgiai

fejlesztés, stb.), amelyben a kliens, illetve a csoport részt vesz.

Az ,allatasszisztalt oktatas” (Animal Assisted Education — AAE) osztalytermi interakciokra,
tanorai feladatokra specializalddott alkalmazasa. Ebben az esetben a tanoran az aktudlisan eldirt

tananyag elsajatitasat segitik az allat bevonasaval végzett feladatok .

Az amerikai szakirodalom még tobb alkategoriat is emlit, amik koziil egyet szeretnék kiemelni,
mert ezen programok Magyarorszagon is mikdodnek.

Animal Assisted Special Program (AASP) Aallatasszisztalt specidlis programok példaul
bortonkutya program, vakvezet6 kutyak kiképzése, segité kutya képzés. (Kobol-Hevesi-Topal
2013)

2.1. 4. A kutya, mint a ,,tarsdllat” prototipusa

Az ember ¢és allat kozotti szocidlis kapcsolat jellemzdje, hogy kdlcsondsen kielégitik a masik
fajtak viselkedési és érzelmi igényeit. Egyértelmii, hogy az ilyen funkcid betdltésére azok a
fajok alkalmasak melyek hasonl6 szervezddésrendszerben és kommunikéacioval miikodnek,
hasonlitanak az emberre. A kutya a maga fejlédéstorténetével természeténél fogva alkalmas
résztvevdje az ilyen jellegli kapcsolatoknak. Tarsas ¢és kommunikacios képességeik

egyediilallok az allatvildgban. Mindez valdsziniileg annak koszonhetd, hogy a farkas szerti



készségeket az emberi kdrnyezethez valé alkalmazkodas megvaltoztatta. Osszességében gy
tlinik, hogy a kutya nem egyszerlien egy a potencidlis tarsallatfajok koziil, hanem a tarséallat
prototipusa. A kutya a farkassal ellentétben sziiletetten igényli a kapcsolatot az emberrel,
valamint kiilonleges kotodése van az emberhez. A kutya viselkedés masik fontos sajatossaga a
szinkronizaciés hajlam, amely lehetévé teszi az ember és kutya kozotti egyiittmiikodést. A
nyalbol miért stresszhormon mérésével kimutattdk, hogy a kutydknal az ember jelenléte
csokkenti a szorongast. Egyre tobb kutatas latnak vilagot miszerint a kutyaval val6 kapcsolat
befolyasolja az ember és a kutya érzelmi allapotat is (Hart 1995) Ujabb vizsgalatok azt is
kimutattdk, hogy novekszik az oxitocin a kutya és az ember szervezetében is az interakcio
hatasara. Mindez kozvetett modon pozitiv hatissal van az ember ¢€s allat fizikai €s mentalis

egeészségére (Topal 2011).

Az elmult évtizedekben valahol az allatpszichologia, az allattan és az élettan hatdran
kibontakozott egy olyan {j tudomany, amelynek felfedezései révén az emberiség rovid
negyedszazad alatt tobbet tudott meg az allatok életérdl, mint az el6z6 200 évben. Ez az 1j

tudomany az 0sszehasonlito viselkedéstan, az etoldgia.

A haziasitasa ota eltelt hosszu 1d6 alatt a kutya kivald “pszichologussa” fejlodott, szinte belelat
az ember lelkébe. A jo kutya olyan alaposan megfigyeli gazdajat, hogy majdnem jobban ismeri,
mint az sajat magat. Tudja mikor van j6 hangulatban és mikor nem, mikor mutathatja ki iranta
a szeretetét és mikor vonuljon vissza. Megérzi, van-e ideje gazdédjanak az 6 szamara, és azt is
tudja, van-e kedve foglalkozni vele. Ismeri - és felismeri - gazdajanak 1épéseit, hangjat, és ha
eléggé tapasztalt, tobbnyire nemcsak “szobol ért”, hanem egyetlen pillantasbol is. Ugyanakkor
sokoldaltian, gazdagon kifejezheti a “lelkében” €16 6sszes hangulatot.

Elarulja nekiink - ha megtanulunk értén odafigyelni rd - valamennyi kivansagat ¢&s
hajland6sagat: az Oromre, a szeretetre és a vagyakozdsra, a halara és a biiszkeségre, a
kivancsisagra és a figyelemre, a vadaszkedvre €s a szenvedélyre, a harci batorsagra és készségre
... a kényszeredettségre és a kozombdosségre, a szomorusagra €s a fajdalomra, a blintudatra és
a szégyenkezésre, az irigységre és a féltékenységre, a bizalmatlansagra és a méltatlankodasra,
a gytloletre és a félelemre. ..

Es mi? Vajon mi megértjilk-¢ a felénk arado érzelmeket és informaciokat? Mit tudunk mi a
kutyarol? Furcsa ellentmondas: annak ellenére, hogy a legrégibb haziallatunkrol van sz6, “aki”
legalabb 10-15 ezer éve csatlakozott - “Onként” - az emberhez, viszonylag kevés tudomanyos

ismeretiink van roéla.



Helyesebben szdlva: azt kellene elképzelniink, hogy éreznénk magunkat és hogyan viselkednék
mi, ha karok helyett mells6 labunk és mancsunk lenne, ha beszéd helyett ugatnank, ha egy kicsit
gyengébben latnank, viszont lényegesen jobban hallanank, ¢és ha sok ezerszer finomabb lenne
a szaglasunk, Ugyanakkor: ha megfeleld helyzetekben az emberi Iényekhez hasonlo
szomjusagot, ¢hséget, undort, ragaszkodast, szeretetet, félelmet és diihot éreznénk.. ..

Agyunk szerkezete pontosan olyan mint tarsainké, a tobbi emberé. Ezért
megkozelitdleg tudjuk, sejtjiik, elképzelhetjiik, mit gondol vagy érez a masik. Raadasul nagyon
hasonlok érzékszerveink, tehat valamennyilink szamara nagyjabol azonos modon jelenik meg
a kornyezetiink, az érzékelhetd vilag.

Bordeaux-ban példaul neves allatpszichologus, Condoret professzor vezetésével 1étrehoztak
egy specialis iskolat, amelyben 12-17 éves, gyatra tanulmanyi elémenetelli, a kdzosségbe
beilleszkedni képtelen lanyokat gytijtottek 0ssze. Anyai Osztonilikre szamitva, minden egyes
lanyra két éven at egy-egy barna szOri kutyat biztak. Azért éppen barnat, mert
bebizonyosodott, hogy a lanyok bizalmatlanok a fekete szOrti kutyakkal szemben.
Megengedték, hogy mindenki a sajat kutydjaval jarjon iskoldba. Az eredmény varakozason
feliili volt: bizonyos id6 utan a lanyok - eldnyiikre! - sokat valtoztak, s elkezdtek rendszeresen

tanulni. ..

A kutya 0Osztonéletének, oroklott €s tanult viselkedés-kincsének tudomanyos felderitése
mindossze negyed évszazada kezd6dott. Am ez a viszonylag igen rovid id6 is elegendd volt
ahhoz, hogy az 6sszehasonlito viselkedés-1€lektani kutatasok szinte forradalmasitsak a kutyarol
alkotott elképzeléseket, tovabba tartasat, tenyésztését, nevelését.

Sokaig azt hitték példaul, hogy a kutya - szinvak. Am a cocker spanieleken végzett behato
vizsgalatok kideritették, hogy képesek megkiilonbdztetni a szineket.

A kutatasok soran végleg bebizonyosodott az is, hogy a kutydknak viszonylag fejlett az
asszociaciods (tarsitd) képességiik: bonyolultabb gondolattarsitasi ldncolatok felépitésére is
képesek, és sikeresen “Onidomitjak” magukat (tanulnak) annak érdekében, hogy megértessék
gazdajukkal, mit is akarnak t6le.

A viselkedéskutatds egyik legjelentésebb - ¢és kovetkezményeiben a legmesszebb hatd -
eredménye a “kritikus periodus” elméletének megsziiletése. Ennek lényege az, hogy a fiatal
allatok sziiletésiik utan, életiiknek egy rovid (fajonként valtozo idétartamu) szakaszéban
kiilondsen fogékonyak az 1ij benyomasok irdnt. A kritikus idészakban szerzett élmények,

tapasztalatok szinte meghatarozzak az allat egész tovabbi ¢letét. (Szinak-Veres 2000)



2.1.5. A kisdllattartds pszichés hatdsai a gyermekekre

A legtobb csalad életében eljon az a pont, amikor gyermekiink egy kisallat tarsasagara vagyik. A
sziilok gyakran hezitalnak a dontéssel kapcsolatban, hiszen rengeteg feleldsséggel jar, ugyanakkor

szamtalan pozitiv pszichés hatasa is van az allattartasnak .

Sokaknak nem adodik meg a lehetdség, hogy sajat allatot tartsanak, de a természetes igény
folyamatosan ott van a természettel vald kapcsolat irdnt. Ezért is igen népszerliek az allatos
taborok. A gyerekek kielégithetik ideig oraig az allatokkal kapcsolatos vagyaikat, igényeiket.
Elsédleges célcsoport a 6-12 éves gyermekek. A tdborozashoz alapvetd feltétel, hogy 6nalldan el

tudja magat latni, a mosdot hasznalni, étkezni és 61tozkodni.

Szamos tanulmany ramutatott, hogy az allatok pozitiv hatdssal vannak a gyermekek pszichologiai
jollétére: magasabb Onbecsiiléshez, kognitiv fejlédéshez ¢és fejlett szocidlis készségek
kialakulasahoz vezet. Hozzéjarulnak a stressz csokkentéséhez, tarsas tdmaszt nyujtanak, €s segitik
a maganyérzet csokkentését, valamint javitjak a gyermekek kommunikécios képességeit.

Az allatok simogatdsa nyugtatd hatassal szolgal, a 1€gzésszam és a szivverés is normalizalodik
altala, stresszhelyzetben mar Onmagaban az 4llat jelenléte is nyugtaté hatassal bir. képes
csOkkenteni a megélt stresszérzést.

Felelosségvallalas és onbizalom erdsodik azaltal, a gyermekek rajonnek, hogy a kisallat teljes
mértékben kiszolgaltatott, 1éte a gazdajatol fligg. Ennek hatasara fejlodik a feleldsségtudatuk €s
kialakul a rendszeresség szeretete. A gyermeknek — onnantol kezdve, hogy az allat a csalad részévé
valik — feladata a folyamatos gondoskodas. Megtapasztaljak azt is, hogy a haziallatok
ragaszkodasukkal, feltétlen szeretetiikkel viszonozzak a gondoskodast.

Az éllatrol vald gondoskodas, a vele vald torddés elsajatitasa noveli a gyermek onértékelését,
kompetenciaérzését. Azaltal, hogy gazdava valik egy gyermek, fejlddik az Onbizalma, és
megtapasztalhatja, hogy hatdssal van egy ¢él6lény viselkedésére. Példaul egy kutya esetében a
parancsszavakra vald engedelmeskedés az énhatékonysag érzésének alapjat adja.

NézOpontvaltds ¢és az empatia fejlodése. Gyermekkorban az tgynevezett egocentrikus
gondolkodas jellemzd, a gyermekek a vildgot kizarolag a sajat nézépontjukbodl veszik figyelembe,
sajat magukra Osszpontositva. A nézdpontvaltds képességét fokozatosan kezdik elsajatitani a

gyermekek. Ezt a folyamatot elérelenditheti egy allatrol valé gondoskodds, amikor sajat igényeit



hattérbe szoritva kell ellatnia egy ¢€ldlényt. A nézdpontvaltas képességével egyiitt fejlédik az
empatids készségiik is, a gyermekek képesek lesznek a haziallat érzéseiben osztozni. Példaul, ha a
csalad kutydja oltast kap, a gyermek atérezve fajdalmat sirni kezd a kutya nytiszitésére

Feltétel nélkiili elfogadéds. A gyermekek pszichés jolléte szempontjabdl fontos a feltétel nélkiili
elfogadas, kis kedvenciiktdl pedig feltétlen szeretetet kapnak. Mig a kornyezet gyakran tdmaszt
feléjiik elvarasokat, egy allat nem koti feltételekhez a szeretetét. Minden egyes hazaérkezéskor
ugyanannyira orill a gazdajanak, akkor is, ha az rossz jegyet kapott vagy helyteleniil viselkedett.
A gyermek kellemetlen helyzetben is fordulhat kis kedvencéhez, amikor példaul szidast kap a
szilileitdl, sarokba allitjak az 6vodaban vagy éppen a kortarsai bantjak meg. Mivel szdmos haziallat
képes az emberi érzelmek felismerésére, ennek megfeleld viselkedést produkal.

Enkép és kommunikacié fejlédése. Azzal, hogy gyermekiink a haziallattal valé interakcioknak egy
sajatos modjat alakitja ki, éntudatat is alakitja. Az 5Snmonoldgok, melyeket a gyermekek allataikkal
folytatnak, segitik az onkifejezést, a nyiltabb kommunikéciot, tovabba bovitik a szokincsiiket. A
haziallatok kifejezetten jo hallgatosdgnak bizonyulnak, akik itélkezés nélkiil végighallgatjdk a
gyermekek ¢élményeit, legyenek azok akar pozitivak, akar negativak. A non-verbalis
kommunikécio jelentdségére is felfigyelnek az allatokkal vald interakciok soran. Megtapasztaljak,

hogy olykor szavak helyett tobbet jelentenek a tettek. (Szajli 2019)
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2. 2. Kutyas tabor Balatonalmadi 2023.

2023. januarjaban Csopakon Lakos Judit Varazsmancsok képzésén talalkoztam a Kutyakkal a
gyerekekért alapitvannyal, vezetdjiikkel Bara Ivettaval és két felvezetd parosukkal Eszterrel és
Mazlival valamint Fruzsinaval és Lénaval. Fruzsival par perc alatt megvolt a kdzos nevezo,
mivel mindkettdnk nagyon hasonld kutyas problémakkal kiizdott az orokbefogadott
héazidllataval, igy volt mit megvitatnunk, s6t nem is volt idonk mindent megbeszélni a
szlinetben, hiszen a képzés folytatddott. Szamot cseréltiink és teljesen biztos volt, lesz folytatas.
A szamos baréati beszélgetés utan Fruzsi megkeresett, lenne e kedvem az alapitvany égisze alatt
nyari kutyés tabor szervezéséhez kozdsen. A torvényi szabalyozasok értelmében 20 f6 folott
kotelez6 pedagogus részvétele megkeresni a torvényt. Nagyon Oriiltem a megkeresésnek és
orommel igent mondtam, hatalmas megtiszteltetésnek éreztem, hogy egy olyan feladatban

vehetek részt amit éppen tanulok és szeretném az ismereteimet boviteni minél szélesebb korben.

Sajat terapias allat. Ugyenezen képzés alakalméaval volt lehetéségem megkérdezni Ivettat,tudna
e segiteni Ujfoundlandi tenyészté elérhetéségében. Mivel korabban maér keresgéltem, tudtam,
hogy az alapitvanyban van egy holgy, akinek volt terapias vizsgazott ijfoundlandi kutyéja, de
ezek a bejegyzések, mar nagyon réginek bizonyultak igy nem voltam teljesen biztos a
dolgomban. Megkaptam Tné Erzsi szamat és mar kovetkezd héten felvettem vele a kapcsolatot,

ami ¢letem egyik legjobb dontése volt..

Erzsinél sajnos nem sikeriilt a fedeztetés, de a segitségével, hozzank keriilt az akkor 10 honapos,
fél vildgot megjart Clementin térzskonyvezett névre hallgatd ujfundlandi kamasz, aki azota
lassan 2 éves lesz €s egyiitt jarunk a terapias képzés rogos utjain, annak minden szépségével és

zokkendjével.

Fruzsi a korabbi években mar szervezett tabort, igy a hivatalos procedura, az engedélyek, az
eljaras menete mar ismert volt szdmara. Ami nehézséget okozott a megfeleld helyszin
megtalalasa. Balatonalmadi lett a bazis és azon beliil kellett megtaldlni az idedlis terepet,
azonban igen sok feltételnek kellett megfelelni:

1. elsd és legfontosabb szempont, hogy fogadja a vizsgdzott terdpias kutyakat. Sajnos

tapasztalat, ha meghalljak , kutyas tabor” rogtdn visszalépnek kettot.



2. es6s iddjaras esetén befogadjon legalabb 25 embert és megfeleld, hely legyen legalabb
harom csoport 3 kutyaval dolgozhasson

arnyékos kert

¢tkezési lehetdség helyben vagy a kozelben.

¢s utoljara, de nem utolso sorban az ar megfizethetd legyen

o o ~ w

séta tavolsagban megkozelithetd legyen a Balaton-elsd korben a tervben szerepelt a
délutani strandolas

Augusztus elsd hetében terveztiik a tabort, mar kora tavasszal elkezdtiik a helyszin keresést.
Sajnos szinte mindenhonnan elutasitd valaszt kaptunk: csak egy teljes hétre adjuk ki, foglalt
minden lehetdség, nincs ki lizemeltesse a helyet, csak ottalvds verzioban miikodik, az a termet
nem adjuk ki és még hosszasan sorolhatnam. A Gyorgyi Dénes Altalanos Iskola titkarsagat is
megkerestem telefonon, de elmondasuk szerint nagyon korai a megkeresés, ilyenkor még a
tankeriilet nem engedélyezi a nyari bérbeadas megkezdését érdeklddjek késébb. Bevallom
Oszintén nem gondoltam volna, hogy ennyire koriilményes lesz egy Balaton parti telepiilésen
megfeleld taborhelyet talalni. Majd hosszas levelezés és tobbszori telefonos beszélgetés utan
sikeriilt az iskolaval megallapodni. Egy daprilisi délutan Fruzsival kozosen bejartuk az
intézményt €s atbesz¢Eltiink minden kis apré részletet: melyik udvart hasznalhatjuk, mennyire
arnyékos vagy napos, hol vannak a mosdok, a teremhez tartozo teraszt hasznalhatjuk-e, van-e
hiité és projektor.

A helyszin meglétével egyértelmiivé valt, a tabort megtarthatjuk. Fruzsi igazan szép plakatot
készitett a tadborhoz, kontaktnak engem tiintetiink fel. Ekdzben zajlottak a hattérmunkak, a
tajékoztatd e-mail megszerkesztése, a jelentkezési lapok minden kérdésre kiterjedd
megfogalmazasa. Els6 korben a 2 évvel korabban taborozé gyermekek sziileinek kiildtiik ki a
taborozas lehetdségét, majd a kornyéken altalanos iskolakban, a konyvtarban, boltoknal, és
természetesen a kozosségi médidban hirdettiik az alkalmat. Természetesen a koltségek
megtériilés szempontjabol huztunk egy létszdmhatart, ami 15 {6 lett és ennek megfelelden
tajékoztattuk is a sziiloket, ha a 1étszdm nem éri el a sziikséges minimumot a tabort nem tartjuk

meg. A jelentkezés csak az 10.000 forintos eldleg befizetésével valt hivatalossa.

Az eldkésziiletek is nagyon komoly munkat igényeltek a részemrdl, mivel életemben elészor
vettem részt ilyen jellegli tdbor megszervezésében és lebonyolitdsdban. Szerettem volna minden
helyzetre felkésziilni, a jelentkezd gyerekeknek igazan tartalmas mindségi iddvel késziilni.

Felosztottuk a feladatokat, mivel Fruzsi mar régéta az alapitvany tagja, ismeri a



»csapattarsakat” a kutyak ¢€s felvezetoik felkérése az ¢ feladata volt. A korabbi évek sémajahoz
hasonldéan mar volt egyfajta tematika amire igyekeztiik felfiizni a programokat.

A siofoki csapat, Erzsi vezetésével mar tobb 10 éves tapasztalattal rendelkezik tdboroztatds
terén, ma mar azok a kamaszok vagy inkabb majdnem felnéttek segitenek a taboroztatasban,
akik anno maguk is részt vettek a tdborban. Megkértem Erzsit, hadd vegyek részt a taborban

megfigyeldként, hogy tapasztalatot gytijthessek a balatonalmadi héthez.

A csapat nagyon kedvesen fogadott mindenki segitd készen az Oszintén valaszoltd a
kérdéseimre szorgalmasan jegyzeteltem a fiizetemben és igyekeztem minden egyes pillanatot
jol megjegyezni a felépitést a strukturat a feladatokat a reakciokat €s minden olyan apro
eseményt ami a szdmomra fontos lehet harom napot toltottem el a déli parton és nagyon halas

vagyok minden egyes pillanatért élményért és tudasért amit megszerezhettem.

Elérkezett a varva vart hétféi nap, koran reggel 6.30-kor begordiiltem az autdval az iskola
parkoldjaba, mivel szamtalan sporteszkozt szallitottam magammal. Ivettaval és Fruzsival
mindhdrom autébol megkezdtiik a bepakolast, a terem atrendezését, a hiité beallitasat, a terep
felmérését. Gyorsan eltelt az id6 és mar nyolc ora is lett, megérkeztek az elsé fecskék. A
teremben megtortént a hatralék befizetése, a nyilatkozatok, illetve papirok leadasa, az altalanos
szUloi tajékoztatas és az elk0szonés. Miutan megérkezett mindenki ismerkedds jatékkal kezdtiik
a hetet. Természetesen mar két kutya varta a teremben a megérkezo lelkes taborozokat Ursa és
Léna.

Tudom, hogy unalmas téma a gyerekeknek, de akkor is nagyon fontosnak tartom a szabalyok
lefektetését, mar a legeslegels6 pillanatban. Legfontosabb szabalynak a telefon kiiktatasat
éreztem, megkértem megkértiikk a gyerekeket, hogy ne hasznaljdk a telefont és amennyiben
lehet6ségiik van ra ne is hozzak magukkal, egymassal beszélgessenek, jatszanak figyeljenek a
kutydkra. Pozitiv tapasztalat, hogy egy-egy alkalomtdl eltekintve tényleg nem kellett raszolni a
gyerekekre és nem hasznaltdk a telefonjaikat. Nagyon fontos szabalynak érzem, hogy a
megfeleld szabadsadg mellett feleldsséggel tartozunk a gyerekekért, fontos tudnunk, hogy mikor
hol vannak, ezért hogyha az udvarrdl szeretnének bemenni a terembe, mosdoba kérhetdzni a
héatsé udvarra atmenni megkértiik ket minden alkalommal jelezzék. Az étkezések egy masik
¢épiiletben illetve egy étteremben zajlottak az iskolatdl par szdz méterre, de kozaton kellett
elhaladnunk ezért a k6zos kozlekedés szabalyait is igyekeztiink tisztazni.

Az 1ddjarés nagyon kegyes volt hozzank igy augusztusra nem jellemzd huszonpar fokkal

kényeztetett minket, igy az arnyas fak alatt az udvaron tudtuk tartani a foglalkozasainkat. Fél



kilenc magassagaban mar meg is érkeztek elsé vendégeink Erzsi, Szocsa illetve a pamut
kutyusok Samy, Alfréd és Pierre személyében. Még a teremben harom csoportra tagozdodtak a
gyerekek, csoport neveket talaltak ki maguknak és a hét hatralévé részében ugyenez
csoportokban végezték a feladatokat.

Tabor tematikdja a kovetkezoképpen nézett ki. Reggel nyolc koriil érkezés, fél kilenckor
megérkeztek a kutyak és felvezetdik és a csapatok megkezdték a munkat. Az érkezd vendégek
bemutattak sajat magukat és természetesen a kutyaikat, itt dltalaban a fajtardl a szarmazasukrol
akar egy-egy személyes torténetrdl szamoltak be, bemutattdk milyen tigyesek és tanultak a
kutyusaik, milyen triikkkoket feladatokat tudnak végrehajtani. A hét 6t napjan az alap
engedelmességi feladatok tanitasat-tanulasat sajatithattak el a taborozok értve itt az iiltetés, a
fektetés, a pordzom vezetés, a helyben maradas és bizonyos egyszeriibb trilkkkok elsajatitasat.
Tematikusan minden nap az 1j ismeret elsajatitasan, illetve az ismétlésre épitett. A meghivott
vendégek soha nem csak egy csoporttal, hanem mindig mindenkivel kozésen dolgoztak,
minden alkalommal volt lehetdség a gyerekeknek jutalomként plusz feladatra, triikkérésre.

A déleldtt mindig két blogban zajlott, az elsé blokkban a kutyusok bemutatkoztak ez eltartott
altalaban 35-45 percig, majd a masodik blokkban az aktudlis elmélet és gyakorlat elsajatitasa
kovetkezett. A két blokk kozott tizorait fogyasztottak a gyerekek. A masodik blokk utan ebédre
keriilt sor. Az ebédet az iskolatol koriilbeliil 500 méterre elhelyezkedd vendéglatodipari
egységben fogyasztottuk el, az elsd napokban sajnos igen nagy volt a kaosz. A fOszezoni
forgalomnak koszonhet6en beallitottak a gyerekeket az 6nkiszolgalosorba, de ez nem bizonyult
megfelel6 megoldasnak, a napok soran egyre inkabb kitapasztaltuk, hogy milyen médszerrel
tudjuk eredményesen kivitelezni az étkezést. Fontos szempont, hogy milyen ételeket
fogyasztanak el a gyerekek, ezért igyekeztiink olyan meniisort valasztani minden alkalommal,
ami remélhetdleg a legszélesebb korben elfogadott, mint példaul paradicsomleves, rantott hus,
rizs, siilt krumpli, natar hus, tészta. Nem mondom, hogy tizbdl tizszer, de hetven szazalékos
arannyal szerintem egész jol dolgoztunk. Ebéd utan visszatértiink az iskoldba, a hatso kertben
egy kis pihenésre, emésztésre volt lehetdség. Vittiink tarsast, kartyajatékokat kiilonbozd
labdakat, tollast, ping pong iitdket. Akinek kedve volt olvashatott, szinezhetett igyekeztiink
minél szélesebb skalat felvonultatni. Ahogy teltek a napok ¢€s kialakultak a baratsaguk gy
lettek egyre aktivabbak is a gyerekek. Nagy sikert aratott egy tigynevezett Memo mester
nevezetll tarsasjaték ahol hangokra és szinekre kellett visszaemlékezni. Masik nagy kedvenc a
hatalmas fittball labdaval kivitelezett roplabda, mar 6nmagaban a hatalmas labda és vicces

jeleneteket produkal nem hogyha roplabdazni szeretnénk vele.



Az eredeti tervben szerepelt minden nap kézmiives foglalkozés, ezt viszont csak az elsé nap
kiviteleztiik, a tobbi napon nem is fért volna bele a programba. Mar az eldzetes egyeztetésnél
megkértilk a sziiloket, hogy elsé napra hozzanak a gyerekek egy kindtt farmernadragot
magukkal. Ennek a farmer nadragnak a szarait levagtuk a tetejét kinyitottuk és ebbdl
készitettliink jutalom falat tartét, a jutifalat tartét mindenki tetszélegesen kidiszithette €s a hét
tovabbi részében hasznalhattdk. Tervben volt még kutya keksz készités kiillonbozd figurdk

emléktargyak de olyan jol sikeriiltek a kinti elfoglaltsdgok, hogy erre mar nem volt lehetdség.

A délutan folyaman mindig érkeztek hozzank vendégek kedden példaul Agi és két kutyusa
érkezett hozzank, akik agility versenyeznek. Az agility engedelmességi feladatokat jelent
eldszor Agi bemutatta, mit tudnak a kutyusai majd a a gyerekeknek is lehetéségiik volt végig
vezetni a kutyusokat. Késobb a parosok egyik majd a masik tagja volt a kutya illetve a felvezeto.
Szerdan délutan elméleti oktatissal atszott gyakorlati feladatokkal talalkozhattak a lelkes
taborozok, idore hajtottak végre a rally obedience feladatokat. Csiitortokon meglepetés vendég
varta a gyerekeket Cstzli személyében, aki egy orokbefogadott harom labu kutyus. A napot az
0 image filmjének levetitésével kezdtiik, majd rogton utdna megérkezett a filmen lathato kis
vendég. Hosszasan beszélgettiink a menhelyekrdl, az allatokrol, az 6rokbefogadasrdl a felelds
allattartasrol és mindazokrol az igen komoly témékrol amig hozzéjarulnak, ahhoz, hogy a kis
kamaszok a késObbiekben feleldsségteljes allattartova valhassanak. A nap tovabbi részében
goldie talalkozot is tarthattunk volna hiszen az 6sszes meghivottunk golden retriever fajtaju
kutyus volt. A tdbor végén egy kis ajandékkal kedveskedtiink a gyerekeknek és ehhez a fotdkat
a csiitortoki nap folyaman készitettiik, el mindenki fotozkodhatott kedvenc kutyuséaval, majd
ezeket a képeket beleszerkesztettiik egy alapitvanyi logoval ellatott keretbe. Pénteken a terapias
kutya felkészité munkajaval, feladataval ismerkedhettek a gyerekek tanuld terapids kutyak
segitségével. Az eredeti tervben szerepelt még egy nagyon kiilonleges kutyas supozas is de a
kedvezdtlen iddjaras erre sajnos nem adott lehetdséget.

Osszességében elmondhatom, hogy életem els6 tabora igazan jol sikeriilt. Sorra tigy kdszontek

el a taborozok, hogy ez volt a legjobb tabor ¢életiikben.



Kutya alap engedelmességi feladatok:

1-2 nap

1. Szemkontaktus

2. Hatrafelé megvezetés (jobb kézben a kaja, balban a pdraz - otthon is nyugodtan
poérazban gyakoroljatok). Vezényszavak: gyere, il, fekszik +iigyes, okos, stb

3. Te dontésed jaték. Két markotokban a kaja, ami be van zarva, de a tenyeretek felfelé all
egymastol kb 30 cm-re kutyaorr magassagban. Akkor kap, ha abbahagyta az 6nkéntes
kiszabaditasat a kajanak. Figyeljetek arra, hogy nem szoltok a kutyanak semmit, ha nem
musz4j, csak a dicséret.

4. Ultetés fektetés gyakorldsa egy helyben.

5. Terpesz triikkk, amikor a labaitok kozeé vezetitek be a kutyat. Cél majd az lenne, hogy ez
menjen vezényszora €s nagyon szeressen ott lenni a kutya, biztonsagba érezze magat
ott.

3-4. nap.

1. Szemkontaktus tovabb erdsitése, mehet mar ingergazdagabb kornyezetben is!

2. "Te dontésed" jaték kovetkezo 1épcsdfoka: mar felveszi a kutya a szemkontaktust, adott
esetben valameddig ki is tartja, de a kezetek még becsukva, még nem latja a kajat

3. "Figyel" tanitdsa. Pérazon mikor nem figyel akkor szoltok neki jo érdekesen. Ahogy
reagal felétek akkor megy a jutalom.

4. Labhoz keriilés (bal oldalon melletem iil a kuty, vezényszo lehet: labhoz, mellém, stb...)
illetve elém keriilés (Iab mellél behuzom magam elé és iil. Lehetdleg kozépre pont
magammal szembe)

5. Targetre (konyv, deszka, parna, stb) allas els6 2 labbal (megvezeted kajaval és csak
akkor kap, ha rajta van mindkét 1dba)

6. Triikk pedig a bok volt

5.nap
1. Szemkontaktus zavaré kornyezetben
2. "Figyel" feladat tovabb gyakorlasa. Ezt mar a méasodik alkalommal gyakoroltuk, de ez

nehéz. Vigyétek ki ezt a feladatot is az utcara, de ott még egyenldre konnyii helyre (ne
legyenek kutyak, vadak, rengeteg ember). Vigyetek extra jutit par darabot. Mikor
nézelddik, szoljatok neki érdekesen, hogy "figyel" vagy valami hasonl6. Ha reagal

jutalom.



3. Te dontésed jatékot folytassatok, ahogy megbeszéltiik (szemkontaktust mar elvarjuk,
nyitott tenyeriinkben a kaja, van akinek mar a f6ldon a kaja, vagy mar a fo6ldon a kaja
¢s mar Ti is tdvolabb vagytok)

4. FElso két labbal felallas valamire (konyv, tégla, fazék (pl a fiiben), parna, stb. Vezényszo
lehet: fel, ra, allj ra, stb...

5. Triikk: Kézfokusz. Ez nagyon jol tud jonni olyan helyzetekben mikor le kell kotni a
kutya figyelmét egy révid idore.

A kovetkezé jatékokat jatszottuk a hét soran. A jatékok alapjaul tobb konyv, melyek

megtalalhatoak a felhasznalt irodalomjegyzékben, internetes forras €s sajat tapasztalat szolgalt.

Kutya nélkiili jatékok:

1. En cipém, te cipéd: mindenki leveszi a bal cipdjét, kupacba gytijtjiikk, mindenki elvesz egyet
talalomra és megprobalja felhuzni a tulajdonosara, a leggyorsabb gydz (csapatonként a legtobb
sikeres x 1d0 alatt)

2. Vak tyuk: bekotott szemmel, siitokesztyliben vagy egyujjas téli kesztytiben apré koveket kell
gylijteni az asztalrol

3. Ki a vezérmajom: egy ember kimegy, vezér elkezd mozogni a tobbi utanozza, ki kell talalni
ki a vezér

4. Hatra rajzolas: a gyerkdc hatara rajzolnak ujjal, amit le kell rajzolnia lapra, ha stimmel jar a
pont

5. Mondd meg mit rajzoljak: korbe kell irni egy targyat, de a nevét nem szab kimondani, az
nyer aki el0szor le tudja rajzolni

6. El a csipesszel: mindenki kap min 3-3 ruhacsipeszt, meg kell szabadulni a csipeszektél, ugy,
h a masik ruh4jara csipteted

7. Kapd el a kigyo farkat: gyerekek egymas elé allnak, megfogjédk egymas derekat, sor eleje a
fej, a vége a farok, a fejnek bele kell harapnia a farokba

8. Allathangverseny: cetlire allatneveket frunk, mindent 2x, tapsra elkezdik cserélgetni, sipszora
megnézi, h mi van néla és azt az allathangot adja ki, meg kell keresnie a parjat, leguggol és
csendben marad, az utolsé par kiesik, majd folytatodik a cserebere

9. Cetli a haton: minden gyerek hatara tesziink egy cetlit egy allat vagy kutyafajta neve szerepel

rajta, igen-nem kérdéseket tehet csak fel, h kitalalja ki 6



10. Uj allatok: csoportoknak ki kell talalniuk egy wj allatot, meg kell alkotni a hangjat, ki kell
talalni hol él, mit eszik, hogy néz ki stb. Prezentalniuk kell a tobbi csapatnak az gydz, aki
legk6zelebb rajzolja le az eredeti 1ényhez

11. Kutyafajtak: jelenetben kell eljatszani az adott kutyafajtat,a tobbieknek ki kell talalni, majd
pontozni az adott el6adasokat (3 csoport esetén lehet csoportonként 2 feladvany, pl:
vadaszkutya, juhaszkutya, nyomozo stb)

12. E16 poraz: kézenfogva sorba allnak, az elsé a gazdi, utolso a kutyus, tobbiek a poraz, az
éppen aktualis tanultakat (iil, fekszik, pacsi) eljatszak, elsé megy a végére mindig

13. Activity: kutyabetegségek elmutogatasa

14. Falkajatek: gyerekek a kutyak, felndtt a tréner, iil, fekszik, boldog, hozzdm stb

15. Viselekdj ugy mint egy kutya: igyal ugy, pisilj, ugy, oriilj, legyen meleged stb

16. Hullahopp karikat atadni a sor elejérdl a végére, h nem engedhetik el egymas kezét

17. Ellentétes jaték: iilj le- allj fel-tedd fel a kezed-tedd le a kezed stb

18. Kakasviadal:Két gyerkdc egymassal szemben all egy labon, karjaikat 6sszefonjak a melliik
elott. Fél 1dbon ugrandozva probaljak meglokni egymast. Aki kettdjiik koziil elobb teszi le az
egyik labat a foldre, az a vesztes. A mérkdzés tobb menetbdl is allhat.

19. Bingo: kutyas verzidban, a gyerekek rajzoljak be a megbeszélt targyakat dolgokat

20. Bogozd ki a csomét! Valaki kimegy a terembdl, a bennmaradok megfogjak egymas kezét,
kort alkotnak. A kort elkezdik Osszebogozni: egyes jatékosok felemelik keziiket, s az igy
keletkezett kapun atbujnak. Masok mashol bujnak at, mignem egy nagy €16 gubanc keletkezik.
Ekkor szolitjak a kitalalot, akinek feladata, hogy kibogozza a csomot.

21. Add tovabb a mozdulatot! A csoport kdrben all. A csoport egyik tagja mutat egy tetszéleges
mozdulatot, ezt a kovetkez0 atveszi, és hozzatesz egy masikat. Ezt a masik mozdulatot atadja a
mellette allonak, aki atveszi, tesz hozza egyet, és atadja a

22. Szoborjaték Az asztalokra nyolc szokartyat helyeziink el. A parok egyik tagja szobor, masik
tagja a szobrasz. A szobrdsz huz egy kartyat, a kartydn szerepld mozdulatnak megfeleléen
beallitja szobrat. A szobor kitalalja, hogy mit csinél

23. Simon mondja Csak akkor végezd a mozdulatot, ha eldtte azt mondom: ,,Simon mondja”.
Példaul: Simon mondja, hogy guggolj le!” (A tobbek leguggolnak).”Emeld fel a kezed!” Nem
mozdulnak meg. Aki mégis megmozdul, de meg tudja nevezni, hogy melyik testrésze hajlott,
tovabb jatszhat.

24. Orizd a labdat! Széles terpeszallasba allnak ugy, hogy a labfejiik osszeérjen. A labdat a
koron beliil barmilyen irdnyba gurigatjak. A cél az, hogy a tarsuk laba kozt atguritsak a labdat.
A tanuloknak meg kell akadalyozni, hogy a labda a koron kiviilre keriiljon. Akinek a laba kozt



kigurul a labda, hibapontot kap. Az gy6z, akinek a jaték végén kevesebb hibapontja van. Az
elgurult labdat az hozza vissza, akinek a laba kozott atgurult a labda.

25. Feloltoztetds jaték: a csapatok kapnak ruhadarabokat, egy embert x id6 alatt fel kell

mindennel oltozetni, az illetd nem segithet, a ruhaujjaba partvisnyelet dugunk a nehezités

kedvéért

26. El8 jatékosokkal malom. Felrajzoljuk a palyat krétival, csapatok jatszanak egymdassal

Jatékmesterek mozgatjak a babukat.

27. Papirhal:

Eldkeésziilet: papirbol kivagott figurdk €s dsszecsavart ujsagpapirkotegek.

A legjobb sima, kemény talajon vagy padlon jatszani.

Viégjunk ki ujsagpapirbol halformakat, tegyiink egyet mindegyik gyermek elé. A gyerekek
ujsagpapirbol hajtogathatnak maguknak legyez6t. Nem nyulhatnak a halhoz, csak a levegdt

kavarhatjak mogotte a legyezdvel, hogy a hal “elusszon” a célvonalig.

28. Elnok, titkar

Korben iiliink, kineveziink egy elnokot, a tdle balra iil6 lesz a titkar, majd tovabb az alattvalok
(nekik csak szamuk van): egyes, kettes, hdrmas stb. A szam (és az elnoki, titkari cim)
tulajdonképpen a sz€ké, tehat pl. ha a jaték soran az 6tos helyen il személy atiil a négyesre,
akkor 6 lesz a négyes.

Mindenki egyszerre egy négylitemii ritmust iit, P1. 1. combra iitiink két tenyérrel, 2 tapsolunk,
3. jobb kézzel csettintiink, 4. bal kézzel csettintiink, mindezt két-harom masodperc alatt. Az
utolso két ritmusra mindig valaki megszolal (ezért az legyen viszonylag csendes), eldszor a
sajat szamat mondja, utana egy masikat. Legkozelebb az szolal meg, akinek a szama az imént
masodszor hangzott el. Pl.: comb, taps, 6t0s, hetes x comb, taps, hetes elndk X comb, taps, elndk
harmas X comb, taps, harmas, egyes stb. Aki elvéti, felall, a nala kisebb sorszdmuak egy székkel
feljebb csusznak, 6 pedig leiil az utols6 helyre. A jaték soran tehat mindenki igyekszik minél
feljebb keriilni (végiil az elndki székbe jutni), de ennek érdekében tulajdonképpen senki nem
tud semmit tenni, csak varni, hogy valaki hibazzon. Sok nevetésre ad okot az a helyzet, amikor
valaki téveszt, pl. elbambul, és nem szélal meg, vagy rossz szamot mond, vagy rossz litemben
mondja a szdmokat, vagy valamit Osszekever. A szerepek annyira funkcid nélkiiliek, és a
minimalis versenyhelyzet annyira tét nélkiili, hogy ezt a jatékot a legkiilonfélébb karakterti

gyerekek is hamar megszeretik és konnyen tudjak jatszani.


https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=233173996354454&message_id=mid.%24gABZ3LY7SYhCP7o3JBGJvUh1PUvuW&thread_id=6323487041020432
https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=233173996354454&message_id=mid.%24gABZ3LY7SYhCP7o3JBGJvUh1PUvuW&thread_id=6323487041020432
https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=233173996354454&message_id=mid.%24gABZ3LY7SYhCP7o3JBGJvUh1PUvuW&thread_id=6323487041020432
https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=233173996354454&message_id=mid.%24gABZ3LY7SYhCP7o3JBGJvUh1PUvuW&thread_id=6323487041020432
https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=233173996354454&message_id=mid.%24gABZ3LY7SYhCP7o3JBGJvUh1PUvuW&thread_id=6323487041020432

29.Gyere ide - takarodj! A jatékosok korben allnak. Egy gyermek a koron kiviil korbejar. Egyik
jatékos mogott megall, és megérinti: “Gyere velem!” A megérintett gyerek erre kergetni kezdi,
¢s azt kiabalja: “Takarodj!” majd ellenkezd irdnyba fut. A szabad helyet egy kor megtételével

kell elfoglalni! Akinek nem sikeriil, az fog ismét korbejarni, hogy megérintsen valakit.

30. Kenguruk az allatkertben: Képzeljik el hogy kenguruk keresik fel az allatkertet, és
probaljuk ezt eljatszani! A gyermekeknek utanozniuk kell a kiilonféle allatok mozgasat, jarasat,
viselkedését és hangjat. Kozottiik ugralnak a “kenguruk”. Nézziik, hogyan zajlik!

Kenguruk: egy helyben allnak, vagy ide-oda ugralnak.

Elefant: egyik kezével az orrat fogja: a masikat, picit felfelé tartva, elérenyijtja.

Zsiraf: karjat magasan tartva, labujjhegyen jarkal.

Pingvin: kinyujtott karjat kicsit hatra, a hata mogé tartja, kézfejét kifelé forditja, és ide-oda
totyog.

Golya: jaras kozbe igen magasra emeli a labat, és peckesen jar.

Lo: tiget.

31. Ki? Kivel? Hol? Mit? A jatékot négyen vagy annal tobben jatszhatjak, a cél pedig az, hogy
torténetet hozzanak létre, Gigy, hogy a részletek ir6i nem tudjak mit irt a masik. Igy szorakoztato
kombinaciok kerekedhetnek ki. Minden jatékosnal van egy papir, amelyet hat (vagy igény
szerint tobb) részre osztanak vonalakkal. Ezekbe a rubrikdkba keriilnek a sztori elemei.
Hagyomanyosan a kdvetkez6 elemek szerepelnek a torténetben.

A fit neve:

A lany neve:

Hol talalkoztak?:

Mit mondott a fiti a lanynak?:

Mit mondott a lany a fiinak?

A vége az lett, hogy:

Az elemek a jatékosok izlése szerint varialhatok, a Iényeg, hogy ligyeljenek a folyamatossagra.
Minden jatékos megkapja ezt a papirt, és a legelso rubrikaba beirja a fili nevet amit gondol, ez
lehet bardt, ....... ? politikus, vagy médiasztar neve egyarant. Ugy hajtja 6ssze, hogy a fitinevet
ne lehessen elolvasni és tovabbadja, illetve a masik oldalrdl ?? atveszi a szomszédjatol. Majd
mindenki felirja a lanynevet, behajtja a papirost és tovabbadja. Ezt igy folytatjak, amig

valamennyi rubrika be nem telik.



“Hol talalkoztak?: ez barmilyen helyszin lehet.

“Mit mondott a fii1 a ldnynak?: és “Mit mondott a lany a fiunak?: olyan szérakoztaté mondatra
kell gondolni, ami valoban elhangozhatott volna. A jatékosok persze nem tudjak, ki a fia és ki
a lany, ami még szorakoztatobba teheti a valaszokat. Amikor a papir betelt, tovabbadjak, majd

mindenki széthajtogatja, és sorra felolvassak. Minél bizarabb torténeteket hallunk, annal jobb.

32. Peter Mayle: Kutyaélet cimii konyvébdl részlet melyet eléadtak a csapatok.

,» Az embereknek sok érthetetlen szokasuk van - fogyokura, tanc, bélyeggytijtés, hogy csak
né¢hdnyat emlitsek -, de a legrejtélyesebb talan az, hogy nem hajlandok kiakndzni a séta kinalta
szamtalan Oromforrast. A fonokség napjaban legalabb egyszer folkerekedik, és egyiitt
kimegylink az erddbe a mozgas és az ¢élmény kedvéért. Meg kell hagyni, igazan kedves ¢és
figyelmes dolog ez t6liik, s bar nekem néha jobban esne a kandallo el6tt heverészni, mindig
készségesnek mutatkozom, mivel 0k szemlatomast élvezik a programot. Az erdd nagy, nem
szeretném, ha eltévednének. Amde ennyi év utan is mindig meglep6ddm, mennyire
otletszegények. Csak bandukolnak, bandukolnak - esziik agaban sincs szaglaszni, gondtalanul
hemperegni, tytkot kergetni, megallni és nagylelkiien meglocsolni a fak tovét, rajtatitést
rendezni, ritudlisan elhantolni valamit vagy csak gy asni: és szinte sosem ugrandoznak
sziklarol sziklara. Igyekszem példamutatassal kedvet csindlni nekik, de mar nagyon
megcsontosodtak, nem fog rajtuk a nevelés. Taldn a kor teszi. Oreg kutya nem vén kutya - de
az emberrel mas a helyzet.

Nos, egy ilyen tira soran adodott az a véletlen taldlkozas, melynek eredményeképp ropke
kiruccandst tettem a muvészvilagba. Torténetem legyen intd példa arra, hogy a jo mindig
elnyeri méltd biintetését.

A falu folotti dombokon jartunk, a fénokség szokas szerint hatul kullogott, én pedig mozgast
¢észleltem, s nydl reményében berontottam a bokrok k6zé, hogy megvizsgéljam a helyzetet.
Csalodottan konstataltam, hogy emberi alak, méghozza ismerds. Eloise volt az, a
festdomiivésznd, ott csellengett a tisztason, és gallyakat fényképezett. Akvarellista jelmez volt
rajta: lebernyegruha, gobelinnel diszitett saru és hozzdval6 fényképezdgép-vallszij, meg persze
miivészkalap. Minden kétséget kizardan az ihletet varta, mely legjobb tudomasom szerint évek
ota kertili. Elragadtatott turbékolassal tidvozolt.

Szakasztott mintha a vamtiszt Rousseau valamelyik képébdl 1éptél volna eld. Olyan

sauvage! - S azzal lefényképezett.”



Csuzli a haromlaba kutyus napja -Erzékenyités

LATASSERULT jatékok 1. Egy asztalra teszink kiilonbozd targyakat amiket
letakarunk(természetesen kutyakhoz kapcsolatos dolgok is szerepelnek hétkoznapi targyak
mellett)...ha kitalalta kérhet egy triikkkot a kutyatol.

2.Két jatékos szerepel, az egyik bekotott szemmel vezeti a kutyat...a masik viszont csak szdval
instrudlhatja/vagy vallon a bekotott szemi tars keze és igy mennek végig az akadalypalyan.
3.Mindenki szeme bekdtve, kozépen a kutya. Mindenki kap egy pontot, amit meg kell keresni
a kutyan

4 Jellegzetes ételek szerepelnek, olyan amiket a kutya is megehet... bekotott szemmel illat
alapjan fel kell ismerni és oda kell adni a kutyanak a megadott falatot.

5.Készitsen el vakon egy kutyat...kutya sablonra kell felrakni a kiilonb6z6 részeket (szem, fil,
farok, lab/mancs stb.)

6.Két részbdl allo akadalypalya...2x7 kocka leragasztva (szigeteld szalag!)...megnézi indulés
el6tt a palyat, hogy hova léphet/ugorhat...a palya végén a kutya varja...ha ront visszamegy a

végére (minden jatékos 1j palyat kap!!!)

HALLASSERULT jatékok

1. Kézjel megjegyzés (4 sorozat - 6kol-tenyér)...végig megy a csapaton €s a végére ki tudja a
sajatjat elmutogatni. 2.3 hang nélkiili instrukcidt tanul meg a kutyaval kapcsolatban, porazon
végigmennek az akadalypalyan és a végén varja egy feladvany...2 betli van megadva ezeket
felhasznalva kell értelmes szavakat alkotni 1 beti valtoztatasaval pl.meg-még-mén-méh stb.
3.Sz6 nélkiili kukacmozgas...egymas mogott allnak az elso beleugrik a karikaba megcsinalja a
mintat(bal 1ab oldalra-jobb lab oldalra-bal 1ab eldre)...ha megvan a kovetkez6 karikaba ugrik
ugy, hogy a mogatte allo megfogja a vallat €s innentdl egyiitt csinaljak a feladatot...és mindig
eggyel nd a 1étszdm aki mar kiugrott a legutolso karikabol megsimogatja a kutyat.(6 hullahopp
karika!)

4.Pletykas jaték... gyerekek egymas mogott...sz6 nélkiil kell egy kutyas triikkk kézjelét dtadni
5.Tarsak a bajban...2/3 {0 jatszik... mindenki megfogja a torna botot/partvisnyelet...elindulnak
az akadalypalyan, aminek a végén a kutya varja dket... akadalypalyan egyiitt kell haladni és
nem beszélhetnek(!!!!)...pad,zsdmoly, labda, karika 6.HUzz egy kartyat és mutogasd el...huzz
egy feladatkartyat 1 perc alatt kell elmutogatni minél tobbet errdl a kartyarol...aki kitalalta

mehet kutyat simogatni/triikkkot kérni



MOZGASSERULT jatékok

1. Kerekesszékkel végigmenni az akadalypalyan (kanyar, 1épcsd, emelkedd/lejtd)...a
kerekesszékes instrudlhatja csak a kutyat a segitd viszont tolja/aktiv szék esetén végig megy
egyediil az akadalypalyan és a kutya varja a végén

2.Ragasztott szigszalag palyan kislabda atadasa egyik tanyérrél/we papir gurigardl a
masikra...mikozben a masik kézben a kutya porazt kell tovabbadni

3.Felvillantunk kiilonb6z6 szineket (piros, zold, sarga és kék)...a csapat két tagja azonos
tavolsagra helyezkedik el a kutyatol aki kozépen iil...a gyerekek a szint meglatva megérintik az
azonos szinli bojat és odaszaladnak megsimogatni a kutyat/jutalomfalatot adnak

4.Lufit levegdben kell tartani mikdzben egy labdat is célba kell juttatni.

5.Egy ember jatszik a csapatbol... feladata a lufi levegdben tartdsa mellett 1 ruhadarab
felvétele...ha leesik a lufi csere ha sikeriilt akkor kérhet egy triikkkot a kutyatdl 6.Mindenkinél
van egy lufi/babzsak fel kel dobja és megadott szempont alapjan (jobbra/balra egyet haladva)
yjra el kell kapni...ha tévesztett leiil

7.A csapat tagjai parban egymassal szemben allnak...fa-kosar-bokor jaték...ha elhangzik a
pohar, akkor aki hamarabb nytl a poharért adhat jutalomfalatot a kutyanak

8.A csapat tagjai fekvotamasz helyzetben vannak...a feladat labdat kell eljuttatni az elejétdl a
végeéig... viszont valtott kézzel...bal kézbdl jobb kézzel adhato 4t a labda illetve forditva...1 perc
alatt mennyit sikeriil szabdlyosan atadni...k6zben a kutya jutalomfalatokat keres a gyerekek
kozott

9.Szigetrdl szigetre jaték...a csapat tagjai karikabol karikéba tudnak haladni

10.Ingas jaték...a csapat tagjainak ugy kell eljutni a kutydhoz, hogy nem akadhatnak el az
ingaban.

11.L eragasztott szigszalag palyan kell végightizni a WC papir gurigara erdsitett talat, amelyben
egy jutalomfalat rejtézik

12.Kocka kiilonbozé forméaban szétvagva (4 szinben 3 részre vagva)...a gyerekek a palyan
végighaladas utan tudnak egy-egy darabot hlizni...a végén 6ssze kell tudni rakni minél tobb

kockat a meglévd darabokbol.
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2. 3. Osszegzo reflexio a szakmai fejlodésrol

Az éllatasszisztalt tevékenység képzésen valo részvétel egy kiilonleges és inspiral6 tapasztalat
volt szdmomra, amely mélyen formélta szakmai fejlddésemet. A képzés soran felfedeztem a
terapias kapcsolatok erejét az allatok altal kozvetitve, és raébredtem arra, hogy milyen fontos
szerepe van az allatok jelenlétének az emberek életében. Az elsd pillanattol kezdve éreztem,
hogy ez a képzés egy olyan Uj lehetdségét kindl szdmomra, amelyen keresztiil
tovabbfejleszthetem készségeimet és tudasomat az emberi €s allati kapcsolatok terén. A
kiilonféle gyakorlati feladatok és tevékenységek révén megtapasztaltam az allatokkal valo
munka 0romét és kihivasait, ¢s ezaltal fokozatosan ndvekedett az 6nbizalmam az allatasszisztalt
kornyezetben. A képzés soran kialakult kozdsségben 0 baratokra és mentorokra talaltam,
akikkel megoszthattam tapasztalataimat és Gtleteimet. Ezek az értékes kapcsolatok inspiraltak
és tamogattak a szakmai fejlddésemben, és 0ij perspektivakat nyitottak meg szamomra az

allatasszisztalt tevékenység terén.

Visszatekintve rajovok, hogy ez a képzés nemcsak szakmai szempontbol, hanem személyesen

is jelentds fejlddést eredményezett szamomra. Megtanultam jobban megérteni és tisztelni az



allatokat, és raébredtem arra, hogy milyen mély kapcsolatokat lehet kialakitani kozottiik és az
emberek kozott. Az élmény tovabb 6sztondz, hogy elkotelezett maradjak az allatasszisztalt

tevékenységek irdnt, és folytassam a tanuldst és fejlodést ezen a teriileten.



3. TOVABBI TANULASI ES FEJLODESI CELOK MEGFOGALMAZASA
3. L A képzésen tanultak beépitésének lehetdségei sajat munkamba

Az allatasszisztalt képzésen szerzett tapasztalatok és ismeretek rendkiviil értékesek lehetnek az
angol nyelvtanitasba torténd beépités szempontjabol. Az allatok jelenléte és az allatasszisztalt
tevékenységek alkalmazasa lehetéséget nyujt arra, hogy a nyelvtanulok motivaltabbak
legyenek, konnyebben, oldottabban kommunikaljanak. Egyik lehetséges alkalmazasi teriilet az
allatokkal val6 interakcid soran az angol nyelv gyakorldsara példaul a tanulok leirjak érzéseiket
¢és tapasztalataikat az allatokkal vald talalkozasrol, vagy éppen megtanuljak, hogyan kell
iranyitasokat adni az adott célnyelven. Az allatasszisztalt tevékenységek beépitése az angol
nyelvtanitasba emellett hozzdjarulhat a tanulok motivacidjanak noveléséhez és az oOrak
vonzerejének fokozasahoz. Az allatok jelenléte stresszoldd hatdssal lehet a tanuldkra, és
segithet megsziintetni az esetleges nyelvtanulasi gatlasaikat vagy szorongasaikat. Az allatok
jelenléte és az Allatasszisztalt tevékenységek beépitése segithet az osztalykozosség
megerdsitésében, a tanulok érzelmi jolétének javitisaban ¢és az oktatdsi folyamatok
sokoldalisaganak ndvelésében.Az allatok jelenléte a tanteremben nyugtatd hatissal lehet a
tanulokra. Az osztalyfonokként, tanarként gyakran szembesiiliink a didkok stresszével és
szorongasaval. Az allatokkal valo kapcsolat lehetdséget kinal a tanuldoknak arra, hogy
kikapcsolodjanak ¢és ellazuljanak, ezzel segitve az érzelmi stabilitdsuk megalapozasat,
hozz4ajarulva az egészséges tanulasi kornyezet kialakitdsdhoz.Az allatok jelenléte 6sztondzheti
a diakok kozotti beszélgetést €s egytittmiikddést, elosegitve ezzel a pozitiv osztalykdzosség
kialakitasat. Emellett az allatokkal valo interakcié lehetOséget kinal a tanuloknak arra, hogy
fejlesszek a verbalis €s nonverbalis kommunikacios készségeiket, ami kulcsfontossagu a sikeres

kapcsolatok kialakitasdhoz és fenntartasahoz.

3. 2. Az elméleti ismeretek és tapasztalatok dsszevetése osszegzése, reflektalas

Az allatasszisztalt képzés sordn elsajatitott elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok
értekes és mélyrehato betekintést nytijtanak az allatasszisztalt intervencio vilagaba. Az elméleti

alapok segitenek megérteni az allatok és az emberek kozotti kapcsolatok mogott rejld



pszicholdgiai és terapids mechanizmusokat, mig a gyakorlati tapasztalatok lehetévé teszik

ezeknek az elméleteknek a valos életben torténd alkalmazasat és validalasat.

Az elméleti ismeretek altalaban magukban foglaljak az allatok jotékony hatdsainak tudomanyos
hatterét, beleértve az allatokkal valo interakcid pozitiv hatdsait az emberi fizikai és mentalis
egészségre. Ez az alapvet6 tudas fontos keretet biztosit a terapias folyamatok megértéséhez ¢s

a terapeuta dontéseinek megalapozasahoz.

A gyakorlati tapasztalatok segitenek atiiltetni az elméleti ismereteket a valosagba. Az interakcio
az allatokkal és az emberekkel valdo munka sordn lehetdség nyilik az elméleti fogalmak
tesztelésére €s tovabbfejlesztésére a gyakorlatban szerzett tapasztalatok alapjan. Példaul
megfigyelhetjiik, hogy hogyan reagdlnak az emberek az allatok jelenlétére, és hogyan

befolyasolja ez az interakcidikat €s viselkedésiiket.

Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok dsszevetése lehetdséget kinal a folyamatos
fejlodésre €s tanulasra. Azaltal, hogy folyamatosan visszacsatolast kapunk a gyakorlatbol,
finomithatjuk ¢és optimalizalhatjuk megkdzelitéseinket, ¢és jobban megérthetjiik az

allatasszisztalt tevékenység hatékonysagat és hatarait.

3. 3. Tovabbi szakmai tervek

A jovore vonatkozo szakmai terveim kozé szorosan illeszkedik az allatasszisztalt intervencidval
kapcsolatos tevékenységek folytatasa és fejlesztése. Egyik f6 célom, hogy sajat terapias kutyat
képezzek ki, hogy még hatékonyabban tudjak részt venni a terapias folyamatokban. Emellett

tervezem tovabbi tanfolyamok és képzések elvégzését.

Osszességében célom, hogy széleskorli és magas szinvonalll szakmai tudast szerezzek az
allatasszisztalt intervencio terén, és hogy aktivan hozzdjaruljak az emberek életének javitasahoz
¢s segitd szerepem kibOvitéséhez azaltal, hogy terapias kutydmmal és megszerzett tudasommal

segitek masoknak az egészségiik és jollétiik megdrzésében.
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Tabor tajékoztato
Szerz6dés

Sziildi nyilatkozat
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Terdpids kutyas élménytabor - Balatonalmadi

Kutyakkal a Gyermekekért Terapias Kutyas Fejlesztd, Oktatasi és Miivészeti Alapitvany

szervezésében
Taborvezetd: Preininger Agnes; Gyermek neve:
Telefon: Sziil6/gondviseld neve:
e-mail: Sziil6/gondviseld telefonszama:

gyermekeskutya.titkarsag@gmail.com

Helyszin: Gyorgyi Dénes Altalanos Iskola, Sziil6/gondvisel6 lakcime:
8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zs. u 30.

Programtajékoztato

A tervezett programok az iddjaras ¢és az aktualis csoportosszetétel fiiggvényében
modosulhatnak.

A tabor ideje alatt a gyermekek az alabbi témakorokkel ismerkednek meg elméleti és
gyakorlati szinten egyarant: A kutydval valo helyes banasmoéd, kutyak alapsziikségletei,
egészséges taplalas, apolas, kutydk megfeleld tartdsanak alapismeretei, kutya-kutya és kutya-
ember kommunikacid, kutydk tanitasa, nevelése, jaték és sport lehetdségek a kutyaval.

Az eclméleti ismeretanyagot a gyakorlatba torténd atszarmaztatassal mélyitjik el,
alapitvanyunk vizsgazott terapids segitd és terapias tanuld kutyainak, és azok felvezetdinek
koézremiikodésével.

A tematikus foglalkozasok sordn a gyermekek jatékos forméaban, élmény alapti pedagogiai
modszerek segitségével tanulhatnak az allatokkal valo helyes banasmodrol. A gyakorlati
foglalkozasok olyan komplex fejlesztd jatékokbol allnak, melyek fejlesztik a gyermekek
szocialis kompetencidit, a nagymozgast, finommotorikat, orientacids képességeket, a vizualis
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¢s auditiv memoriat, az egylittmiikddési hajlandésagot. Segiti a csapatban valdé ko6zds
gondolkodashoz és k6zos tevékenységekhez kapcsoldodd szocialis képességek fejlodését.

A tematikus foglalkozasok kézmiives foglalkozasokkal egésziilnek ki, melyeket a gyermekek
minden nap végén hazavihetnek.



Tervezett tematika:

HETFO

A kutya, mint tarsallat, a kolyok a kutya életkori sajatossagai, ismerkedés egymadssal és a
kutyakkal, alap engedelmességi feladatok tanitasa €s gyakorlasa, csapatépitd jatékok, sajat
jutalomfalat-tarto készitése.

KEDD

Kutyakommunikacio, a kutyak nevelése ¢€s képzése, a ndvendék kutyak életkori sajatossagai, a
magyar kutyafajtak, alap engedelmességi feladatok tanitisa €s gyakorldsa, sorversenyek,
csapatversenyek, jutalomfalat készités.

SZERDA

Altalénos tartasi, taplalasi, apolasi alapismeretek, a felnétt és id6s kutyak életkori sajatossagai,
alap engedelmességi feladatok tanitasa és gyakorlasa, jaték a kutyaval, trilkkok tanitasa és
begyakorlasa, kutyas sportok, marionett kutya készités.

CSUTORTOK

A sport-, munka-, és segit6 kutyak vilaga, érzékenyité programok és bemutatok: betekintés a
mozgas- latas- és hallassériilteket segitd kutydk munkéjaba, kutyés sportbemutatok.

PENTEK

A tanultak jatékos formaban torténd atismétlése, csapatjatékok, versenyek eredményhirdetése
¢s dijazas, ,,rogtonzések kutyas szinhaza”. Csapatzaszlo €és csapathimnusz.

A gyermekek szamara a délutani kézmiives foglalkozasok utan - jo id6 esetén — szabad- és
iranyitott foglalkozéasok keretein beliil a legkdzelebbi strandra latogatunk el vizes jatékokkal
tolteni a délutant. A program ideje alatt szakképzett pedagdgusok és 2-3 f6 habilitacids
kutyakiképzd, illetve segitd onkéntesek tigyelnek a gyerekekre. Rossz id6 esetén az iskolaban
maradunk és beltéri foglalkozasokat tartunk.

Erkezés: minden nap 7:30 és 8:00 kozott

Tavozas: 16:00 és 16:30 kozott

Etkezés: A tabor ideje alatt napi két étkezést biztositunk. Az ebédet helyi étteremben fogyasztjak
el a gyermekek (Corner Etterem — Balatonalmadi), az étterem aktuélis heti menii kinalata alapjan.
Az uzsonna rendszerint gyiimolcs és/vagy jégkrém. A tabor ideje alatt tovabba szénsavmentes
asvanyvizet €s gylimOlcsszorpot biztositunk a gyermekeknek. Barminemii étel intolerancia
esetén tovabbi egyeztetés sziikséges, az allergia tipusatol és mértékétdl fliggden. Amennyiben az
ételallergia okan az étterem nem tudja biztositani a gyermek szamara az ebédet, a tabordijbol az
étkeztetés koltsége elengedésre keriil. Ebben az esetben kérjiik az otthonr6l hozott ebédet
mikréba helyezhetd ételhordoba csomagolni, melyet a gyermek az étteremben a tobbiekkel
egyiitt elfogyaszthat. Tizorairdl kérjiik, gondoskodjanak gyermekeik szamara



A programban résztvevé kutyak vizsgazott terapias segit6, illetve terapias tanulé kutyak. A kutyak
mindegyike allandd orvosi ellenérzés alatt all, kiilsé és belsé parazitamentesitésen atesett, oltott, egészséges,
adott feladatokra megfelelden kiképzettek, jol kontrollalhatéak. A kutyak viselkedéséért, a veliikk dolgozé
gyermekek biztonsagaért a tabor ideje alatt a tdbor vezetdje és az Alapitvany feleldsséget vallal.

A Tébor ideje alatt esetlegesen bekdvetkezd sériiléseket a rendelkezésiinkre allo elsdsegélyt nyujtd eszkdzokkel
biztositjuk, indokolt esetben a sériilés mértékének megfelelden jarunk el, és a sziilét haladéktalanul értesitjiik.

Amit a gyermek hozzon magaval:

- Sziilo altal alairt egészségiigyi nyilatkozat (mely tartalmazza az ismert allergiat és egyéb fontos
informéaciokat)

- Tizérai, kulacs
- Valtéruha, fiirdéruha, torolk6z6, papucs, napvédo krém, kalap/sapka

- Id6jarasnak megfeleld 61tozek (,,jatszos ruha” — amit nem sajndlnak akkor sem, ha abban a gyermek a f61don
kaszik — maszik)

- Hétfore (!): egy mar feleslegessé valt, szétvaghatd farmer- vagy vaszonnadrag, aminek van farzsebe.

A taborba valo jelentkezés az eldleg befizetésével valik érvényessé, melynek 6sszege: 10.000 Ft. Az eldleg
atutalassal rendezhetd, elektronikusan megkiildott szamla kiallitdsdval parhuzamosan.

Jelentkezési hatarid6 €s az el6leg atutalasanak hatarideje legkésobb 2023. jinius 20.
Bankszamlaszam:  10918001-00000075-23100019  (Unicredit Bank  Hungary  Zrt.)
Kedvezményezett: Kutyakkal a Gyermekekért Alapitvany

Akozlemény rovatba kérjiik, hogy tiintessék fel: a gyermek neve, kutyds tdbor.

A tabor idépontja: 2023. augusztus 7-11.

A tabor teljes ara: 48 000 Ft/f6/hét, melybdl a fennmarad6 Gsszeget: 38 000 Ft-ot a tabor els6 napjan, a
szerzddés alairasaval egyidoben készpénzben lesz lehetdség rendezni.

Testvérkedvezmény igénybe vehetd, melynek 6sszege: 5000 Ft/f6

A meghirdetett napkozis tabor minimum 12 6 jelentkezés esetén keriil megtartasra. Amennyiben a jelentkezok
szama nem ¢éri el a sziikséges minimum 1étszamot, abban az esetben a befizetett eléleg visszautalasra kertil.
Amennyiben a szervezo alapitvany érdekkorén kiviil esé okok miatt visszamondasra kertil a részvételi szandék,
a befizetett eldleget nem all modunkban visszatériteni.

A sziilé/gondviseld a tabor elsd napjan irdsban nyilatkozik, hogy a tabor ideje alatt a gyermekérdl késziilt
fényképek megjelenhetnek-e alapitvdnyunk Facebook oldalan, tovabba felhasznalhatjuk-e azokat késdbb
marketing és oktatési célu tevékenységekhez.



Balatonalmadi Nyari Terapias Kutyas Napkozis Ismeretterjeszto és Fejleszto Tabor

Szervezd: Kutydkkal a Gyermekekért — Terdpias Kutyds Fejleszto, Oktatasi és Miivészeti Alapitvany

Taborszervezok: Preininger Agnes; Sziil6 neve:

Sziilo elérhetdosége:
E-mail:
gyermekeskutya.titkarsag@gmail.com
Tabor helyszine: Gyorgyi Dénes Gyermek neve:
Altalanos
Iskola, 8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zs.
u 30.
Feliigyel6 pedagégusok: Preininger Gyermek sziiletési
Agnes, datuma:

A gyerekek minden nap egy-egy érdekes téma és sok jatékos feladat soran megismerkednek a kutya
helyes nevelésével, tartdsaval, tdplalasaval, dpolasaval, oktatdsaval, kutyas sporttevékenységekkel
¢és segitd kutyas, valamint munkavonalas kutyés tevékenységekkel. Mindezeken feliil kutyakkal
kapcsolatos kézmiives tevékenységekben vesznek részt. Az élményterdpidn alapuld kutyas
jatékokon keresztiil komplexen fejlesztjiik a kiilonb6z6 részképességeket, kreativ problémamegoldd
képességiiket, szocialis kompetencidkat, feladattudatot, motivaciot, egyiittmitkodési hajlandosagot.
Délutanonként — jo id6 esetén —a budatavai strandon zarjuk a napot. A program ideje alatt szakképzett
pedagogusok és pedagogus asszisztensek feliigyelik és foglalkoztatiak a gyermekeket. A terapids és
terapias tanulo kutyakat szakképzett felvezetok kisérik, munkajukat habilitacios kutyakiképzok
asszisztaljak. A programot onkéntes diakmunka keretein beliil tovabbi 2 fo kozépiskolas tanulo
segiti, valamint egy 1 f6 gyogypedagogus asszisztens.

A felvigyazast reggel 8:00 és 16:30 kozott vallaljuk. Kérjik a sziiléket, ennek megfeleléen
legkésobb 8:00 orakor a gyermekkel megérkezni sziveskedjenek, s a gyermekekért legkésobb adott
nap 16:30-kor érkezzenek meg. Amennyiben ett6l eltér6 idépontban tudjak megoldani az
érkezést/tdvozast, tigy azt elére a Téabor szervezdjének telefonon vagy személyesen jelezni
sziveskedjenek!

A programban résztvevé kutyak vizsgazott terapias segitd, illetve terapias tanulé kutyak. A
kutyak mindegyike allandd orvosi ellenérzés alatt all, kiils6 és belsd parazitamentesitésen atesett,
oltott, egészséges, adott feladatokra megfelelden kiképzett, jol kontrollalhat6. A kutydk
viselkedéséért, a veliikk dolgozd gyermekek biztonsdgaért a tabor ideje alatt a Tabor szervezoi, a
felvezetdk €s a habilitacios kutyakiképzok feleldsséget vallalnak.

A Téabor ideje alatt esetlegesen bekdvetkezd sériiléseket a megfeleld mennyiségben €s mindségben
rendelkezésre allo elsdsegélyt nyujto eszkdzokkel biztositjuk, indokolt esetben a sériilés mértékének
megfelelden jarunk el, és a sziilét haladéktalanul értesitjiik.

Felel6sségi koron kiviil esé koriilmények:

A napkozis tabor ideje alatt bArminemi, adott utasitastol eltérd magatartasbol, engedetlenségbdl
fakado esetleges balesetekeért, sériilésekért a tabor szervezdi és segitdi nem vallalnak feleldsséget.
Amennyiben szoban és tettben sértd, banto viselkedést tapasztalunk a gyermek részérél mind a tobbi
gyermek, mind a tabort latogato kutyak iranyaba, mely tobbszori kérés, neveldi utasitas ellenére sem
mérséklédik, abban az esetben a napkozis tdborban vald részvételt nem tudjuk biztositani a
tovabbiakban a gyermek szdmara.

Az altalanos tajékoztatd alairasaval a sziilé tudomasul veszi, hogy a tabor ideje alatt a gyermekrol
foto- és vided anyagok késziilnek, azok marketing célii felhasznaldsdhoz hozzajarul. Amennyiben
nem jarul hozza a nyilvanos kozzétételhez, azt kérjiik, kiilon nyilatkozatban, e-mailen a szervezd
felé jelezni sziveskedjen. A foto- és vided anyagok az Alapitvany Facebook oldalan
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megtekinthetdek.

Amit a gyermek hozzon magaval: Tor6lkozo, fiirdéruha, papucs, iddjarasnak megfeleld (jatszos)
oltozet és valtoruha, napi hideg €lelem tizoraira, specialis étkeztetési igény esetén kiilon egyeztetés
sziikséges.

Sziil6 alairasa Kutyakkal a Gyermekekért
Alapitvany

Balatonalmadi, 2023.



Szil6i nyilatkozat

Balatonalmaddi Nydri Terdpids Kutyds Napkézis Ismeretterjeszté és Fejleszté Tabor

Agyermek NEVE: e
A gyermek sZUIetési dAtUMA:  ..ooeiiiiiiie e
Agyermek [aKCime: e e
GYermek TAJSZAMA: e e
SzZUIO/GONAVISEIS NEVE: e

Sz016/gondviseld telefONSZAMA: oo e

Nyilatkozat arrdl, hogy a gyermeken nem észlelhet6ek az alabbi tinetek:

1. Laz

2. Torokfdjas

3. Hanyas

4. Hasmenés

5. BorkiUtés

6. Sargasag

7. Egyéb sulyosabb bérelvaltozas,
bérgennyesedés

8. Valadékozd szembetegség,
gennyes ful,- és orrfolyas

9. Agyermektetl és rihmentes

10. COVID 19 (koronavirus) tinetei:
laz, kohogés, Iégszom;,
hidegrazas, izomfajdalom,
fejfajas, torokfajas, izlelés- és
szaglas elvesztése



e Tartds betegsége van —nincs a gyermekemnek. Amennyiben van, milyen gyogyszereket
szed?

(Tudomasul veszem, hogy gyermekem gydgyszerezésérél magam gondoskodom.)

e Allergias reakcioja van — nincs. Amennyiben van, milyen, mi a teend$?

e Gyermekem mar részt vett/még nem vett részt korabban taborban.

e Rendelkezik-e gyermekem tanulasi/beilleszkedési nehézségekkel, tapasztalhatd-e nala
szocialis érzékenység? Nem/amennyiben igen, réviden az aladbbiak:

Tudomasul veszem a kdzosségben fellépd kockazatokat, mely kockazatokat magam és gyermekem
nevében vallalom. A nyilatkozatot kiallito torvényes képvisel6 neve:

Balatonalmadi, 2023.

alairas



NYILATKOZAT

Preininger Agnes (Neptun azonositéja: A89SIG) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
portfoliot! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kdvetelményeirdl,
jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zar6dolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portf6liot a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen  nem*®

Kelt: Kaposvar, 2024. 04. 12.

= P

'..'G'é'lle-n-g‘sérl.l-é dr Bako Marta
belsé konzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagydsa mellett a tdbbi tipus térlendé.
2 A megfelel§ aldhtzandé.
3 A megfelel8 aldhtzandé.



1. melléklet: Hallgatéi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Alulirott Preininger Agnes, biintetéjogi felelosségem tudatdban kijelentem, hogy az altalam
benytjtott, Allatasszisztalt tevékenységek lehetéségei a szabadid6s tevékenységek
szervezésében ciml portfélio, szakdolgozat (diplomadolgozat) 6nalld szellemi termékem.
Amennyiben masok munkajat felhasznaltam, azokra megfeleléen hivatkozom, beleértve a
nyomtatott és az internetes forrasokat is.

Tudomasul veszem, hogy a portf6lié/szakdolgozat/diplomadolgozat elektronikus példanya a
védés utdn a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem konyvtaraba kertl elhelyezésre, ahol a
konyvtar olvasdi hozzajuthatnak.

Kelt: Veszprém, 2024. év aprilis hé 15 nap.

alairas



NYILATKOZAT

a portfélié nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: Preininger Agnes
A Hallgaté Neptun kédja: A89SIG
A dolgozat cime: Allatasszisztalt tevékenységek lehetdségei a szabadidds

tevékenységek szervezésében

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyodgypedagogiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfélié egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem 3at, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabdl kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A |leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndldséra, hasznositdsdra a Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtéri repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvéri repozitori rendszerében.

Kelt: Veszprém, 2024. év aprilis hé 15 nap.
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