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Szakdolgozatomban a bevezetés ¢€s az altalanos célkitlizések megallapitasat kovetden
megkiséreltem bemutatni a szakirodalmi attekintés keretében a biblioterapia fogalmat,
torténetét, tipusait altalanossagban, tovabba a probléma és annak megoldasaval kapcsolatos
legfontosabb kérdéseket. Féként leird és bemutato alkalmazott modszerek mentén rogzitettem,
hogy hogyan miikodik a gyakorlatban a problémamegoldas biblioterapiaval, kiilondsen a
konyvklubok esetében. A biblioterapia alkalmazasi teriileteinek csak egy részét mutattam be,

ezek és a tovabbiak is igazoljak, hogy mennyire sok teriileten és mddon van segitségiinkre.

A fentiek egyfajta igazoldsaként kivantam végigvezetni a sajdt élményeimet &s
tapasztalataimat, melyre tekintettel részletesen harmat emeltem ki a konyvklubban olvasott
konyvek koziil. Megallapithat, hogy — ugyan nem klasszikus értelemben — biblioterdpias
foglalkozasokat tartottunk a kdnyvklubos talalkozasok soran, annak ellenére, hogy ez nem volt
tudatos szandékunk. EgyikOnk sem ismerte még érintélegesen sem a biblioterapia modszereit,
mégis éreztiik, hogy a miivek elolvasasa €s ezt kovetden azok k6zos megbeszélése szorakoztato,

érdekes €és egyben nagyon tanulsdgos volt. Kordbban egyszeriien csak gy tekintettiink a



konyvekre €s az olvasasra, mint egy kellemes szabadidds tevékenység, ami egyben
informacioszerzési lehetéség is. Az altalam elsajatitott tuddst megosztottam a konyvklub
tagjaival és most mar mindannyian megértettiik, hogy egy adott szovegnek milyen o6riasi hatdsa

lehet kiilonb6zo6 problémaink megoldasa, ¢lethelyzeteink kezelése kapcsan.

A szakdolgozati téma kivalasztasa és annak megiradsa soran kiilonos tekintettel voltam arra,
hogy személyes irodai konyvklubos élményeinket és annak esetleges biblioterapias hatésait

bemutassam.

Szamomra a konyvek vildga mindig a megnyugvas és az 6rom forrasa volt. A szakdolgozatban
is rogzitettek szerint ugy érzem azonban, hogy a szdveg, egy — egy mii ennél sokkal tobb, az
egy terapias eszkoz. Ha nyitottak vagyunk arra, hogy az elolvasott szoveg altal elinduljunk egy
sokszor nehéz és fajdalmas Onismereti Gton, akkor mar sokat tettliink egy teljesebb és elégedett

életért.

Bizom benne, hogy szakdolgozatom hozz4jarul annak igazolasara, hogy a biblioterapia ezen az

uton elindit, fogja a keziink és segitségiinkre van.



