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1. Bevezetés és célkitiuzések ,Alattad a fold,

folotted az ég,
benned a létra.”

(Wedres, 2015, 15)

Szakdolgozatomat nem véletleniil kezdtem Wedres Sandor soraival, hiszen ezek a szavak,
mondatok évek 6ta velem jonnek az utamon ¢és szabjak meg hozzaallasom alappilléreit. Ehhez
a szoveghez a viszonyom kiilonleges, minden évben felirom a naptdram elejére és jO érzéssel
tolt el, ha ranézek. Egy szoveg, vers, novella, regény vagy akar csak egy ujsagcikk elolvasasa
¢s értelmezése elindithat benniink olyan folyamatokat, amikre nem is gondolunk. Ha ez nekiink
oromet ad, akkor mar gazdagodtunk, ha bosszant vagy faj, akkor dolgunk van vele. Ugy

gondolom, hogy az irodalom ajtot nyit a vilagra, segit eligazodni belso és kiilso vilagunkban.

Talan soha nem volt sziikség annyi alternativ problémamegoldési mddszerre, mint napjaink
rohané vilagaban. Altalanos tapasztalatom szerint a digitalis vilag egyre nagyobb teret hodit.
Ez természetesen sok esetben nagy hasznunkra valik, azonban az emberi kapcsolatokat, a
személyes jellegli taldlkozdsokat és legfoképpen azok mindségét jelentOsen visszaszoritja,
csokkenti. Altalanositani nem szeretnék, de sokszor tapasztalom, hogy a kommunikacionk,
illetve az irott szoveghez valo viszonyunk is megvaltozott. Sok esetben adbrakkal, divatos nevén;
emojikkal kommunikalunk, egyszerii szovegrészleteket valaszolunk. Ezek képesek gyors és
célratord informacidatadasra, de érzelmeink, véleménylink, igazi gondolatunk, esetleges
probléméink mélyebb rétegeinek kifejezésére allaspontom szerint nem alkalmasak. Ez
kiilondsen a fiatalok, kamaszok esetében égetd kérdés, hiszen felnd, sét, mar fel is nott egy
olyan generacid, ahol sok esetben természetes, hogy nem beszélgetiink, ha beszélgetiink is,
akkor nem az igazan fontos dolgokrol. Nem minden helyzet kdveteli meg, hogy mélyenszanto,
lélekfeltard beszélgetéseket folytassunk, sok esetben a hallgatds segit. Ugyanakkor azt
gondolom, hogy egy atlagos ember idedlis problémamegoldasanak az az elsé 1épcséfoka, hogy
tud beszélni a problémajarol, hiszen akkor mar valamennyire tudatositotta azt. Ha igazan
kielégit6 a helyzet, akkor azt is fel tudja mérni, hogy mikor, hol és kivel beszéljen arrol, tovabba
azt egyediil vagy segitséggel megprobalja megoldani. Ez a problémamegoldési lehetség az én
értékelésem szerint az elsd szint, jelen szakdolgozatomban a probléméak megoldésai koziil
tovabbi, sokkal sokrétiibb lehetdségeket, kiilondsen a biblioterapia alkalmazasat kivanom

bemutatni, hangsulyt fektetve a konyvklubok szerepére.



1.1. Hogyan kertilt az életembe a biblioterapia?

Roviden szeretném bemutatni, hogy hogyan keriilt az életembe a biblioterapia. Amidta az
eszemet tudom, konyvek vesznek koriil. Kicsi gyermekkoromban, amikor még nem tudtam
olvasni, szerettem csak lapozni, nézegetni a konyveket. Viszonylag koran, mar az iskola el6tt
megtanultam olvasni €s ez a tevékenység azota is tartd, legnagyobb dromforrasom. Szamomra
a konyvek sok élethelyzetben nyujtottak vigaszt, megnyugvast, megelégedést, de nagyon sok
esetben fel is diihitettek, elgondolkodtattak és kerestem a miérteket. Természetesen szamomra
is sokszor csak egy kellemes, pihentetd szabadidds tevékenység az olvasas, soha nem tudtam

elképzelni egy nyaralast egy borond konyv nélkiil.

Jogasz végzettségem van, ezen a teriileten is dolgozom és abban a szerencsés helyzetben
vagyok, hogy munkahelyemen tobb olvasni szereté ember vesz koriil. Nagy kegynek éreztem
ezt mindig is, mert olvasasélményeinket sokszor megbeszéltiik és ugy éreztem, hogy ez
kozottliink egy kiilonleges kapcsot hozott 1étre. Hét éve, egy irodalmi rendezvény kapcsan jott
az az Otletlink, hogy alapitsuk meg az irodai konyvklubunkat. Ez kezdetben nem rendszeres
talalkozokbol allt, azonban nagyjabol négy éve mar rendszeresen megtartjuk a konyvklubokat.
Jelenleg velem egyiitt négy kolléga vesz részt ebben. Minden negyedévben egyszer talalkozunk
¢s akkor alaposan megbeszéljiik a kozos konyviinket, megosztjuk egymassal gondolatainkat. A
szabalyunk az, hogy egy évre eldre megszabunk egy témat, iddszakot, amelybdl mindenki
vélaszthat, véletlenszerlien kisorsoljuk, hogy ki hanyadikként kdvetkezik. Az elsé személy par
napon beliil kozli a véalasztasat, a tobbiek pedig a soron kovetkezd konyvklub alkalmaval.
Nehezen tudom igazan kifejezni azt, hogy milyen nagy élmény és kincs ez szamomra,
szamunkra. Egy — egy konyv feldolgozasa sordn szinte katartikus élményben volt résziink, a
kevésbé tetszd torténetek is szorakoztatd beszélgetést eredményeztek. Mar ekkor elkezdett
foglalkoztatni, hogy ha egy szovegnek €s annak a megtargyalasanak ilyen ereje lehet, akkor ez
mibdl fakad, mi is ez pontosan. Utdnanéztem ennek a teriiletnek és rajottem arra, hogy a
biblioterapia rendkiviil Osszetett és kiilonleges modszer, tulajdonképpen mi akaratlanul is
valami hasonlot vittiink véghez a kollégdimmal egy — egy taldlkozonk soran. Ezek az

elézmények és a konyvek, olvasas irdnti mérhetetlen szeretetem vezetett ide.



1.2. A dolgozat célkitiizései, felépitése

Dolgozatom masodik fejezetében a szakirodalom mentén fogom bemutatni egyrészt a
biblioterapiat altalanossagban, igy annak fogalmat, meghatarozasat, célkitiizéseit, tipusait és
torténetét. Célom, hogy akdr egy laikus is attekintheté képet kapjon a biblioterapia
alkalmazasardl és mikodésérol. Szeretnék roviden kitérni arra is, hogy mely mas miivészeti
agak egészitik ki jol a biblioterapiat. A szakirodalmi attekintés masrészt a probléma definicidira,
csoportositasara is fokuszal. Ezen okfejtéseket 6sszekotve és szakdolgozatom alcimét részben
kifejtve targyalom a konyvklubok szerepét, jelentoségét, gyarapoddsanak okait, kis

kitekintéssel az irodalmi estekre, rendezvényekre.

A harmadik fejezetben, az alkalmazott mddszerek vonatkozaséban részletezem a biblioterapia
alkalmazasi teriileteit és annak miikodését, a problémamegoldas folyamatat és utjait, tovabba
modjait, kiilonos tekintettel a negyedik fejezet egyik konkrét biblioterapias miivére. Itt fogom

nem sajat élmény alapjan a biblioterapia konkrét mikddését vizsgalni.

A negyedik fejezetben sajat megallapitdsaimat €s tapasztalataimat kozlom, mely az irodai
konyvklubban olvasott kdnyvek egy részén alapul. Harom konyvklubos kdnyv biblioterdpias
hatasait fogom bemutatni, kiemelve és részletesen elemezve Mérai Sandor: Eszter hagyatéka
ciml miivet.

Az 6todik fejezetben 0sszefoglalom az eddigi kovetkeztetéseimet, tovabba a hatodik fejezetben

Osszegzem a szakdolgozatban targyalt megéllapitasokat.



2. Szakirodalmi attekintés az alabbi pontok mentén

2.1. A biblioterapia

Az irodalomterapia arra hiv, hogy onismereti téttel olvassunk, irjunk, s keressiik meg a
szovegekben onmagunkat, személyes érintettségiinket. Ezaltal ugyanis mélyebben, értelemmel
telitve és hatékonyabban tudunk tajékozodni az életben. A felkinalt olvasas — és irasgyakorlatok
megtanitanak mashogy figyelni, mikozben nyelvet, gyogyito metafordkat is adnak, hogy
kifejezziik a mashogyan kifejezhetetlent” (Béres, 2022, 7 — 8).

Béres Judit megkozelitése csak egy a tobb tucatbol. Az én értelmezésemben a biblioterapia egy
miivészetterapids és Onismereti eszkdz, amelyben egy adott szdveg vagy szovegrészlet
felhasznalasaval segitd, fejlesztd tevékenységet végziink. Egy biblioterapids foglalkozason
feltehetdek olyan kérdések, amelyek segitenek elindulni egy uton, azonban magunkt6l nem
biztos, hogy erre képesek lennénk. Miért dontott igy a szerepld? Egyetértesz ezzel? Te hol vagy
a szovegben? Ezek csak ¢érintdleges kérdések, de nagyon eléremutatoak. A személyes
problémak kezelésén tal a bibilioterdpia kivaldan alkalmazhat6 a pszichiatria és a gyogyitas

egyes teriiletein, akar egyéni, akar csoportos foglalkozas keretében.
2.1.1. A biblioterapia fogalma, meghatarozésa és célja

Mind az olvasds, mind az irds olyan kreativ tevékenység, amely formalja személyiségiinket,
tehat az belsd vilagunkban megel6z0 és fejlesztd funkciot is ellat. Az olvasas és iras tapasztalati
uton nyujt segitséget szellemi és lelki egészségiink megdrzéséhez, azzal, hogy segit azonositani
érzéseinket, reakcioinkat, viselkedésiinket és igy belsé éniink és kiilsé vilagunk konnyebb

megismeréséhez vezet (Béres, 2017).

A biblioterdpias foglalkozés alapja egy eldre kivéalasztott mili, melyben a konfliktus vagy az
esemény idealis esetben valamennyi résztvevd élethelyzetéhez tud tarsulni. A csoportvezetd
kérdéseivel iranyitott beszélgetést kezdeményez, a résztvevok megjegyzéseket tehetnek,
kozosen gondolkodhatnak. Tehat nem miielemzés torténik, hanem a mi kapcsan, de sajat

élményiik szerint tovabbszovik a beszélgetés fonalat.



Mc — Culliss és Chamberlain tanulmanyukban (2013) rogzitették, hogy a biblioterapia
hozzajarul ahhoz, hogy szocialis készséglink erdsodjon. Ennek kapcsan fejlodhet
alkalmazkodoképességiink, empatikusabban allhatunk embertarsainkhoz €s benniink a pozitiv
életszemlélet dominalhat. Fontos azonban — kiilonGsen a fiatalok, tinédzserek esetében — a
kritikai gondolkodas, az érvelés, ellenérvelés hatékony alkalmazdsa, ezaltal a kielégitobb

problémamegoldo képesség létrejotte.

A Dbiblioterapia célja rendkiviil Gsszetett, fiigg attdl is, hogy az egyéni vagy csoportos
foglalkozas keretében zajlik. A leggyakoribb célok koz¢ soroljuk, hogy segit elindulni egy
Onismereti uton, noveli az empatiat, gondolkodni és figyelni tanit, fejleszti a kommunikaciot és

a problémamegold6 képességet is.

A terdpiak, mint miivészetterapidk soran kvazi metafordkat jelenitiink meg, amely legalabb
analog a kliens életével. Célja, hogy bemutasson mashogyan nehezen értelmezhetd tartalmakat,

kifejezhetd érzéseket. A senki nincs egyediil a problémajaval és a nincs ami mar ne tértént volna

crcr

Moon (2007) meghatarozta a metafora Ot terapids vonatkozasat;

1. aterdpids metaforak ij dimenzidkat nyitnak meg eldttiink;

2. a metafordk nem direktek, nem szoszerintiek, igy, ha az olvasé szeretne rajta
gondolkodni, megteheti;
mindenki a maga szubjektiv valojaban latja, hallja, érzékeli a metaforat;

4. ha a kliens egyediil, terapeuta segitsége nélkiil elemzi a metaforat, akkor rajohet, hogy
¢lete forduldpontjaiért, a valasztas dontéséért 6 felel;

5. ametaforak nagy része kiilonleges nyelvi jaték része, igy felejthetetlen élményt nyujt.
2.1.2. A biblioterapia torténete

Olah (1992) megallapitasai szerint amidta az emberek mesélnek egymasnak, azota hatdrozzak
meg az irodalmi miivek személyiségiik alakuldsat, tehat a torténetek, szovegek segitenek

fejlédésiinkben.

Ezen fejezetet nem véletlenlil kezdtem dr. Oldh Andor soraival, hiszen Ot tekintjiik
Magyarorszagon az elsé olyan orvosnak, aki praxisa soran ténylegesen alkalmazta az olvasas

gyogyitd hatasat. Receptre irt fel torténeteket, konyveket a betegeinek a terapia részeként,



elismerve azt a tény, hogy a beteg egészét kell gydgyitani, azaz nem elég a testi bajok orvoslasa,

hanem szilikséges az értelmi és az érzelmi bajok kezelése is.

Dr. Olah Andor fenti gondolatai nagyon eléremutatoak voltak a biblioterapia fejlédésében. Nem

is gondolnank azonban, hogy ténylegesen milyen régre nyulik vissza az alkalmazésa.

A biblioterapia korai eldfutara megtalalhatd az 6kori Egyiptomban. A régi Egyiptomban ha
valakit megmart egy kigyd, akkor nem orvost hivtak hozza, hanem helyette — kvazi gyogyszeriil
— R4 és anyja [zisz mitoszat olvastak fel a betegnek. Hittek abban, hogy a szoveg gyogyité ereje

mindennél fontosabb (Gulyas, 2015).

Ami igazan figyelemreméltd, hogy régen is mekkora ereje volt a szovegnek, az irott szonak,
hiszen Izisz mitosza az, amelyet ténylegesen segitségiil hivtak a beteg gyogyitasahoz.
Gyakorlatilag a kézirat funkcional gyogyszerként. Természetesen arrol nincs pontos adatunk,
hogy ez a ,kezelés” mennyiben volt sikeres és eredményes, de sz€p példazata annak az
elképzelésnek, hogy a szoveg segit elménkben ¢és lelkiinkben megteremteni azt az allapotot,
hogy elhiggyiik a javulast, a gyogyulast és legyen bizodalmunk a jobb jovében. Tulajdonképpen

ez az alapja a modern 6nismereti fejleszté gondolatoknak.

Kiilonbozd valldsokban is nagy szerepe volt a szovegnek, gondoljunk csak a Biblidra, a Koranra
vagy éppen a Védakra. Ezek a konyvek isteni kinyilatkoztatasokat, a hivok szamara szent
iranymutatasokat tartalmaztak. Maga a torténet és a szoveg az egész é€letiiket, hozzaallasukat és

normarendszeriiket meghatarozta és ez a mai idékben sem példanélkiili.

A biblioterapiat kezdetben intézményi keretek kozott alkalmaztik a gyodgyitd tevekenység
részeként, igy kiilondsen koérhazakban, pszichidtriai osztalyon, gyermekek vagy iddsek
otthonaban. Ez a terapias eszkoz Ggy tud jol miikddni, hogy a beteget, mint szellemi és testi
egységet kezelik, tehat 6t magat gyogyitjak. Egy jol kivalasztott konyv segitségével az olvasod
konnyen belehelyezkedhetett a torténet fohdsének vilagaba, kérdéseire valaszt kaphatott,
esetlegesen eltoprenghetett problémain, annak lehetséges megoldasain. Tehat ebben az

értelemben a konyv, a torténet egyfajta Onismereti modszer, gyogyszer sebeinkre.

Magyarorszagon és a vilag szdmos pontjdn a mesemondas a felndtt tarsas munka része volt.
Féleg az 0Oszi, téli idokben, amikor kint nem volt annyi munka, az emberek egymadst
szorakoztattdk a mesével. A torténetek szajrol — szajra terjedtek, mindig egy kicsit szinesedtek.

Ma a mesét leginkabb a gyermekirodalom részeként tartjuk szdmon, de ez kezdetben egyaltalan



nem igy volt. A felnéttek dolgoztak, meséltek, ettek, ittak, mulattak. A biblioterapia alkalmazasa

soran az igazan nagy eldrelépés Magyarorszadgon is a XX. szdzadban jott el.

Magyarorszagon a biblioterapia térhoditasa idében nem maradt el a nyugati torekvésekhez
képest. Mar az 1950 — es években alkalmaztdk Magyarorszagon a korhazakban és zart
intézményekben, konyvtarakban és hamarosan elkezdték alkalmazni az egyéni terapidt is

(Bartos, 1989).

A fentiek alapjan is kovetkezetesen latszik az a fejlodési iv, miszerint a biblioterapia
alkalmazasa kikertilt a zart intézményi rendszerbdl, a tarsadalom egyre tagabb rétege szamara

nyujtott érdemi segitséget.
2.1.3. A biblioterapia tipusai

A biblioterapia tipusainak megallapitasa soran legkézenfekvobb elkiiloniteni az egyéni és a
csoportos terapiakat. Alapvetden azt gondolom, hogy bar nem klasszikus csoportositasi forma,
de érdemes lehet megemliteni, hogy a korosztalyi besorolas is fontos lehet a csoportos terdpia
esetén. Igy példaul, hogy a foglalkozas az ifjisagnak, a tini korosztalynak, felnStteknek vagy

kifejezetten idéseknek szol.

Talan a legnagyobb 6rommel irhatom, hogy ma mar nagyon divatos lett a biblioterapia
alkalmazasa. A klasszikus alkalmazési teriiletek adottak, azonban egyre tobb egyéni és
csoportos foglalkozasrol hallani, illetve a kisebb — nagyobb civil szervezddésli, olvasni szeretd
emberekbdl 4ll6 csoportok is végeznek ilyen tevékenységet, mint példaul az irodai
konyvklubunk. Emiatt Ggy gondolom, hogy a biblioterdpia alkalmazasi teriilete folyamatos

boviil, tehat azokat a klasszikusokon tal egyre tobb megkozelités alapjan lehet tipizalni.
Tobbek kozott Doll és Doll (2011) az aldbbiak szerint hatdroztak meg a biblioterapia tipusait,

— Intézményen beliili biblioterapia, ennek sordn ismeretterjesztd irodalmat olvasnak a betegek,
akik a szovegek értelmezésében és feldolgozasaban orvosi segitséget kapnak. Ezt a tipust
leggyakrabban korhdzakban alkalmaztik, példaul Magyarorszagon a fentiekben emlitett dr.

Olah Andor szentendrei féorvos;

— Klinikai biblioterapia, amely alkalmazasa soran a betegek szépirodalmi miiveket olvasnak, a
csoport tagjainak altalaban valamilyen érzelmi vagy viselkedési gondja van. Ebben a tipusban

a terapia nem csak intézményben, hanem mas kdzdsségben is torténhet.



— Fejleszto biblioterapia, melyet a konyvtarakban alkalmaznak legszélesebb korben. Ebben az
esetben a résztvevok egészségesek €s ép mentalis allapotuak, foként Onismereti céli a

foglalkozas.
Megkiilonboztetiink reaktiv és interaktiv biblioterapiat.

ElObbi esetén a rendelkezésre allo mi egyéni vagy csoportos feldolgozasa zajlik, mig utdbbi
esetén a mu alapjan akar iranyitott kérdésekkel beszélgetés, akar vita zajlik, tovabba kreativ

eszk0zok alkalmazéasaval segitik a probléma feldolgozasi folyamatat.

Megkiilonboztetiink tovabba a foglalkozas iranyultsaga alapjan receptiv biblioterapiat és
produktiv biblioterapiat. El6bbi esetében dontden szépirodalmi mi felolvasasat kdvetden a
résztvevok megosztjadk egymassal a gondolataikat, mig utdbbindl a résztvevok kreativitasa
keriil el6térbe, mert meghatarozott t¢éma mentén 6k maguk hoznak 1étre egyirodalmi szdveget

(Gulyas, 2015).

Ezt a csoportositasi modot tartom a legizgalmasabbnak. A megallapitdsaim nyilvanvaldan
szubjektivek, de szamomra a receptiv biblioterapia a bibiloterapia igazi magja. Szakdolgozatom
negyedik fejezetében részletesen be fogok szdmolni arrél, hogy milyen rendkiviili hatésait
tapasztaltam sajat magam is. Ahogy a bevezetében emlitettem, a munkahelyemen miik6dd
irodai konyvklub pontosan ezen az elven mitkddik. Mi elolvassuk eldre a miiveket, ugyanakkor
a konyvklub alkalméval is felolvassuk a szdmunkra igazadn fontos részeket és azokat ott
megbesz¢ljiik. Ez nagyon impulziv hatasu, tetszik benne, hogy ugyan gondolkodunk elére a
torténeten, de ott, amikor konkrétan mi olvassuk fel és beszéljiik meg, akkor még tobb magvas
gondolat vagy meélyen rejtett érzelem tor eld. Ezeket késobb konkrét példakon keresztiil

bemutatom.

A produktiv biblioterapiat is rendkiviil hasznosnak gondolom, gyakorlatilag olyan, mint a
kreativ irds. A résztvevd konkrét problémat tud ,kidolgozni” magébol egy altala is

megfogalmazott szovegen keresztiil.

A fentieken tul tobb kozérthetobb szegmens alapjan is csoportosithatjuk a terapiakat, példaul,
hogy hol zajlik, milyen tipusti miivet hasznalnak fel vagy éppen a terapeuta személye alapjan.
Ez a csoportositas mar csak azért is érdekes, mert nem mindegy, hogy egyes helyszineken mely

terapia alkalmazhato, példaul a legtobb esetben meghitt, bizalmas 1égkort sziikséges teremteni.
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2.1.4. A biblioterapia és mas miivészeti agak viszonya

A képzémiivészet, a zene, a tdnc mind — mind egy alkotasi folyamat, illetve egy konkrét
attrakci6. Ezeken tul azonban sokkal tobb. Ezek a milivészeti agak — ahogy az irodalom is —
segit kigyomlalni az emberi 1¢lek mélységeit, tehat az ongyogyitas €s az onkifejezés eszkozei

is. A miivészet ezaltal gyogyitd hatasu.

Tekintettel arra, hogy mostandban nagyon népszeriiek az ¢lményfestések, én a festomiivészet
és az irodalom parhuzamat szeretném részletezni. En is részt vettem mar ilyen élményfestésen,
igy sajat tapasztalataimrol is szdmot tudok adni. A foglalkozashoz alapvetéen semmilyen
eloképzettség, végzettség nem sziikséges, célja a foglalkozast vezetd miivész diszkrét iranyitasa
mellett a szabad alkotas lehetdségének biztositdsa. A festés megkezdését megeldzden
beszélgettiink, tovabba a szinek, formak, és kellékek bemutatasaval hangolddtunk a festésre.
Legtobb esetben csoportos festés keretében torténik ez az élményfestés, de lehetdség van paros
festésre is. Ez igazan kiilonleges, mert a nagyon 0sszpontositunk a masik félre, kozben pedig

onalloan alkotjuk a nekiink tetszé miivet.

A biblioterapia és az ¢lményfestés foglalkozasaiban abban latom a parhuzamot, hogy mindkettd
esetben miivészeti eszkoztarral van lehetdséglink a benniink rejlé fesziiltség feloldasara,
mikozben figyelink a minket koriilvevd tarsakra. fgy torekedhetink a belsé egyensily

megteremtésére, mikozben empétiank is fejlodik.

A festés — a fentieken tili — eredménye a festmény, mint produktum, amit feltehetiink a falra,
ra nézve remélhetdleg kedves érzések keritenek hatalmukba. Festés kdzben nem feltétleniil
kommunikéalunk, nagyon miivészi értelemben megfogalmazva maga a festmény a
kommunikécio. Talan az irodalomterapia még kifejezobb voltat az adja, hogy ha nem kivételes

esetrdl van sz0, a résztvevl beszél, beszélget és reflektal arra, amit tarsai mondanak.
2.2. A probléma definicioi

A probléma altaldnos értelemben minden olyan helyzet, ahol bizonyos cél eléréséhez a

megvaldsitas Utja nem ismert szamunkra (Lénard, 1978).

Skinner (1973) szerint probléma az, ha hosszabb nélkiilozés vagy averziv ingereltetés

allapotaban nincs sikeres vélasz.
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Probléma alatt tehat azt értjiik, hogy van egy elérendd célunk, feladatunk, de nem tudjuk, hogy
ezt hogyan valositsuk meg. Amennyiben ezt tudjuk, akkor ezek eléréséhez nehezitd

koriilmények vezethetnek (Lénard, 1978).

Fontos azonban, hogy a probléma ¢és a feladat nem ugyanaz, mert a fentiekbdl is kovetkezik,
hogy probléma esetén nem ismert az érintett el6tt annak megoldasi lehetdsége, mig a feladat

esetében igen (Kontra, 2024).

Lénéard Ferenc (1978) a fentieken til utal arra is, hogy pszicholdgiai probléma az, amely
megoldasara nem joviink rd rogton. Tehat sziikségszerlien ez nem csak egy Oridsi,
vilagmegvalto otlet hidnya lehet, hanem a mindennapjaink soran eléforduld apré — cseprd
nehézségek is. Igy mind a gyakorlati, mind az elméleti kérdések is okozhatnak problémat. Meg
kell azonban jegyezni, hogy a probléma meghatarozasa rendkiviil szubjektiv. Egyénenként és

konkrét esetenként valtozik az, hogy mi mindsiil ennek.

A probléma fogalma tehat a megoldo személyhez és a megoldas idejéhez kotétt, hiszen a
feltételek mind egyénenként, mind idoben valtoznak. Az id6 szerepével kapcsolatban a
problémamegoldo tanitdas — tanuldsi folyamatban vesz rész, a korabban megoldott probléema

tehat gyakorlaskor feladatta valik”’(Bednarik — Pakainé Kovats, 2015, 9).

Erdekes megkozelités, hogy az id6 eltelte miatt tulajdonképpen a gyakorlassal a probléma
feladat lesz, a feladat rutin, tehat igazabol mar mégsem okoz gondot. A biblioterapia soran az
igazan mélyen szantd gondok kimunkalasahoz tobb foglalkozas is sziikséges, igy a tobbszori
akar egyéni, akar csoportos foglalkozason tulajdonképpen ennek is hatdsa van. Minél tobb
aspektusbdl és tobbszori megkozelitéssel ragadjuk meg a fél elakadasat, az annal rutinszeriibb

feladat lesz, tehat konnyebb vele megbirkozni.
2.2.1. A probléma csoportositasa

Gilhooly (1982) szerint megkiilonbdztethetiink ellenféllel rendelkezd, valamint ellenféllel nem
rendelkezd problémakat. Az el6bbiek esetében egy gondolkodo6 személlyel allunk szembe, mig

utobbi esetében egy csapat dolgozik egy nem aktiv, €16 feladaton.

Simon (1973) megkiilonboztetett jol strukturalt és rosszul strukturalt problémakat. A jol
strukturalt probléma esetén a probléma megallapitdsa mar a megoldashoz vezetd elsod
legfontosabb 1épés, a hozza vezetd ton a szabalyok egyértelmiiek, ellendrzése nem kétséges.
A rosszul strukturdlt problémaék esetén nem all rendelkezésre elég informaci6é a megoldashoz,

annak elérése is bizonytalan.
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A kiilonb6z0 problémak megoldasi eszkozei Bednarik és Pakainé Kovats tanulmanyaban is

megjelenik az alabbiak szerint;

., 1. szint: a megoldo mar ismeri a megoldast;

2. szint: a megoldo mar ismer szabalyokat a megoldas megtalalasahoz,
3. szint: a megoldo a feladatnal tanulja meg a helyes megoldast;

4. szint: a megoldonak kell megvdlasztani és értékelni a modszert;

5. szint: a megoldonak a problémat ujra kell formalnia vagy uj, szokatlan modszert kell kredlnia

a megoldashoz,

6. szint: a megoldonak kell a problémat észlelnie” (Watts, 1991, idézi Bednarik és Pakainé
Kovats, 2015, 11)

Ezeket az eszkOztdrakat, mint csoportositdsi szempontokat kivetitem egy biblioterapias
foglalkozasra. Azt gondolom, hogy a megoldas fligg az egyéntdl és a probléma jellegétdl,
ugyanakkor az elsé és a masodik szint legjobb esetben par foglalkozas esetén tud megvalosulni.

Gyakorlatilag a foglalkozasok egyik célja, hogy az elsé szintet elébb vagy utobb elérjiik.

A biblioterapia alkalmazasa soran véleményem szerint a 3 — 6. szint tud érvényesiilni a
leginkédbb. Amikor a résztvevd belehelyezkedik egy szovegben a szerepld €letébe €s ezeket az
¢lethelyzeteket megprobalja kivetiteni a sajat problémaira, azok esetleges megoldasaira,
tulajdonképpen a szokatlan, de nagyon jol hasznosithatd 5. szint szerinti modszert alkalmazza.
Orok igazsag, hogy nincs olyan élethelyzet, ami mdssal ne tortént volna mar meg, csak nem
tudunk rola vagy nem megfelel6 idoben tudunk rola. Az ¢ kiiszkddéseit vagy éppen megoldasait

alapul véve azokat eszkozként felhasznéalhatjuk a problémak megoldasara.

A szakirodalom kiilonbséget tesz zart €és a nyilt problémak kozott. A zart probléma esetén
altalaban csak egy megoldas van, annak folyamata logikus, az keretek és szabalyok kozott
létezik, a megoldas pedig bizonyithatd, igazolhatd. Ezzel szemben a nyilt problémara tobb
megoldas létezik, folyamatdban rendkiviil intuitiv, rugalmas szabalyok szerinti, a megoldas

ennek megfelelden nem igazolhato (Bednarik — Pakainé Kovats, 2015).

A probléma szdmos altalanos megkozelités alapjan csoportosithatd, példaul, hogy mely

életkorban éljiik meg, ki okozza azt, kiilsénkre vagy belsénkre hat.
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2.3. A konyvklubok szerepe, jelentdsége, gyarapodéasanak okai, kis kitekintéssel

az irodalmi estekre, rendezvényekre

Az emberi létezés egyik alapvetd sarokkove a kozdsségi 1€t, mert bar az ember egy individum,

mégis egy kisebb — nagyobb kozosség részese is.

Vercseg (2018) a kdzosség fogalmi megkozelitését tobb nézdpont szerint hatdrozta meg, talan
ezek formaljak leginkabb egy kozdsség térbeni €s idObeni alakulasat. Elsdsorban fontos a
kozosség foldrajzi vonatkozésa, a hely, ahol a kdzosség €1, bar ez a mai mobilizalt vilagban
konnyen orvosolhatd. Masodsorban az érdeklddésiik, kozos értékrend;jiik, hiszen ez az alapja
az egységnek. Végiil pedig a kdzosség, mint szellemi, lelki kozosség, akar hasonld kozos

célokkal, tervekkel, véleményekkel.

A kozosségi ¢élet egyik egyre népszertibb platformja a konyvklub, ami viragkorat éli. A fenti
fogalom alapjan is megallapithato, hogy ezekben a kdzosségi formakban van valami kozos
értek, kozos érdeklddés. Ez a konyvklubok esetében az a kozos kulturalis és szabadidds
oromforras, hogy a résztvevok szeretik a konyveket, szeretnek olvasni és ezeket a miiveket,

valamint az abbdl fakadd ¢lményeket meg is beszélik és osztjak egymassal.
Tisztazzuk, hogy mit is értiink klasszikus értelemben koényvklubon.

A tagok eldére kivalasztanak egy konyvet valamilyen szempont alapjan — példaul miifaja,
megjelenésének ideje stb. — €s azt egy eldre megbeszélt idopontra elolvassak. Ezt kovetden
szintén megbeszélt iddpontban, altalaban havonta, két havonta megyvitatjdk azokat, megosztjak
egymassal érzéseiket, gondolataikat és ennek kapcsan egy eléremutatd parbeszéd indulhat el
kozottiik. A konyvklubok izgalmas tarsas programok lehetnek, ahol jol érezhetjilk magunkat,
felhdtleniil szorakozhatunk, de ami talan a legfontosabb, hogy olvasasra motivaljon, az olvasast

kozosségi élménnyé tegye.
A konyvklub jelentdségét tobb okbdl 1s kiemelném.

Egyrészt kivald kozosség és csapatépitd hatasa van, a ,,jo valahova tartozni” érzést abszolut
megtestesiti. Ez magaval hozza azon tovabbi érvemet, hogy egyaltaldan mar az j6 a mai digitalis
vildgban, hogy személyes talalkozasokra, vélemények {litkoztetésére, k6zos gondolatok és
érzelmek megélésre ad lehetdséget. Természetesen bizonyos koriilmények kdzott online is lehet
konyvklubot tartani, amelynek szdmos elénye van. Igy példaul akar nagyon sok ember
egyszerre is részt tud venni, tehat a fizikai korlatok szinte nem is 1éteznek. Viszont éppen emiatt

a személyes jellege 6hatatlanul csorbat szenved.
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Masrészt a kozosen olvasott konyv elindithat egy Onismereti Uton és ezen tul segithet
megismerni a tobbi résztvevd izlését, hozzaallasat, véleményét, ezaltal empatikus

készségeinket novelni.

Harmadrészt kulturdlisan is eldnyiinkre valik, hiszen olvashatunk olyan konyveket, amiket

lehet, hogy magunktol soha nem vettiik volna le a polcrol.

A gondolatsorom kezdetén megallapitottam, hogy a kozosségi élet egyik egyre népszeriibb
platformja a konyvklub. Erre hatdssal van az is, hogy kulturdlis alapt, de szorakozast is
biztositd programokban kordbban sokdig nem bdvelkedett a hazai kindlat, foleg Budapesten

kivul.

Vidéken, leginkabb a kistelepiiléseken a kulturalis élet tarhaza kimeriil a miivel6dési hazakban,
esetleg a konyvtarban. Tény azonban, hogy nagyobb varosokban — ahol nehezebb is kozvetlen
szocialis kapcsolatot kialakitani — sokszor nehéz helyzetben vannak a kulturélis intézmények,
a széles programkinalat ellenére. Ezek az épiiletek kis koltségvetéssel miikodnek, évek 6ta nem
Gjitottak fel nagyrésziiket, belsé teriik sem mindig vonzo. gy nagyon nehéz felvenni a versenyt
az elegans és sikkes egyéb szoérakozohelyekkel. Az elmult évek kulturpolitikajanak célja volt,

hogy a tAmogatasok révén javitsanak ezen a helyzeten (Arapovics, 2016).

Néhany olyan megallapitast szeretnék egy csokorba szedni, ami figyelemfelhivo lehet a
konyvklub hasznossagara és élvezhetdségére nézve, tovabba talan ezek is hatdssal vannak arra,

hogy egyre tobb barati tarsasag, kisebb — nagyobb kozdsség alapit konyvklubot.

1. Segit kiszakadni a napi mokuskerékbdl. Mindenkinek jo érzés letenni a mindennapi
terheket és nem ezerfelé szakadva folyamatosan a megfelelésre torekedni;

2. az olvasas altal 0j ismereteket szerezhetiink, jartasabbak lehetiink a vilag dolgaiban,
novelheti intelligencidnkat, szokincslinket;
noveli a kreativitast, a koncentraloképességet, az érzelmek €s gondolatok kifejezését;

4. noveli tovabba az empatikus képességeink, segit elfogadobbéa valni masok érzéseire,
gondolataira;

5. fejleszti a szovegértést, eldsegiti a kreativ irds folyamatait;

6. azegyén egyszeriien csak jol érzi magat, szorakozik, lazit.

Fontos megjegyezni, hogy a biblioterapids csoportokban lehetdségiink van kiilonb6zd
személyiségli emberekkel talalkozni, tehat a tarsas kapcsolataink is er6sddhetnek. Xiang (2020)

szerint a magany elkeriilése érdekében tokéletes a biblioterapias foglalkozasokon vald
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részvétel, ahol a szovegen, irason, olvasason keresztiil tudnak egymassal kapcsolatot kialakitani

a résztvevok. Az egyén tudatosan fejleszti magat, ugyanakkor a tarsasag részeként is fejlodik.

Ezen fejezet alcimeként az irodalmi esteket és ezzel Osszefliggd rendezvényeket — felolvasod
szinhaz, zenés — irodalmi program — emeltem ki, tekintettel arra, hogy az utobbi idében ezen
események is egyre nagyobb népszeriségnek orvendenek. Tényszerii, hogy ezek nagyobb
szdzaléka Budapesten koncentralodik, de az utobbi években foleg vidéki nagyvarosokban is

sz¢&p szammal talalhatunk ilyen programokat.

A fentieken beliil is az irodalmi esteket szeretném részletesebben targyalni és egyben némely
vonatkozasban szembe allitani a konyvklubok miikddésével. Kétségkiviil mindkét esemény
szorakoztato kulturalis program, amelyek alapja az olvasas és a konyvek szeretete. Ugyanakkor
az irodalmi estek jellege mas, hiszen sokszor nagyobb tomeg vesz részt ezeken, ez nyilvan a
meghitt kis kozosségi viszonyt nehézz¢é teszi. Ezen tal itt altaldban nem a résztvevok
kommunikélnak egymadssal, hanem az irodalmi est vezetdje €és a meghivott vendégek, tehat
ennek inkabb eldadas jellege van. Természetesen ett6l még értékes gondolatokat tehetiink a

magunkéva, de ez azért mashogy jut el hozzank, mint a kdzvetlen beszélgetés, esetleges vita.

Az irodalmi estek kapcsan meg kell emliteném Juhdsz Anna irodalmart, Juhész Ferenc kolto,
ir6 lanyat. Anna nagyon sokat tesz az irodalmi szalonkulttra felélesztéséért. Kavéhazakban
folyamatosan telt hazas irodalmi esteket tart, felidézve ezzel a XX. szazad eleji irodalmi
szalonkultura hagyomanyat. Ezek a programok barki szdmara latogathatéak és magas irodalmi
érteke mellett kozérthetdek. Az esemény hlien 6tvozi a szorakozast és a kultrat, hiszen a
patinds kavéhazakban étel és italfogyasztas lehetdsége mellett neves irok, koltok, szinészek,

rendezOk, irodalomtorténészek a vendégei az est haziasszonyanak.

Ezen rendezvények masik hatalmas eldnye, hogy a kortars magyar irodalom legnépszeriibb
szerzOivel van lehetOségiink beszélgetni, sok esetben 6k maguk is jelen vannak az
eseményeken. Mindenki szdmara hatalmas €lmény egy ilyen kvazi ir6 — olvaso talalkozon
,megismerni” a szerzOt, a mi keletkezésérol, a torténet fejlodésérdl, esetleges torténelmi

vonatkozasarol informaciot szerezni.
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3. A biblioterapia alkalmazasi teriilete, alkalmazott modszere és

a biblioterapia miikodése

Evek ota vita targyat képezi, hogy ki jogosult és alkalmas biblioterapias foglalkozast tartani. Ez
csak a képzett pszichologusok és pszichiaterek kivaltsaga lehet vagy a konyvtarosok is

rendelkezhetnek ehhez elég tudassal és tapasztalattal? Egyaltalan hol kezdddik a biblioterapia?

Tanulmanyaim soran tobbszor vettem részt kozkonyvtari gyakorlaton, ahol tapasztalataim
szerint sokat szdmit a konyvtaros ajanlasa. Ismeri a konyveket, a torténeteket, sot, adott esetben
az olvasot is. Ha valaki nem konkrét kéréssel és elhatarozassal érkezik, hatalmas segitség tud
lenni a konyvtaros szakavatott hozzaalldsa, személyre szabott ajanlasa. Egyfel6l 6rom, hogy
rengeteg konyv jelenik meg, masfeldl viszont nehéz az olvasonak konkrét igény nélkiil a
hatalmas vélasztékbdl az igazdn jot megtaldlni. Ilyen forman, ha a kdnyvtaros beszélget az
olvasoval, meggyd6zddik izlésérdl, elvardsairdl, tulajdonképpen a biblioterdpia egyik f6
alapjahoz jut el, mert segit megtalalni azt a konyvet, amelyre az olvasonak adott helyzetben

sziiksége van.

Az 1d6 eldrehaladtdval a tarsadalmi elvardsok is valtoztak, a konyvtirak nagy része a
hagyomanyos funkcion tul egyre tobb szolgéltatast nyujt, kozosségi térré alakult, igy kivalo
terepe lehet a biblioterapids foglalkozasoknak is. A konyvtarakban azonban a fenti
csoportositasok koziil egyértelmiien csak a fejlesztd moddozath biblioterdpia alkalmazhato, a

klinikai szoba sem keriilhet.

Mint azt mar a bevezetében emlitettem, jogasz végzettségli vagyok, ennek okan az alkalmazasi

teriiletek koziil legalabb egyet szeretnék kiemelni jogi érintettségli teriiletrdl is.

Jogi szakteriileten leginkdbb a biintetés — végrehajtadsi intézményekben lehet céljanak
megfelelden alkalmazni a biblioterapiat, melynek segitségével az elitéltek szembenézhetnek az
altaluk elkovetett biincselekmény stlyaval és kovetkezményeivel, tartalmat nyerhet a
feleldsségvallalas fogalma. Fontos azonban, hogy ez egyben az elitéltek belsé Onismereti
munkdja is lehet, az altaluk megélt és feldolgozatlan traumak és sérelmek enyhitését is
szolgalja. Csoportos foglalkozas esetén fejlddhet az empatidjuk és alkalmazkodoképességiik,
tarsaiktol mas — mas nézOpontot lathatnak a vildg dolgairdl. Az elitéltek szabadulasuk esetén
idedlis esetben visszailleszkednek a tarsadalomba, ennek eldsegitése kiilondsen a fiatalkortiak

esetében nagyon fontos feladat.
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Jomagam egyetemi éveim alatt gyakorlati c€lbdl jartam a pécsi Fiatalkoruak Regiondlis
Biintetés — végrehajtasi Intézetében és — ugyan ott még nem leendd biblioterapeutaként
gondolkodtam — mar akkor egyértelmii volt az ott elhangzottakbol, hogy a fiatalok esetében
mennyire fontosak a sajatos, akar miivészet alapt foglalkozasok a kés6bbi tarsadalomba torténd

visszailleszkedéshez.

Kiss (2022) tanulmanya szerint t6bb szakember, tobbek kozott Béres Judit, Csorba — Simon
Eszter, Rezs6fi Johanna és Kovacs Zsuzsanna vizsgalta Magyarorszdgon a biblioterapia zart

intézményben torténd felhasznaldsanak hasznossagat.

Kovacs Zsuzsanna vizsgalati modszere részeként 6t regényt dolgozott fel a fogvatartottakkal,
példaul Hemingway Az Oreg halasz és a tenger €s a tenger cimil regényét. A foglalkozas soran
a résztvevok kezdetben nem a konyvrdl, hanem a halakrdl altaldnossagban kezdtek el

beszélgetni, ami élményszeri megalapozésa volt a beszélgetésnek.

Osszességében a szakemberek megéllapitasaik szerint alapvetden sikeresen tudtak alkalmazni
a biblioterapiadta hazai bortonokben. Kovacs Zsuzsanna az altala tartott biblioterapids
foglalkozast koveten arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a bortondkben a szabadsagvesztésre
itélt fiatalok szivesen olvasnak, tobbet, mint korabban szabadlabon, azonban ennek az az oka,
hogy zart térben kevés egyéb kikapcsolodasi lehetdségiik van. Véleménye szerint a
biblioterapias foglalkozasra nem terapias céllal jelentkeztek a fogvatartottak, sokkal inkabb
azért, hogy kiszabaduljanak a cellajukbol, valami Gjdonsag torténjen veliik, cellatdrsukon kiviil

masokkal is talalkozzanak.

A fenti gyakorlati példak mutatjak a biblioterapia miikodési teriiletei, egy atlagos foglalkozas
1épcsdit tobbek kozott Doll és Doll (2011) is meghatarozta az alabbiak szerint;

1.) felkésziilés;

2.) az anyag kivalasztasa, majd ezek bemutatasa;
3.) a megértés eldsegitése;

4.) ellendrzés, kovetkeztetés.

Ezen lépcsifokok eltérd kidolgozast igényelnek attol fliggden, hogy fejlesztd vagy klinikai

biblioterapia keretei kozott alkalmazzak.

crcr

az egyik legfontosabb kérdésnek. Allaspontom szerint a biblitoterapias foglalkozasok kivaléan

alkalmazhatoak gyermekotthonokban. Sajnos sok esetben kell a szakembereknek abban a
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kérdésben donteni, hogy hagyjak a gyermekeket csaladban nevelkedni, annak ellenére, hogy
6ket ott fizikai és/vagy érzelmi trauma éri vagy védelmiik érdekében emeljék ki a csaladbol,
kiszakitva Oket a kornyezetiikb6l. Nos, mindkét esetben jelent6sen sériill a gyermekek
biztonsagérzete, a védekezési mechanizmusuk pedig fligg életkoruktol, érettségiiktol,
habitusuktol is. Talan a terapia legfébb célja az allandosag és a stabilitas megteremtése,
tovabba, hogy feldult érzéseiket és gondolataikat megtanuljak helyesen kifejezni. A fiatalok
személyisége a biblioterdpids foglalkozas soran jelentésen fejlédhet, segit érzéseik és

gondolataik kezelésében, javulhat az én — képiik (Asztalos — Varga, 2014).

A gyermekotthonokban alkalmazott biblioterdpia gyakorlati megvalositasat is Osszefoglalta
tanulmanyéaban Csorba — Simon (2019). Alkalmazasi modszereként a fiatalok egyik gyakorlati
feladata Somly6 Gyorgy: Mese arrdl, ki hogyan szeret cimil versének kozos feldolgozasa volt,
mig a masodik Fodor Akos haikuinak kozos értelmezése. E16bbi esetén a fiatalok a vers mentén
megbeszElték, hogy kinek mit jelent a szeretet, hogyan fejezi ki. Utobbi kapcsan pedig minden
résztvevo valasztott egy haikut, elmondta, hogy neki az a szdvegmiért tetszik, majd kdzos

értelmezéssel, annak alapulvételével 1) szoveget alkottak.
3.1. A problémamegoldas folyamata és ttjai

Problémamegold6 tevékenységek Lénard (1978) szerint azon tevékenységek, amelyek egy
probléma megoldasara iranyulnak. Ez a megfogalmazas egyszertinek tiinik, ugyanakkor

tartalmazza azt, hogy a problémamegoldas:

» folyamat;

* irdnyitott abban az értelemben, hogy egy adott szituacidbol egy masik szituaciora iranyul;
* egyéni, mert meghatarozé a problémamegoldé tudasa.

A problémamegoldas minimum feltétele a probléma vagy a feladat, az az alany, aki ebben
érintett, a konkrét szituacio, tovabba az ezzel kapcsolatos tevékenység. A problémamegoldas
tulajdonképpen a gondolkodas Utja, azoknak a lépéseknek €s folyamatoknak az Osszessége,

melyek végiil ezen gondolatok alkalmazasaval a megoldashoz vezetnek.

A problémamegoldas utjaiként Bednarik és Pakainé Kovats is megjelolték tanulmanyukban az

alabbi felosztasi lépéseket;
,» Wallas (1926) az alabbi folyamat elemeket adta meg:

* Elokeszites (preparacio): a megoldo relevans informdciokat gyiijt.
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* Lappangas (inkubacio): a tevékenység tudatos erdfeszités nélkiil folytatodik a probléman.

* Megvilagosodas (illuminacio): a megoldas sikeres inkubdacio utan hirtelen ,, belatasként” hat.

(,,Aha” élmény)

* Igazolas (verifikacio): a megoldas ellendrzése.
Polya (1971) négylépéses felosztasa:

1. a feladat megértése,

2. tervkészités,

3. a terv végrehajtasa,

4. a megoldas vizsgalat "(Wallas, 1926 és Polya, 1971, idézi Bednarik és Pakainé Kovats, 2015,
15).

Wallas ¢és Polya felosztasat némiképpen Osszevetve probalom kivetiteni a biblioterapia
alkalmazasara nézve. Természetesen ez csak a sajat gondolatmenetemet tiikrozi, melynek célja,

hogy az elvont tudomanyos megallapitasokat konkrét gyakorlati helyzetben is bemutassam.

Kis tulzassal minden foglalkozas — ¢és ugy altaldban a problémamegoldasi folyamat —
elokészitéssel kezdddik. Biblioterapias foglalkozés soran az egyik legnagyobb hangstly ezen a
folyamaton van. Legalapvetobb, hogy ki kell valasztani a megfeleld szoveget, miivet, azt
esetleg Gjraolvasni, egyben annak mentén a kérdésekre eld lehet késziilni. Olyan egyszerlinek
tiind dolgok, mint a helyszin és az idOpont el0készitése is fontos, ezen tul példaul be lehet
szerezni olyan eszkdzoket, melyek asszociativ, hangulati, inspirdldé moédon hozzajarulnak a

belsd kép megalkotasahoz.

A problémamegoldé tevékenység €s a feladat megértésére torekvés a torzse a foglalkozasnak.

Ha sikerrel alkalmazzuk az ott megélt élményeket, akkor a megoldésra is sziilethet terviink.

Lénard (1978) kicsit részletesebben allapitotta meg a problémamegoldas fazisait, hozzatéve az
ujrakezdés igen fontos lehetdségét. A problémamegoldas fazisai koziil elsédleges a tényallas
tisztazasa, majd a probléma sziikség esetén torténd modositasa €s eszerint torekvés megoldasi
javaslatok kidolgozéasara. Legvégso 1épés a kovetkeztetés €s kritika megallapitasa, esetleges

mellékszalak orvoslasa mentén az érzelmi elemek tisztazasa.
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3.2. A problémamegoldas lehetséges mddjai, tekintettel a 4. fejezet egyik

konkrét biblioterapiads miivére

Ahogy azt a tartalomjegyzékben is rogzitettem, a 4. fejezetben szeretném alaposabban
bemutatni a konyvklubos alkalmak soran olvasott, majd biblioterapias foglalkozasként

megtargyalt konyvek koziil parat.

A 4. fejezetben is Marai Sandor: Eszter hagyatéka cimli miivének szanom a legrészletesebb
elemzést, azonban ezen a ponton kizarélag Polya (1971) négylépéses felosztdsa mentén fogom

k6zolni.

Véleményem szerint Eszter a miiben tokéletesen érti a feladatot, mely szerint szembe kell
néznie azzal a problémaval, hogy egy reménytelen szerelem rabja évtizedek Ota. Szerelme,
Lajos, egy igazi szélhamos, 6 pedig tehetetlen rabja a viszonzatlan szerelemnek. A probléma
probléméja, ha szabad igy fogalmazni, hogy a terv készitése és annak végrehajtasa
folyamatosan kicsuszik a kezébdl. Legalabbis annak eredményes volta, mivel a terv lehet az is,
hogy valamivel nem néziink szembe, nem varunk semmit a sorstdl vagy éppen ellenkezdleg, az
utolso6 utdni pillanatig reménykediink. A torténet sejteti, hogy félreértések is arnyalhatjak ezt a
tervet, de valosziniibb, hogy nem csak ez tortént. A megoldas vizsgélata nehéz, egy magaval
ragado, mindent elsdprd sajatos szerelmi torténetben. Azt gondolom, hogy mindenkinek volt
mar ,,sajat Lajosa”, igy a csendes beletorddés, az elfogadas vagy éppen a soha fel nem adés is
megoldas lehet. Tulajdonképpen a regény lezardsa tobb modon is érthetd, igy a megoldas

ellendrzése is elég egyedi.

A mi — tobbek kozott — éppen ezért zsenialis, mert kevés cselekménnyel, ugyanakkor nagyon
mélyenszantd gondolatokkal és parbeszédekkel hagyja, hogy mi magunk jussunk el a probléma

megoldasaig.
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4. Eredmények és értékelésiik sajat irodai konyvklubunk

tiikkrében

A 2.3. pontban altalanos megallapitasokat és jellemzoket rogzitettem a konyvklubok kapcsan,
ezt a fejezetet az irodai konyvklubunk soran olvasott konkrét miivek mentén vezetem végig. A
bevezetdben roviden felvezettem az irodai kdnyvklubunk torténetét. Kiemelném, hogy a most
mar konyvklubnak nevezett szervezOdésiink eleinte nem tudatosan ezzel a céllal miikodott,
vagy legalabbis nem rendszeresen. Merem allitani, hogy egyikonk sem gondolta volna, hogy

mi végiil biblioterapias foglalkozasokat fogunk tartani teljesen hozza nem ért6 modon.

Az irodai konyvklubunkat 6sszesen négy {6 alkotja. A mi iiléseink kicsit tagabb id6kozonként
keriilnek megtartasra, mint az atlag bibiloterapias iilések, egészen pontosan haromhavonta. Igy
jon ki dsszesen négy fonél egy kerek év és jut lehetdség mindenkinek a valasztasra. Egy évre
elére hatarozzuk meg azt a miifajt és/vagy korszakot, amelybdl mindenki valaszthat, kihtizzuk

a sorrendet €s adott iddre mindenki a sorban kdvetkezd kolléga valasztasat olvassa.

A biblioterapia tipusai szerint fejlesztd biblioterapiaként hatarozndm meg, mig a foglalkozas

iranyultsaga alapjan pedig receptiv biblioterapiaként.

Modszeriink az iilések kiilonlegessége €s egyben klasszikustol eltérd volta, miszerint mi nem
egy adott probléma kozds csoportos feldolgozasdhoz keresiink miivet, hanem éppen forditva. A
mivet valamilyen szdmunkra izgalmas szegmens alapjan kivalasztjuk és annak olvasasa és
megbeszélése soran jonnek eld esetleges megoldand6 problémak, kigyomlalando elakadasok.
Azért azt is fontos ezen a ponton megemliteni, hogy mi évek ota egyiitt dolgozunk egy kis

kozdsségben, tehat jol ismerjiik egymast, kozottlink mar abszolut bizalmi kapcsolat is kialakult.

Eddig tobb mint htisz kdnyvklubos taladlkozo6t tudhatunk magunk mdogott, nagyon valtozatos
témakban és korszakokban olvastunk, a klasszikusoktol a kortarsakig, a tudomanyos miivektol

a romantikus torténelmi regényekig.

Probaltuk 6tvozni a klasszikus konyvklubot az irodalmi estek jellegével is, mert tobb konyvklub
alkalmaval megtisztelt minket a jelenlétével az éppen aktudlisan olvasott mli szerzdje, igy

példaul Karady Anna és Fabian Janka.
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A kovetkezd fejezetekben szeretném biblioterapias szempontbdl részletesebben elemezni
né¢hany konyvklub soran olvasott miivet, kitlintetdleg Mérai Sandor: Eszter hagyatéka cimi

regényét.

4.1. Marai Sandor: Eszter hagyatéka cimli miivének részletes bemutatdsa a

biblioterapia rendszerében

4.1.1. A regény kivalasztasanak koriilményei, szempontjai, az el6késziiletek

A kisregényt egy évvel ezelott olvastuk, abban az évben a valasztasi lehetOség egy XX.
szdzadban, de 1980. év el6tt irt magyar mi volt, ami romantikus jegyeket is tartalmaz. Az Eszter
hagyatéka az én valasztasom volt, de természetesen nem ezért emelem ki, hanem azért, mert
ugy érzem, hogy az elmult par évben — érzelmi szempontbdl — ez a mi adott lehetdséget a
legmélyebb beszélgetésre és legnagyobb oOnismereti munkéara. A regény olvasidsa utdn a
konyvklubos beszélgetés soran néha gy éreztem mintha a kimondott szavaktol és kifejezett,
megformalt érzésektdl konnyebb lett volna a lelkem és a testem, és ezt nem csak a magam

vonatkozasaban éreztem.

Az eldkésziileteket nem tudtuk klasszikus értelemben kivitelezni, mert egy étteremben gytiltiink
Ossze. Természetesen a konyv mindenkinél ott volt és szamtalan helyen aldhuztuk, bejeldltiik a

szoveg.
4.1.2. A mi rovid bemutatasa €s konyvklubunkra gyakorolt hatasa

,,Nem hiszek a véletlen taldlkozasokban. A vilag térvénye olyan, hogy ami egyszer elkezdodott,
azt be is kell fejezni. Nem valami nagy orom ez. Semmi nem érkezik idejében, semmit nem ad
az élet akkor, amikor felkésziiltiink red. Sokdig fdj ez a rendetlenség, ez a késés. Azt hissziik,
jatszik veliink valaki. De egy napon észrevessziik, hogy csodalatos rend és rendszer volt
mindenben... két ember nem taldalkozhat egy nappal sem elobb, csak akkor, amikor megértek e

talalkozasra” (Marai, 2017, 122).

Véleményem szerint ez az idézetsor fejezi ki a legjobban a regény mondanivaldjat és
ugyanakkor ennek tobbértelmiisége mentén lehet a legtobb kérdést is koriiljarni. Mérai Sandor
1939 — ben irta ezt a kisregényt, ami tulajdonképpen egy reménytelen, beteljesiiletlen szerelem
torténete. A torténet egyik fohdse, Eszter a Balaton — felvidéken szerényen €16 kdzépkora nd,
aki reményteleniil szerelmes volt — és még mindig az is — egy szélhamos, becsiiletére semmit

sem ado férfiba, Lajosba. Lajos évtizedekkel kordbban Eszter ndvérét vette feleségiil, majd
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késObb,a nd haldla utan taviratozik és gyermekeivel egyiitt latogatoba érkezik Eszterékhez.
M¢égis mit akar ez az idegen ennyi év tavlatdban? Esztertdl annyi mindent elvett az évek soran;
szerelmet, id6t, reményt, bizalmat. Lajos most is szamitd céllal érkezik, a csaladi 6rokség,
otthon eladasara kéri Esztert. Az igazén elgondolkodtato csavar, miszerint Lajos azt allitja, hogy
mielott feleségiil vette Eszter novérét, 6 levélben kérte Esztert, hogy szokjenek meg egyiitt.

Eszter azonban soha nem kapta meg ezeket a leveleket.

Altalanossagban elmondhato, hogy szinte egymads szavaba vagva méltatlankodtunk Lajos
jellemén ¢és viselkedésén ¢€s megallapitottuk, hogy ilyen vagy olyan mértékben, de
mindannyidénknak volt mar egy ,,Lajosa”. A regény elolvasasa 6ta szamunkra ez egy jelzove,
fogalomma valt a hamis, szélhamos, nyerészkedo, de mégis vonzo férfire vonatkoztatva. Arra
a szerelemre, amit megmagyarazni sem lehet, de éppen ezért egy életen at tartd varakozast is

megér(het).

Mind a négyen megosztottuk egymadssal ezt a ,,sajat Lajost” és annak torténetét, tovabba
parhuzamba allitottuk azzal, hogy mi hogyan és miért [éptiink til ezen a krizisen, ezzel szemben
Eszterrel mi tortént a regényben. Hozzateszem, hogy jelenleg mindannyian boldog ¢s

kiegyensulyozott hazassagban éliink, tehat az igazi problémat mar kimunkaltuk korabban.
4.1.3. A kozos szobeli feldolgozas, a miibol fakado kérdések

A kozos szobeli feldolgozas abbol all, hogy els6 korben mindenki elmondja a miirdl a
véleményét, benyomadsait, tetszett — e neki vagy sem, tovabba ezek okait. A beszélgetést az a
személy kezdi, aki a miivet valasztotta, majd sorban a tobbiek is véleményezik. Ezt kdvetden
személyesebb vizekre evezve targyaljuk meg azokat a részeket, amik igazan értetlenséget
valtottak ki beldliink, feldiihitettek vagy egyszeriien csak az dnismereti Gt részeként fontosnak

talaltuk.
A miibdl fakado legfontosabb kérdések a kovetkezok voltak:

A te ¢letedben volt ilyen vagy hasonl6 jellemii ,,Lajos”?

Ha igen, te hogyan léptél tovabb, mi segitett?

Jo az, hogy Eszter tényleg beletérddik minden szenvedésbe?

Elképzelhetd egyaltalan ennyi ki nem mondott sz, szerencsétlen véletlen?
Eszter csak egy bab Lajos szinhdzéban?

Amit Eszter érez, az tényleg szerelem?

N o a k~ wDnh e

Amit Lajos érzett, az lehet — e véleményed szerint szerelem?
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8. Mi a szerelem? Viharos? Csendes? Mindkett6?
9. Lajos miért vette el Vilmat?

10. Szerinted hol van a hatara egy ember kihasznalasanak?

4.1.4. Problémamegoldas Marai Sandor Eszter hagyatéka cimii regénye

segitségével

A 3.2. fejezetben mar részben érintettem a problémamegoldas lehetséges modjait ezen konkrét
biblioterapias mii kapcsan, ott Polya négylépéses felosztasa mentén elemeztem ezt. Jelen
fejezetben Wallas altal megallapitott folyamatot is szeretném alapul venni a mii kapcsan, de

hangsulyozva, hogy azt csak alapként kivanom hasznalni, sajat élményt feldolgozva.
L) El6készités: a megoldo relevans informacidkat gytijt.

A konyvklubos beszélgetés soran megallapitottuk, hogy nehéz azt eldonteni, miszerint Eszter

tényleg felfogta — e azt, hogy Lajos mennyire sz¢lhamos.

A kornyezete, a baratok, férfiak és n6k mas — mas szemszogbdl jellemezték 6t, de kiilondsebben
senki sem pozitivan. A torténetben tobbeknek tartozott, igérgetett, tehat nehéz is lett volna mas
informdaciot kozolni, mint amit Eszter maga is tapasztalhatott. Eszter a torténet sordn nagyon
bizott az dreg €s bolcs Nunuban, az 6 véleményét érdemben meghallgatta. Nunu nem is rejtette

véka ald azt, de folosleges tulzasokba sem esett.

Az én életemben is volt egy Lajos — szerli ember, akinek ilyen jellemére nekem a kornyezet
adott jelzéseket. Eldszor a teljes tagadas volt eléttem, aztan kezdtem é€szrevenni a realitast és
megprobaltam beszé€lni vele. Szamomra nem elfogadhat6é problémamegoldasi folyamat Eszter
részérdl az, hogy minimalisan kommunikal és mar — mar annyira bargytian mindegy neki a

jovdje, hogy az talzas.

A probléma megoldasi alapja szdmomra korabban is és most is a kommunikécid, onkifejezés
vagy divatosabban az asszertivitas. Ennek 1ényege és értéke Pintér (2023) szerint a kovetkezd.
Az asszertivitas kdzponti eleme, hogy dnmagad 1égy, mutasd meg ¢és fejezd ki belsd vilagod,
érzéseid, gondolataid, ezzel felvértezve magad a belsd és kiils6 hatasok ellen. Ezt persze a
gyakorlatban nagyon nehéz alkalmazni, hiszen, ha mindig mindenben Oszintén kifejeznénk
véleményiink és érzéseink, nem lenne benniink egy illenddségi fék, az bizony nagyon nehéz

helyzeteket teremtene.
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Eszterben azonban az asszertivitas teljes hidnya mutatkozik, ez értelemszertien nem is jarult

hozz4 a probléma megoldasahoz.

Erdekes a torténet mentén az is, hogy mennyi félreértést kell feloldani, talan ez a
problémamegoldas kezdete. Lajos feleségiil veszi Vilmat, Eszter testvérét ¢s allitja, hogy
miel6tt ez tortént, levélben konyorgott Eszternek, hogy szokjenek meg. Eszter ezeket a
leveleket soha nem kapta meg és talan idealizalt szerelme képébe ezen a szalon tud ragaszkodni,

hogy ez megtorténhetett, de biztosan nem tudjuk, hogy igy volt — e.
II.) Lappangés (inkubacid): a tevékenység tudatos erdfeszités nélkiil folytatddik a probléman.

Eszter reménytelen szerelme tulajdonképpen évtizedekig kisérte 6t, mégis végig remélt, vart.
Az ilyen tipusu szerelmek egyik attitidje a se veled, se nélkiiled tipus kapcsolat, a masik pedig
a hidbaval6 varakozas. De varakozas mire? Hogy viszonozza érzéseim? Hogy megvaltozik?
Egy bizonyos pontig ez altaldban a varakozasrol szo6l, amit arnyalhatnak a kdzben felmeriild

konfliktusok.

A konyvklub tagjai koziil mindenki egyértelmiien egyetértett abban, hogy az ilyen ember nem
vagy legalabbis nagyon nehezen véltozik meg, legfoképpen azért, mert 6 igy jol érzi magat.
Tovabba egyetértettiink abban is, hogy ha valakiért vagy valamilyen felsébb érdekért képesek
vagyunk varni, az erdsiti az elkotelezédést. Véleménylink szerint azonban az nem elfogadhato,

hogy ez évtizedekig tart.

A miiben Lajos alairat egy szerzddést Eszterrel, aminek a tomor 1ényege, hogy Lajosnak adja a
hazat, ahol szerényen, de nyugodtan élnek Nunuval. Persze Lajos fogadkozik, hogy a kézelébe

koltozteti a holgyeket €s foglalkozik veliik, de ebben maga Eszter sem hisz.

Szamomra felvetddik a kérdés, hogy vajon, ha valakinek mindenben engediink, kiszolgaljuk,

akkor az megoldas a problémdara? Vagy csak sodrodunk és reméljiik a csodat?

Prof. Dr. Bagdy Emdke gondolatai szerint sok esetben az alkalmazkodoképességiink
felilemelkedik a mar megérett lelki dontésiinkdn, hogy ezzel a konfliktust elodazzuk. A

pszichologia eszkdztaraban ez az elharitd6 mechanizmus (Bagdy €s munkatarsai, 2011).

A konyvklub alkalmaval az egyik résztvevé megjegyezte, hogy bizonyos esetekben — példaul
kisgyermek csalddban nevelkedése érdekében — 6 elfogadhatonak tartja ezt a megalkuvo

problémamegoldasi Iépést. Tény azonban, hogy ez a megalkuvas tovabbi belsé munkat hiv eld.
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II1.) Megvildgosodas (illuminacio): a megoldas sikeres inkubécié utan hirtelen ,,belatasként”

hat. (,,Aha” élmény)
Ugy gondolom, hogy Eszter belatta azt, hogy Lajost milyen aljas célok vezérlik.

Sajat ,,aha” élményiink valamennyi klubtagnak volt, de véleményem szerint Eszternek az igazi
»aha” élmény nem igazan jott el. Valdsziniileg az ironak ez célja is volt, hiszen a I1¢lektani
regény tarhazabol mindenki azt visz magaval, amire sziiksége van €s amit szeretne, igy az ,,aha”
¢lmény konkretizalasa jelen esetben nem szerencsés. Ez vélhetéen a miivészetterdpiak

sajatossaga is.

A sajat ,,aha” élménnyel tulajdonképpen eljutottunk addig, hogy képesek legyiink tovabblépni

¢s nem a reménytelenséget hajkuraszni tovabb.

IV.) Igazolas (verifikdcio): a megoldas ellendrzése pontot nehéz egyszeriien kifejteni és a
biblioterapia, miivészetterapia specidlis Onfejleszté és utkeresd voltara tekintettel nagyon
alaposan nem is szeretném. Fontos azonban, hogy ellendrizziik az eredményt és torekedhetiink

arra is, hogy azt mas modon is levezessiik.

Az Eszter hagyatéka cimi regény megbeszélését kovetden mar célzottan jegyzeteket
készitettiink, igy mindenki beszerzett egy naplot, amiben a fontos gondolatokat,

megallapitasokat rogzitettiik.

4.2. Néhany a konyvklub soran olvasott konyv bemutatasa egy — egy probléma

mentén

4.2.1. Gardonyi Géza: Ida regénye — a kompromisszum, ami jénak bizonyul

A regény kivalasztasanak koriilményei kapcsan megemliteném, hogy ezt a regényt az egyik
kollégandm véalasztotta, ugyanabban az évben, amikor én az Eszter hagyatékat. Ennek
megfelelden a valasztasi elv is az volt, hogy egy XX. szdzadban, de 1980. év elbtt irt magyar

mi, ami romantikus jegyeket is tartalmaz.

Kivételesen itt az elokésziiletek kapcsan felvetddott, hogy megnézzik a konyv

crer

Kollégandm azért valasztotta ezt a regényt, mert Jokai lebilincseld elbeszélésében az

alkalmazkodas és a szerencsés egymasra talalas elegyébdl egy nagyon béjos torténet sziiletett.
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Ahhoz, hogy a miib6l fakado problémat és annak lehetséges megoldasait k6zolni tudjam,

nagyon roviden ismertetem a torténetet.

Balogh Csaba fiatal festd, aki nagy hirnévrdl és karrierrél almodik, azonban kénytelen
ujsagirdként dolgozni. Csaba sdgora jelentOs tartozdsokat halmoz fel, amely miatt veszélybe
keriil a csaladi orokség, a sziildi haz. O Péter borkereskedd aprohirdetésben férjet keres
zéardaban felndtt Ida nevili lanyanak, jelentds hozomany igéretével varja a jelentkezdket. Csaba
jelentkezik, hiszen ez megoldas lehet anyagi helyzetére. Ida édesapja elég kicsapongd életet €,
lanya tobb okbol nagyon csaldédik benne, ezzel még égetdbbé valik a leany kihazasitasanak
problémaja. A helyzet azonban nem egyszerii, mert Ida értelmes €s szerelmi hdzassagra vagyik.
Végiil Osszehazasodnak és megallapodnak abban, hogy ez mindkettdjiik érdeke, de ez
mindvégig csak latszathdzassdg maradhat. A regényben Ida és Csaba szerelme lassan, de
biztosan bontakozik ki, szdmos félreértés vezeti tévutra az igazi egymasra taldlast. Ida remekiil

inspiralja Csabat, Csaba pedig a csupa nagybetls férfit testesiti meg Ida szamara.

A regényben alapprobléméja latszolag a rank kényszeritett dontések elviselése és azok

helyzethez képest megfeleld kezelése, tovabba a kompromisszumok megfeleld alkalmazasa.

Ezen tal talan a legfontosabb az alkalmazkodas képessége és jelen esetben emiatt az igazi
boldogsag megtaldldsa. A regény végkifejlete pozitiv és egy esetleges biblioterapids
foglalkozas alkalmaval tokéletesen alkalmazhatd. Gondolok itt annak tovabb gondolasara, hogy
ha egy nem vart, talan elsdre nem is jonak tiind dolognak esélyt adunk, hajlandéak vagyunk a
sajat érzéseink, gondolataink és elvardsaink mentén alkalmazkodni, még az is eléfordulhat,
hogy az ut vége a boldogsag. Persze ez elég idillikusnak tiinik, de bizonyos élethelyzetekben

tampont lehet.

Erdekes — de nem egyediilallé — a torténelemben, hogy a hazassagot, mint kvazi szerzédést
lassuk. A regényben Ida és Csaba is az egyik legbizalmasabb kapcsolatot eszkdzként hasznalja.

Kevésbé szerencsés egymasra talalds esetén azért ez nagyon megkeseritette az emberek ¢€letét.

Valamennyien a konyvklubbdl szeretjiik azokat a torténeteket, amik a ndi sorsok, helyzetek
valtozasat mutatja be. Kifejezetten érdekes volt mai fejjel megbeszélni, hogy mi mit csinaltunk
volna Ida helyében, hiszen ebben a korban egy fiatal lanynak nem sok valasztasa volt. Ekkor

még nem létezett a mai értelemben vett 6nallosag, egyenjogusag.
A miibdl fakado legfontosabb kérdések a kovetkezok voltak:

1.) Erezted — e mar gy, hogy rad kényszeritenek egy dontést?
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2.) Van olyan kompromisszum, amire képtelen lennél?

3.) Neked mennyire volt mély és bensdséges a kapcsolatod az apukaddal?

4.) Van olyan élethelyzeted, ahol a latszolag rosszbdol mégis ki lehet hozni nagyon jot?
5.) A biiszkeséged vagy a kompromisszumkészséged nagyobb egy — egy szituacioban?

6.) Valtozott ez valamit a megélt élethelyzetek alapjan?

Révén, hogy ez alapvetden egy szerelmi torténet, a probléma feltarasa és esetleges megoldasa
kapcsan legtobbszor csak erre is fokuszalunk. Fontos azonban kiemelni egy masik
problémakort, hiszen ugyan ez konyvklubunk tagjait nem érintette, de egy biblioterapias
foglalkozas soran hasonl6 vivodasokat megélé személynek hasznos lehet. Ez pedig Csaba, mint
a feltorekvé muvész megfelelése, hitelessége €s azon vagya, hogy mivészete utjan magat

halhatatlannd tegye, vagy legalabbis nyomot hagyjon a vilagban.

Csaba filozofiai gondolatai és a ,,mentorként” el6lépd Balazs testvérrel folytatott diskurzusai
szamos olyan kérdést vetnek fel, amelyek egy feltérekvd és ambicidozus miivésznek segitséget

nyujthatnak a mestermiivek megsziiletésének folyamatéaban.

4.2.2. Lev Tolsztoj: Kreutzer — szonata — a torténet tanulsagos, avagy a

féltékenység nagy ar

Ezt a regényt szintén az egyik kollégandm véalasztotta. Abban az évben az eddigiekhez képest

mas volt a kivalasztasi elv, nevezetesen egy XIX. szdzadi nem magyar muvet kellett valasztani.

Kollégandm annyira abszurdnak tartotta a fiilszoveget, hogy érdekelni kezdte a regény.
Elézetesen megtargyaltuk, hogy Tolsztoj idds volt amikor ezt a kisregényt irta, élete vége felé

maganyos, megkeseredett és életunt volt.

A regény fohdse Pozdnisev fiatalkordban kicsapongod életet €lt, majd hazassagkotésével
szeretne jobb, nyugodtabb €s rendezettebb ¢€letet élni. Testi vagyait azonban a hdzassag alatt is
nem helyénvaldnak és mocskosnak tartja, ez jelentésen rombolja a kapcsolatat feleségével. Az
asszony tobb gyermeket is sziil, majd szerelemre, boldogsagra, intimitasra vagyik. Ezt férjétol
nem kapja meg, igy a zene altal kozel kertil a szomszédhoz. Pozdnisev féltékenységi rohamaban
megoli, leszarja a feleségét. A torténet tehat egy bonyolult 1élektani folyamatot vezet végig a

teljes kidbrandultsagrol.

Koényvklubunk tagjai valamennyien 30 — 40 — es éveikben jarnak, tehat az esetleges iddskori

¢lettagadd kidbrandultsadg minket személyesen nem érintett. Hozzateszem, hogy ezen jelzok
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nem szikségszerien iddskorban birhatnak jelentdséggel, éppen ezért lehet alkalmas

biblioterapias foglalkozéas soran.

A mii abszurd jellege szinte skrizofén allapotot mutatott a fohésnél. gy nehéz volt kérdések

mentén dnismereti uton indulni, de végiil ezek voltak a miib6l fakadé kérdéseink;

1.) Erezted mar magad maganyosnak?

2.) Voltal mar nagyon féltékeny?

3.) Haigen, hogyan érted el, hogy ne uralkodjon el a jozan eszeden?

4.) Mai fejjel mit gondolsz a béketiiré és megalazott feleség helyzetérdl?

5.) Segitett mar at a zene nehéz pillanatokon?

Ezen regény kapcsan a klasszikus problémamegoldast nem tudom értelmezni, csak az atvitt
értelmii megkozelitést. Mert alapvetden ahogy azt fent is rogzitettem a regény megitélésiink
szerint szinte skrizofén allapotot jelenit meg. Megmutatja egy szereplé beteges féltékenységét,
a nékhoz és az intimitashoz fiiz6dé furcsa viszonyat, a tarsadalmi osztalyharcokat is. Atvitt
értelmii megkdzelités alatt azt értem, hogy egy féltékenységre hajlamos személynek mércét
allithat fel arrél, hogy hova nem szabad soha eljutni és vajon a f6hés megtett — e mindent, hogy
ezt elkeriilje. Tovabba egy tars — jelen esetben egy nd — helyzetének értékelés¢hez,

megbecsiilése rendezéséhez is forditott tiikkrot mutathat.

A 3. fejezetben mar emlitettem a biblioterapia alkalmazasi lehetdségeit a bilintetés — végrehajtasi
intézményekben. Ezen regény merész, de talan a blincselekmény pszicholdgiai hatterének
feldolgozasat eldsegitd lehet egy erds felindulasban elkovetett emberdlés tettesének. Egy
esetleges foglalkozas soran semmiképpen nem ezzel a regénnyel kezdenék, azonban, ha
tobbszori lilést kdvetden latom az egylittmiikodést €s a belatas kelld szintjét, akar még segitség

is lehet sajat borzalmas inditékai, okai feldolgozasara.

Mivel a szakdolgozatom tobb pontjdban is hangsulyt kap a miivészetterdpia, megjegyezni
kivanom a regényben a zene szerepét. A zene, mint egy férfi €s nd kozotti 6sszek6td kapocsként
és ,,kommunikacios eszkdzként” is megjelenik a miiben, tovabba gyonyorii alafestése a kétes,
blinds emberi viszonyoknak. A hangulatunk megalapozasdhoz meg is hallgattuk a cimadé
szonatat, korabban egyikénk sem ismerte. Megjegyzem, a cim gyOnyOri metafordja a
bekovetkezett borzalmas cselekménynek, mert a zene altal ismerte meg a csalard feleseég azt,
aki miatt végiil megoélte a férje. Ezt kettd szavas cimben 0sszefoglalni zsenialis, bar ez a mi

elolvasasa utan nyer csak értelmet.
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5. Kovetkeztetések és megallapitasok

A fentiek alapjan, elméleti és gyakorlati példdkon keresztiil is megallapithatjuk, hogy
el6fordulhat, hogy egy — egy nehezebb vagy kevésbé nehezebb helyzetbdl nem taldlunk kiutat,
nem tudunk a mindennapi szorongasainktol, gondjainktdl megszabadulni. Egy adott mi
olvasasa ¢és feldolgozasa segitségével 0j nézdpontbol is megkdzelithetjiik a minket ért

konfliktust, traumat és jobban megérthetjiik azokat a folyamatokat, amik veliink torténnek.

Ez konnytinek tlinik, ugyanakkor a fenti fejezetek hitelt érdemléen igazoljak, hogy bar tobb

moddja és rendszere van a problémak kezelésének, azért az nem olyan egyszerti.

Traumaink megoldasahoz vezetd uton az egyik legfontosabb elem az dnismeret. Ez egy nagyon
nehéz tanuldsi folyamat, nem mindig j6 ¢érzés szembe nézni a tiikdrképiinkkel. Ha
tapasztalataink vagy mas eszk6zok segitségével tul tudunk jutni a problémakon, akkor a belsd
képiink jol alakul, rejtett erdtartalékokkal szembe tudunk nézni a kihivasokkal (F. Varkonyi,
2020).

Az irott, majd a nyomtatott szoveg évszazadok oOta korbevesz minket, a mindennapi életiink
része. Nem csak konyveket olvasunk, hanem ujsadgot, magazinokat, rekldmokat vagy esetleg
dalszoveget. Mazza (2017) szerint a biblioterapia nem kizarolag irodalmi szovegre épit, hanem
az imént emlitett dalszovegekkel, kreativ irassal, szimbolumokkal vagy akar metaforakkal is
dolgozhatunk. Ezek mind lefedhetnek egy élethelyzetet, egy megdolgozott traumat vagy éppen
csak informativak lehetnek szamunkra. Thompson (2011) azonban tanulmanyaban felhivta a
figyelmet arra, hogy a szabad irds nem mindenki szamara biztonsagos, hiszen a klinikai
értelemben, példaul pszichotikus allapotban 1évoknél a szabad iras nagyobb kart tehet, mint ami

haszna van. Erdemes el6tte irdnyitott, strukturalt feltételek mellett probalkozni az irssal.

Bar a digitalis forradalom javaban zajlik, hiszek abban, hogy konyvek voltak, vannak és
lesznek. Els6sorban nem az a fontos, hogy milyen kozvetitd feliileten jut el hozzénk a szoveg,
ugyanakkor azt gondolom, hogy a példaul a konyvek illata, tapintdsa ad egy olyan bensdséges

miliot, ami soha nem mehet ki a divatbol.

A fentiek alapjan tehat megéllapithatd, hogy annyi probléma és annyi tipusti ember létezik,
hogy nincs egységes séma sem a szoveg jellegére, sem pedig a konkrét megjelenési formajara.
A fontos, hogy akar csoportos, akdr egyéni terapia keretében megtalaljuk azt a miivet vagy

annak egy részletét, ami megszolitja a lelkiinket, beinditja a gondolatainkat €s segit minket az
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utunkon. Ehhez els6sorban a mi hozzaallasunk és hitiink kell, de ha ez sikeriil, akkor a
torténetek eldre visznek. Erét kell, hogy adjon az, hogy nagyon kevés kivétellel a konfliktusok
nagy része massal is megtortént mar és az 6 megoldasuk vagy éppen ellenallasunk nekiink is

iranymutato lehet.

A konyvklubunk tobb éves fennallasa soran szamos konyvet olvastunk, tobbségében
romantikus torténeteket. Azért a 4. fejezet szerinti konyveket emeltem ki, mert tobb
vonatkozasban is ezek voltak a legnagyobb hatastiak szdmunkra. A jovoben is tervezziik
folytatni a konyvklubot, sot, toreksziink arra, hogy még stiribben talalkozzunk és az altalam is

megszerzett ismeretek mentén még tobb szakmaisagot is alapul vegyiink.

Az irodai konyvklubon kiviil terveim kozott szerepel mas kis kozdsségben is konyvklub

megszervezése, mert ugy érzem a sziik kdrnyezetem ezt igényli.

Fontosnak tartom ismételten kihangstilyozni, hogy 6rommel t6lt el, hogy egyre tobb konyvklub,
irodalmi kozdsség alakul. Ez tobb okbol is jelentds. Egyrészt az irodalom és a konyvek vilaga
nem csak egy szlk réteg kivaltsdga, masrészt a torténeteken keresztiil is egy olyan kdzosségi

kapcsolodasi pont, ami nagyon hidnyzik a rohand modern vilagunkbol.
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6. Osszefoglalas

Szakdolgozatomban a bevezetés ¢és az altalanos célkitlizések megallapitasat kovetden
megkiséreltem bemutatni a szakirodalmi attekintés keretében a biblioterdpia fogalmat,
torténetét, tipusait altalanossagban, tovabba a probléma és annak megoldasaval kapcsolatos
legfontosabb kérdéseket. Foként leird és bemutatd alkalmazott modszerek mentén rogzitettem,
hogy hogyan miikddik a gyakorlatban a problémamegoldéas biblioterapiaval, kiillonosen a
konyvklubok esetében. A biblioterapia alkalmazasi teriileteinek csak egy részét mutattam be,

ezek és a tovabbiak is igazoljak, hogy mennyire sok teriileten és modon van segitségiinkre.

A fentiek egyfajta igazolasaként kivantam végigvezetni a sajat élményeimet és tapasztalataimat,
melyre tekintettel részletesen harmat emeltem ki a konyvklubban olvasott konyvek koziil.
Megallapithatd, hogy — ugyan nem klasszikus értelemben — biblioterapias foglalkozasokat
tartottunk a konyvklubos taldlkozdsok sordn, annak ellenére, hogy ez nem volt tudatos
szandékunk. Egyikénk sem ismerte még érint6legesen sem a biblioterapia modszereit, mégis
éreztliik, hogy a miivek elolvasasa és ezt kovetden azok kozds megbeszélése szdrakoztato,
érdekes €és egyben nagyon tanulsdgos volt. Kordbban egyszerlien csak gy tekintettiink a
konyvekre és az olvasdsra, mint egy kellemes szabadidds tevékenység, ami egyben
informacioszerzési lehetéség is. Az altalam elsajatitott tudast megosztottam a konyvklub
tagjaival €s most mar mindannyian megértettiik, hogy egy adott szévegnek milyen Oriasi hatasa

lehet kiilonb6zo6 problémaink megoldésa, ¢lethelyzeteink kezelése kapcsan.

A szakdolgozati téma kivalasztdsa és annak megirasa soran kiilonos tekintettel voltam arra,
hogy személyes irodai konyvklubos élményeinket €s annak esetleges biblioterapias hatasait

bemutassam.

Szdmomra a konyvek vildga mindig a megnyugvas és az 6rom forrasa volt. A szakdolgozatban
is rogzitettek szerint ugy érzem azonban, hogy a szdveg, egy — egy mi ennél sokkal tobb, az
egy terapias eszkoz. Ha nyitottak vagyunk arra, hogy az elolvasott szoveg altal elinduljunk egy
sokszor nehéz és fajdalmas Onismereti Gton, akkor mar sokat tettlink egy teljesebb és elégedett

¢életért.

Bizom benne, hogy szakdolgozatom hozzajarul annak igazolaséara, hogy a biblioterapia ezen az

uton elindit, fogja a keziink és segitségiinkre van.
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8. Nyilatkozatok

8.1. Hallgatoi nyilatkozat

NYILATKOZAT

’’’’’’

A hallgat6 neve: Szijartoné dr. Rigé Ramoéna
A Hallgaté Neptun kodja: ITRRFO
A dolgozat cime: Problémamegoldas biblioterdpiaval, kiilonds tekintettel

a kreativitast eldsegitdé modszerekre, azon belil is a
kiscsoportos, helyi szervezddésti konyvklubok szerepére

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék

Kijelentem, hogy az ltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melycket mas szerzék munkdjdbol vettem 4t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
Z4rovizsgdbol kizar és a zarvizsgat csak uj dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznéldsara,
hasznositdsara a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Blettudomdnyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Varpalota, 2024. év éprilis h6 17. nap
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8.2. Konzulensi nyilatkozat

[M1/NTHE

MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANY| EGYETEM

Kaposvad Campus

KONZULENSI NYILATKOZAT

SZi}AQTOlNé De Q\w‘ PAM&UA (név) (hallgaté Neptun azonositéja) (TRRF(
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrésok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgdélati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Kaposvdr, 2024. aprilis 18.

bels6 konzulens

Dr. Vorés Klara llona egyetemi docens
MATE Kaposvari Campus
Neveléstudomanyi Intézet
Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék
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