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Az 6vodai prevencios foglalkozasok szerepe a gyégytestnevelésben

Dudas Eszter

Gyodgytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten pedagdgus-szakvizsgara felkészitd
szakiranyu tovabbképzési szak, levelezd munkarend

Neveléstudomanyi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

Vonoczky Aron: testneveld tandr, Neveléstudomanyi Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

Egy gyogytestneveld szamara elengedhetetlen a belsd motivacio €és a pedagogusokkal
szemben elvart kompetencidk megléte. Portfoliom elsd felében a nyolc pedagdgus kompetencia
mentén mutatom be erdsségeimet ¢és fejlesztendd teriileteimet, amely tanulmanyaim soran
valtozott. A pedagdgusoknak szembe kell nézni a kiilonbozo szerepeik felé tamasztott
elvarasokkal, amelyhez a sziikséges tudast A pedagogus szerepei €s munkatevékenysége c.
kurzuson szerezhettilk meg. Emellett minden nevelési-oktatidsi intézményben heterogén
csoportok/ osztalyok vannak, a nemeket, szdrmazast, képességeket, deformitasokat tekintve,
igy fontos az egyéni banasmod alkalmazasa. Ennek a kompetencianak a fejlodését a Specialis
nevelési feladatok , valamint Az integracid- €s szegregacio kérdései kurzus segitette.

Ahhoz, hogy egy gyogytestneveld adekvat, mindségi munkat végezzen, fontos az adott
intézmény, a neveldtestiilet, a teammunka és a megfeleld feltételek, valamint a jol megirt
szakmai dokumentumok. Ezek elemzése, megléte A koznevelési intézmény szervezetének
bemutatasa, valamint A nevelési, oktatasi intézmény hatékonysaga c. kurzus keretein beliil valt
ismertté szamomra. Szakmai életutam nagy befolyassal volt arra, hogy ezt a képzést
vélasztottam, igy ennek indoklasa, szintén megtalalhaté portféliomban. A gyogytestnevelés
foglalkozasok megtartasahoz nélkiilozhetetlen az emberi test felépitésének ismerete, valamint
a kiilonboz6 betegségtipusok jellemzéinek felismerése, amelyhez az Anatomia, az Elettan, a
Belgyogyaszat és az Ortopédia kurzusok nyUjtottak segitséget.

A gyogytestnevelésben foként két csoportot kiilonithetiink el a betegségtipusok
szempontjabol: a belgyogyaszati betegséggel kiizdé gyermekeket, valamint az ortopédiai
elvaltozassal rendelkezd tanulokat. Elobbi kategoridba sorolhatok: az elhizassal kiizdd
gyermekek, az asthma bronchialeval kiizd6é tanulok, a sziv- és keringési problémaval kiizd6
tanulok, valamint a hypertonias tanulok. Az ortopédiai elvéaltozasok kozé soroljuk a

labdeformitasokat, a gerincet és hati szakaszt érint6 elvaltozasokat és a mellkasi elvaltozasokat.



A mozgasfejlodés ¢és a mozgasanyag kivalasztasa, illetve a kontraindikalt
gyakorlatsorok ismerete szintén alappillérét képezik a szakteriiletnek, igy ezek portféliomban
részletesen megtalalhatok, melynek alapjat a Funkcionalis gimnasztika, a Gyakorlatvezetés-és
elemzés, valamint a Sportagak gydgyité adaptacioja adta. A gydgytestnevelés Osszetétele,
kialakulasa és a mozgasfejlodés szakaszainak ismerete mind fontos része az elméleti
ismereteknek. Ehhez szamos szerz0 volt segitségemre. Tobbek kozott: Metzig,2010 ;
Pinczés,2017; Gaal,2010; Hidvégi és Miiller,2015; Honf1,2011; Kiraly- Szakaly,2011.
Portfoliom fOvonalat az o6vodai prevencidos foglalkozdsok szerepe képezi, hiszen
6vodapedagdgusi palyam soran ezen a teriileten szereztem a legtobb tapasztalatot, valamint ez
a korosztaly all hozzam a legkozelebb.

A kisgyermekkor legfébb tevékenysége a jaték és a mozgas. Az 6vodasok a mozgason
keresztiil szereznek tapasztalatot és tudast kornyezetiikrdl, igy az egészégmegdrzés mellett
fontos szerepe van a kognitiv folyamatok fejlddésében is. Ezen kiviil a gydgytestnevelésben a
megelézés, mint feladat is sziikségszerii. Ebben a korosztalyban fontos a valtozatos és sokféle
mozgas biztositasa, a mozgas megszerettetése a gyermekekkel.

Napjainkban az elhizds mar kisgyermekkorban is megfigyelhetd a mozgéisszegény
életmodnak és helytelen taplalkozasnak koszonhetden, igy még inkdbb sziikségessé valik a
megfelelden tervezett €s szakmailag megalapozott mozgasfejlesztés az 6vodaban. Emellett a
hanyagtartas €s labboltozat kialakuldsanak prevencioja is kiemelt szerepet kell, hogy kapjon.
El6fordul azonban, hogy a 3-7 éves gyermekek esetén is megjelenik egy-egy deformitas,
betegtipus, azonban a szlirdvizsgalatoknak kdszonhetden mar a korai életkorban kidertilhet, igy
a beavatkozas is eredményesebbé valhat.

Jovobeni céljaim kozé tartozik a prevencids foglalkozasok megtartasa mellett, a
fejlesztések szinesitése olyan mozgasos mondokakkal, amelyek a gyogytestnevelésben
alkalmazott gyakorlatsorokhoz kapcsolodnak. Emellett az Alapozd Terédpia és a tanitoképzd

elvégzése még tovabb fejleszthetné szakmai kompetenciamat.



