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A képzés sordn megismerkedtem a mentordalas folyamataval, a hatékony tdmogatas
madjaval, a j6 mentor ismérveivel. Tudast szereztem a mentordlasi folyamat szakszer(
tervezésére vonatkozoéan. Megismerkedtem a mentoraltak, tanuldk és hallgatok kapcsan a

A szakmai fejl6dés egyik lényeges eszkoze a reflexid, a reflektiv gondolkodas
fontossaga is kirajzolédott szamomra.

A képzésen tanultakat folyamatosan prébaltam/probalom beépiteni gyakorlati
munkam sordn, ugy gondolom, hogy a képzéssel szakmai tudatossagom, ismereteim a
mentordlds kapcsan sokat fejl6dtek.

Kirajzolédtak bennem a mentorpedagdgus tevékenységének f6 keretei, hogyan tud
szakszer(i, hatékony tamogatast nyujtani pedagdgustarsainak/tanuldknak/hallgatoknak, a
nevelési-oktatasi intézménybe valé beilleszkedéshez, segitséget nyujtani a kiégés
megel&zéséhez, a személyes fejl6dés tdmogatasahoz.

A portfdlié osszefoglalja a mentorképzés folyaman megszerzett elméleti és gyakorlati
tudast, melyeket az elkészitett és egyes tantargyak esetében beadott dokumentumokon
keresztlil mutatok be. Ezen dokumentumokon keresztll rajzoléddnak ki a mentoralas
folyamatanak [épései, a mentor attitlidjére, kommunikacidjara, személyiségére, képességeire,

ismereteire vonatkozd elvarasok.



Az elkészitett dokumentumokon keresztil mutatom be sajat mentori
tevékenységemet intézményemben, milyen elméleti tudast szereztem a képzés sordn, melyek
azok, a mentori tevékenységek, folyamatok, melyeket a sajdt munkdm soran beépitek a
gyakorlatba.

A kérdGives vizsgdlat sajat mentori tevékenységemrdl ad visszajelzést. Milyen
erGsségeim mutatkoznak meg a mentordlas folyamatdban, mely teriileteken kell tovabbi
fejl6dési lehetGségeket keresnem?

A mentorképzés segitette ezeknek a teriileteknek az erdsitését, fejlesztését az elméleti tudas
megalapozdasaval.

A megszerzett tudast igyekszem mindennapi munkam gyakorlataba atiltetni, hasznositani.



