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Tartalmi kivonat

Szakdolgozatomat a szarvasgomba termesztés és kereskedelem vidékfejlesztési
lehetdségeirdl irtam. A bevezetdben probaltam bemutatni, hogy miért is valasztottam ezt a
témat, mikent talalkoztam a szarvasgombéaval és hogyan hatarozta meg nagy mertékben az
¢letem egy bizonyos szakaszat. Mai napig hatartalan az érdeklédésem a téma irant és a
konyhdmban gyakran jelen van valamilyen forméaban a szarvasgomba. Szezonban gyakran
van friss szarvasgomba a hiitdben. Ha nagyobb mennyiségben jutok hozza, vajjal elkavarva
lefagyasztom, igy a tél folyaman, alkalom adtan, csak kiveszek a mélyhiit6bdl és mar
izesithetem is az ételemet.

Az irodalmi attekintd lett a legterjedelmesebb része a dolgozatomnak. Prébaltam

részletesen Osszegylijteni a szarvasgombaval kapcsolatos helyi, magyarorszagi €s eurdpai
irodalmat is. Szemezgettem a régi konyvekben azzal a céllal, hogy be tudjam mutatni a
szarvasgomba multbéli szerepét az emberek életében. Probaltam tobbféle megkozelitésbol
bemutatni a szarvasgombat, Gigy, mint a biologiai jellemzdbi, fajta tulajdonsagok, éldhelye,
termesztése, begyljtése, feldolgozasa és piaca.
A szarvasgombaro6l a rejtézkodo életmodjanak kdszonhetéen még mindig keveset tudunk. Az
anyagi vonzatdnak koszonhetOen napjainkban is sok kutatds folyik a gombaval ¢és a
termesztési lehetdségeivel kapcsolatban. Az iiltetvények megtériilési hanyadosa jo
eredmenyeket mutat, de a gyors klimavéaltozas miatt nehezen lehet meghatarozni, hogy
amikor az erd6é termére fordul, ami altalaban 8-10 év, még mindig megfeleléek lesznek-e a
klimatikus adottsdgok a hozam maximalizalasdhoz. Azt tudjuk, hogy sok tényezd fontos a
Szarvasgomba szdmdra. Ilyen példdul a meszes és ph semleges talaj, a megfeleld
gazdandvény, a meleg ¢és nedves éghajlat, megfeleld mennyiségii és allando csapadék, etikus
¢s fenntarthat6 erd6gazdalkodés, begytijtési forma stb.

Primer vizsgalatot végeztem egy kvantitativ kutatas formajaban, amelyet bemutatok,
kiértékelek, majd kdvetkeztetéseket, javaslatokat fogalmazok meg. A kutatdsom egy online
kitolthetd, 21 kérdésbol allo kérddiv segitségével késziilt el. Négy pontban hipotéziseket
fogalmaztam meg, melybdl az elsé hdrom beigazolddott, viszont a negyediket megcafoltak
az eredmények. A helyesnek bizonyultak a kdvetkezd allitdsaim:

1. A szarvasgombat az emberek azért nem ismerik, mert nem talalkoztak vele.

2. Az emberek nagyobb része szivesen fogyasztana szarvasgombat és venne részt

szarvasgombaval kapcsolatos rendezvényeken, ha lenne ra lehetdsége.



3. Jelentds része azoknak, akik fogyasztanak szarvasgombat, ismerdstdl jutnak

hozza.

Mint megtudtam, az emberek nagy altalanossadgban nyitottak a szarvasgombéra,
kivancsiak, szivesen megkdstolndk vagy gyakrabban fogyasztanak, szivesen vennének részt
atémaval kapcsolatos eseményeken, rendezvényeken. Aki nem ismeri Ugy nyilatkozott, hogy
ez azért van, mert még nem talalkozott vele, nem keresztezte az Gtjat. Azt is megtudtam, hogy
aki k fogyasztjak, azok jelentds része ismerdstdl szerzi be. A megcéfolt felvetésem az volt,
hogy a fogyasztas mértékét jelentésen befolyasolja a jovedelem és az iskolai végzettség. Ez
az informacio eldszor meglepdnek tiint, de aztan a kérddiv egy masik kérdésére adott
valaszokbol megtudtam, hogy sokkal jobban érdekli az embereket az ize, az illata, mint a
kultusz, ami koriil veszi, az ,,uri huncutsag” faktor.

A szarvasgomba nagyon is megoszté tud lenni. Fogyasztoi tapasztalataim szerint van,

aki elsd kostolasra beleszeret, imadoja lesz, €s van, aki még az illatat se képes elviselni.
A szekelyfoldi vidék fejlédésének a szerves része lehetne maga a szarvasgomba, amelyre mar
most folynak kiséreltek és a visszajelzések is pozitivok, de a jelenlegi allas szerint még
»gyerekcipdben” jar. Hasznos lenne minél tobb tudomany szemszogébdl kutatni, koriiljarni
a témat, mert a tendenciak névekvo érdeklddést, potencialt mutatnak.

A kérdoives kutatasbol (kvantitativ kutatds) arra lehet kovetkeztetni, hogy az erdélyi
emberek étrendjében kis mennyiségben szerepel maga a gomba, a szarvasgomba még
ritkdbban. Nem ismerik, nincs beépilve a helyi gasztronomidba, nincs jelen a csaladok
konyhajaban. Egy atlagember nem tudnd, hogy mit kezdjen egy gombaval, ha hozzaférne.
Napjainkban egyre nyitottabbak vagyunk a gasztrondmiai Ujitasok irant, ami Uj alapanyagok
kiprobalasara serkenti az embereket. Egyre jellemzObb az emberek kozott a helyi termékek
preferdlasa, a rovid ellatdsi lancok 4ltal beszerezhetd ¢élelmiszerek és alapanyagok
fogyasztasa.

A szarvasgombat nagy mennyiségben gyiijtik Erdély tobb teriiletén is, de az itt
gyljtott gomba nagyon kis része kertil helyi feldolgozasra, még kevesebb helyi fogyasztésra.
Ennek oka a tudatlansag, vagy a helytelen informéaci6. Tévhitek szerint a szarvasgomba
nagyon draga, ami ebben a formaban igaz is, de ha figyelembe vesziik, hogy fliszerként
hasznosithatd és hogy egy izletes fogas elkészitéséhez csak nagyon kevés mennyiségre van
sziikség, maris nem tlinik annyira elérhetetlennek. Egy masik probléma a beszerzése. Hiaba
keressik a piacon, vagy a bevasarlékdzpontok polcain, nem talaljuk meg. A kdzosségi
oldalaknak koszonhetden egyszeriibben fel lehet venni a kapcsolatot egy gytijtdvel, akitdl

szezonalisan lehet vasarolni, de az ismeretség hianya miatt nagy a rizikoja, hogy becsapnak.



Szamomra a legfontosabb, aké&r a leghasznosabb tény, amire a kutatasbol tudtam
kovetkeztetni, hogy a székelyfoldi emberek részérél nagy az érdeklédés a szarvasgomba
irdnt. Ez azt is jelenti, hogy nagy piaci rés tatong a szarvasgombdaval kapcsolatos
vidékfejlesztési lehetéségekben. Ertem ezt a szarvasgombaval kapcsolatos programok,
események hiadnyéara, a gomba vagy gombas termékek felvasarlasi nehézségeire stb.

A kutatdé munké&m sordn meg tudtam azt is, hogy vidékinkdn is hatékonyan lehet
szarvasgombat termeszteni. Ossze lehetni vonni a szarvasgomba Ultetvények telepitését a
bizonyos erdételepitési programokkal, igy fokozni is lehetne az erdésitési hajlamot. Erre
allami programok szolgaltathatnak az alapot.

A szarvasgomba Olaszorszag, Franciaorszag és Olaszorszag bizonyos teriletein nagy
népszerliségnek orvend. Ezeken a teriileteken €vszazados hagyomanya van a szarvasgomba
gyljtésnek, a gasztronomianak, sok rendezvény van a témdaval kapcsolatban. Vannak
olyanok, mint példaul a szarvasgomba arverések, ahol a legnagyobb szarvasgombakat
bocsajtjak licitre es horribilis 6sszegekért talalnak gazdara. Ezek az események gyakran
nemzetkdzi szintliek, nagy érdeklédés ovezi. Példat lehetne venni toliik és a sajat térségiinkre
atszabva hagyomanyokat lehetne teremteni. A témaval kapcsolatban rengetek tanulmany,
konyv jelent meg, nagyrészik francia és olasz nyelven, amelyek érdemes lenne mélyebben

tanulmanyozni és az ezekbdl szerzett tudast Székelyfoldon (is) hasznositani.



