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1. Bevezetés és célkittizések

A fold alatt é16 gombdk kozil leghiresebbek a szarvasgombak. Azt tdlzas lenne allitani, hogy
Romaniaban nagy ismertségnek Orvendenének, mert rejtett életmodjuk kovetkeztében csak
ritkdn keriilnek szemiink elé, pedig a fold alatti gombak kutatdsaval két magyar kutatd is,
Hollosi Laszlo és Szemere Laszlo vilaghirnévre tett szert.

A szarvasgomba mar fiatalon felkoltotte az érdeklédésemet, de kozelebbrél csak 2018-ban
talalkoztam vele, amikoris egy szarvasgombat gyGjté és vele keresked6 cégnél voltam
alkalmazott. A vallalkozas a Magyar Allami Erdészettél bérelt egy negyven hektaros
kocsanytalan tolgy (Quercus petraea) tltetvényt, amely eredetileg a fa értékesitésének a céljabol
lett telepitve, de 8-9 éves korara Eurdpa leggazdagabb nyéri szarvasgomba lelShelye lett kg/m?
mennyiségben. A szakemberek véleményé szerint a gomba egy szomszédos, Oreg erdébol
,kOltozhetett” at. Ez az dultetvény Magyarorszagon van, Jaszivany hataraban. Tudas ¢és
tapasztalat nélkil csoppentem bele ebbe a vilagba. El6szor egy képzésen kellett reszt vennem,
majd vizsgaznom kellett a magyarorszagi torvények értelmében, hogy gombat gydjthessek.
Koleson kaptam egy masfél éves Labrador retriever kiskutyat, akit szintén kellett vizsgazzon.
Egyitt tanultuk a szakmat. A kiskutyardl azt mondtik a szakemberek, hogy alkalmatlan a
munkara, autista tlneteket produkalt, vagyis antiszocialis volt a kutyakkal és emberekkel
szemben is. Ezt sok munkaval megtanultam kezelni, a kutya gyorsan tanult és hamar
munkamaniassa valt. Ketten alkottunk egy csapatot és ide nem engedett be senkit. Szeretett
jatszani, de a munka jobban érdekelte. Egy szezont dolgoztunk egyiitt, hat hénapot, amely alatt
6 gytjtotte a legtobb gombat ebben az erdében, szamszerGsitve kb. 500 kilogrammot. A szezon
végével megtudtuk, hogy jovére mar nem mi béreljik az erdét, ezért értékesitettik a
munkakutyaink egy részét. Az enyém Azerbajdzsanban talalt 4j otthonra, ahol szereté csalad
fogadta. A vallalkozas masik profilja a szarvasgombaval val6é kereskedelem, feldolgozas volt.
Mara mar Eger melletti tizembe kolt6zott, ahol szarvasgombas és mas gombas termékeket
készit, elsésorban exportra.

A fentebb elmesélt szezonalis munkam meghatarozé volt életem kovetkezé id6szakaira. Bar
tobbé nem dolgoztam szarvasgombaval, mégis néha kimegyiink a mara mer nyugdijasnak
szamito, még megmaradt kutyakkal egy nem tdl tavoli erd6be gombaszni, ahol mindig talalunk
1-2 szemet. Gombat vagy gombas terméket azota is gyakran fogyasztok és a kutyak iranti

szeretetem, tiszteletem megmaradt.



Erdekes tény, hogy az utébbi idészakban tébb emberrel is taldlkoztam, akinek megfelels kort,
szarvasgombaval beoltott mogyorébokor van a kertjében, ami arra var, hogy egy képzett kutya
teltérképezze.
Szakdolgozatomban arra reflektdlok, hogy mi is a szarvasgomba és milyen szerepet tolt be
Székelyfoldi  emberek  életében,  hétkéznapjaiban.  Megnézem a  termesztésének,
kereskedelmének, gasztronémiajanak a vidékre gyakorolt hatasat és ennek lehetSségeit.
Megoldasokat keresek a népszertsitésére, a gazdasagi hasznositasara.
Online kérdSives kutatast végeztem a felvetéseim helyességének s meghatarozasahoz. A
kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

1. A szarvasgombat az emberek azért nem ismerik, mert nem talalkoztak vele.

2. Az emberek nagyobb része szivesen fogyasztana szarvasgombat ¢és venne részt

szarvasgombaval kapcsolatos rendezvényeken, ha lenne ra lehet6sége.
3. JelentSs része azoknak, akik fogyasztanak szarvasgombat, ismer6stdl jutnak hozza.

4. A szarvasgomba fogyasztas mértékét befolyasolja az iskolai végzettség és a jovedelem.



2. Irodalmi attekintés

21 A szarvasgomba az irodalomban

A szarvasgomba els6 megnevezését a bibliai perzsa és arab népek széhasznalataban talaljuk,
akik szamos mas név mellett els6sorban kama, mema (1. abra), terfas, terfez névvel illették.
Ezek mindegyikével valamilyen sivatagi szarvasgombat jeloltek.

Amennyiben a Szentirasban taldlhaté utalasokat figyelembe vennénk, ugy a szarvasgomba
legrégibb emlitése nagyjabol Kr. E. 1600-as évekre lenne tehetd, mégis kevés konkrét bizonyiték
all rendelkezéstinkre ahhoz, hogy a fenti értelmezéseket valos tényként fogadjuk el.

A rémaiak egyébként a g6rég hydmon megnevezést vették at és forditottak latinra, amelynek
jelentése az 6kori hiedelmekhez j6l illeszkedni — daganat, gumé, tumor. Igy sziiletett meg a latin
tumora terrae, majd késébb a tubera terrae, s maradt fenn ebbdl a mai széhasznalatban a valodi
szarvasgombak nemzetséget jelenté Tuber megnevezés.

A Larousse Nagyszotar 1876-0s parizsi kiadasa ugy véli, hogy az eurdpai nyelvek tobbségében
hasznalatos szarvasgomba megnevezés, igy a francia truffe, az olasz tartufo, a spanyol trufa, az
angol truffle, a német Triffel, a svéd tryffle, vagy a magyar trifla, sz6 ebbdl a latin tuber sz6bdl
ered: a b-nek f-fé vald valtozasa és az r athelyezése révén jott létre a fenti elnevezések alapjat
ado trufe szo (tuber, tufer, trufe).

A késé kozépkor éveiben e szocska els6sorban francia és olasz hatasra tovabbi két iranyba
fejlesztett maganak masodlagos értelmet. Egyik iranyban a krumpli eurépai nevei alakultak ki,
ugyanis amikor a XVI. szazad vége fele, hosszi hajoutat kovetéen az apréd, a nem megfelelé
tarolas miatt mar mar feketed6 burgonyat behoztak Franciaorszagba, a kilsé hasonldsiag miatt a
helyi emberek hasonloképpen truffe néven illették az 4j terméket. A késébbiek soran az egyes
régiok dialektusaiban rogziilt ez a megnevezés, {gy Burgundia egyes részein ma is hasznaljak a
treufe, Provence-ben a trufa, mig Gen-ben az r-nélkili valtozatot, a trufelle-t, a krumpli
szinonimajaként.

Az olaszok hasonléan jartak el, és a szarvasgombat jelenté megnevezéseiket (tartufo, tartuffoli)
kezdték hasznalni a krumplira, igy létrehozva a cartoufle, tartoufle kifejezést, amelyekbdl a
kés6bbiek soran a német Kartoffel, az észt kartul, a roman cartof és az izlandi kartafla is
kialakult.

A szarvasgomba legrégebbi, am téves magyar emlitése az 1380-1390-es évek kornyéken

keletkezett Besztercei SzoéjegyzEékbdl vald, melynek 436. tételének a ,thuber, taplow” szavak



olvashatéak. Furcsan tinhet, hogy a tubert valamely tapl6félével azonositjak, nem ez az
egyedili ilyen jellegl hivatkozas a magyar nyelvd irodalomban.

Radvanszky Béla (1849-1900) baré 1893-ban kézreadott Régi magyar szakacs-konyvének c.
kotetében receptet k6zol az erdélyi fejedelem XVI. szazadi udvari szakacs-kényvébol, amelynek
222. oldalan a szarvasgomba tejfellel cim alatt a kovetkezOket irja: ,,nem minden szakacs tudja,
micsoda a szarvasgomba, magas fakon terem, s nagy, mint az Oreg fazék, apro is az fias (...)
mint az pisztricz gombat, f6zd meg tiszta vizben erésen”. Egyértelmd, hogy az ismeretlen
szakacs egy cheté taplofajt nevez szarvasgombanak: erre utal a magas fakon val6 termése, a

pisztric gombdhoz (Polyporus squamosus) valé hasonlitaisa (BAGI, FEKETE 2007).

1. abra. Dieric Bouts mannagytijtés cimi festménye 1468-bdl (forrds: BAGI, FEKETE
2007)

A szarvasgomba termesztés kutatasanak kezdete Erdélyben, Magyarorszagon

Magyarorszagon a szarvasgomba termesztésének kutatasa mintegy évtizedes multra tekint
vissza, bar a francia példat mar a XIX. szazadban kovetendének talaltak itthon is (Mednyanszky
1881). Emellett javaslatok és batoritasok hangzottak el az 1960-as években erdészeti férumokon
is (Szemere 1962). A termesztés fellendillésére mégis a rendszervaltast kovetéen keriilhetett sor,
amelynek els6 att6réje Barna Tamas volt. Sopron mellett létestilt Giltetvénye az elsé ma is létezd
Magyarorszagon. A szarvasgomba termesztésének alapja, a mikorrhizalt csemeték el6allitasa
csupan a 2000-es évek derekan kezd6dott hazankban, addig is francia eredeti csemetékbdl
létesultek kisérleti tiltetvények Francois Beacamp és Stuchlik Laszl, Pierre Sourzat és a Pannon

Egyetem, valamint az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem és az INRA egytittmikddésével. Ezen



tltetvények atlagos mérete nem haladja meg a fél hektart, gombafajuk t6bbségében a nyari
szarvasgomba (Tuber uncinatum). A kisérleti tltetvények f6 fafajai a mogyord, a gyertyan, a
feketefenyd, a kocsanytalan t6lgy és a biukk (BRATEK 2008).

A kezdeti kételyek és a vizsgalatok soran detektalt szennyezé gombak jelenléte ellenére
Magyarorszag elsé termé iltetvénye bizonyitotta az extenziv modszer létjogosultsagat: 2007-
ben egy 14 hektaros nyari szarvasgomba (Tuber aestivum) tltetvény csertolgyei teremni kezdtek
(GOGAN et al., 2008). Az évek soran tébb iltetvény létesiilt a fenti technolégiaval az orszag
kilonb6z6 pontjain, melyek mérete atlagosan fél-két hektar, f6 gazdafajuk a mogyord, a
kocsanyos tolgy, a kisleveld hars és a térokmogyord, atlagos méretitk egy hektar (GOGAN et
al., 2007).

A Karpat medencében a szarvasgomba legrégebbi magyar nyelvi emlitése 1588-ban a Trencsén
varmegyei Kis-Kubra (ma Csakhaza) falu, Na Okrulen nevid biikkds erdejébdl vald, ahol a helyi
biré engedélyétdl tették fuggdvé annak begydjtését. Hollos Laszlé a fenti adatnak alaposan
utanajarva arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az emlitett f6ld alatti gomba nem lehet mas, mint
a fehér szarvasgomba.

Matyus Istvan (1725-1802) kibédi (Erdély, Maros megye) orvosnak 1787-ben O és Uj Diactetica
cimen Pozsonyban megjelenitett mtvében igen részletes, am sok szempontbdl zavaros lefrast
talalhatunk a f6ld alatti gombakrol.

Matyus altal emlitett csiki és gyergyoi lel6helyek meglétét tobb korabeli szerzé is igazolja,
koztik példaul Orban Balazs (1829-1890) is, aki A Székelyfold leirasanak (1869) masodik
kotetében a kovetkezbket irja: ,,Szt Mihaly hataran terem, s néha igen nagy mennyiségben, a
szarvasgomba, a franciaknak ezen annyira becstlt, s oly dragan arult flszere, az inyencek el6tt
annyira ismeretes truffe. Ezen gombafaj a fold felilete alatt tobb huivelyknyire terem, a szt.-
mihalyiak betanitott sertések segélyével assak ki, s nagyon olcsén eladjak az 6rményeknek, akik
azzal terjedelmes kereskedést Gznek”

Az els6 magyarorszagi tltetvény telepitése Kondor Vilmos erdé6mester nevéhez fzo6dik, aki a
francia médszert kovetve 1901 6szén Litkén olyan makkot tltetett, amely nyari szarvasgombas
erd6bdl szarmazott (BAGI, FEKETE 2007)

A szarvasgomba termesztés kutatasanak kezdete Eurépaban

A szarvasgomba tudomanyos kutatasanak kezdetei a XVI. szazadtol kezdédéen a szarvasgomba
nemcsak a kiralyi udvarokban kezdte megtalalni a helyét, hanem a tudomanyos kutatok
allanddan vizsgal6do tekintetét is igyekezett magara iranyitani. Pier Andrea Mattioli (1501-1577)
emliti Commentarii in sex libros Pedacii Dioscoridis c¢imt, 1544-ben megjelent konyvében. Az

eredeti olasz nyelvd kiadast ugyan még gyenge képanyag jellemezte, de az 1544-ben megjelent
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latin kiadas mar t6bb szaz kivalé rajzzal tette e mévet jogosan a kor legnagyszertbb botanikus
konyvévé. Mattioli kilon fejezetben ir a gombakrdl, amelyeket ehet6ként vagy mérgez&ként
kategorizalja, a fold alattiak koziil pedig haromfélérdl tesz emlitést.

Tudatos termesztés a XIX. szazad elején indult Franciaorszagban. Az elsé modern iltetvények
telepitése a carpentrasi szarvasgomba keresked6, Auguste Rousseau nevéhez fazédik, aki 7
hektar mesterséges triflakertet hozott létre, amelyért 1855-ben a parizsi vilagkiallitason dijat is

nyert (BAGIL, FEKETE 2007).

2.2 A szarvasgomba élettani jellemz6i

Szarazfoldi életk6zosségekben altalanosan elterjedt a gombak és névények kozti kdlesondsen
elényos  egyuttélés, a mikorrhiza. A természetes novénytarsulasok novényfajai kozil a
zarvatermOk 85-90 %-a, a nyitvatermék 100 %-a, a harasztok 70 %-a mikotréf azaz mikorrhizat
képez kiilonb6z6 gombafajokkal (TAKACS).

A szarvasgombak mikorrhiza-partneriiket tekintve altalaban nem fajspecifikusak, tehat t6bbféle
faval is egyutt élhetnek. Magyarorszagi kivétel a homoki szarvasgomba (Mattirolomyces
terfezioides), amelynek jelenleg egyetlen bizonyitott gazdafija a fehér akac (Robinia
pseudoacacia). A szamunkra értékes szarvasgombak leggyakoribb partnerei fontossagi
sorrendben: tolgy (Quercus sp.), gyertyan (Carpinus betulus), biikk (Fagus silvatica), feketefeny6
(Pinus nigra), hars (Tilia sp.) fajok. Gyakran el6fordul mogyoré (Corylus avellana), lucfeny6
(Picea abies), nyarfa (Populus sp.), fiz (Salix sp.) alatt is. Azt, hogy milyen faval képez a gomba
mikorrhizat, azt maga a termd&hely, annak adottsagai, klimaja befolyasolja (Internet3).
Hazankban nyolc fontosabb szarvasgomba gytjthetd, négy fajta a fekete szarvasgombak és négy
a fehér szarvasgombak kozé tartozik. A fehér szarvasgombak: Isztriai szarvasgomba (Tuber
magnatum), homoki szarvasgomba (Mattirolomyces terfezioides), fehér szarvasgomba
(Choiromyces meandiformis), késéi szarvasgomba (Tuber borchii).

A fekete szarvasgombak: téli szarvasgomba (Tuber brumale), nagysporas szarvasgomba (Tuber
macrosporum), fodrosbéld szarvasgomba (Tuber mesentericum), és a nyari szarvasgomba a
(Tuber uncinatum). Dont6 t6bbsége a nyari szarvasgomba (Tuber uncinatum) amely becslések
szerint 90-95%-a az Gssz értékesitett szarvasgombdknak. Durva becsléssel 10 tonna/év, ebbdl
egytizede kertil orszagos viszonylatban helyi felhasznalasra. Ez eurdpai szinten is nagy
mennyiség. A Karpat-medencei nyari szarvasgombaknak (2. abra) az olasz, francia és spanyol
gombak a legnagyobb vetélytarsai. Az Eurépai Unidhoz vald csatlakozasunk ota, a sokszor

teketén vasarolt gombakat akadalytalanul viszik ki az orszaghdl (BAGI, FEKETE 2007).
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A masodik vilaghaboru 6ta az él6teriletek erételjes biologiai leéptilésének vagyunk tanui, ugy a
természetes szarvasgomba lelShelyek és a régi farmok (a tertlet zarddasa és bozotosodasa
miatt), mint a gyenge bioldgiai aktivitasu talajokba telepitett 4j telepitésa ltetvények esetén. A
talaj ¢l6vilaga eltint, a talaj kompaktalodik, a szarvasgomba pedig eltinik. A jelek szerint az
¢élovilag eltinése az 1960-as és 70-es években vette kezdetét, a mikorrhizalt ndvények
segitségével elinditott szarvasgomba-termesztéssel egyidejileg. Most mar tehat megvan a
magyarazata az utObbi negyven évben megfigyelheté szarvasgomba-termés mennyiségbeli
zuhanasanak (GABRIEL, PASCAL 1999).

Eurépaban a legtobb helyen mar kutyakkal keresik a szarvasgombakat. Ez az egyetlen olyan
modszer, amellyel etikus médon, ugyanakkor hatékonyan lehet begytjteni a £61d alatti gombakat
(BAGI, FEKETE 2007).

A legdragabban eladott szarvasgomba 1,5 kg-os isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum) volt,
amelyet 2007-ben Parizsban egy makadi kaszinétulajdonos, Stanley Ho vasarolt meg 330,000
dollarért (2021-es adat). Az értékes csemege masfél kildjaval, megdontStte a Guinness-rekordot
is (Internet5).

Barmilyen szerény is legyen a szarvasgomba-termesztési agazat, ez a tevékenység hozzajarulhat
a kultarak valtozatossagahoz, a varosi lakossag a vidékhez valé kozelitéséhez, a falvak kitiriilési
folyamatanak lelassitasahoz, de egyuttal példa lehet mas fas névények termesztésével foglalkozo

monokultarak szamara (GABRIEL, PASCAL 1999).

2. abra. Kiilénbféle szarvasgomba fajtak (forras: Internetl)

A szarvasgombak felépitése és rendszertani besorolasa



— Fungi — Gombak orszaga

— Ascomycota — Tomlésgombak torzse

— Pezizomyetes — Csészegombik osztalya

— Pezizomycetidae — Csészegombak alosztalya

— Pezizales — Csészegombik rendje

— Tuberaceae — Szarvasgombafélék csaladja

— Tuber — Valédi szarvasgombak nemzetsége
A wvalédi szarvasgombak (Tuber nemzetség) a témlésgombak Ascomycetes osztalyaba
tartoznak. Ezen beltl két nemzettséges érdemes kiemelntnk, melyek a hétkéznapi fogyasztasra
¢és termesztésre is alkalmasak: a fehér szarvasgombdk (Choiromyces) és a Mattirolo
szarsvasgombak  (Mattirolomyces) nemzetségét. Szamos foldalatti gomba nem az
Ascomycetesek kozé tartozik, hanem bazidiumos gomba, ezek a Gasteromycetales alosztalyon
beliil a Sclerodermatales és Hymenogastrales rendekbe sorolhaték (SZEMERE).
A Tuber nemzetség az, amelybe a minket leginkabb érdeklé szarvasgombak tartoznak. A
szarvasgombak— termdGteste az aszkokarpium, ami a peridiumbdl (pikkelyekkel boritott vagy
sima felszint kilsé kéreg) és a belsé allomanybol a glébabol all. A termétest gumo alaky, lehet
er6sen lebenyes, tagolhatjak barazdak, pupok. Szine lehet fehér, sargas, pirosas, barna vagy
tekete, felszine csupasz, molyhos vagy gyapjas. A gléba egy termékeny sotét részbdl all, amelyet
fehér néha sargas alland6 vastagsagu erezet, a steril erezet oszt részekre. Gyakran el6fordul,
hogy a steril erek attorik a kilsé burkot, igy a kiilvilaggal is kapcsolatba kertilnek.
A termékeny erekben talalhatéak a tomlSk, melyek fejlédésével és érésével a steril rétegbdl a
levegé kiszorul, és a terméketlen réteg Osszenyomodik, elmosotta valik. Az érett gombaban a
termékeny réteget szinte teljesen kitoltik az aszkuszok, melyekben a spérak vannak. A sporak
mérete, kils6 megjelenése, és az aszkuszokban talalhaté sporak szama (1-8) fajhatarozé bélyeg.
A sporak mérete és szama az aszkuszban gyakran forditottan aranyos (Internet3).
A tudomany sokdig megkilonboztette a nyari szarvasgombat (Tuber aestivum Vittad.) a
burgundi szarvasgombatdl (Tuber uncinatum Chatin) annak s6tétebb glebajara, erételjesebb
illatara és 6szi érési idejére hivatkozva, azonban alapos morfoldgiai és genetikai vizsgalatok sem

igazoltik az elkiilonitést (WEDEN et al., 2005).

A szarvasgomba organikus és asvanyi felépitése

A Tuber melanosporum aszkokarpiumanak anyagcseréjét Kulifaj tanulmanyozta (1984). A

szerz6 kimutatta, hogy a fiatal szarvasgomba aminosavakban gazdag (gamma-amino-vajsav,



treonin, glutaminsav, etanol-amin), és hogy zsir-anyagcsere modosulas figyelheté meg a
termGtest fejlédése soran, vagyis megfordul a kétféle szterol (ergoszterol és brassicaszterol)
aranya. A fejl6dés kezdeti szakaszaban ugyanis az ergoszterol van talsilyban. Az aszkokarpium
szintjén végbemend erbteljes anyagesere-folyamatok eredményeképp intenziv 1égzés- és
fokozott oxigénigény 1ép fel. Kévetkezésképp a szarvasgomba termdétestnek nagyon jol szell6z6
mikrokornyezetre van sziiksége a fejlédéshez.

A szarvasgombak koérnyezeti igénye

Az éghajlati viszonyok mindenkor meghatarozé tényezének szamitottak a mez&gazdasagban,
hisz donté befolyast gyakorolnak nemcsak a termés mennyiségére, hanem annak minéségére is.
A szarvasgomba, a fold e rendkivili gyimolecse sem kivétel e szabaly aldl, ennek pedig
tudataban vannak a szarvasgomba termeszték is (GABRIEL, PASCAL 1999).

Franciaorszagban az 1987 ¢és 1993 kozott tanulmany készilt az éghajlati tényez8k a
szarvasgomba termesztésre gyakorolt hatasarél. Harom dél-kelet franciaorszagi szarvasgomba-
tenyészetben vették nyilvantartasba a csapadékmennyiséget, valamint a talaj hémérsékletét 15
centiméteres mélységben (Bardet és Fresquet, 1995). Az aprilis és szeptember hénapok kozotti
id6szak atlag csapadékmennyiség- és homérsékleti gorbéje alapjan sikeriilt azonositani a termés
szempontjabdl j6, illetve rossz évjaratokra jellemzé id6jarasi jellemzdket.

Ennek tiikrében a béséges termést hozo esztendékben nedves és meleg id6jaras van, a talaj
hoémérsékletében pedig erételjes hullamzas figyelheté meg (15 fok folottt hdmérsékletek aprilis
végétdl, illetve 23 fok folotti hémérséklet janiustdl szeptemberig). A gazdag termést
eredményez6 években megfigyelheté ugyanakkor az erés es6zések és a husz napnal tovabb nem
tartd szaraz id6szakok valtakozasa.

Ezzel szemben a gyenge termést hozé évekre a hosszan tartd tavaszi és/vagy nyari szarazsag
jellemzd, a helyzetet pedig tovabb sulyosbitja, ha a talaj hémérséklete 15 fok alatt marad junius
10-ig, ahogy ez 1989-ben tértént (GABRIEL, PASCAL 1999).

Gard megyében Demerson (1996) egy évtizeden keresztiil juthatott hozza egészen pontos
adatokhoz egy helyi szarvasgomba-tenyészeten, ahol a termesztés helyszinén tortént meg az
id6jarasi viszonyok kovetése és lejegyzése. Az Osszefuggéseket vizsgalé kutatasok azt
bizonyitjak, hogy a tavaszi és a kora Oszi es6k kedvezétlennek a termés szempontjabol.
Ugyanakkor az aprilis hénap masodik felében bek6szonté szarazsag jo hatassal van a termésre.

(GABRIEL, PASCAL 1999).
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2.3 Romania jellegzetes szarvasgomba fajtai

2.3.1 A nyari szarvasgomba (Tuber uncinatum)

3. abra Nyari szarvasgomba (forras: Internet2)

Termétest: rendesen 2-10 cm centiméter vagy nagyobb atméréji szabalytalan gumo, ritkan
teljesen gémbolyd vagy lapos. Peridiuma sotét, feketés-barna pikkelyekkel boritott. A
pikkelyeknek (szemolesoknek) sokszog alapon piramisszert az alakjuk és 4-6 oldaluk van,
amelyek repedezettek, tetejik kissé lapitott, magassaguk nagyon valtozé (1-3 mm) (3. abra).

A gléba (belsé rész) kemény, fiatalon sargasfehér, éretten barnas, vorosesbarnas, gazdagon
elagaz6 fehér erek futnak. Az illatuk nehezen leirhat6, mindenki masképp érzi. Az uncinatum
aestivum tipusnak az illata mogyorodra, sajtra emlékeztek, mig az uncinatum tipus erdSteljesebb
illattal rendelkezik f6tt kukoricara emlékeztet (CHRISTINA,).

A gbmbolyded aszkuszok 60-110 x 50-70 um aszkuszonként 1-6 spéraval. A sporak
gombolytek-ovalisak 20-45 x 18-35 um, attetsz6ek, sargas szinGiek majd halvanybarnasak.

A sporak tag recézetl haldzattal fedettek (Internet5).

1 g nyari szarvasgomba (Tuber uncinatum) glébaval egyiitt kb. 1 x 107 L-1 sporat tartalmaz
(JOHANN),).

Eghajlat: A nyari szarvasgomba Eurépa-szerte elterjedt faj. Az Eurépai Uni6 27 tagallamabol
26-ban jelen van. Ez a fajta ugyanakkor Marokkéban, Kinaban és Eszak Afrikaban is
megtalaltak. Elerjedésének sikeres modja annak koszonheté, hogy sok gazdandvényen
megtalalhaté és talajtirése is viszonylag tag korlatokon mozog. Gazdanovényei: bikk (Fagus

sylvatica), gyertyan (Carpinus betulus), mogyoré (Corylus avellana), magyaltdlgy (Quercus ilex),
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molyhos t6lgy (Quercus pubescens), kocsanyos tolgy (Quercus robur), hars (Tilia cordata),
atlaszcédrus (Cedrus atlantica), fekete feny6 (Pinus nigra austriaca).

Klima: A nyari szarvasgomba az 6ceani éghajlattél a mediterranon at a kontinentalis klimaja
z6nakig megtalalhat6. Ez a faj tobb csapadékot igényel mind a T. melanosporum.

A nyari szarvasgomba (Tuber uncinatum) Eurépaban meglehetésen eltéré talajokon terem. Mig
Franciaorszagban és Olaszorszagban a talaj altalaban mészben gazdag, a hazai vagy svédorszagi

¢l6helyeken a gomba a mészmentes teriileten is megfeleléen novekszik.

2.3.2  Francia szarvasgomba (Tuber melanosporum) (4. abra)

4. abra. Tuber melanosporum (forras: Internet2)

A francia, vagy mas néven périgordi szarvasgomba (Tuber melanosporum) termétestét kiviilr6l
fekete, csokiszinti peridium boritja, mely kisebb-nagyobb szemdles6kbdl all.

Természetes él6helye és legnagyobb mennyiségben megtalalhaté Franciaorszagban,
Olaszorszagban, Spanyolorszagban. Mérete a dié nagysagutél az 6kolnagysagaig terjed.

A belsejében, (gléba) éretlent]l vékony fehéres erezet 1éthatd, amely majd sotét bordd-pirossa

majd teljes érettségben fekete, sététbarna szintvé valik (ALVIS).
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A kifejlett aszkuszok 90-140, a kifejletlenek 80-120 mikron. Egy aszkuszban 1-6 spoéra talalhato,
amelyek szine s6tét barna szindek. A kifejlett spoérak 29-32-35 mikrométer hosszauak, mig a
kifejletlenek 20-23-26 mikrométer. Illata nagyon hasonld, szinte megkiillénboztethetetlen a nyari
szarvasgombaétdl (Internet5).

A francia szarvasgomba vagy perigordi szarvasgomba (Tuber melanosporum) atlanto-
mediterran elterjedésd gomba, nagyobb termétest jellemzi, fekete erés pikkelyekkel, hisa szinte
fekete. Ultetvényeken termesztik Spanyol, Francia és Olaszorszagban (MSzSzK).

Talajigénye: laza szerkezetd, j6 vizatereszté képességl talajt kedvel. Humusz tartalom 8%-nal
kevesebb legyen, magas Ca és Mg, kozepes P tartalom és alacsony Na. A talaj kémhatasa
minimum 7,5 pH optimum a 7,9 pH. Telepitéskor célszerti 6,0-7,0 pH korili talajt valasztani,
amely 15 cm-es talajrétegét mesterségesen javitani a kivant értékig. Elénye, hogy a mar ott
tartbzkodott konkurens gombak a feljavitott magasabb pH miatt elpusztulhatnak vagy
visszaszorulhatnak, korlaitozodnak (ALVIS, HEATHER).

A szarvasgomba-termd, illetve nem-termé helyszinek alapos vizsgalata kimutatta, hogy a jo
szarvasgomba- termé (T. melanosporum) talajokra altalaban az alabbiak jellemz&ek:

. A felszini rétegekben

- alacsony szerves-anyag tartalom

- egyértelmiien megnyilvanulé rekarbonizacid

- az €l6vilag okozta erételjes makroporozitas

. A mélyrétegekben

- elévilag-eredetd erételjesen makropordzis réteg jelenléte

- meszes (C), a felszini vizet levezetd, viztarol6 képességgel bir altalaj.

A meszes talaj természeténél fogva hajlamos a szén-dioxid vesztésre a kalcium kimosasa
(elvesztése) révén a felszini rétegbdl, éppen ott, ahol a szarvasgomba fejlédik ki
Elengedhetetlen tehat a szén-dioxidban gazdag koézeg megteremtése a szarvasgomba
aszkokarpiuma kifejl6désének el6segitéséhez, ezért biztositani kell a felszini réteg folyamatos
tertiletekre jellemzé hordaléktalaj kialakulasi folyamat (GABRIEL, PASCAL 1999).

Fontosabb gazdanovényei: Gyertyan (Carpinus betulus), mogyoré (Corylus avellana),
magyaltolgy (Quercus ilex), molyhos tolgy (Quercus pubescens), kocsanyos tolgy (Quercus
robur), hars (Tilia cordata), atlaszcédrus (Cedrus atlantica), fekete feny6 (Pinus nigra austriaca)

(ALVIS, HEATHER).
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2.3.3  Isztriai szarvasgomba, (Tuber magnatum Pico) (5.4bra)

5. abra. Tuber magnatum (forras: Internet3)

Eléfordulasa: Isztriai félsziget, kézép és Eszak Olaszorszag. 1998-ban (Bagi Istvan és Lilla
kutya) megtalalta Magyarorszagon, néhany évvel késébb Romania déli részén is megtalaltak.
Szine krémsarga-barnassarga, vagy akar sziirkésbarna szin@ terméteste igen valtozatos méreti és
alaka lehet, a mogyord nagysagutol az akar kilés példanyok is eléfordulhatnak. Felszine sima,
azonban gylrédések, repedések, kindvések is tarkithatjak. Kettévagva éretlentl vilagos vajszind,
majd egyre inkabb sotétedik, éretten kozépbarna, vilagos erezettel.

Illata nagyon jellegzetes, hagymahoz-fokhagymashoz hasonlité, am annal sokkal Osszetettebb
(Internetl).

Erett gomba esetén egy aszkuszban 1-4 spora talalhatd, amelyek szine sargas, faké-barna. A

mikorrhiza szine fehér, fehéres, sargas-fehér (Internet5).

2.4 A szarvasgomba élShelye és gytjtése

241 Gytijtési médjai
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A nyari szarvasgomba (Tuber uncinatum), a francia szarvasgomba (Tuber melanosporum
Vittad.) és az isztriai szarvasgomba (Tuber magnatum Pico) utin a harmadik legnagyobb
gazdasagi jelent6séggel bird fold alatti gombafaj, minden bizonnyal a leggyakoribb e harom
kozil. Romaniaban a legnagyobb mennyiségben gydjtott szarvasgomba, évente mintegy 10
tonna keriil a magyarorszagi erd6kbol f6ként kilfoldi piacra (BAGI, FEKETE 2007).

Sok helyen sajatos modja fejl6dott ki a triflagyGjtésnek. Ernst Briicckmann (1725) leirja, hogy a
Tatraban a tétok mezitlab tapogatézva a puha mohaban keresték az 6klomnyire megnovo,
kemény fehér szarvasgombét (Choiromyces meandriformis). Eszak-Afrikaban vagy a kozép-
irani volgyekben pedig ma is ugy keresik a néhany helyen tomegesen névé sivatagi
szarvasgombakat (Terfezia sp., Tirmania sp.), hogy argus szemmel keresgélik azokat a sugaras
talajrepedéseket, amiket a ndévekvé gombak okoznak, majd a talajt kopogtatva prébaljak
kideriteni, mi lapul a repedés alatt. Hasonlé modszer az tgynevezett ,,jelzéses keresés”, amely a
francia és a nyari szarvasgomba gyljtésénél is hasznalatos. Elsésorban nyaron, amikor a
n6vekvo szarvasgombak fel tudjak repeszteni a szaraz talajt, a nagyobb példanyok akar szemmel
is lathat6 kisebb-nagyobb dudorokat képezhetnek, ezt vagy szemmel, vagy avarban tapogatva
csak gyakorlat kérdése megtalalni. Hatranya, mint minden kutyat nélkil6z6 modszernek, hogy
sok éretlen gomba is begydjtésre kertilhet, ami etikailag helytelen.

Rudolph Hesse XIX. szazadi beszamoldja szerint Németorszagban voltak olyan j6 orra
erd6jar6 emberek, akik paratelt esti idében a gomba erds illata alapjan mar 20 lépésrél
megtalaltak a nyari szarvasgomba terméfoltjait.

Egy masik specialis médjat kinalja még a szarvasgomba keresésének a szarvasgomba legyek
viselkedése. Sok fajuk létezik, pl. a gyakori Suillia gigantea (6. dbra) nagy méretl és lomha,
esetlen roptd, rendesen a gomba kozelében tanyazik (BAGI, FEKETE 2007).

Ismeretes egy kidogozottabb moddszer: a talaj kozelében kifeszitett madzagot huznak el, és ahol
a megzavart légy felszall, ott van a gomba. Megfigyeléseink szerint a kiilonb6z6
szarvasgombakra specializalédott bogarak (Leiodidae és Geotrupidae) illetve legyek (Suillia spp.
és Lycoriella solani) nem fajspecifikusak, megtalalhatjuk ket a Tuber nemzetség minden
tagjaban. A szarvasgombabogarak népes tarsasagabol leggyakrabban a barnas voroses, 3-4 mm
hossza (Leiodes cinnamomea) kukucskal rank az altala vajt lyukbol. Egész életitk a gomba koril
zajlik, a fejlédésben 1évé és a kifejlett allatok is a gombabdl taplalkoznak. Leggyakrabban 6sszel
talalkozhatunk veliik, de a hideget is j6l birjak, a legnagyobb fagyokat kivéve egész télen aktivak
lehetnek (BAGI, FEKETE 2007).
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6. abra. Szarvasgombalégy (Sillia gigantean) (forras: Internet4)
Szarvasgomba-gyiijtés disznoval

Olaszorszagban mar a 15-ik szazadban hasznaltak disznékat és kutyakat a szarvasgomba
begyiljtéséhez, ugyanakkor Németorszagba és Franciaorszagba is innen hozattak kutyakat és
gombavadaszt. Nagyobb szarvasgombatelepeken, kiilonésen meszes talajban a diszné a
legalkalmasabb keresé (7. abra). A gombasz mar koran reggel napkelte utan megkezdi a
“truffiére” -ben valé vandorlasat felszerelve vasbottal és tarisznyaval. Egy hajl6 raddal vezeti a
disznét, melynek széja - hogy a talalt gombat fel ne falja-, széles bérrel van lekdtve, de orra
szabad; a diszn6 f6ldhéz hajlé ormanyaval és bizonyos roffentéssel jelzi a megszaglaszott
szarvasgombat., Ha megall és huzni kezd, akkor a gombasz a disznénak valami ennival6t dob
jutalmul és botja segitségével felszedi a szarvasgombat. De a diszné egy par 6ra mulva belefarad
és a keresés sziinetel (BAGI, FEKETE 2007).

Hol a fak koril szinte koroskoril vaddisznd, borz, 6z, moékus tar, vagy kapar, ott utanakeresve,
majdnem mindig taldlunk egy-egy ottfelejtett gombat. Azonban ott, ahol ezek az erdei allatok

béven vannak, bajos foldalatti gombat talalni (SZEMERE).
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7.abra. Szarvasgomba gytijtés disznoval (forras: Internet2)

Szarvasgomba-gytijtés kutyaval (8. abra)

A kutya kevésbé farad el, s ha a szarvasgomba homokos talajon messze egymastol fordul el6,
akkor a kutya alkalmasabb keres6. Barmilyen faj kutyafajta szaglasa megfelel6, csak révid labu
legyen. Tejjel, melybe szarvasgombahéjakat féztiink, betanithatjuk eleintén szobaban, kés6bb
szabadban jol elrejtett szarvasgombat talalni, minden leletet megjutalmazvan. Ha 6reg kutyat
kitanitottunk, akkor a fiatalok ennek vezetése alatt 6nként megtanuljak... Erdekes latni, mily
szorgalmasan keresi a foldet szaglaszva a szarvasgombat vadaszo kutya, sét, ha a kutya j6, hat
csahol is a tallt helyen, akkor csak oda kell sietni és felszedni a szarvasgombat. Oregebb kutyat
kiéheztetiink és egy ideig tejbe f&6zOtt szarvasgombaval, vagy kenyérrel, melyet vaj és
szarvasgomba-hulladékkal stittetiink, étetjik és annak rendén a szarvasgomba keresésére
szoktatjuk” Tgy fogalmaz Sz6ts Karoly, A szarvasgomba tenyésztése cimi konyvében (1905).

Jelenkorunk hazai “szarvasgomba vadaszai”, nagyon Ugyes és tapasztalt szarvasgomba keresé
kutyakkal rendelkeznek. Napjainkban a kutyaval valé gyGjtés elterjedtebb, mivel a kutyak
szallithatésaga, gyorsasaga, gombagyijtés eredményessége joval pozitivabb a disznéval vald
gytjtésnél. A kutyak szamos fajta kozil keriilnek ki, igy a magyar vizslatél a beagelen keresztiil a
labradorig, golden retrieverig széles skalan mutatkoznak be és bizonyitjak alkalmassagukat a
szarvasgomba keresésére. A sokszinliségét és ezen allatfaj ratermettségét mutatja, hogy akar az
utcan talalt néhany hénapos keverék kutya is olyan eredményesen tud keresni, mint a legjobb

kennelbdl és legtisztabb vérvonalbél szarmazo fajtatiszta eb.
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A szarvasgomba ismertségének terjedésével egyre tébb kutyatulajdonos prébalja ki magat a
szarvasgomba keresésben, olyannyira, hogy mar versenyeket is rendeznek hazank tébb pontjan
(MSzSzK). Személyesen ismerek egy magyarorszagi kutyas fegydrt, aki kiskoruak fegyhazaban
dolgozik. Az alap fegy6ri munkaja mellett a fogvatartottakkal vakvezet6 kutyakat képeznek ki,
amely a legnehezebb munkanak szamit a szamit a munkakutyak koérében. Nagyrész
labradorokkal dolgoznak. Nagyon kevés kutya lesz alkalmas a vakvezeté munkara, kevesebb
mint 1 per alom. Mivel a szarvasgomba keresés egy sokkalta egyszeribb munkanak szamit, sok
esetben lesz a vakvezetésre nem alkalmas kutyakbol szarvasgomba gyGjté kutya. A szakember
beszamoloja szerint a kiképzési folyamat sok pozitiv hozadékkal jar a kiskorua elitéltek szamara.
Az elején ,,gaznak” tartjak a foglalkozast, de id6vel rdjonnek a pozitiv hozadékaira és szivesen
foglalkoznak a kutyakkal. A pozitiv hozadékok koz6tt meg lehet emliteni a szabadban toltott
id6t, azt, hogy lefoglalja Sket, de ami még fontosabb lehet, hogy pozitiv visszacsatolast kapnak,
hogy hasznos, amit csinalnak, hiszen naprél-napra kévetni lehet a kutyak fejlédését és majd a

végeredményt.

8. abra. Szarvasgomba gytijtés kutyaval (forras: sajat kép)

2.4.2  Hol keressiik a szarvasgombat?

J6 helyek a vizek mentén fekvé erdds-ligetek, avagy a teknészerd mélyedésekben levé
facsoportok, szoval mindama helyek, amelyek nyaron at nem szaradnak ki teljesen. A nagyobb

gombak olykor felpupositjak maguk felett a foldet, esetleg kissé ki is latszanak. Meleg &szi
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délutanokon apré fekete, vagy nagyobbacska okkersarga legyek strti rajokban tancolnak a
gombatermé foltok felett. Ahova egy-egy legyecske leszall, ott foldalatti gombat taldlunk. Nem
talalhatunk foldalatti gombakat az un. 16sztalaja erd6kben, tovabba tiszta agyagos helyeken,
vagy sivar homokban, bar itt egyes fajok (Terfezia) mégis el6kertilhetnek. Mocsaras helyeken a

mocsarbdl tartésan kiemelkedd foldhatakon talalhatunk foldalatti gombakat (SZEMERE).

Gazdanovények

A nyari szarvasgomba f6bb gazdandvényei a kocsanyos tolgy (Quercus robur), kocsanytalan
tolgy (Quercus petraeca), molyhos tolgy (Quercus pubescens), csertdlgy (Quercus cerris),
gyertyan (Carpinus betulus), biikk (Fagus sylvatica), fekete feny6 (Pinus nigra), kézonséges
mogyord (Corylus avellana) t6r6k mogyord (Corylus colurna), harsak (Tilia sp). Ahol ezek az
erdétarsulasok, fatipusok megtalalhatéak és a talajtani, klimatikus tényez6k is megfelelek ott

nagy valdszindséggel talalhatunk szarvasgombat (SZANTIAGO 2007).
Talaj

A fizikai talajféleség nagyban meghatarozza a talaj vizgazdalkodasat, igy a gomba el6fordulasat
is. A nyari szarvasgomba kertli a pangovizes teriileteket, ugyanakkor nagyon fontos szamara a
viz hosszu ideig tartd, folyamatos jelenléte a talajban, igy a j6 vizgazdalkodasu, sok vizet tarolni
képes, jellemzben kotott talajokat részesiti elényben.

Természetesen, a tul sok csapadék karos lehet a talajban jelentkez6 kimosddas, kiligozodas
okan, vagy egyes él6helyeken a pangd viz megjelenése miatt. A kevés csapadék azonban
egyértelml terméscsokkenést eredményez. Ez f6leg a hegy- és dombvidékeken érezhetd, ahol
sem a domborzat, sem a talaj nem képes a nedvességet hosszabb tavon megtartani. Kiilonésen
fontos a nyari csapadék megléte és egyenletessége. A klimazonalis tarsulasok kozil kiterjedt
tertileteket foglalnak el az tiledékes alapkézeten allo, hegy- és dombvidéki gyertyanos tolgyesek,
blkkosok, sok helyen biztositva éléhelyet a nyari szarvasgombanak (BAGI, FEKETE 2007).
Tipikus nyari szarvasgombas talajok 7,5 pH, Ca/Mg arany 25-55, K-Mg 0,3-2,1 arany,
humusztartalom 12% a C-N arany 13 (BRATEK 2008)

Eghajlati feltételek

BEurépa szinte minden orszagiban megtaldlhaté valamely fajtdja. Eghajlati feltételei tig
korlatokon mozognak, az 6ceani éghajlattél a mediterranon at a kontinentalis klimaju z6nakig

megtalalhat6. A nyari szarvasgombanak nincs kifejezett napsttés igénye. A természetes
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¢él6helyen a strd tolgyesekben sem éri a nap OSket. Inkabb keresi az arnyékos, hGvésebb,
nedvességet tovabb megtart6 helyeket. A kanikulat nehezen birjak. Egyik legfontosabb éghajlati
tényezé a csapadék, féként fontos a rendszeres nyari idészakban az es6. Kevés csapadék
terméscsOkkenést eredményez, viszont a béséges csapadékot is elviseli. Kisebb fagyok nem
karositjak, viszont a hétakard nélkili hosszabb ideig tarté -10 °C fokon a talaj felsé rétege
megfagy és a megfagyott gombak hasznalhatatlanna valnak.

Az évnek barmely idészakaban gytjthetink szarvasgombiat, ezt a tablazat adatai is alatamasszak.
Természetvédelmi indokok miatt ajanlott csak érett gombak begytjtése. Eretlen gombat ne
gyljtsink be. Lehet6séget kell adnunk néhany gombanak, hogy megérien és a féldben
elrohadjon, ezzel is segitve a terjedésiiket, fennmaradasukat. A fekete szarvasgombik esetén jé

évjaratban 7-10 naponta érdemes begydjteni a termést. Fontos szempont, hogy mindig

kiméletesen gydjtsiink és mindig kiméljik meg a terméfoltokat (SANTIAGO 2007).

2.5 A szarvasgomba piaca

A szarvasgomba tobb ezer éve ismert killonleges gombafaj. Vonzerdjét, feledhetetlen élményt
nyujté aromajanak koszonheti. Lévén, hogy a fold alatt terem, nehéz megtaldlni. E két tényez6
magyardzza a magas arat: a kiskereskedelmi ar akar 5000 $/kg-ot is elérheti egyes fajtdk esetében.
A rendkiviil magas ar a mindséget bizonyitja (FEKETE 2003). 1. tablazatban a legismertebb

szarvasgombafajtak szerepelnek, gasztronémiai értékik sorrendjében.

1. tablazat. Kereskedelmi szempontboél fontos szarvasgombak (forras: MARCOS,

MONICA 20106)
Tudomanyos Gasztron6-miai |
Magyar megnevezés Piaci érték
megnevezés érték
Tuber Périgordi
stokoforok stokofok
melanosporum szarvasgomba
Piros-husa
Tuber magnatum Hofodofok AR
szarvasgomba
Tuber aestivum Nyari szarvasgomba rotofok stk
Tuber brumale Téli szarvasgomba stokofok ook
Choiromyces
. ) Fehér szarvasgomba ok ok
meandriformis
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) Burgundiai
Tuber uncinatum o oK
szarvasgomba
Tuber excavatum | Ureges szarvasgomba | ** *
Tuber rufum Rét szarvasgomba ok *
) Homoki
Terfezia spp. ok ok
szarvasgombak
Tuber Nagy-sporas
gy p ko ok
macrosporum szarvasgomba
Tuber Bitumenes
ko %k
mesenteticum szarvasgomba
Tuber indicum Indiai szarvasgomba * *
Tuber sinense Kinai szarvasgomba * *

Ahol * alacsony arat/minéséget, ***** magas arat/mindséget jelent. Sajat szerkesztés.

A legnagyobb értékli Tuber Melanosporumot ,fekete gyémantként” is szoktak emlegetni. Mas
fajtak, mint a Tuber Aestivum, a Tuber Brumale vagy a Tuber Uncinatum sikerrel prébaljak
elnyerni mélté helyiiket a konyhakban. Harom formaban szoktak fogyasztani: frissen, beféttként
és egyes termékhez hozzaadott értékként, példaul olajok, pastétomok. Néhany fajtanak annyira
erés aromaja van, hogy a tojas, a rizs és a kilonb6z6 tésztak atveszik az izét, ha egymas mellett
taroljak. Magas ara miatt ételizesit6ként szoktak hasznalni, semmint épen fogyasztani. A
szarvasgomba-gyUjtésnek Franciaorszag, Olaszorszag és Spanyolorszag kiilonb6z6 régidiban van
hagyomanya, de Portugalidban, Horvatorszagban, Bulgariaban és Magyarorszagon is egyre né a

“szarvasgomba vadaszok” szama (2. tablazat) (FEKETE 2003).

2. tablazat. A legfontosabb eurépai termdbhelyek (forras: sajat vizsgalat)

Franciaorszag Quercy Périgord
Tarn Languedoc
Provence Rhoéne Valley

Olaszorszag Piemonte Liguria
Venetia Trentin
Marches Tuscany
Umbria Emilia

Spanyolorszag Guadalajara Zaragoza
Soria Vitoria
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Cuenca Utiel
Gerona Barcelona
Lerida Tarragona
Castellon Valencia
Logrono Navarra

Kereskedelmi szempontbdl fontos szarvasgombak

A vildg piacain szamos fajjal kereskednek. Ezek kozul a legfontosabbak a Périgordi (T.
Melanosporum) és a Piroshasu (T. Magnatum) szarvasgomba, kimagaslé mindségiiek. A
nemzetkozi gyakorlatban az a szokas jellemz6, hogy az emlitett, nagyon draga fajokat alacsonyabb
gasztronomiai értéklekkel helyettesitik, mint a T¢li szarvasgomba, az Indiai, de féként a
Burgundiai. A Burgundiai (T. Uncinatum) kiskereskedelmi atlag-ara 140-160 Eur6/kg.
Kihasznalva, hogy az fogyaszté ranézésre nem tud kulonbséget tenni a Burgundiai és a Kinai
szarvasgomba kozt, erkolestelen kereskedSk ez utébbit felvasaroljak Kinaban (3,5 eurd/kg aron),
majd Eurépaban Burgundiaiként aruljak. A termelSk és fogyasztok egyarant biznak benne, hogy
egy nemrég megkezdett vilagszinti mindségbiztositasi program megoldja ezt a problémat

(FEKETE 2003).
Tartositott szarvasgomba

Friss szarvasgomba csak 2 — 3 honapig all rendelkezésre. A szezonon kiviili periédusban tivegben
vagy dobozban tartésitott gombakat hasznalnak. A legegyszeribb tartositasi modszer, ha sos
vizben megf6zziik, majd légmentesen zarva taroljuk. Az izek jobb megbrzését biztositja, ha
kiilonb6z6 alkohol- vagy olaj-tartalmu oldatot hasznalunk a sés viz helyett. A szakacsok jobban
szeretik frissen megvasarolni, és maguk eltenni a szarvasgombat, sajat ,,titkos” receptjeik szerint.

A tartésitott szarvasgomba a piac 40%-at teszi ki és bar alacsonyabb értékd, mint frissen, mégis
igen magas arak jellemzdéek a piacnak e szegmensén is. A kereslet (mindkét piaci szegmensen)
olyan mértékben novekszik, hogy a kinalat az egyre tobb iltetvény ellenére sem bir Iépést tartani

vele (FEKETE 2003).

Kereslet

A XX. szazad utolso évtizedeiben a szarvasgomba iranti kereslet jelentés mértékben névekedett.
A vilagpiaci résztvevék egyetértenek abban, hogy a kereslet rohamos novekedése fenn fog

maradni, ugyanis a hagyomanyos fogyaszté orszagokban egyre népszertibbé valik a gomba, és
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egyre tobb ,4j” orszagba sikertil betorni az Internet adta lehet6ségeknek koszénhetSen
(marketing, értékesités). A fejlédé orszagokban (Koézép és Kelet Eurdpa) az életszinvonal
noévekedése miatt lehet a kereslet megjelenésére és/vagy novekedésére szamitani.

A n6vekvé kereslet és a folyamatosan csokkend kinalat értelemszerden magas arak kialakulasahoz
vezetett. Franciaorszag messzemenden a legnagyobb szarvasgomba fogyaszto (és termeld), ezért
is hivjak a Tuber melanosporumot francia fekete szarvasgombanak, vagy a legnagyobb
mennyiséget termé vidékrél elnevezve Périgordi szarvasgombanak. Az Gssztermés 40%-at
fogyasztjak Franciaorszagban. Eurdpai orszagok, ahol az id6jarasi viszonyok nem kedveznek a
gombanak, mint Belgium, Németorszag, Svijc, jelentés mennyiségeket importalnak. Az Amerikai
Egyesiilt Allamok szintén fontos importér, de az Eurépéan kiviili legfontosabb fogyaszté Japan
(MARCOS, MONICA 2016).

A romaniai szarvasgomba potencidlis kereslete kilonb6z6 szintekre bonthaté a termett
mennyiség, a mindség és a termés rendszeressége szerint. Kis mennyiségeket (néhany kg hetente)
helyi és Magyarorszagi éttermek vasarolnak fel. Magyarorszagi és mas eurdpai kereskedSk jol
kiépitett klientdraval (éttermek, szallodak) rendelkeznek. Ok felvasirolnak heti t6bb tiz kg-ot

alacsonyabb aron, mint a kiskereskedelmi ar, és megnyerik a két ar kilonbozetét.
Ertékesités

Régen a franciaorszagi zoldség- és gyumoles-piacokon szigoru szabalyok voltak érvényben. A
szarvasgombak kosarakban voltak bemutatva, a vevOknek nem szabadott megérinteniik a
terméket, igy kizardlag a szaglasukra hagyatkozva vasaroltak. A fizetés természetesen készpénzzel
tortént.

Franciaorszagban, Périgord és Provence vidékeken ma is léteznek ilyen piacok, ahol hetente
rendeznek szarvasgomba vasart. A legfontosabb vasaroknak Lalbenque, St. Alvere (Périgord)
valamint Richerenches, Vaucluse és Vars (Provence) teleptilések adnak otthont. Ezeken a
vasarokon a végsé fogyasztok talalkoznak a termel6kkel. Nagyon szigoru szabalyozasok vannak
az eladokat és a terméket illetéen is. Csak az adhat el a vasaron, aki bizonyitani tudja, hogy 6
termesztette, vagy gydjttte a termékét (MARCOS, MONICA 2016).

Kilon érdekessége ezeknek a piacoknak, hogy a terméket nem tisztitjak meg, mert igy tobb ideig
friss marad. A gomba sdlyanak 10%-at a rajta maradt fold teszi ki, igy a vilagon talan a legdragabb
foldet a szarvasgomba piacokon lehet megtalalni.

A hagyomanyos vasarokon kiviil egyre névekszik az exporttal is foglalkozé nagybani kereskeddk
szama. Emlitést érdemel az Internet adta lehet6ségek kihasznalasa. Mig kezdetben kizardlag a

tartositott termékek marketingjére volt hasznalva, napjainkban mar a vilag barmely pontjarél lehet
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friss szarvasgombat rendelni (természetesen a szezon id6hatarain beltl). Mas orszagokban, ahol a
szarvasgombanak nincsen hagyomanya, az importalt vagy erdSkben gyGjtott kis mennyiséget
altalaban inyencségeket forgalmazé tizletekben értékesitik.

Az értékesitésnél felmertl egy fontos korlatozé tényezd, az id6. Amint mar emlitettem, a
szarvasgomba 5 — 7 napig marad meg friss allapotban, és 10 — 12 napig értékesithets jelentSs
veszteség nélkul. Magyarorszagi szarvasgombaszokkal valé egyeztetések alapjan azt mondhatom,
hogy az id6tényez6 nem fog problémat okozni az erdélyi szarvasgomba értékesitése soran

(DAJKA 2010).
Az ar

A francia fekete szarvasgombat a vilag legértékesebb ételei kozt tartjak szamon. A kilénb6zé
inyencségeket forgalmazo tzletekben kilogrammonkénti ara elérheti a 4500 eurét. Gyenge termés
esetén a luxus-éttermek 2000 $-t is hajlanddak fizetni, mig b6 esztendSkben az ar lecsokken 1400
$-ra. EvrSl-évre és éven belill a killonbéz6 évszakokban kiilénbézé arat fizetnek a gyGjtSknek és
termesztGknek a minéség és a piacon levé mennyiség fiigovényében (MARCOS, MONICA
2016).

A friss gomba ara nagymértékben fligg a kévetkez6 tényezoktol:
1. Kinalat — Milyen az idei termés?
2. Mindéség — Megfelel6 id6ben volt-e betakaritvar Iz, aroma.
3. Frissesség — Mennyi ideje van betakaritva?

4. Kereslet — A kereslet cstucsértéke karacsony koriilire esik. Ekkor még a szezon kezdete

van, igy a kinalat alacsony, az ar pedig magas.

A francia vasarokon, ahol tisztitatlanul aruljak a szarvasgombat, az ar 800 és 1000 € kozott
valtozik. A keresked6k altal (tisztitas és esetenként csomagolas utan) kért ar 50 — 100%-al

magasabb. A kiilonbség béven fedezi a tisztitas soran bekovetkezé 10 — 15% sulyveszteséget

(DAJKA 2010).
Az eladés lehetdségei

A helyi piacot felmérve, valamint a magyarorszagi tapasztalatokra alapozva azt lehet mondani,
hogy a j6 minéségti szarvasgombat barmilyen nagy mennyiségben el lehet adni.
A nyugat-europai piacokon jelentés tulkereslet jellemzd, tehat ott csak emlitést kell tenni réla,

hogy elad6 szarvasgombank van. Viszont, ha csak kis mennyiséggel rendelkeziink, akkor nem
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biztos, hogy megéri tavolra szallitani, vagy nem biztos, hogy sikertl kis mennyiségekre kulfoéldi
vevot (végsé fogyasztokat) talalni. Kis mennyiségek értékesitésére a belf6ldi piac (esetleg
kozelebbi orszagok piaca) a megoldas. A gondot az jelenti, hogy Romaniaban még a szakacsok
kozil is csak nagyon kevesen ismerik a terméket. Ebben a helyzetben j6 megoldasnak tdnik, ha
jol kivalasztott célpiacra (luxus éttermek, luxus szallodak) marketing anyagot (termékismertet6k,
receptek) majd késébb egy kis mennyiségli ingyen mintat (kostolot) kildink, és visszajelzéseket
kérink (DAJKA 2010).
A termék promotalasat szolgalé egyéb tevékenységek, helyek:

— Potencialis klienseknek (éttermek, szallodak vezetdinek) felszolgalt vacsora, amely soran

megismerkedhetnek a termékkel

— Helyi és nemzetko6zi gasztronémiai kiallitasok, vasarok

— Internet
Minden fenti szempontot figyelembe véve tgy gondolom, hogy a romaniai szarvasgombanak

biztositva van a piaca.
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3. Anyag és modszer

Primer vizsgalatot folytattam, amelyben a docs.google.com segitségével, kérdéiv formajaban
megprobaltam  felmérni a székelyfoldi ember és a szarvasgomba kapcsolatait a potencialis
fogyasztok korében. Azt kutattam, hogy talalkozott-e vele, mennyire ismeri, hogyan viszonyul
hozza. A kérd6éiv 21 kérdésbdl allt és a kitoltési idGszak 2024. év januarjaban volt. Az elsé 8
kérdés szocialis adatok gyGjtésén alapszik, majd ezek utan a szarvasgombaval, fogyasztoi
szokasokkal kapcsolatos, tudas felméré kérdések kovetkeztek. A kérdGivem magyar nyelven jelent
meg és a székelyfoldi embereket célozza. A kit6ltott kérdéivek szama 174. A minta nem
reprezentalja az alapsokasagot és kizardlag csak a megkérdezettek véleményének a feltarasara
alkalmas.

Mint a 3. tablazat is mutatja, Romania szarvasgomba exportja évrél évre né. Ez valészintleg
annak tudhat6é be, hogy a gyljtott és/vagy feldolgozott mennyiség nétt, viszont a fogyasztas
aranyaiban alul marad ehhez a mennyiséghez képest. A primer vizsgalatokban ezeket a tényelket

probalom megerdsiteni és megérteni.

3. tablazat Romania gomba exportja (forras: Internet0)

Fresh or chilled edible mushrooms
and truffles (excl. agaricus, boletus,

cantharellus, shiitake, ... 0 0 0 0 5259
Fresh or chilled chanterelles 4890 3521 2044 6148 0
Fresh or chilled flap mushrooms 23449 16338 21030 19245 0
Fresh or chilled truffles 8191 10920 13132 21622 0

Fresh or chilled edible mushrooms

(excl. chanterelles, flap mushrooms,
mushrooms of the genus ... 5596 5888 5375 4552 0
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4. Vizsgalati eredmények és értékeléstk

A kérd6ives kutatas

A minta elemzésénél figyelembe vettem, hogy a kitolté személyek aranyaiban nem reprezentaljak
helyesen a székelyfoldi emberek kapcsolatat a szarvasgombahoz, mivel a kornyezetemben, az
ismeréseim kozott, valamilyen forméban az atlagosnal tobb embernek van kéze hozza.

A kérdéivet 174 személy toltotte ki, melybdl 117 n6 és 57 férfi. Ennek magyarazata abban rejlik,
hogy a nék jellemz&en aktivabban hasznaljak az online k6zosségi felileteket, a kérd6ivet pedig
ezeken a felileteken terjesztettem. Rakérdeztem arra, hogy a valaszad6é fogyasztott-e mar
szarvasgombat valamilyen formaban, amelyre 80,5%-a igennel valaszolt, amely meglepen magas
eredmény. Ez utdn a szarvasgomba fogyasztis gyakorisigara kérdeztem ra, a valaszadasnal
idéintervallumok k6zott lehetett valasztani (9.4bra). A vélaszadok kis %-a (16,4) mondta azt, hogy
havonta, de az évente fogyasztok aranya mar jelentds, 37%. Legnagyobb aranyban azok a kit6lt6k
vannak, akik ritkdbban, mint évente fogyasztanak szarvasgombat vagy szarvasgombas terméket.

Ez az arany 46,6 %.

80.00
70.00
60.00

50.00

m Evente
40.00

W Havonta
30.00 m Ritkabban
20.00

10.00

Total

9. abra. A szarvasgomba fogyasztas gyakorisaga (forrés: sajat vizsgalat)

Arra is rakérdeztem, hogy azok a kitolték, akik fogyasztanak szarvasgombat milyen formaban
teszik, hogyan szerzik be és hogy milyen mértékben szoktak tajékozodni a gomba vagy gombas
termék szarmazasi helyérdl, tulajdonsagair6l. Az itt kapott adatokat is tovabbi adatok

Osszefligésében vizsgaltam.
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Arra is kivancsi voltam, hogy aki még nem fogyasztott szarvasgombiat, akkor ennek mi az oka. A
valaszadok jelentds része, 37,7%-a azt nyilatkozta, hogy még nem talalkozott vele, amelyet a tdl
draga kovet 23,2%-kal, a nem ismerem 15,9%-kal. (10. abra). A 10. dbran t6bb valasz is
megjelenik, amelyet egy kit6ltS jelolt meg. Ezek a valaszok az egyéb kategériaban vannak
megjelolve, nagyobb hanyaduk azzal kapcsolatos, hogy mar fogyasztott. Ezek a valaszok

mell6zhetéek, mivel a kérdés nem megftéld értelmezésébdl szarmaznak.

Nem talalkoztam vele I /) 6
Til draga I | 6
Nem ismerem I 1
Fogyasztottam I (
Urihuncutsag-nak tartom I 4
Mar a szaga se tetszett I 4

Rendszeres fogyaszté vagyok R 1
Nem keriiltrasorpl 1R 1
nem képezi szerves részét az étrendnek  mE ]
Fogyasztovagyok mHH 1
Egyszerienkimaradt mm 1
Altalaban tartok a gombaktol mE 1

0 5 10 15 20 25 30

10. abra. AKki nem fogyasztott szarvasgombat, annal ez minek tudhaté be (f6) (forrés: sajat
vizsgalat)

Rakérdeztem arra is, hogy azok koziil, akik ismerik a szarvasgombat, mit tartanak a legnagyobb
vonzerdjének. Megtudtam, hogy 60,2%-nak az {ze a legnagyobb vonzeréje, masodik helyen pedig
elhanyagolhat6 kiillonbséggel az illata (33,7%), a ritkasaga (37,3%) és a , kultusz, ami koril veszi”
(34,3%) végzett.

Négy kérdést szantam arra kérdésekben arra, hogy megtudjam, ha lenne ra lehet6ség, vasarolna-e
friss szarvasgombat, venne-e részt szarvasgombaval kapcsolatos programokon, vett-e mar részt
ilyen programon, és ha igen, mi volt az. Itt megtudtuk, hogy a kutatasban résztvevék nagy
tobbsége nem talalkozott a szarvasgombaval, viszont nyitott ra, hogy megismerkedjen vele tobb
szemszogbdl is. Azt is megkérdeztem, hogy szokott-e a kutatasban részt vevé személy fényképet
megosztani az élelmiszerérdl a kzosségi médiaban. Az erre a kérdésre adott valaszokat is a tobbi
valasszal k6zosen vizsgalom.

Az egyik kérdésben 8 fogalmat neveztem meg, amelyek a szarvasgombaval vagy a mas gombaval
kapcsolatosak és meg kellett jel6lni egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, hogy mennyire ismeri (1 az, hogy
még sose hallott réla, 5 az, hogy teljes mértékben ismeri). Ennél a kérdésnél arra voltam kivancsi,

hogy a kutatds résztvevéi mennyire ismerik ezeket a kifejezéseket. Elsé pontban a Fehér
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szarvasgomba szerepelt, amely megnevezés a koznyelvben tévesen az Isztriai szarvasgombat
jelenti (Tuber magnatum). A kovetkezé a mikorrhiza volt, ami ebben az esetben a kapcsolatot
jelenti a fa és a gomba koz6tt, majd a mikologus kovetkezett, amely a gomba szakérté latin nyelvi
megfelel6je. Ezutan a leggyakoribb szarvasgombank, a Nyari kévetkezett, amit az umami iz
kovetett, amely az 6todik izként van szamontartva az édes, keserd, sos és savanyu utan. Sokak
szerint a szarvasgombanak umami {ze van. A kovetkez6 a disznégomba volt, amely a
szarvasgomba egyik népi elnevezése, majd ezutin a kucsmagomba (Morchella esculenta)
kovetkezett, amely egy nagyon elterjedt és kozkedvelt kalapos gombank, és végil a Lagotto,

amely egy Olaszorszagban tipikusan a szarvasgomba gydjtésére kitenyésztett kutyafaj (11. abra).
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11.4bra. A megkérdezett fogalmak ismertségi mutatdja (forras: sajat vizsgalat)

A kérdbives kutatds alapjan megtudtuk, hogy az emberek hallottak mar a szarvasgombardl, de
nem ismerik. A leggyakoribb hozzaférési csatornajuk az, hogy ismer6stdl, vagy ismerds
ismer6sétdl szerzik be. Szamottevéen kevesebb azok szama, akik kis vagy nagykereskedésbol
jutnak hozza. Az is kitlinik az adatokbdl, hogy az emberek nyitottak, szivesen megkdstolnak
vagy rendszeres fogyasztéi lennének. Ennél is nagyobb arianyban jelennek meg azok a
személyek, akik szivesen részt vennének szarvasgombaval kapcsolatos programokon,
eseményeken.

A kutatasbol az is kideril, hogy a kozépkoruak, vagyis a 36-50 év kozotti korosztaly ismeri a
legjobban a megjel6lt kifejezéseket, vagyis az umami izt, a mikorrhizat, a mikologust és a
Lagottot. Ezek kozil a Lagotto a legkevésbé ismert kifejezés, amely az olaszok altal, kifejezetten
szarvasgomba gyujtésre kitenyésztett kutyafajtat jeloli. Ezt koveti a mikorrhiza kifejezés, amely a

szarvasgomba és a gazdanovény (fa) kapcsolédo ,,fonalanak™ a megnevezése. Ezeket kéveti a
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még mindig kevesek altal ismert umami, amely az 5-ik {znek a megnevezése. Ez az {z tobbek
kozott a szarvasgomba izének a meghatarozodja is lehet. A kérd6ivben a felsorolt kifejezéseket
1-t6l 5-ig terjed6 skalan kellett osztalyozni, ahol az 1 azt jelenti, hogy sose hallott réla, az 5
pedig, hogy teljes mértékben ismeri (12. abra). Ennek a kérdésnek a segitségével azt is
megtudtam, hogy a varosi lakossag nagyobb mértékben ismeri a megadott kifejezéseket, mint a
vidéki. Ez atlagban korilbelul 0,5 érték kilonbséget jelent.

Egy masik nézépontbdl azt vizsgaltam, hogy a bizonyos étkezési szokasokkal rendelkez6
személyek mekkora hanyada fogyasztott mar szarvasgombat. Az étkezési szokasokat a
kovetkez6 kategoriakba osztottam be: hagyomanyos magyar ételeket fogyasztok, vegetarianus
vagyok, vegan vagyok, valamilyen egészségvédd diétat tartok, szivesebben fogyasztok
nemzetkdzi ételeket, mindenféle ételt szivesen fogyasztok, a kiegyensulyozott étkezést
részesitem elényben, a ,,Junk Food” taplalkozas hive vagyok. A nemzetk6zi ételeket fogyasztok
100%-a fogyasztott mar szarvasgombat. Naluk ez a nyitottsagnak tudhaté be. A vegetarianusok
nagytobbsége ¢és fogyasztott mar. Szamukra a szarvasgomba valtozatosabba teheti az
¢tkezéseiket. A mérsékelten, kiegyensulyozottan étkez6k 84%-a késtolta mar a szarvasgombit,
viszont a hagyomanyos magyar ételeket fogyasztok csak 50%-a. Ez arra probal kovetkeztetni,

hogy térségiinkben nincs hagyomanya a szarvasgomba fogyasztasnak (13. abra).
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A kifejezések atlagos pontszama
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13. abra. Szarvasgomba fogyasztok szama a taplalkozasi szokas tipusa szerint (forrés: sajat vizsgalat)

Azt is vizsgaltam, hogy a havi netté jévedelem milyen mértékben befolyasolja a szarvasgomba
fogyasztast. Egymasba agyaztam a két kérdésre adott valaszokat és egy tablazatban jelenitettem

meg, %0-0s beosztasban (3. tablazat).
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4. Tablazat. A havi jovedelem és a szarvasgomba fogyasztas viszonyulasa egymashoz,
szazalékban (forras: sajat vizsgalat)

Havi nett6 jévedelem / Milyen gyakran?

Havi nett6 jovedelem Evente Havonta Ritkabban
0-1500 31% 6% 63%
1501-3000 18% 9% 73%
3001-4500 35% 12% 53%
4501-6000 41% 35% 24%
6001 folott. 57% 13% 30%

A tablazatbol (4. tablazat) jol kivehetS, hogy a kozepes jovedelemmel rendelkezé személyek
fogyasztanak a leggyakrabban szarvasgombat. Ez egy érdekes tény, amelyre tobbféle, sét,
val6szinileg Gsszetett a magyarazat, amelyre ez a kutatds nem tud valaszt adni.

Ugyancsak a kérdéivben rakérdezte, hogy akik fogyasztottak mar szarvasgombat, szerintiik mi a
legfontosabb vonzeréje. Tébb valaszt is be lehetett jelolni. Vélaszként az ize, az illata, a ritkasaga,
a kultusz, ami koril veszi és az egészségre gyakorolt hatisa volt megadva. A valaszadok nagy
tobbsége (100 £8) az {zét jelblte meg, majd ezutan kévetkezett a kultusz, a ritkasaga és az illata 56-

62 kozotti megjeloléssel (14. abra).

20

WAzize Aritkasaga

® A kultusz ami korul veszi Azillata

Az egészségre gyakorolt hatasa

14. dbra. A szarvasgomba legfontosabb vonzerdje (forras: sajat vizsgalat)

Megnéztem azt is, hogy a jovedelem fliggvényében hanyan vasarolnanak friss és szezonalis

szarvasgombat. Megtudtuk, hogy alacsony joévedelmiek szivesebben vasarolnanak. Az is
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megtudtuk, hogy azoknak a nagytobbsége, akik vasarolnanak rendszeresen friss szarvasgombat,

szivesen vennének részt a témaval kapcsolatos rendezvényeken.

Megvizsgaltam az Gsszefiiggést a havi jovedelem és témaval kapcsolatos programon valé részvétel

kozott. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az alacsony jovedelmiiek szivesebben vennének

részt a szarvasgombaval kapcsolatos eseményen/programon (5. Tablazat).

5. Tablazat. Osszefiiggés a havi jovedelem és hogy szeretne-e szarvasgombads rendezvényen
részt venni (forras: sajat vizsgalat)

Bevétel 0-1500 | 1501-3000 | 3001-4500 4501-6000 | 6001 folott. | Végosszeg
Igen 11 15 35 27 14 102
Nem 2 4 6 2 7 21
Talan 6 10 20 12 3 51
Végosszeg 19 29 61 41 24 174
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5. Kovetkeztetés, javaslatok

A kutatasbodl (kvantitativ kutatas) arra lehet kdvetkeztetni, hogy az erdélyi emberek étrendjében
kis mennyiségben szerepel maga a gomba, a szarvasgomba még ritkabban. Nem ismerik, nincs
beéptilve a helyi gasztrondémiaba, nincs jelen a csaladok konyhajaban. Egy atlagember nem
tudna, hogy mit kezdjen egy gombaval, ha hozzaférne. Napjainkban egyre nyitottabbak vagyunk
a gasztronémial Ujitasok irant, ami 4j alapanyagok kiprobaldsara serkenti az embereket. Egyre
jellemz&bb, hogy a helyi termékeket részesitik elényben, a rovid ellatasi lancok altal
beszerezhets élelmiszereket és alapanyagokat fogyasztanak. Meglatasom szerint ez a kdles6nds
bizalmon alapul, vagyis a vasarlé megbizik a termesztében, hogy az a nagykereskedelmi ar
tolott, de egészségesebb, jobb mindségl és a hagyomanyos elallitasi modszerekkel késziilt arut
kinal. A termel6nek, elGalliténak is sziiksége van a vasarloik hiségére, hogy rendszeresen
értékesiteni tudja az arujat.

A kutatasi eredmények jol szemléltetik, hogy az emberek kivancsiak az ujra és kulénlegesre,
szivesen fogyasztanak rendszeresen vagy vennének részt szarvasgombaval kapcsolatos
programokon.

Az els6 harom felvetésem, miszerint a szarvasgombat az emberek azért nem ismerik, mert nem
talalkoztak vele (1.), az emberek nagyobb része szivesen fogyasztana szarvasgombat és venne
részt szarvasgombaval kapcsolatos rendezvényeken (2.) és hogy jelentSs része azoknak, akik
fogyasztanak szarvasgombat, ismerdstél jutnak hozza (3.) beigazolodott.

A negyedik felvetésem, miszerint a szarvasgomba fogyasztas mértékét befolyasolja az iskolai
végzettség ¢és a jovedelem mértéke nem bizonyult helyesnek. Mint kiderilt, a koézépsé
kategoriaba sorolt személyek (fizetés szerint) fogyasztanak a legtobb szarvasgombat, de nem
olyan nagyok az eltérések, hogy ennek a nagyobb jelentéséget tulajdonitsunk, bele fér a
hibaszazalékba.

A szarvasgombat nagy mennyiségben gytjtik Erdély tobb tertiletén is, de az itt gy(jtétt gomba
nagyon kis része keriil helyi feldolgozasra, még kevesebb helyi fogyasztasra. Ennek oka a
tudatlansag, vagy a helytelen informacié. Tévhitek szerint a szarvasgomba nagyon draga, ami
ebben a formaban igaz is, de ha figyelembe vesziik, hogy flszerként hasznosithaté és hogy egy
izletes fogas elkészitéséhez csak nagyon kevés mennyiségre van szikség, maris nem tdnik
annyira elérhetetlennek. Egy masik probléma a beszerzése. Hiaba keressiik a piacon, vagy a
bevasarlokézpontok polcain, nem taldljuk meg. A kozOsségi oldalaknak koszénhet6en
egyszeribben fel lehet venni a kapcsolatot egy gyGjtével, akitél szezonalisan lehet vasarolni, de

az ismeretség hianya miatt nagy a rizik6ja, hogy becsapnak.
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Szamomra a legfontosabb, akar a leghasznosabb tény, amire a kutatasombdl kidertlt az, hogy a
székelyfoldi emberek részérdl nagy az érdekl6dés a szarvasgombaval kapcsolatban. Ez azt is
jelenti, hogy nagy piaci rés titong a szarvasgombaval kapcsolatos vidékfejlesztésben. Ertem ezt
a szarvasgombaval kapcsolatos programok, események hidnyara, a gomba vagy gombas
termékek felvasarlasi nehézségeire stb.

Meglatasom szerint lenne igény szarvasgomba gydjtéssel egybekotott csillagtarak szervezésére.
Ez lehetne egy egész napos tura is, melynek egyik részébe be lehet iktatni egy révidebb
szarvasgomba gytjtési bemutatét, vagy egy rovid tarat, amelynek részeként kivonulna a csapat
az erdSbe, ott egy rovid szarvasgomba gytjtés, ,idegenvezetés” a szarvasgomba vadaszat
vilagaban, majd a visszat.

Eseményeket lehetne felépiteni a szarvasgomba gasztronémiai mivoltara, példaul gombas ételek
kostolasa borkéstoloval egybekodtve, vagy egyszerien csak egy hosszabb mentsor egész estés
bemutatasa.

Munkam soran meg tudtam azt is, hogy vidékinkon is hatékonyan lehet szarvasgombat
termeszteni. Ossze lehetni vonni a szarvasgomba iiltetvények telepitését a bizonyos
erdételepitési programokkal, melynek akar fokozhatna is az erddsitési hajlamot. Erre allami
programok szolgaltathatnak az alapot.

A szarvasgomba Olaszorszag, Franciaorszag ¢és Olaszorszag bizonyos teriiletein nagy
népszertségnek orvend. Ezeken a teriileteken évszazados hagyomanya van a szarvasgomba
gyljtésnek, a gasztronémianak, sok rendezvény van a témaval kapcsolatban. Vannak olyanok,
mint példaul a szarvasgomba arverések, ahol a legnagyobb szarvasgombakat bocsajtjak licitre és
horribilis 6sszegekért talalnak gazdara. Ezek az események gyakran nemzetkozi szintlek, nagy
érdeklédés ovezi. Példat lehetne venni t6lik és a sajat térségiinkre atszabva hagyomanyokat
lehetne teremteni. A témaval kapcsolatban rengetek tanulmany, konyv jelent meg, nagyrészitk
francia és olasz nyelven, amelyek érdemes lenne mélyebben tanulmanyozni és az ezekbdl

szerzett tudast Székelyfoldon (is) hasznositani.
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6. Osszefoglalés

A bevezetében probaltam bemutatni, hogy miért is valasztottam ezt a témat, miként
talalkoztam a szarvasgombaval és hogyan hatarozta meg nagy mértékben az életem egy
bizonyos szakaszat. Mai napig hatartalan az érdeklédésem a téma irant és a konyhamban
gyakran jelen van valamilyen formdban a szarvasgomba. Szezonban gyakran van friss
szarvasgomba a htt6ében. Ha nagyobb mennyiségben jutok hozza, vajjal elkavarva lefagyasztom,
igy a tél folyaman, alkalom adtan, csak kiveszek a mélyhtit6bdl és mar izesithetem is az ételemet.
Az irodalmi attekinté lett a legterjedelmesebb része a dolgozatomnak. Probaltam részletesen
Osszegyljteni a szarvasgombaval kapcsolatos helyi, magyarorszagi és eurdpai irodalmat is.
Szemezgettem a régi konyvekben azzal a céllal, hogy be tudjam mutatni a szarvasgomba multjat.
Probaltam t6bbféle megkdzelitésb6l bemutatni a szarvasgombat, Ggy, mint a biolégiai jellemz6i,
fajta tulajdonsagok, él6helye, termesztése, begyujtése, feldolgozasa és piaca.
A szarvasgombardl a rejt6zk6ds életmodjanak készonhetéen még mindig keveset tudunk. Az
anyagi vonzatanak koszénhet6en napjainkban is sok kutatas folyik a gombaval és a termesztési
lehet6ségeivel kapcsolatban. Az iltetvények megtériilési hanyadosa j6 eredményeket mutat, de a
gyors klimavaltozas miatt nehezen lehet meghatarozni, hogy amikor az erdé termére fordul,
még mindig megfelel6ek lesznek-e a klimatikus adottsagok a hozam maximalizalasdhoz. Azt
tudjuk, hogy sok tényezé fontos a szarvasgomba szamara. Ilyen példaul a meszes és ph
semleges talaj, a megfelel6 gazdanovény, a meleg és nedves éghajlat, megfelel6 mennyiségi és
alland6 csapadék, etikus és fenntarthaté erd6gazdalkodas, begy(jtési forma stb. Az ezt kdvetd
fejezetekben egy kvantitativ kutatasrél szamolok be, bemutatom, kiértékelem, majd
kovetkeztetéseket, javaslatokat fogalmazok meg. A kvantitativ kutatasom egy online kit6lthetd,
21 kérdésbdl allo kérdSiv segitségével készilt el. Négy kérdést fogalmaztam meg, melybdl az
els6 harom beigazolodott, viszont a negyediket megcafoltak az eredmények. A helyesnek
bizonyultak a kovetkezé allitasaim:

1. A szarvasgombat az emberek azért nem ismerik, mert nem talalkoztak vele.

2. Az emberek nagyobb része szivesen fogyasztana szarvasgombat és venne részt

szarvasgombaval kapcsolatos rendezvényeken, ha lenne ra lehet6sége.

3. Jelentds része azoknak, akik fogyasztanak szarvasgombiat, ismerstdl jutnak hozza.
Mint megtudtam, az emberek nagy altalainossagban nyitottak a szarvasgombara, kivancsiak,
szivesen megkostolnak vagy gyakrabban fogyasztandk, szivesen vennének részt a témaval
kapcsolatos eseményeken, rendezvényeken. Aki nem ismeri ugy nyilatkozott, hogy ez azért van,

mert még nem talalkozott vele, nem keresztezte az utjat. Azt is megtudtam, hogy aki k
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fogyasztjak, azok jelentSs része ismerdstél szerzi be. A megcafolt felvetésem az volt, hogy a
fogyasztas mértékét jelentésen befolyasolja a jovedelem és az iskolai végzettség. Ez az
informaci6 el6szor meglep6nek tint, de aztan a kérd6iv egy masik kérdésére adott valaszokbol
megtudtam, hogy sokkal jobban érdekli az embereket az ize, az illata, mint a kultusz, ami koril
veszi, az ,,uri huncutsag” faktor.

A szarvasgomba nagyon is megosztéd tud lenni. Fogyasztéi tapasztalataim szerint van, aki elsé
kostolasra beleszeret, imadoja lesz, és van, aki még az illatat se képes elviselni. Tudni illik a
szarvasgombanak annyira erés az illata, hogy a haztartasokban, ha betesszik a httébe, par nap
alatt minden mas élelmiszer is atveszi az illatat. Talalkoztam mar olyannal is, aki imadja a
szarvasgombat, de a parja nem tudja elviselni, ezért nem tarthatja a httében.

A székelyfoldi vidék fejlédésének a szerves része lehetne maga a szarvasgomba, amelyre mar
most folynak kiséreltek ¢és a visszajelzések is pozitivok, de a jelenlegi allis szerint még
»gyerekcipében” jar. Hasznos lenne minél tobb tudomany szemszogébdl kutatni, koriljarni a

témat, mert a tendenciak névekvé érdeklédést, potencialt mutatnak.
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8. Melléklet

8.1  Kérddéiv: Szarvasgombaval kapcsolatos fogyasztoi szokasok Székelyfoldon

Tisztelt kitoltd!

A nevem Antal Emil, a Magyar Agrar és Elettudorn:inyi Egyetem Vidékfejlesztési és
Agrarmérnoki BSc szak végzbs hallgatoja. Szakdolgozatomhoz jarul hozza az alabbi kérdé6iv,
melyben a Székelyf6ldi emberek szarvasgombaval kapcsolatos szokasait szeretném feltérképezni.
Tisztelettel kérem, toltse ki a kérdéivet, mellyel hozzajarul a munkam sikeréhez.

Koszonettel,
Antal Emil

1. Az 6n neme?
=  Férfi
= N6

2. Mi az 6n életkora?
= 18 év alatt
= 19-35 év kozott
= 3(6-50 év kozott
= 51-65 év kozott
= (6 év folott

3. Mi az 6n csaladi allapota?
* Hajadon/nétlen.
= Hazas vagy élettarsi kapcsolatban ¢él.

Elvalt/6zvegy.

4. Mi az 0n foglakozasa?
= Tanulo
»  Ko6zalkalmazott
= Alkalmazott a versenyszféraban
= Villalkozo
= Gyereknevelés szabadsagot tolt6
= Haztartast vezet
* Bejelentett munkanélkiili
= Munkanélkili
* Nyugdijas
=  Nem valaszol

5. Hol lakik?
= Talu
= Varos

6. Mennyi a havi nett6 jovedelme lejben kifejezve?
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= (-1500

= 1501-3000
= 3001-4500
= 4501-6000

= 6001 folott.

7. Mi az 6n iskolai végzettsége?

= Altalanos iskola

= Szakiskola

= Liceum vagy szakliceum
= Fels6foku végzettség

8. Mely taplalkozasi szokas a leginkabb jellemz6 6nre?

= Hagyomanyos magyar ételeket fogyasztok

= Vegetarianus vagyok

=  Vegan vagyok

= Valamilyen egészségvédé diétat folytatok

= Szivesebben fogyasztok nemzetkozi ételeket

= Mindenféle ételt szivesen fogyasztok

= A mérsékelt, kiegyensulyozott étkezést részesitem elényben
= A "Junk Food" taplalkozas hive vagyok

= Eoyéb:

—a

9. Fogyasztott-e mar szarvasgombat valamilyen formaban?

10.

11.

12.

13.

= Jgen
= Nem

Amennyiben 6n fogyaszt szarvasgombiat, jelolje meg, hogy milyen gyakran teszi ezt.
= Hetente
= Havonta

* FEvente
= Ritkabban

Amennyiben fogyaszt szarvasgombat jelolje be, hogy milyen formaban teszi.

® Triss gombat dolgozunk fel otthon

* Etteremben fogyasztom

= Szarvasgombat hangsulyosan tartalmazé termékert fogyasztok (olaj, pesto stb.)
= Szarvasgomba aromat tartalmazoé terméket fogyasztok (csipsz, kolbasz stb.)

Amennyiben fogyaszt szarvasgombat jelolje meg, hogy miként szerzi be azt.
® Nagykereskedelembdl

= Kiskereskedelembdl

= Piacrdl

= Ismerdstdl vasarolt vagy ajandék

= Sajat gyljtés

Amennyiben fogyaszt szarvasgombat, mennyire szokott tajékozodni a gomba vagy gombas

termék szarmazasi helyérol, tulajdonsagairdl (a 0 azt jeloli, hogy egyaltalan nem, az 5 azt, hogy
teljes mértékben)?
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14. Ha még nem fogyasztott szarvasgombat, 6n szerint ennek mi az oka?
=  Nem ismerem
= "Uri huncutsag"-nak tartom
®* Nem talalkoztam vele
= Tul draga
= Mar a szaga se tetszett
=  Hoyéb:

E—

15.0n szerint mi a szarvasgomba legfontosabb vonzereje? (tobb valasz is lehetséges)
= Azize
= Azillata
= A ritkasaga
= A kultusz, ami koril veszi
= Az egészségre gyakorolt hatasa
= Egoyéb:

—a

16. Ha lenne ra lehetSsége, vasarolna-e rendszeresen/szezonalisan friss szarvasgombat?

= Jgen
= Nem
= Talin

17. Ha lenne ra lehet&sége, részt venne-e olyan programokban, amelyek betekintést nydjtanak a
szarvasgomba gytijtésébe, gasztronémiai felhasznalasaba?

= Igen
= Nem
= Talan

18. Kérem jelolje meg 1-tél 5-ig terjedd skalan, hogy mennyire ismeri a kévetkez6 kifejezéseket
(1-es a "Sosem hallottam réla", 5-6s, hogy "Teljes mértékben ismerem"):

® Tehér szarvasgomba

= Mikorrhiza

= Mikolégus

® Nyari szarvasgomba

= Umami iz

*  Disznégomba

= Kucsmagomba

= Lagotto

19. Szokott fényképet/videot posztolni a kbzosségi médiaban az éppen elfogyasztasra varo
ételérdl?
= Soha
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= Néha

= Gyakran

= Mindig
20. Vett mar részt szarvasgombaval kapcsolatos programon? Gondolok itt a gasztronémiai estre,
képzésre, el6adasra, vagy a gombagyijtéssel egybekotott tarara stb.

= Jgen

= Nem

21. Ha igen, mi volt az?
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a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérél
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A Hallgaté Neptun kddja: Y8DBAZ

A dolgozat cime: A szarvasgomba termesztés és kereskedelem vidékfejlesztési
lehetGségei

A megjelenés éve: 2024
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konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi

és etikai szabalyairol
tdjékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan torténd
védésre javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: nem
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