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A rivalizálás kialakulásának feltérképezéről és a lehetséges kezelési módokról készítettem 

vizsgálatot. A kutatásom céltudatos haladása érdekében kezdetben szakirodalmi áttekintést 

folytattam, ahol a család szerkezeti típusairól, funkcióiról gyűjtöttem információkat, majd 

megvizsgáltam a testvérkapcsolatokat a családban. Ezt követően elemeztem, milyen 

befolyással van a születési sorrend szerepe a gyermek személyiségének kialakulásában, végül 

a testvérféltékenység hátteréről, megnyilvánulási formáiról majd kezelési tanácsokról 

számoltam be.  

Továbbiakban bemutattam saját vizsgálatomat, melyben 125 szülő vett részt papíralapú 

kérdőív segítségével. A téma kutatása során a következő kérdésekre kerestem a választ: Milyen 

hatással van a szülők múltbéli testvérkapcsolata jelenlegi kapcsolatukra?  Hogyan befolyásolja 

a szülők iskolázottsága a gyermek felkészítését a kistestvér érkezésére? Befolyásolja a 

gyermekek közötti korkülönbség a testvérkapcsolatuk minőségét? A gyermekvállalás 

kitolódása milyen okokra vezethető vissza? Milyen módszereket alkalmaznak a családban élők, 

hogy felkészítsék elsőszülött gyermeküket a kistestvér érkezésére? Milyen viselkedésbeli 

változásokat idézhet elő a testvérféltékenység a családban és az óvodában? Az óvodapedagógus 

hogyan támogatja a gyermeket és a szülőt a féltékenység kezelésében? Az elméleti háttér és az 

általam végzett vizsgálatok eredményeinek strukturálását követően a testvérféltékenység 

témájában széleskörű tudást kaptam, melyet a jövőben a pedagógiai munkámban és személyes 

életemben hasznosítani fogok. 

 

 


