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1 Bevezetés

Szakdolgozatomban az &vodaskori testvérféltékenységet vizsgadlom. Témavalasztasom
els6sorban személyes tapasztalat indokolta, ugyanis 7 évvel idésebb batyamnal a féltékenység
tiinetei jelentkeztek sziiletésem idején. Az elméleti hattér vizsgalataval egy atfogobb képet
szeretnék kapni testvérem érzelmeinek ¢és cselekedeteinek magyarazatara. A masik fontos
indokom, hogy az 6vodai gyakorlatom alkalmaval t6bbszor is taldlkoztam a jelenséggel, és
felkeltette az érdeklédésem. Célom, hogy a munkam sordn felismerjem és tanaccsal lassam el
azokat a sziildket, akik hasonld helyzetbe keriilnek. Testvérféltékenység legtobbszor a
kistestvér sziiletését kovetd iddszakban jelentkezik, de mas helyzetekben is megfigyelhetd.
Pé¢ldaul, ha az egyik gyermek tobb figyelmet kap hosszabb ideig, vagy a sziilok hajlamosak a
folytonos 6sszehasonlitasra gyermekeik kozott.

A csaladi dinamika konnyen felborulhat, a folytonos rivalizalas, versengés és irigység
altal. Az 6vodas gyermekek egocentrizmusa nehezebbé teszi testvériik elfogadasat, és anyaval
szembeni sérelmek keletkezhetnek. A probléma felismerése, a nyilt kommunikéacié megoldast
nyujthat a gyermekben keletkezd negativ érzelmek feldolgozéasaban.

Szakdolgozatomban a testvérféltékenység kialakulasanak feltérképezérdl és a lehetséges
kezelési modok bemutatdsarol készitek vizsgalatot. A kutatdsom céltudatos haladasa
érdekében kezdetben szakirodalmi attekintést folytatok, ahol a csalad szerkezeti tipusairol,
funkcidirdl gytlijtok informaciokat, majd megvizsgdlom a testvérkapcsolatokat a csaladban.
Ezt kovetéen elemzem, milyen befolyassal van a sziiletési sorrend szerepe a gyermek
személyiségének kialakulasaban, végiil a testvérféltékenység hatterérdl, megnyilvanulasi
formair6l majd kezelési tanacsokrdl szamolok be. Tovabbiakban bemutatom sajat
vizsgéalatomat, melyben 125 sziil vett részt papiralapt kérddiv segitségével. A nagyszamu
tesztkitoltd altal mélyebb betekintést nyertem a témdban. A kutatds eredménye alapjan
javaslatokat fogalmazok meg a testvérféltékenység oldasdra. A téma kutatdsa soran a
kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:

* Milyen hatassal van a sziilok multbéli testvérkapcsolata jelenlegi kapcsolatukra?

* Hogyan befolyédsolja a sziilok iskoldzottsdga a gyermek felkészitését a kistestvér

érkezésére?

» Befolyasolja a gyermekek kozotti korkiilonbség a testvérkapcsolatuk mindségét?

* A gyermekvallalas kitoléddsa milyen okokra vezethetd vissza?



* Milyen moddszereket alkalmaznak a csaladban €10k, hogy felkészitsék elsOsziilott
gyermekiiket a kistestvér érkezésére?

» Milyen viselkedésbeli valtozasokat idézhet el6 a testvérféltékenység a csaladban és az
ovodaban? Az ovodapedagogus hogyan tamogatja a gyermeket és a sziilét a

féltekenység kezelésében?

A felnottek furcsik néha.
Azt hiszik,
elég osszeterelni
ket ,,alkalmas koru” gyereket,
és a ket gyerek
automatikusan jo haver lesz.
Szeretném dosszeterelni papat
talalomra egy ,,alkalmas koru”
bacsival
és megnézni, osszehaverkodnak-e
-biztosan nem akarna
engem se tobbé dsszeterelni
Ulla-Gullaval példaul.
Sokkal szivesebben jatszom
Lill-Paraval,
pedig Lill-Para kis t6kmag, de ugyanazt szereti
és ugyanazt utalja, mint én
-Ulla-Gullat példaul.
(Ingrid Sjostrand)
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2 Csaladi szocializacio és testvérkapcsolatok

2.1 A csalad fogalmanak értelmezése

Novak Eva (2009) konvencionalis értelmezésében a csalad az emberi populacioban egy
kisebb csoport, melyben az egyéneket biologiai vagy dontési, rendszerint jogi kapcsolat koti
Ossze. Jellegzetessége, hogy legalabb két nemzedék ¢€l egyiitt. Tobb nemzedék esetében mar
kialakul a nagycsalad, azonban akad olyan tipus is, amely egyik csoporthoz sem sorolhato,
ugyanis a csaladtoredékbe az elvalt sziilok tartoznak. A csalad potlasa nem 1j tagok
kivalasztasaval torténik, hanem sajat lehetdségeik, képességeik alapjan, azaz ,,0nerébol”.

A csalad értelmezése nem csupan biologiai kapcsolatra épiilhet, hanem olyan szubjektiv
érzelmekre, melyek altal 1élektani kapcsolat koti a tagokat egymashoz. Kolcsonds célok és
érdekek kapcsolodnak Ossze. Olyan struktira alakul ki, melynek célja a harmonikus
egylittmiikodés.  Rugalmasabb értelmezésben léteznek nem tradiciondlis kapcsolatok,
amelyekben a csaldd megvalasztasa torténhet Onakaratbol. Ezekre példa lehet az
orokbefogadas, valasztott gyermek-sziild kapcsolatok vagy akar a barati csoportok is (Novak

2009).

2.2 A csalad szerkezeti tipusai

Egykor a kozvélemény vagy akar a hétkdznapi vélemények alapjan a tarsadalom dominans
csaladformdjava a nuklearis csaldd valt a modernizacid soran. Napjainkban mar tobb
egyittélési fajta létezik, melyek mind Onmagukat masoktol kiilonbozd struktiraként

érzékelnek sajatos normarendszerrel, jegyezte fel Szabd Mihalyné kutatasdban (2008).

Nukledris csalad:

Bodonyi ¢és Hegediis (2006) el6zményként megemlitik, az ipari forradalomnak kdszonhetéen
megszint a csalad egyiittes termeldi szerepe, iddvel aztan levaltak az oldalagi rokonok, majd
az idésebb generacidk elhaldlozasa kovetkeztében maradt meg a nucleus (mag), ebbdl ered a
csaladforma elnevezése is. Egysége altalaban a hazassidgot kotott sziilokbol és a bioldgiai
vagy Orokbefogadott kiskoru, eltartott gyermekekbdl all. Masfajta csoportja a ,.teljes, de
jogilag részlegesen rendezett nuklearis csaldd”!, amely tulajdonképpen megegyezik az

elébbivel, azonban a sziilok nem hazasodtak Ossze, ¢lettarsi viszonyban allnak egymassal. Az

1 Novak Eva (2009): A csaladrol mindenkinek. Szegedi Egyetemi Kiado, 175.0.



egyének statuszaban gyakori az elvalt fél, aki nem kivan 0jbol hazassagot kotni. Ez persze
nem befolydsolja az interakciok mélységét, a kotelékek erdsségét, vagy akar kozos
kotelezettségeket. Ebben az esetben eléfordul gyermek, valamelyik fél eldzé hazassagbol,
akinek jogalldsa sem tisztdzott. Tehat a csalad miikodését tobb tényezd is szabalyozza,

ugymint a kapcsolatok szinvonala, az emberi nyitottsag vagy zarkozottsag (Novak 2009).

Tobbgeneracios/kiterjesztett csaldad:

Régen a parasztcsalddok kozdsségében szokvanyos csaladminta volt, azonban a nyugati
civilizdcioban, ahogyan a sziikségletek, a populacid valtozékonysagaval és az ¢életmod
modosulasaval redukalodo csalddformava valt. A patriarchalis nagycsalad vezére rendszerint
az apa, nagypapa vagy az idOsebbik fivér volt, aki fennhatdsdga altal irdnyitotta a
csaladtagokat. A nék alazatossaga a tekintélyes jelenlétében kivételes volt, példaul nem
szolithattdk meg, nem nevethettek a tarsasagaban. A kozéletben résztvevok és a gazdasagi
korrelaci6 valtozdsa okan a csalddok kiilon koltozése egyre inkdbb érzékelhetd volt,
debiitaltak az 1-2 szobas panellakdsok. A ndk tarsadalmi, illetve csaladon beliili szerepe
jelentésen valtozott az utdbbi évtizedek soran. Dr. Zrinszky Laszlo (2006) elmélete szerint a
nuklearis csaldd szétvalasztasa mindkét f€l szdmara artalmas lehet. Az Gjdonsiilt sziilok nem
rendelkeznek olyan tapasztalattal, tajékozottsagi rendszerrel, latdsmoddal, melyekkel az
iddsebb generacio rendelkezik. A tobbgyermekes csaladoknal sincs differencialt kotelék és
érzelem gazdagsag. Mig a tobbgeneracios csaladok tobbsége neveldjiikkel egyiitt €16 1fja
hazaspar 1-2 gyermekkel, addig a kiterjesztett csalddnal szokvanyosabbak a rokoni
kotelezettségek. Ennél fogva a fiatal hdzaspar egylitt ¢lhet az 6zvegy sziildvel, sogorral,

sogorndvel, nagynénivel, nagybacsival vagy akar unokatestvérekkel is (Novak 2009).

Egysziilos csalad:

Az a csalddforma, amiben a felek kiillonvaldsa vagy a megozvegyiilés okozhat valtozast.
Elvalt sziilok esetében az elkoltozé fél altaldnos esetben ugyanugy tamogatja gyermekeit,
szamitani lehet rd vagy akar elhagyott partnerét segiti a problémak megoldasdban. A valés
okozta nehézségek nemcsak az elvallo feleket nyomaszthatjak, hanem a gyermek is atéli a
trauma okozta kovetkezményeit, nehezen kezd bele a tovabblépés folyamataba. Befolyasolo
szempont a valds megértésében ¢és az Ujrakezdésben a gyermek fejlodési iddszaka.
Tapasztalatok szerint fiatalabb gyermekek a megrazkodtatds hatasat konnyebben feldolgozzak
¢s tovabb Iépnek. Idésebb gyermekek mar erdteljesen sériilnek, a valas anyagi ¢és lelki sulyos

kovetkezményeit cipelik. Masfajta kihatast gyakorol egy sziil6 halala az egyediil maradt félre,
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¢s a gyermek(ek)re. A gyermekével maradt sziilé6 nem kap elég pénziigyi segitséget, amit
torekszik a lakossag arvaellatasi, tovabba 6zvegyi nyugdijjal kibdviteni. A pénziigyi forras
hidnyéan kiviil olyan érzelmi sokk éri a csaladban maradottaknak, melyet évek multan is
¢rzékelhetd szorongds, gyasz, akdr depresszido kisérhet. Az otthoni dinamika atalakulasa
nagyban befolyasolja a gyermekek tanuldsi képességeit, és mas teriileteken is jelentkezhet

kudarcélmény (Novak 2009).

Mozaikcsalad:

A koteléek, mely igaz csaladod osszefiizi, nem a vér, hanem az egymads élete iranti tisztelet s a
benne lelt 6rom.
Richard Bach

Novak Eva (2009) olyan életkzosségnek irja le, ahol egy sziil§ és az ellenkez6 nemi sziil6 él
gyermekeikkel egy haztartdsban. A gyermekeknek a mostohdja nem vérszerinti neveldje,
emellett eléfordul, hogy nem is egy haztartasban sem élnek, csak idokozonként latogatjak
meg egymast, igy a mozaikcsalad sajatos megprobaltataisokon mehet keresztiil szerkezeti
felépitése altal. A frissen kapott gyermek(ek)kel vald kapcsolat kialakitdsa nehézségeket
generalhat, hiszen legfoképp nem a gyermek sziiletésétdl fogva van jelen az 0j partag. A
mozaikcsalad kialakuldsa tobb ezer évre tekinthetd vissza, azonban funkcionaldsa jelentdsen
eltér a mai valtozattol. Egykoron az elhunyt fél teljes emberi szerepét, feladatkorét és a
mostohdjukkal akéar dacbol is, nehezen alakitottak ki jO viszonyt, a negativ nézdépont
kovetkeztében szamos ismert mesében is megjelenik a gonosz mostoha alnok szerepét
betoltve.

Magyarorszdgon  terjedd  patchwork  megfogalmazast  altaldnossagban a
mozaikcsalddokra alkalmazzék, jelentése kiilonboz6 elemek Osszedllitasa. Célozhat arra, hogy
a létrejott csaladban eltérd értékek, gondolkodasmod, kultira all 6ssze. A kiilonallo elemek
végiil nem teljesen Osszefliggd moddozatként 1éteznek, tehat pozitiv és negativ eredményt is
kaphatunk (Varkonyi 2022).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a valads megjelenése olyan szintekre
emelkedett a tdrsadalomban, hogy Magyarorszagon a 2023-as évben 50 150 héazassagkotés

tortént, mig ugyanebben az évben 16 700 valast jegyeztek be (KSH 2023).



2.3 A csalad funkcioi, kiilonos tekintettel a szocializacios funkciora

A csalad, mint multifunkciondlis rendszer, 6t fontos feladatkort 1at el az egyén életében és a
tarsadalomban. A reprodukcios szerep mellett a csalad gazdalkodasa az egyik legelemibb és
legdsszetettebb funkcid. A csalad sziikségleteinek kielégitéséhez fizikai és szellemi energidra,
gyakorlatiassagra, kulturalis és kapcsolati tOkére van sziikség. A populacioé general, szétoszt,
¢s fogyaszt. A torténelemben a parasztcsalad olyan sikeres termelési lancot hozott Iétre,
melyben minden tag részt vett az élelmiszerek eldallitasdhoz, textilidk gyartasdban a maga
koranak megfelel6 mdédon. A polgéarosodas €és a nagyobb termeldi szervezetek korszakaval
azonban a gyermekek ¢és az asszonyok mar kevésbé voltak aktiv résztvevok a pénz viladgaban
(Novak 2009).

Bagdy (1986) miivében kiemeli, az emberiség humanizaloddsaban fontos szerepet tolt
be a szocializacios funkcid. A folyamat sordn az egyén megismeri 0nmagat és kozegét,
elsajatitja a feltételezhetd vagy elvart viselkedésmintdkat, majd kitanulja az egyiittélés
szabalyait, hogy a tarsadalmi kozdsség tagjava valjon. A gyermekkori szocializacio elsédleges
kapcsolata a csalad, irja Novak (2009). A gyermek személyiségfejlodésében kulcsponti
szerepet jatszik az anya-gyermek kapcsolat mindsége. A gyermekek pszichés védelme ugyanis
elengedhetetlen az optimalis fejlddésében. Emberi modon ¢€lni egy egész életet atszovo
szocializacids folyamat. Az ember felindultsagat szeliditve megengedett formakba keretezi.
Kitanulva az eszk6zok helyes hasznalatat és érzelmek kifejezését. Formalva a gondolkodast,
¢s az oOnfejlesztést. Tarsakkal vald kapcsolatok kialakitasdhoz a legfontosabb eszkozt
elsajatitani, a beszédet. Kolcsonhatisba 1ép a személyes befogadoképesség a kozdsségbe
nevel6 hatasokkal. A két tényezd egyesiilése soran illeszkedik az egyén a tarsadalom hasznos

darabjaként. A , tarsadalom miive vagyunk” >~ fogalmaz Durkheim.

2.4 Testvérkapcsolatok a csaladban

Sigmund Freud (2008) arra a kdvetkeztetésre jutott a pszichoszexualis fejlodési szakaszokrol
sz016 elméletében, hogy a fallikus szakaszban (3-6 éves korig) 1étrejové Odipusz-komplexus
valt ki tudattalan vagyat az ellenkezd nemii sziild irant és egyarant rivalizalast azonos nemi

sziiloje felé.

2 Durkheim Emile (1967): Az ongyilkossag. Kozgazdasagi és Jogi K. Bp. 218.0. Idézi Novak Eva (2009): A

csaladrol mindenkinek. 51.0.



Rufo és Schilte (2002) tanulmanyukban kifejtik, a kisgyermekkorba 1ép6d gyermek elsé
pszichoszexualis fejlédésében dontd az a pillanat, mikor felfedezi ellenkezd nemi testvére
nemiszervét. A kisfitk 4ltalanos reakcidja, hogy huganak nincs lathatd nemiszerve. A
felfedezés és megértés utan a feleknek mar nincs sziiksége egymads utan leselkedni. A
gyermek Osszpontosit sajat nemére, ugyanakkor egyre inkdbb azonosul ellenkez6 nemu
gondviseldjével. A kislany az apja meghdditasaért barmire képes, a fit egyre jobban vonzodik
édesanyjahoz, ezzel kitirva szerepébdl a hdzaspar masik felét.

A testvérkapcsolatokban felléps Odipusz-komplexushoz kapcsolodd konfliktusok a
kovetkezok Mcleod (2024) szerint: az egyidds egynemil gyermekek ugyanabban a korban
Iépnek be a fallikus szakaszba, majd egyidoben kezdenek érni nemi vagyaik az ellenkezd
nemi sziil6 irdnt. A vetélkedésben fellépd féltékenység viharos kapcsolatot sziil. A kiilonb6z6
nemiuek versengése bonyolult, hiszen a komplexus oka nem egyértelmii. Kizart ellenfelet latni
abban a sziilében, akivel azonosul is egyben a gyermek. Kiilonb6z6 életkora gyermekek
esetében az iddsebb testvér, aki mar tuljutott a természetes komplexuson sziilei irdnt, nem
igazan érti testvére erds ragaszkodasat. A csalddon beliili kapcsolat felboruldsa kellemetlen
helyzeteket okozhat példaul egy fitnak, akit hergeli kishuga kétédése az apja felé. Az 6dipalis
ciklus mulasaval a testvérek egyre jobban Osszehangolodnak. Kisebb korkiilonbség esetén
jolmikodo szovetség alakul ki. Szerepjaték soran kiilonb6z6 nemiiek is remekiil hangolédnak
Ossze, mindenki a neméhez ill6 szerepbe bujik. Ezzel segitve szexudlis identitastudatuk
megtalalasat.

Ovodaba 1épés pillanataval a testvérek kiilonvalnak egymastol, mivel az id3sebb
testvér eldbb keriil be a kozosségbe. Uj szokasok, eltérd ismeretek, mas viselkedésfajtak
jelennek meg. Az 10j tarsak megismerésével az elsdsziilott kialakitja sajat barati korét,
megalapozva személyiségfejlodését. Az elpartolas tovabbi oka az elsd szerelem. A legtobb
gyermek 5 éves korra taljut az 6dipalis korszakon, a csaladi szerepek megszilardultak, igy az
ellenkez6 nemhez kezd vonzdédni. A homoszexudlis természetli szerelem nem jelent valddi

homoszexualitast, a gyermek még dnmagat keresi, igy hozzéa hasonlokhoz tarsul.

2.5 Avalas hatasa a testvérekre

Rufo és Schilte (2002) ugy vélik, a sziil6k valasa barmilyen nyugodtan zajlik, térvényszertien
problémakat idéz el6. Mivel a gyermek ezentll anya vagy apa nélkiil €li a mindennapjait, lelki
zavarok jelentkezhetnek. Az érzelmi megrazkodtatasban egy testvér sem nytjt timaszt, hiszen

0 is sajatos modon dolgozza fel sziilei kapcsolatanak bukdsat. Szadmitasba kell venni a



gyermek személyes allapotat a csaladban, ¢€letkorat, vérmérsékletét €s a testvére(i) kozt
elfoglalt szerepét. Altalaban a legkisebb gyermekben felmeriil 6nmaga gyanisitisa a
torténtekért, ezért faggatézni kezdhet az idOsebb testvérnél félelmeirdl és a
kovetkezményekrdl. A gyermekek jellemzdéen varatlan helyzetként €élik meg az elpartolast,
még akkor is, ha a valas elott az egyik fél mar tartosan kimarad a mindennapokbol vagy egy
ideje huz6do valsaghelyzet kovetkezménye. A toxikus 1égkor a testvéri koteléket is zavarossa
teheti, a szakitds utdn 0jfajta testvéri harcok sziilethetnek. Még az elsé idészakban a hianyos
érzelmi biztonsagot maguk probaljak megteremteni sziileik helyett, a szétvalas utan fellépd
szolidaritast jelképezd cselekedetek a sziilok kozott altalaban megbotlanak, a testvérek kozott
is kialakul a rivalizalas.

A gyermek életét iranyitd szabalyokat mar kisgyermekként kitanulja, ezért konnyen
felismeri az ok-okozati Osszefiiggés jelenségét is. A helyes viselkedésért elismerés jar, a
szabalyok megszegéséért biintetés. Mivel a valas legvégsobb biintetés, a gyermekek képesek a
blinbak szerepének keresése kdzben testvériikre terelni a gyanut sziileik hibaja helyett. A
hazassag megmentésére sziiletendd gyermeket rendszerint az elsdsziilott a sziilei kapcsolati
kudarcanak szimbolumava alakitja. A gyanu felkeltésének magyarazata, hogy a csecsemo
megsziiletése utan az elsdsziilott anyjaval vald kapcsolata teljesen megvaltozik, majd érzékeli
szlilei kapcsolatanak romlasat is. A kistestvér érkezésesnek fesziiltsége normalis lehet, de a
nagytestvér csak is tulzd kovetkeztetéseket tud levonni. A csaladi illuzid elvesztésének
felfogasat a gyermekek életszakasza is szabdlyoz. Nagyobb gyermekek Onmarcangolasba
temetkeznek, egyidoben rombolva testéri kapcsolatukat. Kisebb testvérek viselkedése valtozo,
visszahizodotol az agresszivig terjedhet, ebben a helyzetben is dldozat a masik testvérfél

Rufo és Schilte (2002).

2.6 Sziiletési sorrend szerepe a személyiség kialakulasaban
Az emberi viselkedés rendszerint tudattalan, melyet befolyasol o6roklott egységiink, tehat
génjeink, a neveltetési mintak, és a csalddban elfoglalt hely. A testvérek, bar kinézetre nagyon
hasonldak, a kornyezeti hatasok altal kiilonbozé személyiséggé formaldodnak. Adler
megfigyelései ota kiilonféle esettanulmanyok sziilettek a sziiletési sorrenddel kapcsolatban. L.
Stipkovits (2016) munkéja alapjan ezek a kovetkezoképpen foglalhatok Gssze:

Az elsé gyermek esetében az Ujdonsiilt sziilok altaldban tulontal igyekeznek. A
folytonos torekvést, és az ebbdl fakadd bizonytalansagot az 0jsziilott mar az anyatejbdl

megkapja. Majd id6vel, ahogy fejlodik, a felndtt minta alapjan szeretne megfelelni sziileinek,



¢s tokéletes akar maradni. A talterhelés aztan fokozodik, mikor a gyermeknek megsziiletik a
testvére, és az osztatlan figyelme hirtelen csokkeni kezd. A kezdeti szétesést aztan felvaltja,
hogy a kialakult helyzetben sem csalédhatnak benne, ezért személyes sziikségleteit
atmenetileg elnyomja és megprobal jobban teljesiteni, testvérével is jol banni, hogy elkeriilje
sziilei visszautasitasat. A probléma elkeriilhetd, ha az apa a sziiletéstdl fogva jelen van, a
gondozasi feladatokban is kiveszi a részét, és biztonsagos kotddést alakit ki gyermekével. Az
elsdsziilott gordiilékenyebben dolgozza fel anyja kevesebb figyelmét, ha a napi rutinjat
apjaval folytatja.

Masodsziilott gyermek esetében mar a sziilok rendelkeznek tapasztalattal, kialakitott
rendszerrel, tehat egy egészségesebb légkor veszi koriil. Mivel az elsdsziilott altaldban akarata
ellenére is hordozza sziilei beteljesiiletlen almait, a sziiletendd gyermekben kevesebb
bizonytalansag és rugalmassag alakul ki. Legnagyobb balvanya az elsdsziilott, mentorként
tekint ra, ezért tudattalanul sem akar jobb lenni, inkabb masban keresi tehetségét. Azonban, ha
nagy a korkiilonbség a testvérek kozott, az idésebb féltékenysége megmutatkozhat tigy, hogy
sziil6i szerepbe bujva fegyelmezi kistestvérét, feliilbiralja nevelését. A masodsziilott gyermek
altalaban az elszenvedd, és gyakran okozati tényezdoként van beallitva a sziilok kapcsolatanak
megromlasaért. Jellemzd, hogy a masodsziilott nehezen viseli sziilei itélkezésit, ezért mélyebb
kapcsolatokat a baratokkal és a kortilotte élokkel alakit ki.

A harmad- és a negyedsziilottek mar tobbszordsen kitaposott utakra lelnek a csaladba,
¢s a sziilokben mar kevésbé alakulnak ki kételyek a nevelést illetéen. Ennek hatasara baratibb,
lazabb kapcsolat alakul ki a sziilo és gyermek kozott, amit a tobbi testvér is érzékel, majd
kialakul ismét a rivalizalas. Van, hogy a nagyok szurkélodnak a kisebbel, amiért kevesebb
vagy semmilyen otthoni feladatkdre nincs, tobbszor manipulaljak majd idével lerdzzak.
Azutan a kisebb indul megrongalni a nagyok tulajdonat vagy belsé késztetéseivel harcolva a
bohodc szerepét is betolti, csakhogy testvérei értékeljék. Egyenld banasmoddal és szabalyok

bevezetésével a sziilé kontroll alatt tudja tartani a testvérek kozotti egészséges harcokat.
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3 A testvérféltékenység

3.1 A testvérféltékenység hattere

Az 0jsziilott csecsemd ezernyi idegsejtje varakozik arra, hogy sziikségletei kielégiiljenek. Az
anyaméh kényelmébdl vald tdvozas utan élete a koriilotte €16 embereken mulik. A gondozés
elsd pillanataban kialakulé anya-gyermek kapcsolat a legerdsebb bizalmi egység (Bowlby
1969).

Orvos-Toth Noémi Szabad akarat (2023) cimii konyve szerint a gyermek éntudata a
korabbi impulzusok és folyamatos szocialis interakciok hatdsara az egyén fejlodésével
parhuzamosan alakul ki. 18-24 honapos korban mar olyan képességekkel rendelkezik, melyek
segitségével rdjon, hogy magat mastol kiilonalld személyként érzékelhet. Megjelennek az
elméjében anyatol vagy tarsaitol kiilonallo gondolatok, érzések, hogy ¢ masra is vagyhat. A
cselekvései mogott mar a tudatossag is eldbuyjik, felismeri Onmagat. Ez a folyamat
szégyenkrizissel keveredhet. A szégyen egy olyan érzelemfajta, amely masodpercek alatt
képes elarasztani egy egész testet és lelket. Altalaban a tarsadalmi vagy kornyezeti normaktol
eltéré viselkedés, felszolalas okozza, mely szorosan csatlakozik az Onbecsiiléshez ¢és
onértékeléshez. Ezért is fontos lekiizdeni hiszen, ha feldolgozatlan sériilésként ¢l az
emberben, akar egy ¢€leten at tarté menekiiléshez vezethet.

Kadar Annamaria (2014) ugy véli, egy kistestvér érkezésének megélése akar egy
tronfosztashoz is hasonlithat6. Hiszen mit veszitett el a gyermek? Sziilei feletti teljes uralmat,
anya ¢és apa végtelen figyelmét, az otthon nyugalmat. Az éntudat kialakulésa el6tt a csecsemd
természetes illuzidja, hogy csak anyja €s 6 létezik, mellesleg teljes uralma alatt all, és kész
minden tudatalatti vagy tudatos vagyat kielégiteni. Aztan elérkezik az idészak, mikor a
gyermek rdjon, rivalisa akadt a paradicsomban és minden jot vele is meg kell osztani, ha
tetszik, ha nem. A sziilok altalanossagban pozitiv hozzaallast varnak el gyermekiiktdl, viszont
egy felndtt életében is akadnak olyan fordulatok, amiken maguk is nehezen lesznek tul.
Irrealis elvaras lehet egy gyermektdl, hogy ebben a helyzetben felhétleniil boldog maradjon.
Talan nem is kotelezettsége, hogy szeresse testvérét, de a féltékenységrél nem beszélnek
eleget a testvériikkel vagy neveldjiikkel, ami feldolgozatlan témaként lapulhat az ember
lelkében. Barati kozosségekben is el6fordulhat kényes témaként, hiszen a kisebb
konfliktusokat még természetesnek vélhetnek masok, de az agressziv megnyilvanuldsi formak
utan a szilé Ggy érezheti, valamit rosszul csindlt a gyermekek nevelését illetden, és majd

elitéld hozzaszolasokkal dobaljak meg. Amikor a gyermek kilatastalan helyzetben érzi magat,
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mivel testvére legyOzhetetlen tiinik abban a pillanatban, figyelem kdzéppontjaban csak is ugy
tud maradni, ha aggddasra kényszeriti sziileit.

Dan Brennan (2021) tanulmanya szerint egy 3-6 éves kort gyermek nem rendelkezik
olyan fejlett szocialis képességekkel, melyek nélkiil agressziv formaban tudja védeni jatékait
vagy személyes terét, hatarozottsag helyett. A versengo, illetve a sért6dott attitid megragadhat
feln6ttként is, ami kiterjedhet a barati és parkapcsolatra, illetve a munka vilagaban (Kadar

2014).

3.2 A testvérféltékenység tiinetei, megnyilvanulasi formai

Az Oszovetségi Bibliaban torténd elsd gyilkossag Kain és Abel nevéhez kotheté. A
keresztény ¢és mas valldsban nagy szerepet jatsz6 emberi természet blinbeesésérdl szol, ahol
Isten Abel juh aldozatat részesitette elényben, nem Kain mezejének termését. Kain
felindultsagbol megolte Abelt.

A gyermeki lélek harca, hogy testvérével dsszehasonlitva kevesebbnek érzi magat, aki
nem nyerheti el sziilei csodalatat és elismerését (Kadar 2014).

Cseri Anita gyermekpszicholégus blogjaban beszamol azokrol a jelzésekrol, melyek
elsddleges tlinetként jelentkezhetnek az elsdsziilottnél. A nyafogas vagy allandé felindultsag
kitorhet agresszioba is. A gyermekek hajlamosak visszaesni 6nallosagukba, és visszatérni egy
korabbi fejlodési szakaszba, amit regresszionak neveziink. Gyakori ilyenkor az agybavizelés,
bekakilas is. A gyermek inditasa ilyen helyzetben, hogy 0jsziilott kistestvére barmikor és
barhol elengedheti sziikségleteit, és ahelyett, hogy szidast kapna, mint a nagytestvér, még
babusgatja tovabb az anya. A kétségbeesett nagytestvér igy probalja sziilei figyelmét magara
terelni. Olyan esetek is eléfordulnak, amikor nincs jele a nagytestvér féltékenységének addig,
lényege, hogy az oromteli cselekvés ismétlése kozben ismeri meg a gyermek az anyagokat,
altalaban rombolo-¢épitd folyamattal kisérve (Dr. Battyani Istvanné 2012). Ezért a rivalizalas
késobb alakulhat ki, mikor az elsdszilottet épitményét folyton lerombolja kistestvére, vagy
Osszefirkaja a holmijat.

Kazimir Agnes (2022) pszicholégus, akinek terapiain gyakran jelennek meg
kétségbeesett sziilok, hogy megosszdk legnagyobb félelmeik bekovetkezését. A testvérek
agressziv reakcidi olyan fizikai sériiléseket okoznak, melyek a gyermek allapotat karositjak. A
féltekenységbdl kialakuld harcok felborithatjak a csalad mikodésének dinamikajat, és akar a

szllok hazassdganak milkodését befolyasoljak. Ilyen esetekben mar ajanlott felkeresni egy
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pszichologus vagy mas csaladsegitd haldzatokat. Konstans negativ allapot elébb-utobb
pszichés, érzelmi vagy mentalis tiinet kialakulasahoz vezet. Ilyen példaul a rossz kozérzet,
alvasproblémak, agressziv viselkedés vagy agybavizelés. Minél elébb azonositja az ember a

tiinetegylitteseket és kér segitséget, annal kisebb a lelki kdrosodas veszélye.

3.3 A testvérféltékenység kezelése

3.3.1 A nevelési tanacsok, fogasok

Ashley Cullin (2019) szerint, a testvéri rivalizalas elkeriilhetetlen, de szabalyok bevezetésével
¢és kovetkezetes haszndlataval megoldhato a legtobb konfliktus. A jo sziildi példa arra szolgal,
hogy a gyermekek megtanuljdk kontroldlni érzelmeiket, a feleldsségteljes magaviseletet
mellett elfogadjdk a szabalyok jelentdségét. A gyermeknek ugyanannyi joga van diithosnek
lenni, mint egy felnéttnek. Igy az érzések elnyomaésa helyett érdemes szabalyozni 6ket (Nagy
Déra 2019).

Ahhoz, hogy a testvérek kozotti egyenldség kialakuljon, fontos szerepet jatszik a
kompromisszumko6tés, irja Susan Albers (2023). A folyamatban a testvéreknek sajat
allaspontjukbol kell engedni, és megnyilni a masik felé. Bar a kompromisszumkotés gyakran
jelent kihivast, ha a testvérek a kovetkezd helyzetben hajlandoak allaspontjuk kozti
kontrasztot elsimitani, kolcsonds bizalomban és tiszteletedben részesiilnek.

Kédar Annamaéria (2014) 29 pontban sorol fel olyan kezelési modszereket, amelyek

megkonnyithetik a féltékenységet a testvérek kozott. A javaslatok dsszefoglalva:

1. A hir bejelentését érdemes mar a terhesség €szlelhetd jelei el6tt megbeszélni, hogy
anya hasaba végre bekoltozott a kisbaba. A gyermekben felmeriilo kérdések
megvalaszolasanal a sziild késziiljon fel a valaszokra, és a gyermek ¢letkoranak
megfeleléen ossza meg. A kisebb gyermek esetében is érdemes erre hangsulyt
fektetni. A talalas tartalma is fontos, hiszen nem mélté olyan meghatarozasokat és
igéretek tenni, ami késObb a gyermekben alaptalan elvarasként jelenik meg,
minthogy a testvére csak szamara sziiletett. Egy mese, vagy rajzolas tobbet segithet

konnyiteni a lelkén, mint a szajbaragods tizenetek.
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Célszerl besz€lni arrdl, hogy a nagytestvér is volt anya hasaban, és mennyire Oriilt
anya as apa, mikor megmozdult a pocakban. Képek nézegetésével is biztositva van
a gyermek szdmara a biztos helye a csaladban. A gyermek segithet megvasarolni a
babaholmikat, vagy kindt ruhadarabjait ajandékba adni, de a gyerekszoba atadéasat
érdemes eldbbre tervezni, nehogy kiturva érezze magat az elsdsziilott. Ha a
névadasban is részt vesz, sokkal magabiztosabbnak érezheti magat a kialakult

helyzetben.

A beszoktatast kovetd iddszakban felborul az addigi rend a csalddban, az
els6sziilott alkalmazkodasaban a féltékenység természetes velejard. gy az elsd
reakciok elfogadasa is megkonnyitheti a gyermek tovabbi gondjait, hiszen nem
elvarando egy gyermektdl, hogy viselkedjen tolerans felndttként. Azonban életkori
sajatossagainak megfelelden legyen baratsagos ¢és tlirelmes. Késziilhet az 0jsziilott

idvozl6 ajandékkal a nagytesonak.

Parentifikacié alatt a gyermek életkori kotelezettségeit meghaladva lat el olyan
sziil61 feladatokat, amire a rabizott felndtt hianyosan végez vagy teljesen képtelen
teljesiteni. A gyermekre olyan feleldsség harul, ami talterheli idegrendszerét és
fokozza testvére iranti féltékenységét. Konnyebben alkalmazkodik a gyermek is,
ha bevonjuk 6t kistestvére gondozéasaba, a mindennapi teenddkbe, de ne legyen

minden az 6 dolga (Newport Academy 2022).

A Kkistestvér sziiletését kovetd iddszakban kevesebb figyelem ¢és energia juthat a
nagyobb gyermekre. A nagysziilok és az apa bevonasa altal a nagy vegyen részt
olyan programokban, ahova csak 6 mehet testvére nélkiil. A gondozas mértéke
nem feltétlen lehet egyenld. Minden gyermek sajatos fejlodése €s egyénisége
meghatdrozza, mennyi torédésre van sziiksége. Ha a sziild erdlteti egyenld
szeretetét gyermekei irdnt, idével a testvérek versengésbe kezdenek, ha valaki

tobbet kap valamibdl.
A sziil6 kotelessége, hogy jo példat mutasson gyermekei el6tt akar a konfliktusok

megoldaséban. Erdemes tehat toleransan allni a problémakhoz, hiszen a latott

mintat fogjadk elsajatitani a testvérek. Ha elindul a civakodas, a sziilé6 ne
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avatkozzon bele rogton, altaldban k6zos nevezore jutnak a gyermekek maguktol is.

A vitaba vald beavatkozas frusztraciokat novelhet.

3.3.2 A pedagogus és az 6voda tamogatasa a testvérféltékenység oldasara
Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak (ONOAP, 2012) egyik fontos pedagogiai
alapelve szerint ,,a gyermek nevelése elsosorban a csalad joga és kotelessége” (ONOAP,
2012, 1I/1.b), melyben az 6voda kiegészitd szerepet tolt be. Mivel az 6vodai nevelés egyik
legfontosabb célja a gyermeki személyiség kibontakozasanak ¢s sokoldali harmonikus
fejloddésének eldsegitése, ezért kiemelten fontos az 6voda ¢és a csalad egytlittmiikodése nevelési
kérdésekben, példaul a testvérféltékenység kezelésének tamogatasdban. Az egylittmikodés
akkor valosulhat meg, ha a sziiloket minél jobban sikeriil bevonni az o6voda életébe,
tevékenységeibe. A sziil6i bevonddas soran fontos, hogy az 6voda és a csalad egyenrangu
félként, kolcsonds tisztelettel tekintsen egymadsra, valamint kapcsolatukat nyitottsag,
Oszinteség jellemezze (Perlusz ¢és mtsai, 2012). Az ezek szellemében kialakitott
egytittmiikodés lehetdséget nyujt arra, hogy a sziilok nevelési kérdések vagy problémak
esetén segitséget, tdmogatast kérjenek az Ovodapedagdgustol. A pedagdgiai tandcsadas
hozzajarulhat a sziildi kompetencia fejlédéséhez ¢és a nevelésben elakadt sziil6k
megsegitéséhez, és igy kozvetetten a gyermek optimalis fejlédéséhez (David és mtsai, 2012).

A kistestvér sziiletésekor jelentkez6 viselkedésvaltozasok esetén az 6vodapedagdgus
javasolhat a sziil0 szamara téméahoz kapcsoldodo szakirodalmat vagy megoszthat vele olyan jo
gyakorlatokat, nevelési fogasokat, modszereket, amelyek tapasztalatai szerint hatékonyak
lehetnek. Emellett ajanlhat olyan gyermekeknek szolé meséket, tevékenységeket, melyek a
testvérféltékenység feldolgozasat segitik elo.

Fontos, hogy az évodapedagdgus nyitott, elfogadd szemléletével motivalja a sziilot,
hogy az esetlegesen felmeriildé nevelési kérdéseivel bizalommal forduljon hozza ¢és
egylittmiikddjenek a megoldas érdekében. Mivel minden csaldd és gyermek kiilonb6zo,
nincsen egységesen jo megoldas. A sziilének maganak kell eldontenie, hogy a rendelkezésre
allo lehetdségek koziil melyiket valasztja. A pedagogus feladata, hogy tajékoztassa a sziilot
gyermeke fejlodésérol, meghallgassa a gyermekkel kapcsolatos nevelési kérdéseket,
problémakat, valamint, hogy alternativakat kinaljon szamadra ¢s egyiittmiikodjon a sziilével a

gyermek nevelésében (David és mtsai, 2012).
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3.3.3 Gyermekkonyvek a testvérféltékenység feldolgozasara

Kédar Annamaria (2014) tgy véli, a mesekonyvek is segitséget nytjthatnak fesziilt helyzetek
oldasara, akar a testvérek kozotti viszalyban. A sziilok hajlamosak a mesében kihagyni a
,csunya” részeket, hogy gyermekiiket dvjak. Pedig a gyermek dnmagéaban is lathat rosszat,
példaul a testvérféltékenység szakaszaban, amiben haragot érez sziilei és testvére felé. A mese
altal felindultsagait egy rossz indulatii szerepldre vetitheti, biintudat és tarsa bantalmazasa
nélkiil. A gyermekek vilagdban konnyen 6sszemosodhat a képzelet €s valdsag, ezért a mese
segit elhatarolni a rosszat a jotol. Széles-Horvath Anna (2016) tobb gyermekkdnyvet is

megnevez, amelyben a testvéri rivalizalas kap jelentdséget, ebbdl 6tot kiemelnék.

£ Agocs Irisz: Kicsi, nagy (2-4 éveseknek)

A mesekonyvben a szimbolumok kiilonleges iizeneteket rejtenek, melyet minden korosztaly a
maga maddjan értelmezhet. Fészerepben egy elefant és egy apr6 madar, akik baratsagot kotnek
annak ellenére, hogy mennyire kiillonbozdek kinézetre. Bar egy baratsdg sosem ilyen indokon
mulott. A mese altal minden korosztaly valamely szereplé bérébe bujhat, és megérti, miért is

JO kicsinek és fiatalnak, vagy nagynak €s idésnek lenni.

3 Balint Agnes: Mazsola és Tadé (4-7 éveseknek)

Mazsola eddigi nyugalmas életébe belecsOppen egy kistestvér, Tadé. Mikor észreveszi, hogy
Manocska Téadét is ugyanigy kezdi megszeretni, mint ahogyan &t, nagyon szomoru lesz.
Id6vel aztan rajon, Tadéval mennyire jol lehet jatszani, és mar esze agaba sincs elajandékozni
masnak. Mazsola ara is rajon, Tad¢é balvanyként tekint ra, mint egy nagytestvérre. De Tadét
nem szabad ide-oda dobdlni, vagy jatékbabaként hasznédlni. A mesekdnyv jol érzékelteti a

testvérek kozti ambivalens érzelmeket.

& Tasnadi Istvan: A kaléz nagypapa (7+)

Rozi egyetlen vagya, hogy legyen egy kistestvére. Ahogy aztdn megsziiletik a kivansag,
inkabb mar kutyara vagyik. Csalddottan jon rd, hogy sziilei nem értik, hogy 6 mennyire utalja
a kistestvérét. Dithében egy nap azt kivanja, barcsak anya mellé sziiletne még egy férj, és
anya csak az 0j apaval foglalkozna, a régit meg elhanyagolnd. Kivansaga 0jbol teljesiil, és

megsziiletik anya mell¢ a masik apa.
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&£ Alona Frankel: Elefantkonyv-Kiselefant sziiletik (2-4 éveseknek)

A kiselefant mindennapjai szinte tokéletesen telnek elefantmamaval és elefantpapaval. A
dzsungelben kedviikre sétalgatnak, finomabbndl finomabb gyiimolcsdket kostolgatnak, és ha
forrosag van, egyiitt pancsolnak a toban. Majd egy nap elefantmama nagy bejelentést tesz: -a
hasaban egy kiselefant ndovekszik. A fehér kiselefant teljesen 0sszezavarodik, €és kétségbeesik
foleg azutan, miutan megsziiletik kishuga. Az életében torténd valtozasok olyan szomoruva
teszik, hogy egynap elkezd beszélni béanatardl és sértdédéseirdl. A mese Osztonzi a
gyermekeket, akik azonosulni tudnak a fehér elefanttal, hogy nyilt kommunikéacioval batran

forduljanak a sziileik fel¢, ha banatuk van.

7 Jon Ormerod: Tesomese

Krokodil Kata elég gondterhelt, miota megsziiletett kisoccse. El kell viselnie, hogy a
kisbabanak allanddan folyik a nyala, ami szamara undoritd. Anyukaja 6lébe sincs hely, mert
folyton 4gynak hasznalja a testvére. Egy nap aztdn betelik a nala pohdr, és elindul a
bababoltba kicserélni valaki masra, aki miatt anyukaja nem fog vele kivételezni. A

gyermekkonyv humorral oldja a testvérek kozti konfliktusokat, és a sziilok aggodalmait.
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4 Empirikus vizsgalat a testvérféltékenységrol

4.1 Avizsgalat modszertana, kutatasi kérdések

A téma részletes vizsgalata érdekében primer, keresztmetszeti kutatasi lehetdséget

valasztottam, melynek keretein beliil papirforméju kérddives modszert alkalmaztam. Olyan

sziiloket kerestem fel, akiknek legalabb két gyermeke van, €s a legidsebb legfeljebb 7 éves.

Osszesen 125 6 jarult hozza a vélaszadashoz, ezaltal széleskori nézeteket kaptam a

valtozatos helyzetli csaladokrol, példaul a sziilok altalanos véleményérdl kiillonbozo témakrol.

A kérddiv teljesen anonim ¢€s Onkéntes, az adatokat kizarélag kutatdsom céljadhoz hasznaltam

fel.

A téma kutatasat kovetOen a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt:

Milyen hatassal van a sziilok multbéli testvérkapcsolata jelenlegi kapcsolatukra?
Hogyan befolyasolja a sziil6k iskolazottsiga a gyermek felkészitését a kistestvér
érkezésére?

Befolyasolja a gyermekek kozotti korkiilonbség a testvérkapcsolatuk mindségét?

A gyermekvallalés kitolodasa milyen okokra vezethetd vissza?

Milyen modszereket alkalmaznak a csalddban €16k, hogy felkészitsék elsdsziilott
gyermekiiket a kistestvér érkezésére?

Milyen viselkedésbeli valtozasokat idézhet eld a testvérféltékenység a csaladban és az
ovodaban? Az ovodapedagogus hogyan tamogatja a gyermeket és a sziilét a

féltekenység kezelésében?

A kitoltott kérddivek tanulmanyozasa soran a kovetkezOképpen allitottam fel a vizsgalati

szempontokat:

A valaszadok bemutatdsa

A szarmazasi csalad testvérkapcsolatai

A gyermek felkészitése a kistestvér sziiletésére
A testvérféltékenység megnyilvanuldsa

A testvérféltékenység a csaladban

A pedagogus szerepe a testvérféltékenység kezelésében
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4.2 Eredmények

4.2.1 A valaszadok bemutatasa

Ebben a szakaszban megosztanék néhany informaciét a valaszadokrol, akik alapvetd
fontossaguak voltak a kutatdsom szempontjabol. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen
az ovodai munkam révén sikeriilt megbaratkoznom a sziilékkel, akikre szamithattam a
kutatasom segitésében. A vizsgalatom sordn a résztvevok anonimitdsat biztositottam, igy a

beérkezett valaszokbol csak a teljes mintara vonatkozd kovetkeztetéseket tudok levonni.

Elséként megkérdeztem a kito1tok nemét.

1. abra: Az On neme? (6)
n=125

85%

m Férfi = N§

A kérdéivem kitoltésében 125 ember vett részt, ebbdl 19 férfi és 106 nd segitette a
kutatasomat (1. abra). A sziilok atlag ¢letkora 38 év.

Majd a tanulméanyi eredmények okan rakérdeztem a legmagasabb befejezet iskolai

végzettségre.
Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? (f6)
n=125
8 altalanos vagy kevesebb Szakmunkdésképz vagy szakiskola
Erettségi m Fels6foku végzettség (nem diploma)
m Foiskola vagy Egyetem
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A 2. abra szemlélteti, hogy a kitoltok milyen befejezett iskolai végzettséggel rendelkeznek.

Féiskolai vagy egyetemi végzettség birtokaban a kozépértéknél magasabb eredményt ért el 58
valaszado. 12-en jeloltek felséfoku végzettséget (nem diploma), majd az érettségit 26 {6
jelolte. Tovabba 12 6 végzett szakmunkasképz6 vagy szakiskolaban, és 17 véalaszado végzett

8 altalanost vagy rendelkezik ennél kevesebb tanulmanyi idével.

A fels6foku, foiskolai- vagy egyetemi végzettséggel rendelkezdk 87,5 szdzaléka a kitdltdknek,
ami feltinden magas aranynak gondolok. Kutatdsomban felmérem, milyen hatassal lehet a

sziil0k oktatasi fokozata a gyermekek kognitiv kornyezetének kialakitasara.

Kovetkezd kérdésem a sziilok felé, hogy hany gyermeke van Onnek és mennyi idds

gyermekeket nevel On?

3. 4bra: Hany gyermeke van Onnek? (f6)
n=125
100

o =

2 gyermek: 3 gyermek: 4 gyermek:
A 3. abra jol szemlélteti, hogy a 2 gyermekes csalddok szdma meghaladja az atlagot. 103
sziild jelolt 2, mig 16 harom gyermeket. Minddssze 6 kitolto volt, aki 4 gyermeket nevel. A

valaszadok gyermekeinek atlagos életkora 5 év.

A gyermekek nemére is rakérdeztem. Ennél az egységnél kiilon vizsgaltam az els6-, masod-,

harmad- és negyedsziilott gyermekek nemét.
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4. ibra: Milyen nemtiek az On gyermekei?
(fo)
n=125
140
120
100
80
60
40
20

Fit Lény Nincs Fit Lany Nincs Fia Lany Nincs Fit Lany Nincs
Els6sziilott gyermek  Masodsziilstt Harmadsziilstt Negyedsziilott
A 4. abra mutatja, hogy a tesztkitoltok elsdsziilott gyermekei kozott 72 fia és 53 lany volt,
majd a masodsziilott gyermekeknél hasonld értéket kaptam, 81 fiat és 44 lanyt nevelnek.
Harmadsziilott esetében joval kevesebb valasz érkezett, 7 fi és 9 lany, majd a negyedik
gyermekek szdma 2 fiura €s 4 lanyra csokkent. Az elsd két generdcioban fiabol sziiletett tobb
parhuzamosan, mig a harmadiktél kezdve megeserélddott az arany a lanyok javara.
A kozponti Statisztikai Hivatal alapjan a 2017-es évben Magyarorszagban sziiletett
gyermekek 48,6 szdzaléka lany, mig 51, 4 szazaléka fia. Tehat az elsé- és masodsziilottek

nemének aranya a diagram alapjan is jol levezethetd. (KSH 2017)

Kérdéivemben a gyermekek kozotti korkiilonbséget is vizsgaltam.

Elsésziilott gyermeke mennyi idds volt, mikor testvére megsziiletett?

125 valasz érkezett, az elsOsziilott gyermekek ¢€letkora a testvére sziiletésekor atlagosan 3 éves
volt.

Masodsziilott gyermeke mennyi id0s volt, mikor testvére megsziiletett?

22 valasz érkezett, a masodsziilott gyermekek életkora a testvére sziiletésekor atlagosan 4

éves volt.
4.2.2 A szarmazasi csalad testvérkapcsolatai

Kutatasom kezdete kor foglalkoztatott a szarmazasi csalad testvérkapcsolatai. A kovetkezo

kérdése a sziil6k felé, hogy van-e Onnek testvére?
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5. abra: Van-e Onnek testvére? (f6)
n=125

-

= Jgen = Nem

Az 5. dbra jol mutatja, hogy 125 valaszado6 koziil 82,5%-a van testvére. Kutatdsom célja, hogy
felmérjem a sziilok jelenlegi, illetve multbéli testvérkapcsolatat. A vélaszaddk tobbsége
pozitivan Kivancsi voltam a sziilok jelenlegi testvérkapcsolatara és a kovetkezd valaszokat
kaptam:

w»Szdamithatunk mindenben egymasra, tobbszor is kikerjiik egymas vélemeényét..” (42 éves férfi
44 éves batyjavall)

,,Szoros kotelék van kozottiink, jol megértjiik egymast.” (39 éves no 37 éves occsével)

,,Nyitott, barati. Szereteten alapulo.” (33 éves né 30 éves hugadval)

,,Barmikor szamithatunk egymasra. Elég kiilonbozéek vagyunk, de én nagyon tudok
alkalmazkodni.” (40 éves noé 45 éves novérével)

,,2 évvel idosebb. Nagyon jo a kapcsoltunk.” (47 éves no)

Heti szinten beszéliink, szoros a kapcsolatunk.” (28 éves né 26 éves occsével)

., Keét lanytestvérem van, akik ikrek, 44 évesek. Jo a kapcsolatunk, szamithatunk egymasra,
sokat beszéliink, tandcsokat kertink egymdastol.” (47 éves no)

,,Fo bizalmasom. Tavol lakunk, de tartjuk a kapcsolatot rendszeresen.” (33 éves férfi 42 éves
batyjaval)

Akadtak azonban kevésbé pozitiv tapasztalatok:

,»Nincs kapcsolat kézottiink, csak készond viszony.” (44 éves no 47 éves batyjaval)

,,Nem tartjuk a kapcsolatot.” (45 éves noé 40 éves éccsével)

., Egy hugom van, jelenleg nem tartjuk a kapcsolatot.” (37 éves férfi 34 éves hugaval))
,,Nagyon valtozo a nagy korkiilonbség miatt.” (40 éves no 21 éves occsével)

,,Sajnos semmilyen kapcsolatom nincs a testvéremmel. Ugy gondolom, a sziileim hibdjabél,
akik mindkettonket egykeként kezeltek a nem tul nagy korkiilonbség ellenére (4 év 4 honap).”

(51 éves né 47 éves hugaval)
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Azok a valaszadok, akiknek kevésbe idealis testvérkapcsolatuk van a kovetkez6t valaszoltak
arra a kérdésemre, hogy tapasztalt-e On testvérféltékenységet a sajat életében?

., Igen, édesapank a nagy korkiilonbség (19 év) miatt tobbet foglalkozott a testvéremmel.” (40
éves no 21 éves occsével)

., Igen, mindig megvertem. Sziileim mindig unszoltak, hogy kozosen egyiitt ugyanugy akarjunk
mindent.” (37 éves férfi 34 éves hugaval)

Sziiletése befolyasolta a szobatisztasagomat, kisgyerekként eldfordult a verekedés.” (45 éves
no 40 éves occsével)

. Igen, tapasztaltam. De sosem mutattam ki.” (44 éves né 47 éves batyjaval)

,,Nem, mivel egyaltalan nem is érzékeltem, hogy van testvérem.” (51 éves né 47 éves hugaval)
A kapott valaszokbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a teszt kitoltéi kozott a legtdbben,
akinek jelenleg nem tal szoros a kapcsolata testvérével, annak mar gyermekkoraban sem volt

problémamentes a testvérkapcsolata.

4.2.3 A gyermek felkészitése a Kistestvér sziiletésére

Nyitott kérdésekkel probaltam a sziiloket arra 0sztondzni, hogy fejtsék ki a sajat
véleményiiket, igy megkérdeztem, milyen modszereket alkalmaztak, hogy felkészitsék
elsOsziilott gyermekiiket kistestvére érkezésére? Az érkezett valaszokat 0sszegezve a harom
leggyakoribb eszkéz a beszelgetés, a témaval kapcsolatos meseolvasas és az érkezd
kisgyermek elokésziileteiben vald részvétel volt. A valaszok kiilonbozé megfogalmazasban
érkeztek, de Iényegiik hasonld volt. Néhany példat idéznék a visszajelzésekbdl:

,Relevans temdju mesék. Fényképek nézegetése, amikor & volt baba.” (35 éves anyuka,
felsofoku végzettség)

,,Beszélgettem magunkrol, hogy nekiink is vannak testvéreink, és ez nagyon jo dolog. Egyiitt
valasztottuk ki a nevet.” (41 éves anyuka, foiskolai vagy egyetemi diploma)

,,Gyerek konyveket olvastam neki a kisteso érkezésérol. Amikor megsziiletett a huga,
ajandékot hozott neki az ,,angyaloktol.” (33 éves anyuka, foiskolai vagy egyetemi diploma)

., Figyeltiik, hogyan no a pocakom. Egyiitt vasaroltunk babaruhat, holmikat.” (47 éves anyuka
felsofoku végzettség)

Majd a kovetkezd kérdésemet feltéve arra voltam kivancsi, hogyan reagdl a gyermek a
kornyezetében torténd valtozasokra a terhesség iddszaka alatt. Milyen jelzéseket ad majd, ha
mar anya nem tudja felemelni a hasaban novekedd baba végett, és kevesebbet tud jatszani

vele. Az el6z6 véalaszadok megjegyzései kdvetkeznek:
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A kiilon szobanak nem oriilt, de nagyon alkalmazkodo volt, tiirelmes és lelkes a jovot
illetoen.” (35 éves anyuka, felsofoku végzettség)

., Kivancsi, érdeklodo volt.” (41 éves anyuka, foiskolai vagy egyetemi diploma)

. Nagyon varta az érkezést, probaltul bevonni a késziilodésbe is.” (33 éves anyuka, foiskolai
vagy egyetemi diploma)

,,Jol viselte, nagyon varta kishuga érkezéset.” (47 éves anyuka, felsofoku végzettség)

A kutatdsomra pozitiv hatast gyakorolt a sziilok hasznos felkészitése a kistestvér érkezésére.
Magasabb végzettséggel rendelkezd sziilok a teszt kitdltéi alapjan tudatosabb felkésziilést
biztositottak gyermekeiknek egy kistestvér érkezésének hatasaira, mint az alacsonyabb
iskolazottsagu sziilok, akik koziil néhdny valaszt megemlitenék:

. Nem igazan izgatta.” (25 éves anyuka, 8 dltalanos vagy kevesebb)

Az elso idoszakban nehezen. A viselkedése megvdaltozott, féltékeny volt.” (41 éves apuka,
szakmunkasképzo vagy szakiskola)

,,Nem volt elég nagy, hogy bevonjam.” (28 éves anyuka, 8 dltalanos vagy kevesebb)

,,Nem volt neki furcsa, élte a szokasos mindennapjait.” (32 éves anyuka, szakmunkdsképzo
vagy szakiskola)

A 3 vagy tobbgyermekes csaladok felkésziilését a kovetkezd valaszok igazoljak:

,,Ugyanugy, mint az elso esetben.” (40 éves apuka)

., Elmeséltem neki, hogy amikor a pocakomban volt, A nagyon vérta, hogy megsziilessen és
végre batyo legyen, és most 6 is végre nagyteso lehet, aki vigydaz majd a kicsire.” (36 éves
anyuka)

Tobb ezekhez hasonl6 felkészitési mod érkezett, igy arra tudok kdvetkeztetni, hogy a sziilok a
harmadik gyermek érkezése el6tt olyan stratégidkat alkalmaztak, amik sikerekhez juttattak

mar a masodik gyermekiiknél is a terhesség idOszaka alatt.
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4.2.4 A testvérféltékenység megnyilvanulasa

A kérdbiv kozponti témajaként tekintettem az alabbi kérdésre, amely az iddsebb testvér
reakcidjat mutatja be a kistestvér sziiletését kovetden. A kérdésblokkban 12 allitast jelolhettek

a szulok.

6. abra: Milyen valtozasokat figyelt meg elsdsziilott gyermekén
testvére sziiletését kovetden? (f0)
n=125

Egyéb

A kisbaba kozelében gyakrabban volt agressziv, tekintete. . !
Tudomast sem vett az Gjsziilottrol
Szoéban kifejtette, zavarja testvére jelenléte
Visszautasitobb, engedetlenné valt
Jobban ragaszkodott édesanyjahoz
Edesapja tarsasagat igényelte

Onéllosagban visszaesett, bizonyos teriileteken ismét. . |
Visszesést tapasztaltam a szobatisztasagban
Elvonult, egyediil jatszott sajat szobajaban
Erzékenyebb lett, gyakrabban tort ki zokogasba

Nem érzékeltem valtozast

0 5 10 15 20 25 30 35

A legtobb jelolést a ,Jobban ragaszkodott édesanyjahoz” érkezett, Osszesen 36. Az
,Erzékenyebb lett, gyakran tort ki zokogasban” lehetdségnél csupan kettével tobb jelolés
érkezett, mint a ,,Nem érzékeltem valtozast” -ra. Ezutan holtverseny alakult ki 22 jeloléssel az
,,Edesapja tarsasagat igényelte” és az ,,Onallosagaban visszaesett, bizonyos teriileteken ismét
babaként tekintett magéara”. Ujabb egyezés tortént 12 szavazattal a ,,Visszautasitobb,
engedetlenné valt” és az ,,Egyéb” kozott. ,,Szoban kifejtette, zavarja testvére jelenléte”-re 10
16 jelolte, és a legkevesebben ,,A kisbaba kozelében gyakran volt agressziv, tekintete diithot
sugarzott” valasztottak.

Az egyéb lehetéségek néhany valaszt kiemelnék, melyek szamomra érdekesnek tiintek:

Az elso két hétben rosszalkodott, felhivta magara a figyelmet, de aztan elmult. Eloszor
kijelentette, hogy a teso nem kap ajandékot karacsonyra, de par hét utan meggondolta magat.
Mindig nagyon gondoskodo volt vele a kezdetektol.” (32 éves anyuka)

,Elso idoszakban gondoskodo volt, a teso mdaszasa, elindulasa utan indult a féltékenység,

diih.” (40 éves anyuka)
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., Mindig akkor kellettem neki, ha a testvére a kezemben volt. Szoptatas kézben we-zni...” (39
eves anyuka)

,,Szomoru volt.” (39 éves no)

Tovabba a nagycsaladosoktol is megkérdeztem, milyen valtozasokat tapasztaltak
masodsziilott gyermekiikdn, amire 22 sziilé véalaszat kaptam. A blokkban 12 allitds koziil

véalogathattak tobb valaszadassal a sziilok.

7. dbra: Milyen valtozasokat figyelt meg masodsziilott
gyermekén testvére sziiletését kovetden? (f0)
n=22

Egyéb

A kisbaba kozelében gyakrabban volt agressziv, tekintete. ..
Tudomast sem vett az 0jsziilottrol
Szoéban kifejtette, zavarja testvére jelenléte
Jobban ragaszkodott édesanyjahoz
Visszautasitobb, engedetlenné valt
Edesapja tarsasagat igényelte

Onéllosagban visszaesett, bizonyos teriileteken ismét. . |
Visszesést tapasztaltam a szobatisztasagban
Elvonult, egyediil jatszott sajat szobajaban
Erzékenyebb lett, gyakrabban tért ki zokogéasba
Nem érzékeltem valtozast

A 7. abra ismét jol mutatja, hogy kiemelkedéen magas szamot mutat az allitds, melynél
., Erzékenyebb lett, gyakrabban tort ki zokogdsban”, 7 jeldlés érkezett. Tobb allitas sem kapott
jelolést, koztik a ,,Szoban kifejezte, zavarja testvére jelenléte” vagy ,,Jobban ragaszkodott
édesanyjdhoz. ,,Edesapja tarsasagadt igényelte”’-re mar tobb vélasztas érkezett, dsszesen 5.
Azonos valaszadast figyeltem meg a ,,Ondllésdgdban visszaesett, bizonyos teriileteken ismét
babakent tekintett magara” és az ,,Elvonult, egyediil jatszott sajat szobajaban”, mindkét
valaszlehetdségre 4 16 valaszolt. ,,Nem érzékeltem valtozast” lehetdséget 5 kitolto jelolte.

Osszességében a két kérdésemre kapott valaszokbdl azt a kdvetkeztetést tudom levonni, hogy
a gyermekek reakcioja leginkabb szorongdva valt, ezért édesanyjara, a biztos kdtddési pontra

volt szliksége a kialakult helyzetben.
4.2.5 A testvérféltékenység kezelése a csaladban
Kivancsi voltam, hogy a sziilok mennyire érzékelik a testvérek kozotti konfliktusokat és a

felmeriild problémak kezelésére milyen megolddsokhoz folyamodnak akar a félt¢kenység
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okén, ezért megkérdeztem, hogyan véleményezné gyermekei jelenlegi testvérkapcsolatat. 93
valasz érkezett, ebbdl 5 valaszt kiemelnék, amik szdmomra a legérdekesebbek voltak:
,,Kiilonbozo életkoruk miatt, érdeklodési koriik miatt mindenkinek mds ,,problémdi” vannatk,
de osszeségében jonak mondhato.” (18 éves lany, 16 éves fiu. 10 éves fiu, 3,5 éves fiu)

,,A nagyobbik természetesen alkalmazza a hierarchiat, de nem bantja. A kisebbik sokat tanul
tole és odavan az oromtol, ha kézosen jatszanak.” (3 éves fiu, 1 éves fiu)

,Van, hogy veszekednek, foleg ha elveszik egymas jatékat. Vegyes a viselkedésiik, de azt
hiszem, ez a normalis. Van, hogy egyiitt rajzolnak, beszélgetnek, vigyaznak egymasra.” (6
eéves fiu, 4 éves lany)

,Ragaszkodnak egymashoz, keresik mindig a masik tarsasagat. Igazi cinkostarsak.” (7 éves
fiu, 3 éves fiu)

e veled, se nélkiiled kapcsolat. Egyszer imadjak, egyszer utdljak egymast, de mindig

megvédik massal szemben a testvert.” (6 éves fiu, 4 éves lany)

Tovabba rakérdeztem, hogy amennyiben gyermekei kozott testvérféltékenyéget tapasztalnak,
milyen megoldasokat alkalmaznak. Az el6z6 valaszadok visszajelzései kovetkeznek.

. Probalok igazsagos lenni, lecsillapitani 6ket.” (45 éves anyuka, érettségi)

. Ha latjuk, hogy tobb figyelemre van sziiksége valamelyikiiknek, akkor megadjuk és
megbeszéljiik, hogy miért alakult ki a helyzet.” (33 éves apuka, foiskolai vagy egyetemi
diploma)

., Probaljuk megbeszélni veliik, hogy kivel mi fog torténni. Ha az egyikiik kap valamit, akkor a
masik is.” (47 éves no, egyetemi diploma)

., Mindségi idore nagyon figyeliink.” (36 éves apuka, felsofoku végzettség)

., Letiliink, csaladi kupaktandcsot tartunk és elmondjuk, hogy kit mi bant.” (40 éves anyuka,
foiskolai vagy egyetemi diploma)

Viszont egy valaszt érdekesnek talaltam:

,,A legnagyobb piszkalja a 7 évest, az 5 éves rendben van. A 7 éves sokszor szoba hozza, hogy
nem ilyen testvért akart.” (20 éves fiu, 7 éves fiu, 5 éves lany)

Megvizsgaltam jobban a valaszado kovetkezd kérdésre adott valaszat. A valasz igy szolt:

,» Nagyon nem foglalkozok vele, mert barmit csindlok a 7 éves ugyis kitalalja, hogy miért
piszkalja ot az 5 éves. Csak azt veszi észre, hogy a lany mit kap, pedig 6 tobbet, csak hogy
nyugi legyen. (44 éves anyuka, érettségi)

Helytelen cselekedetnek gondolom a sziild részérél megfogalmazott valaszt. Ha a gyermekre

hagy bizonyos helyzeteket és inkabb nem vesz réla tudomast, a probléma nem oldédik meg,
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¢€s az anya is csalodast okoz maganak. Sziilok is idézhetnek el6 testvérféltékenységet rossz
szokéasok kialakitdsdval, melyeket vélhetden a csaladjukbol hoznak, és probaljak sajatos
modon alkalmazni gyermekeiknél. A gyermekek figyelemmel kovetik a sziildi reakcioit,

minden viselkedésmintat elraktaroznak, majd eléhivatjak elméjiikbol, mikor sziilokké valnak.

A valaszaddk szdmara nem volt kotelezd a kovetkezd kérdés, ami igy szolt: Amennyiben
egyeb észrevétele van a témahoz kapcsoloddan kérem, irja le! Tobb oOnkéntes valasz is
érkezett:

,,3 vagy tobb gyermeknél nagyon fontos, hogy a nagysziilok a kézelben legyenek, minden
konnyebb lenne. Vannak ilyen szerencsések, ugy hallottam.” (42 éves apuka)

., Ugy szeretem a gyermekeimet, ahogy vannak minden tokéletlenségiikkel egyiitt. Ok az életem
ertelme, mindent megtesziink, segitjiik és tamogatjuk oket az almaik megvalositasaban.” (39
éves anyuka)

,,A véleményem: szerintem tiirelemmel, megfelelé kommunikdcioval, szigoru szeretettel kezelni
lehet a ,,féltekenységet” a gyerekek kozott.” (47 éves anyuka)

., Fontosnak tartottuk mar az elejétol arra nevelni a nagyobbik gyermekiinket, hogy vigyazzon
ra és szeresse a tesojat. Barki bantja a masikat, bocsanatot kell kérni és mehet tovabb a
jatszas.” (32 éves anyuka)

A kapott valaszok alapjan tigy gondolom, a sziilok hasonléan cselekedtek a szakirodalomban
leirtak szerint. Tehat felkésziilten vartdk a baba sziiletését és kovetkezetesen készitették fel a

nagyobbik gyermeket a bekovetkezd valtozésokra.

4.2.6 A pedagogus szerepe a testvérféltékenység kezelésében

Mivel 6vodaban toltdm a mindennapjaimat és pedagogiai asszisztensként egy csoportban
dolgozhatok a mentorommal, szamos olyan esettel talalkoztam, ahol a gyermek
hangulatingadozasai, hirtelen diihongései, vagy érzékenyebb pillanatai a most sziiletendd
vagy mar megsziiletett testvér okan torténtek, igy megkérdeztem a kérdéivben, hogy
amennyiben gyermeke 6vodas volt, mikor kistestvére sziiletett: az 6vodapedagdgus észlelt-e

viselkedésvaltozast gyermekénél?
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8. abra: Amennyiben gyermeke 6vodas volt, mikor
kistestvére sziiletett: az 6vodapedagdgus észlelt-e
viselkedésvaltozast gyermekénél? (0)
n=125

4
-

= [gen Nem tudok réla A kistestvér sziiletése idején nem volt 6vodaskoru gyermekem

52
68

7. abran jol lathato, hogy 125 sziil6 koziil 68-nak a kistestvér sziiletése idején nem volt
ovodaskori gyermeke, mig 52 valaszadd nem tudok rola-t jeldlte. Csupan Oten
valasztottak az igent, és a kovetkezd visszajelzést kaptak:

,, Tobb figyelmet igényelt”

,Folyton a nagyteso kozelében van, ami esetenként zavarja a batyot, mert nem tud a korban
kozelebbi barataival jatszani.”

A kisocsivel végig az udvaron van, folyton emelgeti és megmondja, hogy ki jatszhat a
kicsivel.”

’

., T6bbszor is kiborul a nap folyaman.’
,,Nagyon batortalan lett, ami egyaltalan nem vallt ra.”

Az igen valaszok csekély jelolését lattan elgondolkoztam, miért lehet, hogy ennyire kevés
arany jelent meg. Az 6vodapedagdgus feladati kozé tartozik, hogy jolmiikodd, rugalmas
kapcsoltot alakitson ki a sziilével. Olyan helyzet is eléfordulhat, hogy az évodaban jobban
megmutatkozik a rivalizalas a testvérek kozott, de ha az dvodapedagdgus nem észleli, vagy
nem emliti a sziilonek, akkor 6 nem tud emiatt megfeleld tamogatast biztositani a
gyermekének. Ugy gondolom, hogy rendszeres nyilt és 3szinte kommunikécioval bizalmat
lehet épiteni a sziild és a pedagogus kozott, hogy a gyermek fejlodése és joléte biztositva

legyen.
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4.3 Avizsgalat kovetkeztetései

Milyen hatassal van a sziilok multbéli testvérkapcsolata jelenlegi kapcsolatukra?

A valaszadok magasabb aranyban jeloltek jo testvérkapcsolatot, és gyermekkorukban néhany
civakodast félretéve is remekiil kijottek egymassal. Szerintem, ha sikeriil mar gyermekként
kialakitani egy szeretetteljes kapcsolatot, a pozitiv élmények mégjobban sszehozzék a csaldd
tagjait felnottként is. Azok a sziilok, akiknek kevésbé pozitiv a véleménylik vagy nem tartjak
a kapcsolatot a testvériikkel, visszavezethetd a kisgyermekkorban atélt rivalizalasokra, ami
felndttkori sérelmeket okozhat. Ha a testvérek kozott egy fesziilt hangulatt iddszak éveken at
tartdsan megoldatlanként marad, hatassal lehet a kés6bbi kapcsolatukra is, ahogy a valaszadok

Oszinte feleletében is olvashato.

Hogyan befolyasolja a sziilok iskolazottsaga a gyermek felkészitését a kistestver érkezésére?

A kérddiv kitoltdinek iskolazottsaga befolyasolta a gyermek felkészitését a Kkistestvér
érkezésére. A magasabb tanulmanyi hattérrel rendelkezdok tobb eldkészitd modot alkalmaztak,
mint a nyilt kommunikacio, vagy a relevans témdajuk mesék olvasasa. Rugalmasabban
alkalmazkodtak a gyermek igényeihez, vagy felmeriilé problémai ellen, mint az alacsonyabb
végzettségl sziilok. A tudatos felkésziilés segithet a pozitiv testvérkapcsolat kialakulasaban és

az Uj helyzet elfogadasaban.

Befolyasolja a gyermekek kozotti korkiilonbség a testvérkapcsolatuk mindséget?

A valaszadok gyermekei kozotti korkiilonbség valtozd volt. Akadtak nagyobb eltérésii
életkorok is, ezért megvizsgaltam a kapcsolatuk minéségét korkiilonbség szerint. Ugy
gondolom, a gyermekekre nagy hatast gyakorolhat testvériik fejlodési szakasza, hiszen egy
olyan csaladdban, ahol a gyerekek kozott nincs nagy kiilonbség korban, hasonld élményekben
vesznek részt, igy kozosen alakitanak ki érdeklddési koroket, amik épitik
testvérkapcsolatukat. Joval idésebb testvér, aki mar iskolas vagy felnétt, nehezen taldlhat
kistestvérével koOzos pontokat, programokat. Ennek ellenére segitheti kistestvérét,
tamogathatjak egymast. Tehat a korkiilonbség befolyasolhatja a testvérkapcsolatok

mitkddését, ezért fontos a sziil6i tdmogatds a kiegyensulyozott kapcsolatok kialakitadsaban.
A gyermekvallalas kitolodasa milyen okokra vezetheto vissza?
A vélaszadok koziil 38 sziild jelolt 40 feletti €letkort. Mivel az iskoldzottsaghoz kapcsolodo

kérdésemben 87,5 % jelolt fels6fokl, foiskolai- vagy egyetemi végzettséget, ebbdl arra
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kovetkeztetek, hogy a sziilok a gazdasagi biztonsag megteremtését részesitették elényben,
aztan a gyermekvallalast. A ndvekedd koltségek és kiaddsok mellett a gyermek sziiletésének

kitolasaval egy tudatosabb dontés, stabilabb koriilményeket teremt.

Milyen modszereket alkalmaznak a csaladban élok, hogy felkészitsék elsosziilott gyermekiiket
a kistestver érkezésere?

A csalddban ¢lok tobbsége a beszélgetést részesiti elényben, baratsagos modon kozodlve a
kistestvér tervezését. Relevans t€émaji meseolvasassal is rdhangoldédnak a témara. Majd a

sziilok igyekeznek bevonni a késziilodésbe.

Milyen viselkedésbeli valtozdsokat idézhet elo a testverféltékenység a csaladban és az
ovodaban? Az ovodapedagogus hogyan tamogatia a gyermeket és a sziilot a féltékenység
kezelésében?

Kutatasomban a legtobb szavazatot a ,,Jobban ragaszkodott édesanyjahoz” kapta, ami érthetd,
hiszen barmilyen ismeretlen helyzetben a gyermeknek elsdsorban az anya biztonsagara van
sziiksége. Intézményes koriilmények kozott a valaszokat tekintve megosztod volt a gyermekek
viselkedése. De a legtobb sziilé a ,,Nem tudok rola” -t jelolte, ami szdmomra meglepd volt.
Ugy gondolom, az évodapedagdgusnak barmilyen helyzetben felkésziilten, hatarozottan és

6szintén kell megosztania a sziildvel a gyermekével kapcsolatos torténéseket.
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5 Osszefoglalas

Az 6vodaskorban torténd testvéri konfliktusok intenziv hatassal lehetnek a gyermek kozosségi
és lelki fejlodésére. A testvérek kozotti versengés nemcsak a sziilok figyelméért iranyulhat,
hanem a csoportban dolgoz6é pedagdgusért, jatszotarsért vagy egy relevans jatékért. A
konfliktusok megoldasara, a kooperacid fejlesztésére kedvezd helyet biztosithat az dvoda
intézménye, ezért szakdolgozatomban a 3-6 kori gyermekek testvéri rivalizalasanak
hatterérdl és kezelésérdl végeztem tanulméanyozast. Az elméleti hattérben a csalad fogalmat,
szerkezeti tipusait és funkciot vizsgaltam meg. Széleskorli ismeretet szereztem a csaladi
struktara kialakulédsarol, €és 1étezé formairdl, megismertem a szocidlis funkcid jelentoségét.
Megvizsgaltam, hogyan befolyasolja a sziilok valasa a testvérek kozotti kapcsolatot.

A testvérféltékenység hatterében allhat, hogy a gyermek ugy érzi, anyjaval vald szoros
kapcsolata megszlinni tiinik a kistestvér sziiletését kovetéen. A pillanatnyi gondolatok és
¢rzések olyan aggodalmakkal arasztjak el, amik lelkileg megterheldek, kiilonosképp egy
gyermeknek. Meglepd volt szamomra, hogy a féltékenység ennyire intenziv érzés lehet.
Atfogobb képet kaptam batyam viselkedésének okarél is. Megértettem, a féltékenység hatasa
megnyilvanulhat kiilonb6z6 forméakban, ezért javaslatokat allitottam fel, melyek segithetnek
ezekben a helyzetekben a sziiloknek és a testvéreknek. Az 6voda kulcsfontossagu szerepet tolt
be hasonl¢ szituaciokban, hiszen a kiilonboz6 jatékformak segitségével a gyermek megtanulja
megérteni masok érzésit, ami megkonnyitheti testvéréhez valé alkalmazkodasat. A
gyermekkonyvek is nagy fordulatokat hozhatnak ilyen iddszakban. Empirikus vizsgalatként
papiralapu kérdoéivet valasztottam, amiben a munkahelyi kornyezetemben ismert sziilok
valaszait vizsgalhattam meg (n=125). A vizsgalatbol lesziirtem, hogy a sziilok milyen nevelési
attitliddel rendelkezik. Legtobben hasonldé modszereket alkalmaztak az elsdsziilott gyermek
felkészitésére, ¢és a gyermekeknél hasonld megnyilvanulasi formakban mutatkoztak a
testvérféltékenység jelei, mint a szakirodalomban. Akadtak azonban eltéré valaszok is,
melyekre sajat véleményem kifejtésével reagaltam. Meglepd volt szamomra, hogy csekély
szazalékban volt olyan évodapedagdgus, akik megosztottak észrevételeiket a sziilokkel, ezért
jovobeli munkam soran szeretnék nagyobb figyelmet forditani a nyilt kommunikaciéra és a

tanacsadasra.
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7 Melléklet

7.1 szamu melléklet: Kutatas soran alkalmazott kérdoiv

Tisztelt Szulo!

Bordas Enikd vagyok, a MATE Kaposvari Campus évodapedagogus szak végzds hallgatoja.
Szakdolgozatomban az 6vodaskori testvérféltékenységet vizsgalom.

Kérném, hogy kérddivemet abban az esetben toltse ki, ha legalabb két gyermeke van és az
1d6sebb gyermeke hét éves vagy fiatalabb! A kérddiv kitoltése teljesen anonim €s Onkéntes, az
adatokat kizarolag kutatdsom céljahoz haszndlom fel.

Kérem, olvassa el figyelmesen az aldbbi kérdéseket, majd jeldlje be vagy irja le az On
szamara legmegfelelébb vélaszt! Koszondm, hogy segiti munkamat a kérdoiv kitoltésével!

1. Az On neme: 1) Férfi 2) N6
2. Az On életkora: .......... éves
3. Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége?

1) 8 altalanos vagy kevesebb

2) Szakmunkdésképz6 vagy szakiskola
3) Erettségi

4) Felsofoku végzettség (nem diploma)
5) Foiskolai vagy egyetemi diploma

4. Van-e Onnek testvére?

1) Igen, van.
2) Nincs. - AMENNYIBEN NINCS TESTVERE, KEREM, UGORJON A 8.
KERDESRE!
5. Kérem, irja le testvére nemét, ¢letkorat és jellemezze néhany szoban jelenlegi
testvérkapesolatukat! (Amennyiben t6bb testvére van, kérem, hogy az Onhéz korban
legkozelebb allo fiatalabb testvérét jellemezze).

6. Tapasztalt-e On testvérféltékenységet a sajat életében? Ha igen, hogyan nyilvanult
meg az On féltékenysége a testvérével szemben? Emlékei szerint sziilei hogyan
kezelték a helyzetbdl fakado konfliktusokat?
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7. Ha On a fiatalabbik testvér, tapasztalta-e testvérén a féltékenység tiineteit? Ha igen,
miben nyilvanult meg? Emlékei szerint sziilei hogyan kezelték a helyzetbél fakado
konfliktusokat?

8. Hany gyermeke van Onnek?  ............ gyermekem van.
9. Milyen nemiiek és mennyi idések az On gyermekei?
Gyermek neme Gyermek életkora
1. gyermek 1) fig; 2)lény | Ll éves
2. gyermek 1) fig; 2)lany | Ll éves
3. gyermek 1) fia; 2)léany | .l éves
4. gyermek 1) fia; 2)léany | .l éves

10. Elsésziilott gyermeke mennyi idés volt, mikor testvére megsziiletett?
.......... éves volt.

11. Milyen médszereket alkalmazott On, hogy felkészitse elsésziilott gyermekét
Kkistestvére érkezésére?

12. A terhesség idészaka alatt hogyan reagalt elsésziilott gyermeke a kornyezetében
torténé valtozasokra?

13. Milyen valtozasokat figyelt meg elsosziilott gyermekén testvére sziiletését

kovetéen? (Tobb vdlasz is megjelolheto)
1) Nem érzékeltem valtozast.

37



2) Erzékenyebb lett, gyakrabban tort ki el néla a mécses.

3) Elvonult, egyediil jatszott sajat szobdjaban.

4) Visszaesést érzékeltem a szobatisztasagban.

5) Onallosagaban visszaesett, bizonyos teriileteken ismét babaként tekintett
magara.

6) Edesapja tarsasagat nagyobb mértékben igényelte.

7) Jobban ragaszkodott édesanyjahoz.

8) Visszautasitobba, engedetlenebbé valt.

9) Szoban kifejtette, hogy zavarja testvére jelenléte.

10) Tudomast sem vett az 0jszil6ttrol.

11) A kisbaba kozelében gyakrabban volt agressziv, diihos.

L) By .ot

AMENNYIBEN KET GYERMEKE VAN, KEREM, UGORJON A 19. KERDESRE!

14. Masodsziilott gyermeke mennyi idés volt, mikor testvére megsziiletett?

.......... éves volt.

15. Milyen médszereket alkalmazott On, hogy felkészitse masodsziilott gyermekét
kistestvére érkezésére?

16. A terhesség idoszaka alatt hogyan reagalt masodsziillott gyermeke a
kornyezetében torténé valtozasokra?

17. Milyen valtozasokat figyelt meg masodsziilott gyermekén testvére sziiletését

kovetoen? (Tobb valasz is megjeldlheto)

1) Nem érzékeltem valtozast.

2) Erzékenyebb lett, gyakrabban tort ki el nala a mécses.

3) Elvonult, egyediil jatszott sajat szobdjaban.

4) Visszaesést érzékeltem a szobatisztasdgban.

5) Onallosdgdban visszaesett, bizonyos teriileteken ismét babaként tekintett
magara.

6) Edesapja tarsasagat nagyobb mértékben igényelte.

7) Jobban ragaszkodott édesanyjahoz.

8) Visszautasitobba, engedetlenebbé valt.
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9) Szoban kifejtette, hogy zavarja testvére jelenléte.

10) Tudomast sem vett az 0jsziilottrol.

11) A kisbaba kdzelében gyakrabban volt agressziv, diithds.

L) B gyb: oo

18. Amennyiben kiilonb6z6 nemi gyermekei vannak, a lanyanal vagy a fianal
tapasztaltalt nagyobb foku féltékenységet?
1) A lanyom részérol.
2) A fiam részérol.
3) Egyikiik részérdl sem.
4) Mindkettdjiik részérdl.
5) Byl o

19. Amennyiben gyermeke 6vodas volt, mikor kistestvére sziiletett: az 6vodapedagogus
észlelt-e viselkedésvaltozast gyermekénél?
1. Igen. — Miben nyilvanult ez meg?

2. Nem tudok rola.
3. Akistestvér sziiletése idején nem volt 6vodaskort gyermekem.

20. Hogyan véleményezné gyermekei jelenlegi testvérkapcsolatat?

21. Amennyiben gyermekei kozott testvérféltékenységet tapasztal, milyen
megoldasokat alkalmaz On?
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7.2 szamu melléklet: Tartalmi kivonat

A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Testvérféltékenység hattere és kezelése ovodaskorban

Bordas Eniko

Ovodapedagogus szak, alapképzés (BA), levelezd tagozat
Neveléstudomanyi Intézet

Belso témavezeto: Dr. Financz Judit, egyetemi docens, MATE Neveléstudomanyi Intézet

Szakdolgozatomban a testvérféltékenység hatterét és kezelését vizsgaltam dvodaskorban.

A rivalizalas kialakuldasdnak feltérképezérdl ¢és a lehetséges kezelési modokrol
készitettem vizsgalatot. A kutatdsom céltudatos haladdsa érdekében kezdetben szakirodalmi
attekintést folytattam, ahol a csalad szerkezeti tipusairdl, funkcioirél gytljtottem
informaciokat, majd megvizsgaltam a testvérkapcsolatokat a csaladban. Ezt kovetden
elemeztem, milyen befolyassal van a sziiletési sorrend szerepe a gyermek személyiségének
kialakulasédban, végiil a testvérféltékenység hatterérdl, megnyilvanulasi formair6l majd
kezelési tanacsokrol szamoltam be.

Tovéabbiakban bemutattam sajat vizsgalatomat, melyben 125 sziil0 vett részt papiralapa
kérdéiv segitségével. A téma kutatasa sordn a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:
Milyen hatassal van a sziilok multbéli testvérkapcsolata jelenlegi kapcsolatukra? Hogyan
befolyasolja a sziil6k iskolazottsaiga a gyermek felkészitését a Kkistestvér érkezésére?
Befolyasolja a gyermekek kozotti korkiilonbség a testvérkapcsolatuk mindségét? A
gyermekvallalds kitoloddsa milyen okokra vezethetd vissza? Milyen moddszereket
alkalmaznak a csaladban ¢lok, hogy felkészitsék elsdsziilott gyermekiiket a kistestvér
érkezésére? Milyen viselkedésbeli valtozasokat idézhet eld a testvérféltékenység a csaladban
¢s az oOvodaban? Az ovodapedagogus hogyan tamogatja a gyermeket €s a sziilot a
féltekenység kezelésében? Az elméleti hattér és az altalam végzett vizsgalatok eredményeinek
strukturalasat kovetden a testvérféltékenység témajaban széleskorli tudast kaptam, melyet a

jovoben a pedagogiai munkdmban és személyes életemben hasznositani fogok.
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7.3 szamu melléklet: Nyilatkozat

NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

[
AP Q' = /e
BOLDAS ERIKD

- A hallgaté neve:

A Hallgaté Neptun kédja: OWARSE

A dolgozat cime: T%@&WW&; Pature ¢ WS/{, duéc;(,cdsg.oéa,\,
A'megjelenés éve: L2024 a o

A konzulens intézetének neve: MMSMOM&'W drtdack

A konzulens tanszékének a neve: Cm,u m&',vuwouy ’I’aMukl

Kijelentem, hogy az altalam ' benyujtott
zérdédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelm(ien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdévizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizér és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar
© Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumdba. Tudomasul -
veszem, hogy a megvédett és
- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benydjtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet§ lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: L0024 év_ QPSS hé 26. nap

0&\0@(0‘5 el

Hallgato aldirasa

+ A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagydsa mellett a tébbi tipus térlendd.
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MAGYAR AGRAR- ES
ELETTUDOMANY| EGYETEM

NYILATKOZAT

Bordas Enikd (név) (hallgaté Neptun azonositéja: OW9R5SE) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot® &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar, 2024. aprilis 24.

belsé konzulens

! A megfelel dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfeleld alahtizandé.
3 A megfeleld alahtizandé.
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