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SZAKMAI ESETTANULMANY

A GYUJTOVANYFU (Linaria vulgaris)
1. BEVEZETES

A szakmai esettanulmdnyomba a gyujtovanyfiivet (Linaria vulgaris) és annak minden hatasat,
felhasznalasi modjanak bemutatdsat valasztottam. A valasztdsom azért erre a gyodgyndvényre
esett, mert az els@ szakmai kirdnduldsunkon mar feltlint ez a kis kiilonleges, szemet
gyonyorkodtetd novény. Szerintem méltatlanul kevesen ismerik, foleg a gyogyhatasaival
nincsenek sokan tisztdban. Ezért tetszett meg, talan azaltal, hogy irok rola, felkelthetem

sokakban az érdeklddést iranta.

A HarMoni kistermel6i vallalkozasnal toltottem Osszefiiggd gyakorlatomat Nagy Monikénal,
Visontan. Nala lattam eldszor, hogy gytjti és a teaiba keveri a gytjtovanyfiivet. Sokat tud a
jotékony hatasarol is. Ahogy téle megtudtam, kivalo a tedja a masnapossag és a taltelitettség
érzés enyhitésére. Mivel én is és a kornyezetemben tobben is szoktunk efféle panaszoktol
szenvedni, gondoltam, kivalé téma lehet ez a portfoliomnak, mert felfedezhetem ¢&s
tapasztalatokat is gylijthetek rola. Terveim szerint szeretném ezt a gyogynovényt a kertemben

termeszteni, feldolgozni, jobban megismertetni az emberekkel.

2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentésége

A gybégynovények meghatdrozdsara két megfogalmazast is talalunk. Egyik a tdgabb
értelmezés, miszerint minden olyan ndvény gydgyndvény, amit a hagyomanyok, vagy az
irodalmi leirasok alapjan gyogyitas céljara hasznaltak, vagy még ma is hasznalnak. A szlikebb
¢s egyben raciondlis megkdzelités alapjan azt nevezziik gyogyndvénynek, amelyek
gyogyaszati felhaszndlasat valamilyen hivatalos forrds (pl gyogyszerkonyv, WHO)

engedélyezi.



A gyogynovények gyogyaszati célu felhasznalasa az el6z6é korokban sokkal elterjedtebb volt,
mint manapsag, 90%-ban nem volt mas gyogyszer. Ma is vannak még olyan fejletlen
orszagok, ahova szintetikus gyogyszer még nem jutott el, igy azok a népek a ndvényeket

hasznaljak. Ezzel szemben a fejlett orszagok mar nem ismerik eléggé ezt az agazatot.

Az emberek mar az Okorban is felhasznaltdk a gydgyndvényeket étkezési célokra, igy
ismerték meg jotékony hatédsait, majd adtak tovabb a tudast generaciordl generacidra é€s

bdvitették tovabb ismereteiket (LAKATOS, 2020).
A gyogynodvények legfontosabb felhasznalasi teriiletei:
e nyersanyag a gyogyszeriparban,

o fitogyogyszerek alapanyaga (ndvényi gyogyszerek, teakeverékek, tradicionalis és

megalapozott hatasu)
e komplementer gyogyaszati rendszerek (fitoterapia, aromaterapia, homeopatia, stb)
o cgészséges ¢letmad ¢€s taplalék kiegészitdk alapanyaga,
e vegyipar nyersanyaga (kozmetikai-, haztartasi-, illatszer-, vegyipari)
e ¢lelmiszeriprai felhasznalas (hus-, konzerv-, édes-, fliszeripar)

A gyogynovényt a felsoroltakban mint nyersanyagot hasznéljdk fel, ezt a nyersanyagot

nevezzik drognak a gyogyaszat teriiletén.



2.1.1 Novényi drogok

A drog sz6 tobbféle nyelven létezik és tobbféle jelentéssel bir, pl kelta droch = rossz, német
drog = szaraz, illir drug = draga, perzsa drogue = csalas jelentéseit ismerjiikk. Ezek mind
kapcsolodnak valahogyan a gydgyszerekhez, mert altalaban rossz iziiek, szaraz allapotban
keriilnek bele a névényi drogok, sokszor dragdk és eldfordul, hogy csalds, visszaélés torténik
a drogokkal. Tehat eldonteni igen nehéz, melyik is az egyértelmii eredete. A drog kifejezes
azonban minden gyogyszerre vonatkozik, viszont manapsag mar a kabitoszerekkel
azonositjdk Oket. Ezért nagyon fontos a pontos megjelolés, nehogy félre értések legyenek
beldle, igy elfogadhatdé a ndvényi drog (plantae medicinales) elnevezés. Ezt hasznalja az
érvényes magyar gyogyszerkonyv is. Eszerint a novényi drog egész, darabolt, feldolgozatlan,
vagy apritott novényi részek, vagy gombak, zizmok szaritott allapotat hasznaljak. Ide
sorolhatok még a bizonyos még feldolgozatlan ndvényi valadékok is (KERY és ZAMBO,
2013).

A novényi drog: 1. A legtobb hatéanyagot, vagy hatdéanyag egyiittest tartalmazo része a
novénynek, amit szaritas el6tt maximum tisztitanak, hdmoznak, apritanak és mas mechanikai

folyamaton nem megy keresztiil.
2. A nyersanyagbol mar eléallitott termék, pl illdolaj, balzsam, gyanta, stb.
3. Atalakitassal nyert anyag pl: katrany, orvosi szén.

A novényi drogokbodl kiilonbozd drogkészitményeket allitanak eld kiilonféle eljarasokkal,
mint a kivonds, préselés, desztillaci6, maceralas, fermentalds, frakcionalas, betoményités.
Ilyen készitményekhez a poritott ndovényi részek, vagy a finoman apritottak, az illdolajok,

zsiros olajok, tinkturak, stb tartoznak.

A ndvényi drogok csoportositasa kiilonb6zd kézikonyvek, szak- és tankonyvekben az aldbbi

szempontok szerint torténik:
e latin-, vagy magyar neveik alfabetikus sorrendben
e taxonoOmiai sorrendben

e morfoldgiai besorolas szerint, ndvényi részek szerint, pl gyokér drogok, virag drogok,

levél drogok, vagy ndvényi drog termékei szerint: illdolaj, balzsam, stb.

e hatasuk erdssége szerint (forte- erds, mite- enyhe)



e terapias hatasuk ¢és farmakoldgiai hatdsuk szerint (gorcsoldd, hurutoldd, hashajto,

emésztést serkentd, stb)

e a hatéanyagok kémiai szerkezete szerint: illéolajdrogok, flavonoid-drogok, alkaloid-

drogok.

Altalaban tobb szempontot érdemes figyelembe venni a novényi drogok jellemzésére és

besorolasara a legjobb eredmény érdekében (KERY és ZAMBO, 2013).

2.1.2 Gyogynovény agazat helyzete Magyarorszagon

Magyarorszag foldrajzi elhelyezkedésének ¢és éghajlatanak koszonhetéen vadon termd
gyogynovényekben igen gazdag. A viragos novényfajtakbol kb. 2500 faj talalhato. A ma
ismert hatéanyagokat tekintve 430 vadon €16 gyogynovényfajt ismeriink, ebbdl gytiijthetd kb.
300 faj. A gyogyndvények 60-70%-a a természetes €lohelyiikrél gylijtésbol szarmaznak. Ezzel
orszagunk kozépmezOonyben helyezkedik el Eurdpaban termesztés €és gylijtés szempontjabol.
Mig nyugaton inkabb a termesztés a jellemz0, addig Dél-és Délkelet-Eurdpaban a gylijtés az
elterjedtebb. A hazai gyogynovényagazatban a torténelem folyamén fokozatosan alakultak ki
a termelési korzetek, amik ma is nagyon meghatarozéak. A Nagyalfold jellemzd novénye a
kamilla (Matricaris chamomilla), az Eszak-magyarorszagi régioban a bodza (Sambucus
nigra), fehérfagyongy (Viscum album) gytjtése jelentds. A balatoni vidéken meghonositottak
a levendula fajtakat, Dél-Magyarorszagon rengeteg fliszerpaprikat, majorannat (Origanum
majorana) és bazsalikomot (Ocimum basilicum L.) termesztenek. Nyugaton pedig a mak

termesztése jellemzo.

A gybdgyndvénytermesztés a kertészeti agazatok kozé tartozik, am legfiatalabb tagja, mégis
tradicionalis multra tekint vissza. A Gyogyndvény Szovetség ¢€s Terméktanics becslései
alapjan megallapithaté, hogy kb 20ezer hektir a gyodgyndvényekkel boritott teriilet, az
eldallitott drog mennyisége 30 tonnat nem haladja meg, a gyljtés- és termesztés értéke kb 10
milliard forint. A gydgyndvénytedk és egyéb gyogyndvény alapt termékek Gsszforgalma 50
milliard forint. A felvasarlassal, elsddleges feldolgozassal foglalkozd cégek szama 20-25, a

gytjtésben szezonalisan dolgozdk szama 5000-8000 f6.

Az Eurdpai Uniodban ez az agazat a kevésbé szabalyozott dgazatok kozé tartozik, de egyre

élénkiil, fejlodik, ezt igyekeznek tdmogatasokkal is eldsegiteni. Hazankban is egyre



fellendiildben vannak az dgazat formai, pl a Tihanyi Levendulafesztival, a Biikkszentkereszti

Gydgynovénynapok népszerisitik a gyogynovények felhasznalasat (LAKATOS, 2020).

2.1.3. A gyogynovények gyiijtése

A gyogynovények gylijtése majdnem az emberrel egyidés. Mint az el6zdekben leirtam,
lathatjuk, hogy hazank koztes helyet foglal el a gylijtés-termesztés tekintetében Eurdpa mas
orszagaihoz képest. Meg kell emlitsiik, hogy csak néhany orszag rendelkezik olyan széles
fajspektrummal, mint Magyarorszag. Legtobb orszagban valamely fajra specializalodnak, pl:
Spanyolorszagbol a kakukkfii (Thymus vulgaris), Gorogorszagbodl a zsalya (Salvia officinalis),
Olaszorszagbdl a szurokfll (Origanum vulgare) kivitele a legjelentdsebb. Nalunk a kivitelben
olyan novényeknek van jelentds szerepe, amelyek nagy gyakorisdggal fordulnak eld. De a

vadon termdink nem csak a kivitelben, de egyre inkabb a belfoldi piacon is elterjednek.

A 1II. vilaghaboru elétt az tgynevezett Hangya Szovetkezet bonyolitotta le a gyogyndvények
gytijtését, felvasarlasat, de ez eléggé exportorientalt volt (ZAMBO és KERY, 2013). Ez
késobb 3 {0 teriiletre oszlott: megjelentek a gylijtdk, a gydgynovénybevaltok (felvasarlok), és
a gyogynovény-nagykereskedOk (exportoérok). Az 1970-es években kissé atszervezddve, de
hasonléan mitkddve néhany véllalat kezében volt az egész gydgyndvény piac. A Herbaria
90%-ban, a tobbiben az Erdei Termék Vallalat és a Matradrog bonyolitotta le a gytijtéstdl az
exportig a tevékenységeket. Ezen cégek alkalmazdsaban a felvasarlok orszagos haldzata jott
létre és a nyersanyag felvasarlds jol szervezetten mukodott. A *90-es évek tarsadalmi
atalakuldsaval ez is megvaltozott és ahogyan ma is, a felvasarlé mar nem alkalmazott, hanem
egyéni vagy tarsas vallalkozo lett. Jelenleg Magyarorszagon hatdsagi engedély nélkiil lehet
vadon termd gyogynovényeket gytijteni (ZAMBO és KERY, 2013). A gyiijtés helyének,
idejének megallapitasara a polgari torvénykonyv €s a kornyezetvédelmi, ill., a helyi
rendeletek vonatkoznak. Viszont a gyogyndvény felvasarlds mar engedély koteles. Aki
rendelkezik ilyen engedéllyel, az felvasarolhat gydgyndvényeket, drogokat, olajokat, a drog
eloallitasahoz, elsddleges felhasznaldsdhoz, tartositdsdhoz, csomagolasdhoz sziikséges
anyagokat. Ezt az engedélyt az onkormanyzat adhatja ki megfeleld végzettség (alap-,k6zép-,
fels6foku gydgyndvény szakirdnyu, vagy gyogyszerész) ellenében. A gylijtés szervezettsége,
iranyitasa a felvasarlo feladata, mert sokszor a munkaerd szakképzetlen. Az arut gy veszi at,
hogy meggy6zddik annak tisztasagardl, fajazonossagarol, €pségérdl, szinérél. Megegyezés
alapjan az elsédleges feldolgozasrol vagy a gylijté, vagy a felvasarld gondoskodik. Altalaban
a gyljto és felvasarlo személyes kapcsolatban allnak egymadssal. A felvasarlo feladata még a

gyljtok megfeleld szakmai irdnyitasa, a gyljtési teriilet eldzetes mindsitése, szervezés €s a



raktarozas. A felvasarlasban mar megjelent egy masodik szintli felvasarld is, aki a
felvasarlotol veszi meg a ndvényi részeket €s adja tovabb, ezzel logisztikai célokat és a
kereskedelmi helyzetiiket kihasznalva tevékenykednek, de sok esetben ez nehézséget jelent a

mindségbiztositasban.

A gyogynovényekbdl vagy novényi részekbol csak abban az esetben nyerhetd ki megfeleld
mindségli hatdéanyag, ha a drogok gyljtése, szaritdsa, csomagolésa, tdrolasa is megfelelden
torténik. Ha ezekben a folyamatokban barmi hiba keletkezik, az kihathat a drogok
mindségére. Ezért joggal kovetelik a fogyasztok és a feldolgozok, hogy az egyes folyamatok

nyomon kovethetdek legyenek, és megfeleld dokumentumokkal ald tudjak tmasztani.

A gyljtés fontos feltétele a megfeleld morfologiai ismeret. Be kell tudni azonositani az adott
fajt a gylijtének, biztonsaggal el kell tudni kiiloniteni az esetlegesen hozza hasonlo, de mas
felhasznalasu, alacsonyabb hatéanyag szintli vagy éppen az emberi szervezetre karos,

mérgezd noveényektol.

Ma a gyiijték nagy része csaladi hagyomany utjan vagy a kornyezetbdl atvett ismeretekkel
rendelkezik, pedig az 6 érdekiik is az, hogy tajékozottak legyenek. Mert ha hibaznak a
termékiik eladhatatlan lesz. Altalaban csak néhany, a helyre jellemz6 fajra ,,specializalodnak”,
de azokat biztonsaggal felismerik. A felvasarlo segitheti munkajukban. Oket, ismereteiket

gyarapithatja, ugyanis erre a csalddi hagyomanyok altal nem nagyon van lehetdség.

Létfontossagu felismerni a mérgezd vagy az erds hatasu fajokat. Ebbe a csoportba tartozé
novényeket masként kell kezelni a tobbi novénytdl. Keriiljik mas fajtakkal valo egytitt
gyljtésiiket ¢és a keveredésiiket. Ajanlatos ezek gytljtésekor véddkesztyli hasznélata, munka

soran szemet, szajat keriilni, végezetiil alaposan kezet mosni.

Figyelni kell a védett, veszélyeztetett, ¢s fokozottan védett fajok megovasara. Azzal is
tisztaban kell lenni, hogy a gytijtési hely nem része természetvédelmi oltalom alatt allo
teriiletnek. Ezeken a helyeken csak engedéllyel lehet gyiijteni, megfeleld szakmai kontroll
mellett. A gylijtének az illetékes hatosagtol kell engedélyt kérnie az adott fajra, mennyiségre,
terliletre, id6szakra vonatkozoan. Manapsag sok teriilet van magankézben, igy az ilyen nem

védett tertiletekre is engedélyt kell beszerezni.

Elengedhetetlen a novényi részek megfeleld ismerete. A faj felismerés mellett tudnunk kell,
hogy az adott ndvénynek mely része ¢€s az milyen allapotban gytijthetd. Ezt a
gyogyszerkonyvben ¢€és a drogszabvanyokban taldljuk meg. Pl a herbadrogoknal a szar

altaldban nem tartalmaz hatdanyagot, ezért maximalizdlva van a szar hossza. A



virdgdrogoknal rontja a mindséget a hosszil kocsanyrész. Gyokérdrogoknal figyelembe kell
venniink szintén a szarhosszt. A termésdrogoknal fontos az érettség fazisa.

A gylijtésnek meg vannak a megfeleld idépontjai. Altalaban a gydgyndvényeket nem a
biologiai érettség allapotdban, hanem a technoldgiai érettségben gytijtik. Ekkor van a
legnagyobb hatdéanyag tartalma az adott résznek. Sok esetben a vadon termd
gyogynoveényekrdl az ez iranyt hivatalos ismereteink igen gyérnek mondhatdk, ezért inkdbb a
hagyomanyokra tamaszkodhatunk. Altalanossdgban elmondhatd, hogy a napsiitéses, szaraz,
harmatmentes id6 a legalkalmasabb. De a drogtipusatdl is fiigg, hogy mikor gytjtik, pl. a
foldben taldlhaté részeket nyugalmi idészakban, a kérgeket a nedvkeringés meginduldsat
kovetden, a riigyeket még a lombfakadas eldtt, a leveleket teljesen kifejlett allapotukban, a
viragokat kinyilva, csészével vagy anélkiil, a leveles-viragos hajtdsokat pedig a viragok
nyilasa kezdetén. Vannak egyes fajok, amiknél egészen pontosan behatarolhaté a gytijtésiik
ideje pl: a fehér malyva szérleveleit virdgzaskor, a kamillat viragzas kezdetén, de a
cickafarkfiivet teljes viragzasban a legjobb betakaritani. De ismerek olyan gytjtoket is, akik a
Hold ciklusaihoz igazitjak a gyijtés idépontjat.

A terméhely ismerete alapjan fajokat lehet biztonsdggal megkiilonboztetni. A termdhelyi
sajatossagok befolyasoljak a drogok mindségét is Figyelembe kell venniink, hogy az éldhely
mennyire szennyezett, az ut mellett talalhatdé savokat igyekezziink keriilni a névények por-€s
nehézfém szennyezettsége miatt. A mezogazdasagi terliletek kozvetlen szomszédsagaban
szdmitanunk kell arra, hogy talalkozhatunk peszticid-elsodrddassal, nagyobb mennyiségben
tartalmazhat a gydgyndvény novényvédd szer maradvanyokat, és ezek mar kizar6 tényezok,
hogy drogot adhassanak.

A gytjtésnek vannak megfelelé6 moddjai, ami nem csak azért fontos, mert garantalja a drog
mindségét, de az ¢éldhely megfeleld egyenstlyat is segit fenntartani, igy a kovetkezd
idészakokban is jo lel6hely marad. Torekedni kell, hogy mindig kiméletesen vélasszuk le a
gyljteni kivant részt, hogy a novény tobbi része ne sériiljon. A teriiletek évenkénti rotacioja,
vagy a részleges letermelés is biztositana a megfeleld drognyeréhelyek megdrzését.
Rendelkezésre kell alljanak a megfeleld eszkozok, ilyen a metszdolld, kés, kiilonbozo fésiik.
A torédésre vagy nyomodasra érzékeny novényeket kosarakba gytijtik és dobozokban
taroljak, hogy elkeriilj¢k a bebarnulast, elszinezddést, Osszetapadast. A lédus terméseket
vodrokbe teszik, mig a kevésbé érzékeny drogokat zsdkokba. A gyokérdrogokat begyljtést
kovetden mossak, szikkasztjak, tisztitjak, esetleg hamozzak, vagy apritjak. A begylijtés utan a

szaritas kovetkezik. A helyes technoldgiatol nagyban fiigg a mindség, mert ha nem szaritjak ki



kelloképp,- ugyanis tobblet mennyiségtdl tobblet bevételt remélnek — az komoly problémakat
okoz (ZAMBO és KERY, 2013).

2.1.4. A kozonséges gyujtovanyfi (Linaria vulgaris Mill.)

Honos Eurépa szerte és a mérsékelt 6vi Azsiaban. Kétéves, vagy attelelé lagyszari novény,
amit gyomtarsulasokban, arokpartokon orszagszerte mindenfelé megtalalhatunk. Homokos,

széarazabb talajon is megél, hiszen igen igénytelen novény.

A Linaria vulgaris éveld, tarackos, z6ld, kopasz, kozepes termetii névény. Levelei keskenyek,
szalasak, épek és hegyesek, szort allasban helyezkednek el. Viragzata szartet6zo fiirtokben all,
partaja halvanysarga, kétajku, sarkantyls. A csészén €s a virdgkocsanyon mirigyszorok
talalhatok. A tok tojasdad alaku, megkdzelitéleg 1 cm nagysagu. Az utak mentén, gyepek
gyakori gyomnovénye (NEMETH, 2011).

A leveleinek felso epidermisze nagyméretli, ovalis alaku sejtekbol tevodik Ossze, viszont az

also epidermisz sejtjei lapos, téglalap alakuiak (GRACZA ¢s LENKEFI, 2002).

A kozonséges gyujtovanyfiivet népies nevén ,tdtogonak™ ismerik 84%-ban, eredeti nevét 72%

tudja, gyakorisaga a Hortobagyon 6% koriili (MOLNAR, 2011).
Ismeriink még tovabbi valtozatat:

e Linaria angustissima (Lois) Borb. - keskenyleveli gyuUjtovanyfii — szaraz

sztyepperéteken fordul eld, ritka az Alf6ldon

e Linaria biebersteinii Bess. subsp. strictissima (Schur) So6- pusztai gyujtovanyfi -

(CSATHO, 2005)

e Linaria genistifolia- rekettyelevelll gyajtovanyfii- szérvanyosan talalunk beldle a

Tiszanttlon, szaraz gyepeken (TOTH, 2000).

e Linaria arvensis — mezei gyujtovanyfii- nagy valdszinliséggel ez a fajta rég kipusztult

(NEMETH, 1989).

Ecseri Karoly és Honfi Péter 2013-ban kisérletet folytattak, melyben tébbek kozott a
kozonséges gyujtovanyfiivet is vizsgaltadk. Megfigyelték, hogy a ndvénynek tobb, mint két
hoénapos dekoracios periodusa volt, aug. 15-t61 oktdber 27-ig. A talajbol foltszerlien jelentek
meg, viragos hajtasai szeptember 13-ra elérte a 16 darab szamot. Igy a virdgok mennyisége

atlagosan 4db/hajtds volt. Viszont augusztusban ezek az értékek magasabbak voltak, mert
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augusztus végén és a viragzas utolsdé honapjadban a hajtdsonkénti virdgszamok 1 és 13 db
kozott voltak. Megfigyelhetd volt, hogy a virdgzas 3 f6 részre oszthatd koztikk 10 napos
sziinetekkel. Els6 periddusban majus 24-t6l junius 21-ig, a kovetkezd iddszakban julius 3-tol
aug. 7-ig, a harmadikban aug. 19-t8] oktober 7-ig virdgzott. A teljes vegetacids idészakban a
virdgok atlagos szama 2- és 23db kozé tehetd. Az elsé szakaszban csak 3-5 viragzat jelent
meg a szaron, a masodik és a harmadik szakaszban mar jocskan megszaporodott, elérve a 15-
16 darabot is. A vizsgalt fajnal a virdgzas junius 8-ara érte el a csucspontjat.1. abra A Linaria

vulgaris 4tlagos virdgszama

25

N
o

[EEY
w

db virag/n6vény
o

m 2017

1. &bra Linaria vulgaris atlagos viragszama

forras: ECSERI és HONFI (2018)

crer

melyben leirja a linarin, illetve a pektolinarin elnevezésli glikozidok kémiai szintézisét.

Hatdanyaga a viragos szardban taldlhat6, kb. 1%-ban a fentebb emlitettek, valamint
eléfordulnak még benne pektin, mannit, és gumianyag (SZABO, 2009). Drogja a fold feletti

viragos rész (Linariae herba).
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2. abra kozonséges gyujtovanyfi

forras: sajat foto, 2022. 08. 30.

Lehetdség szerint a nyari napforduldhoz legkdzelebb esé telihold idején gytjtsiik, tizéd
napsiitésben, ha taroldsra szeretnénk. A mar leszedett novényi részeket mihamarabb szallitsuk

épségben szdraz, hiivos helyre.

Nem csak szaritmanybol, hanem frissen is felhasznalhatjuk, készithetiink beldle azatot, vagy
forrazatot, de a friss novénynek még megmarad a jellegzetes illataromaja, mig a szaritas soran

ez csokken. 1ze kissé keserti, aromés. De felhasznalhatjuk tinktura és krém forméjaban is.

Energetikailag (a kinai orvoslas szerinti elemeket) a szelet és a tiizet egyforman kissé
megemeli. A vizet viszont nagy mértékben csokkenti, frissiti a tiizet, de mindkettot jelentds

mértékben tisztitja.

Altalanosan elmondhaté rola, hogy hevitd, vértisztitod, erdsen izzasztd, hashajtd és vizhajtd

hatasu. Nagyon jo hugyuti fertdtlenitd, serkenti az emésztést és a raktarozassal ellentétes
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folyamatokat. Segit a testben lerakodott salakanyagok eltavolitdsdban, a friss ndvény kivald

féreghajto, valamint emeli a testhdmérsékletet.

Lélektani hatasat is szeretném megemliteni, miszerint emeli a I¢élek tiizét, fokozza a
lelkesedést, csokkenti a nyomasztottsagot, az eliszast. Erdsiti a hitet, a joindulatot, a

tisztanlatast, felébreszti a tenni akarast. Csokkenti a rosszindulatot, a dithrohamokat.

Ajanlott az emésztdrendszer tisztitdsara, kezelhetiink vele enyhe gyomorhurutot,
gyomorrontast, émelygést csillapithatunk. Segit megsziintetni a puffadast. Székletlazito, ezért
sz€krekedés vagy a kolika ellen is hasznos. Bélfertotlenitd ¢&s féreghajtdo fozeteket
készithetiink beldle. Tinkturajabol vagy a vele késziilt krémekkel vagy fézetébdl késziilt
iléfiirddvel kiilséleg az aranyér tiineteit enyhithetjiik. A krém hosszl tavll hasznalata képes az

aranyeres csomokat feloldani. A tinkturajabol kupot is készithetiink a panaszok enyhitésére.

Izzaszt6 hatdsa miatt kivalo lehet megfazasos, lazas allapotok kikuralasara, megtisztitja a bor
porusait, a test nyirkait. Erre a célra nagyobb mennyiségli fozetet fogyasszunk,
kombindlhatjuk forré flirdével, esetleg szaunazassal. Segit megsziintetni az orrdugulast és a

tompa fejfajast.

Nagyban méregteleniti a méajat is, ezzel lehetévé téve a friss, j6 mindségii epe termelddését.
Ha valaki epegyengeségben szenved, annak serkentéleg hat, de epekd feloldasahoz is kivalod
gyogynovény. Majgyulladas esetén még a sargasag megjelenésekor rendszeresen ajanlott

fozetének fogyasztasa.

Nem csak a majat, de a veséket is tisztitja, ugyanis fokozza a vizelettermelését. Igy ezek a
szerveink nem fognak elzsirosodni, csatornai nem tomddnek el. Vesehomok, vagy vesekd
esetén kombindlhatjuk zsurloval (Equisetum arvense), borokaval (Juniperus communis),
petrezselyemmel (Petroselinum), kiralydinnyével (Tribulus terrestris) vagy aranyvesszével
(Solidago) a hatasuk fokozéasa érdekében. Holyaghurut, vagy fajdalmas, gyakori vizelési inger
esetén fOzetének nagy mennyiségli fogyasztisa javallott. Segithet a vizelettartasi
problémakon. Tisztitja a prosztata szoveteit, csillapithatja a gyulladast, igy konnyitve a vizelet
uriteést.

Szemgyulladasra, arpa kezelésére f6zetébdl késziilt borogatas, lemosas sokat segithet.

Kozmetikai szempontbdl tinktarajat hasznalhatjuk krémekben pakolasként furunkulusok,
borfertdzések kezelésére, de fertdtlenithetiink vele felszines sebeket. Fozetébdl pedig

készithetlink borogatést.
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Ellenjavallat: kiszaradt, vizhianyos allapotban 1év6 szervezetnek (KMETH, 2021.).

3. A GYUJTOVANYFU (Linaria vulgaris) FELHASZNALASA A
HARMONI-NAL

3.1. A HarMoni Kkistermeléi vallalkozas bemutatasa

Visonta Heves megyében taldlhaté a Matra kozvetlen kdzelében, Gyongyostdl 12 km-re. Egy
dimbes-dombos kis falu az erdmii mellett. A t4; lenyligo6zd, a falu baratsdgos, csendes, még a
banya ¢és erémi kozelsége ellenére is. Itt tevékenykedik Nagy Monika, a HarMoni
megalmodoja és parja Klippan Zsolt, aki nagy segitségére van. 2011-ben elvégezte Monika a
gyongyosi  fOiskola Gyogy-és Fliszernovény Termesztés ¢és Feldolgozas szakot. A
gyogynovényes kertje a telepiilés kdzpontjaban a jatszotér mellett fekszik. A konyhakert része
pedig Monika sajat hazanal van, a Sport ut 56. szam alatt. A novények feldolgozasa is itt
folyik a férje hathatos segitségével. Itt taldlhatdo a padlason széritdo, a melléképiiletben a
szecskazo, itt valogattuk a ndvényeket, a télikertben pedig cseperednek a diszndvény
palantak.

A 2300 négyzetméteres kertjében nevelget kb. 40 féle gydgyndvényt, mint pl: szurokfiivet
(Origanum vulgare),

levendulat (Lavandula angustifolia), citromfiivet(Melissa officinalis), utifiivet(Plantago),
koromviragot(Calendula officinalis), palastfiivet(Alchemilla vulgaris),
gyujtovanyfiivet(Linaria vulgaris), pemetefivet(Marrubium vulgare),

kakukkfiivet(Thymus vulgaris), cickafarkat(Achillea millefolium), bazsalikomot(Ocimum
basilicum), rozmaringot(Rosmarinus officinalis). Vadon pedig gytijt gyujtovanyfiivet,
aprobojtorjant, kis ezerjo fiivet, kis viragu fiizikét.

Mikor ezeket begytijti, akar a vadon termoét, akar a termesztettet, beviszi, a férje kivalogatja,
szecskazza sziikség esetén, majd felkeriil a szaritoba, vagy az iivegekbe szirupnak. 29 -féle
teakeveréket készit, mono tedkat inkdbb csak megrendelésre, valamint készit
fiiszerkeverékeket is. De késziil naluk tinkttra, és olajos kivonat is.

A megszaritott ndvényi részeket morzsolja, ha teakeveréket készit, akkor tobbfélét 6sszekever
és papir tasakokba tolti. Eppen mesélte, hogy a cimkével gyiilt meg a baja, hogy melyik felirat
mekkora legyen, hol helyezkedjen el, stb. Fiiszereket is készit, azokat kicsi iivegekbe teszi, a
kivonatokat pedig kis tivegfioldkba. A termékeivel jar véasarokba, rendezvényekre, de a
vasarlok hazhoz is mennek. Naluk minden munkafolyamatot kézzel végeznek,

vegyszermentesen folyik a termesztés, ezzel garantaljak a megfeleld mindséget.

14



Gépparkjukban talalhato rotacidos kapa, amivel a talaj eldkésités és talajmiivelés zajlik,
filkasza, amivel a gyomtalanitast végzik. Van naluk daralé és vago gép, amivel sziikség esetén
a friss novényi részeket apritjak. Szivattyuk segitségével torténik az ontdzés furt kutakbol és
esOviz gylijto tartalyokbol. Szaritashoz rendelkeznek egy 6 talcés elektromos szaritd géppel,
napelemes 18 talcas szaritoval és a padlason kialakitott természetes szaritoval.

A novények gylijtéséhez javarészt kézi szerszamokat hasznalnak, metsz6ollot €s késeket. A
novényvédelmet kézi erdvel, és megfeleld novény tarsitasokkal érik el, vegyszermentesen.
Egyeldre nem hirdeti magat sehol, de tervezi, hogy csinéltat tdblat a haz el¢, ami jelzi, milyen
tevékenység is folyik a hazatdjan. Valamint most késziil a weboldala is. De mar tobb

televiziés magazin miisorban is szerepelt.

3.2. Gyujtovanyfii gytjtése, feldolgozasa

Monikaval igyekeztlink napsiitéses, szdraz idében gylijteni a kozonséges gyujtovanyfiivet.
Ovatosan levagtuk a viragos hajtasokat egy metszéolld segitségével és a viragok hegyével
egyiranyba helyeztiik el egy jol szelldz6 taskakba. Tobb teriiletet is atfésiiltiink, szedtiink par
zsékkal.

Hazatérve kivalogattuk, rekeszekbe helyeztiik, gy, hogy ne legyenek til szorosan, a
befiilledést megelézvén. Ezt kovetden felvittiik a padlasra a szaritoba. Miutan megszaradtak,
Osszeapritottuk az apritogéppel. Ez az ugynevezett elsddleges feldolgozéas, amikor
megkezdddik a friss novényi részek feldolgozasa, azon belill is a valogatas, tisztitas, szaritas,
apritas. A lényeg, hogy a ndvény hatdanyag tartalma lehetd legjobban megdérzddjon és a

novény minél tovabb tartdsitva legyen. Ilyen eljaras volt a szarités.

Ebbdl teakeveréket készitettiink. Vannak mar jol bevalt receptek is, de olyan is eléfordul,
hogy valaki egyedileg keresi meg és kér személyre szabott teat. Igazabol a mar meglévo
receptek is ilyen felkérések vagy személyes tapasztalat Utjan sziilettek. gy késziilt az
étvagycsokkentd teakeverék, aminek egyik fontos Gsszetevdje a gytjtovanyfii. Ez a keverék
segit a fogyasban, eltereli a gondolatokat a nassoldsrol, megsziinteti az ¢hségrohamokat.

Egyensulyba hozza a gyomorsav termelést, timogatja az emésztést.
A tea Osszetevor:
e fehér drvacsalan virdgos hajtasa

e aprbbojtorjan viragos hajtasa
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e gyujtovanyfll virdgos hajtasa
e tyukhur virdgos hajtasa

e aranyvesszd viragos hajtasa
e  katangkoro és citromfii levél
o fehér akacvirag

e koromvirag

Ugy készitettiik, hogy a mar megszaritott ndvényi részeket, melyek vodrokben vannak
elhelyezve a padlason, fénytdl, nedvességtol védett helyen, lehoztuk. Egy mérleg segitségével
pontosan kimértiik az ardnyokat és egy nagyobb edénybe egy rosta segitségével
belemorzsoltuk, majd kézzel jol Osszeforgattuk. Mikor ezzel készen lettiink, a mérlegre
helyeztiikk a kis papir tasakot, amibe beletettiik a megfeleld mennyiségli keveréket. Ez a
folyamat mar a masodlagos feldolgozds. Mar nem csak arra toreksziink, hogy a ndvény
hatéanyagait megdrizziik és a ndvény tarolasi lehetdségeit javitsuk, hanem egy készitményt

allitottunk el6 keveréssel, morzsolassal és fogyaszto kiszerelésbe tasakoltuk Oket.

Tinkturat a friss novényi részekbol késziti. Ehhez altaldban valamilyen semleges iz, pl. alma
palinkat hasznal. Amennyi a névényi drog, 6tszor annyi alkoholt tesz hozza és allni hagyja
tobb napon keresztiil. Addig pihen az ilivegben szaraz, fénytdl védett, hiivds helyen, mig a
szine kissé barnas nem lesz. Mikor Monika ugy itéli meg, akkor lesziiri és kész is a
gyujtovanyfii tinktara. Ebbe mas ndvényi részt nem tesz. Ezt lehet fogyasztani emésztés
javitasra, puffadas vagy teltség érzet megsziintetésére valamilyen folyadékba keverve. De

lehet kiils6leg haszndlni bérgyulladésra, aranyér kezelésére krémbe keverve.
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3. abra: Gyujtovanyfl gytiijtés kozben

forras: sajat fotd, 2022. 08. 30.

3.2.1. Marketingtevékenység és értékesités

A HarMoni kistermel6i vallalkozas nem rendelkezik nagy marketing hattérrel, mégis
sikeresnek mondhat6. Kis vallalkozas révén Monika egyelére nem is tudna nagyobb piacot
kiszolgalni. Amennyi foldteriilettel és gyogynovényekkel rendelkezik, egyediil és a parja
segitségével elbir. Kialakult mar egy allando vevdkore, ami azért folyamatosan bdviil. De

ahhoz, hogy még nagyobb réteget ki tudjon szolgalni, munkaerdre lenne sziiksége.

Sokszor hivjak 6t a kornyékbeli eseményekre, ahol arusithatja sajat keziileg eléallitott teait,
fiiszereit, kivonatait. Ilyen rendezvényeken mindig nagy sikere van és Ujabb vevoket tud
szerezni. Leginkdbb szajhagyomany utjan terjed a jo hire, mert ha valakinek bevaltak a
készitményei, az tovabb ajanlja masoknak is. Ottlétem alatt tobb olyan hivast is kapott, akik

egyedi megrendelést adtak le kiilonbdz6 problémakra.
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Nemcsak rendezvényekrdl, de a televiziobdl is ismerds lehet mér egyesek szamara, mert mar

tobb magazin miisorban is szerepelt, adott interjut.

A kozdsségi médidban, a facebook-on is megtaldljuk. Van ott egy kis csoportja szintén
HarMoni néven. Ide szokta feltenni uUjdonsagait, vagy azt, hogy legkdzelebb hol

talalkozhatunk a kis kirakodo6 vasaraval.
Weboldala késziilében van. Itt szeretné bemutatni termékeit, eseményeit.

Csomagolasai igen izlésesek, a tedk altalaban papir tasakokban vannak, a fliszerek kis
bef6ttesiivegekben, a kivonatok barna cseppentds ilivegcsékben. Természetesen mind a

megfeleld jelzéssel ellatott, a szabvanyoknak megfelelé matricakkal rendelkeznek.

Azt gondolom, a gydgyteai sikerének kulcsa abban rejlik, hogy azokat is igyekszik jo izlivé
tenni, izletes novényekkel, gytimolcsokkel. Tobb helyrdl hallottam, hogy mind beillik élvezeti

teanak is. Ezt szerencsére én is megtapasztalhattam, mig ott voltam.

4. SZAKMAI OSSZEGZES

Ez a kis n6vény mar az els6 pillanattdl fogva lenyligozott szépségével, majd ezt fokozta, hogy

megismertem a hatasait.

Ugy gondolom, a kozonséges gytjtovanyfii méltatlanul hattérbe szorult. Taldan mert jobban
ismert a hashajtd, hanytaté hatidsa, mint az emésztésre gyakorolt jotékony hatasa. Sajnos
nagyobb mértékben ezt a novényt sehol sem termesztik, pedig szerintem nagy sikerrel lehetne
belevagni, mert nagyon jol tliri a széls6ségeket. Viszont gylijteni igen nagy teriileten tudjuk,

az orszag szinte barmely részén.

Annak, hogy nincs termesztésbe vonva, vannak eldnyei ¢€s hatranyai is. Az elénye az, hogy
amit a megfeleld helyrél begyljtiink, az nagy valdszinliséggel nem érintkezett kémiai
vegyszerekkel. Viszont a hatranya az, hogy figyelnlink kell, nehogy minden ndvényt
leszedjiink, mert akkor mindig csokken a szamuk. Es igy be van hatarolva, hogy az év mely
szakaszaban tudunk csak gylijteni. Ki van téve az iddjaras viszontagsagainak. Hidba jo a

tlirdképessége, de esOben nem tudjuk gytijteni.

Eveld novény, igy kisebb az esélye, hogy kipusztul teljesen. Szinte folyamatosan viragzik
majustél oktoberig, igy magot is gyakran van esélyiink gytijteni rola. En idén nyéron
gyljtottem be par példanyt gyokerestdl, amiket idehaza el is iiltettem, 5-bdl 1 fakadt meg.

Mivel késon iiltettem, ezért még nem hozott viragot, de bizom benne, hogy jovére mar igen.
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Egy késobbi alkalommal érett magokat fogtam egy novényrdl. Egy résziiket eliiltettem, de

ezzel is késoOre keriiltem, igy nem hajtottak még ki.

A hatésa oly sokrétli és hasznos, kér lenne hagyni, hogy feledésbe meriiljon ez a szép ndvény.
Ezért is kezdtem el ezzel foglalkozni. KésObbiekben a gytjtovanyfiinek szeretném fellenditeni
a jo hirnevét. Terveim kozt szerepel, hogy készitsek beldle teat, tinktarat, krémet. Szeretném
megnézni, mennyire lesz sikeres a termesztésbe vondsa, de persze amig nem lesz nekem

elegendd itthon, addig gyiijtom a természetes €l6helyérdl.

Oriilok, hogy Monika foglalkozik vele, és megismertette velem, tobbek kozott ezt a
fantasztikus gyogynovényt is. Ennek hatidsara, mikor tOle hazajéttem, azonnal elkezdtem
Nagyréde hatardban a gyujtovanyfiivet keresni. Megszaritottam aszalogépemben,
Osszemorzsoltam, és egy sajat készitésii, finom teakeveréknek lett a f6 Osszetevdje. A sajat
tedmba tettem még: bodza viragot, Orolt gyombért, fahéjat, kardamont, szurokfiivet, aszalt
epret, aszalt vorosafonyat. {gy fokozva az emésztést segitd hatist és persze garantalva a

kellemes izt. Jomagam és a csaladom is szivesen fogyasztja.

Monika j6 hirnevét én is viszem tovabb, és biztos vagyok benne, hogy fogok még menni

hozza, mert van még mit tanulnom tdle.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

Az elso félév elso gyakorlatat, azaz a Gazdasagi gyakorlat I-et Biikkszentkereszten toltottem a
szakmai tadborban, melyet Lakatos Mark tanar ur szervezett. A II. Gazdasagi gyakorlat elsd
felét 2021. aprilisaban Tass-pusztan toltottem szintén Lakatos Mark tanar ur szervezésében.
Ennek a masodik felét, a nyari gyakorlatot Kocsis Kinga szaktarsam gazdasagaban végeztem
a szandai Balu tanyan. A Gazdasagi gyakorlat III. alkalmaval lizemlatogatason vettiink részt a
pannonhalmi Bencés Foapatsag kertészetében, és a téle nem messze talalhaté Urmds portan
Pottyondi Akos jovoltabol. Az Gsszefiiggd szakmai gyakorlatomat pedig Visontan csinaltam

meg Nagy Monika gydgynovényes vallalkozasaban, a HarMoni-ban.

2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt

A gyOnyori tajon elteriild Biikkszentkereszten toltdttem az elsé gyakorlatomat.

2.1.1 Gyakorlati tevékenység

Az els6 napunk sordn az egyetem tandrainak, munkatarsainak az eldadasat hallhattuk,
melyben bemutattak az intézményt, elmondtak nagy vonalakban, mi is var rank a két év soran.
Oket kovette a ,,Biikki Fiives ember” Szabo Gyuri bacsi eléadasa arrol, hogy is kezddott az &
vallalkozésa és most milyen, hol tart a technologia. Mesélt a tedirdl is azok kivalo hatdsarol.
Felolvasta a 2008-as pekingi nyilatkozatot, ami azért volt érdekes szamunkra, mert leirja
benne, hogy a WHO is elfogadta, s6t tamogatja a hagyomanyos orvoslas gyakorlasat,
valamint a gyogyndvények hasznalatat. A masodik napon eljott Fridel Zita és férje, Fridel
David, akik szintén elvégezték kordbban ezt a szakot ¢s mindketten gyogyndvényekkel
foglalkoznak. Zitanak gyogyndvényes parnakat gyartod vallalkozasa van, David a Pharmaherb
Kft. lizemvezetdje. Betekintést engedtek a termékfejlesztés rejtelmeibe a gyogyndvényes

parnak kifejlesztése kapcsan. Egy harmadik ,,0regdidk”, Visnyovszky Gergely a Pharmaherb
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Kft. termelésvezetdje is tartott egy kis beszamolot, beszélt arrdl, hogy hogyan tévedt erre a
palyara. Téle megtudhattuk a gylijtés és tarolas nehézségeit, a gyogyndvények utjat a
begytijtéstol a feldolgozéasig. Bemutatta, hogy milyen folyamatokon mennek keresztiil, mig
veégiil késztermék lesz beldliik. Ezek utan meglatogattuk Gyuri bacsi impozans kertjét. Az uj
rész abban az évben késziilt el és feliilnézetbdl harsfalevéy alakzatot formaz. Persze a régi
kertrdl se feledkeztek el, abban is szdmos gydgyndveény talalhatd, mint pl cickafark (Achillea
millefolium), kigyoszisz (Echium vulgare), sz0sz0s okorfarkkord (Verbascum phlomoides),
édeskomény (Foeniculum vulgare), citromfli (Melissa officinalis), fekete tirdm (Artemisia
vulgaris), fehér Urdom (Artemisia absinthium). Mindent jol szemiigyre vehettiink,
megfigyelhettilk a ndvényi részeket, megtapintottuk, megszagoltuk d6ket. Az utols6 napon
elkezdtiink gydgynovényeket gyljteni a herbariumunkba tobb szaktars segitségével.

2.1.2 Szakmai 0sszegzés

Ez a par nap elsére nagyon izgalmas és hasznos volt. Lelkesitéen hatott rAm a mar ebben az
agazatban dolgozok beszamoldja. A gydgynovényekkel vald ismerkedés jo alapokat adott a
gyakorlat tovabbi részéhez. JO érzés volt azt hallani Gyuri bacsitdl, hogy az emberek egyre
nyitottabbak ezen dolgok irant. Hasznos volt Gyuri béacsi kertjében t6ltott id6, mert ennyi féle
novényt egyszerre ritkdn lehet latni és tapasztalni 14tés, tapintds, szaglas utjan, ahogy az 1.
abran is latszik. Oriilok, hogy ennyien foglalkozunk a gyogyndvényekkel, népszeriisitjiik a
hasznalatukat, megismertetjilk az emberekkel a hatdsaikat. Ezzel egyiitt fontosnak tartom
megmutatni, hogy a természet védelme és az dkologiai gazdalkodas mennyire nagy szerepet
jatszhat az életiink jobba tételében.

Eléadoinknak abban is igazuk volt, hogy mennyit kell majd tanulnunk, de megéri minden
faradtsagot, és hogy ez még csak a kezdet. Igy latom én is, minél tobbet tudok, annal tobbre
vagyok még kivancsi, minden szemszogbdl szeretném megismerni a gyogynovényeket.
Milyen hatasaik vannak, hogyan dolgozzuk fel, milyen forméban a legjobb hasznalni 6ket? A
gyljtések soran bebizonyosodott, hogy mennyire fontos a jo eszk6zok megléte, mert ha nem
lettek volna ott olyan szaktarsaim, akiknél volt 4s6 €és metszdolld, akkor nem tudok annyiféle
novényt gyljteni, féleg gydkerestdl nem. A szakmai eldadasok és tardk mellett igen
hasznosnak érzem, hogy meg tudtuk egymadast ismerni a szaktarsakkal, és persze a
szakfeleldsiinkkel, Lakatos Markkal, mert akkor még csak sejtettiik, hogy a képzés nagy
részét online fogjuk teljesiteni. Mar akkor kialakult egy fantasztikus, egymast segitd

kozosség, ami remélhetdleg toretleniil még sok évig igy marad.
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4. ébra: vizsgalom a gydgynovényeket

Forras: Jagicza Nikolett 2021. 09. 12.

3. Gazdasagi Gyakorlat II.

3.1. Tass-pusztai tangazdasag

A Tass-pusztai tangazdasiag a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem gyakorlati helye.
Gyongyostol kb. 7-8 km-re helyezkedik el a nagyrédei szoloskerttel szemben. A teriilet tobb
hektaron fekszik, egy részén gyiimolesos, mashol sz610 iiltetvény, valamint szant6fold és még
egy halastd is megtalalhato itt. Valamikor itt nagyobb tevékenység folyt, mint mostansag, de
azért talalhatdé még olyan foliasator, ami alatt disznovények, gyogy-€s fliszerndvények is

vannak. Itt folytattuk gyakorlati tevékenységiinket Lakatos Mark tanar urral.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Gyakorlatunk alatt megismerhettiilk a magvetés, dugvanyozas menetét. Tanar Gr bemutatta az
eszkozoket, kiilonbozé méretli és alaku cserepeket, szaporito talcakat, szaporitd ladakat, itatd
talcat. Megtudhattuk, melyik a legjobb iiltetd kozeg, az hogyan all majd Ossze. Kozdsen
bekevertiik a megfeleld taptalajt egy szaporitd talcaba, majd belevetettiik a magokat. Attol
fliggden, hogy a novény hogyan igényli és mi hogyan szeretnénk, kiillonb6zo tavolsagokra
készitettlink magagyakat. Ezekbe vetettiik a magokat egy kémcsO zart benedvesitett vége
segitségével. Ezt kovette a dugvanyozasi moédszerek megismerése. Fejdugvanyt és szar
dugvéanyt vagtunk le az anyandvényekrol, majd kis cserepekben 1€v4 iiltetokdzegbe szurtuk. A
rozmaring (Rosmarinus officinalis) példajan keresztiil megismertiik a sima- és a feltltéses
bujtast. Ezzel a médszerrel gyiimdlcs alanyokat is szoktak szaporitani.

Mi is kiprobalhattuk a palantazast a Tollas kakastaréj, azon belill a ,Bikavér”(Celosia
argentea var. pulmosa Arrabona)  és az ,Aranybika”(Celosia argentea pulmosa)
disznovények segitségével. A kis gyokeres novényeket kiszedtiik dvatosan a 1adakbol és a
megfeleld iiltetokozeggel feltoltott poharakba helyeztiik. A foldkeveréket a pohar négy sarka
felol megnyomtuk az ujjainkkal, hogy a novény tovéhez tomordodjon a fold. Ha egy talca
megtelt ezekkel a poharakkal, alaposan bedntoztiik.

Mikor itt végeztiink, atmentliink Ecsédre egy volt hallgatohoz, Ecsédi Istvanhoz. Az 6
kertészetében 3 foliasator alatt termeszt diszndvényeket és paradicsomot. Télen- nyaron
folyamatosan van munkdja vele, mert a satrai fiithetéek. Tdle sok hasznos triikkot leshettiink
el, hogyan a legegyszeriibb egy novényt egyik cserépbdl a masikba iiltetni, vagy milyen

foldkeverd gépet épitett maganak €s milyen tragyat hasznal.

3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A tangazdasagban rengeteg hasznos tuddsra tettem szert, tényleg gyakorlatiasan, mindent
kiprobalva. Ismét kihangstlyozasra keriilt a megfeleld eszkdzok hasznalata, de nem kell
ezekre sem vagyonokat kdlteni, mert egyszerii, akar a haz koriil fellelhetd dolgokbol is lehet
gazdalkodni. Nagyon fontos még a megfeleld talaj keverése a ndvények szadmara és

természetesen a megfeleld 6ntozés is elmaradhatatlan a siker érdekében.
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Istvantol szintén olyan sok hasznos dolgot tanulhattam, mint a paradicsom termesztés vagy a
tobbi novény kapcsan a termesztéstechnologia. Az itt megszerzett tuddsomat azonnal tudtam

kamatoztatni az otthoni kertiinkben is.

4. Gazdasagi Gyakorlat II1.

4.1. Uzemlitogatasok Bencés Féapatsag, Urmos porta- Pannonhalma

Pannonhalman taladlhaté a Bencés Foapatsag, amely mar évszazadok oOta a kertészetérdl €s a
gyogynovényeirdl hires. Tobb hektaros teriilet tartozik hozza, ebbdl 4,5 ha-on levendula
fajtdkat termesztenek, Osszességében szintén 4,5 ha-on kakukkfiivet (Thymus vulgaris),
citromfiivet (Melissa officinalis), orvosi zsalyat (Salvia officinalis), borsmentat (Mentha
piperita).

Az apatsagon kiviil taldlhato még itt iskola, illatmizeum, leparlé iizem, mintabolt és
szallashelyek is.

Pannonhalman nem ez volt az egyetlen hely, amit megnéztiink. Az apétsagtol az Urmos
portara is ellatogattunk Pottyondi Akoshoz és csaladjihoz. Akos a tudasat az apatsagban
dolgozva szerezte, majd ugy dontétt, egyediil vag bele a ndvénytermesztésbe Onfenntartd
modon. Itt van egy szép gyogynovényes kert, gyiimélesos, 1 ha-on kaszald, Akos feleségének

egy hangterapias helyiség, zarandokoknak szallas lehetdség.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az apatsagi illatmizeum volt az elsé allomasunk. Itt egy nagyon kedves kollégand mesélt
nekiink az itteni gy6gynovény termesztés torténelmérdl. Ok mar régen is azt vallottak, hogy
konnyebb a betegséget megeldzni, mint meggyogyitani.

A vitrinben szamos gyogynovény feldolgozashoz hasznalat targy van kidllitva, pl mozsar,
patikai mérleg, apritd, iivegesék. Megtudhattunk olyan érdekességet, hogy citromfiivel
bekenték a méhkaptarak oldalat, mert virusold, odavonzza a méheket és nyugtato hatasi. Es

mesélt egy régi legendat Pluto istenség €s a menta kapcsolatarol.
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Ebben a helyiségben néhany névényfaj minden formaban megtaldlhaté fiokokba rendezve. A
legfelsé fidkban a vakok és gyengén latok szdmara domborti nyomat a ndvényekrdl, a
masodik fiokban a ndvény botanikai jellemzOi, rajzzal, préselt, szaritott valtozattal.
Kovetkezd fiokban a novények gydgyaszati célil felhaszndlasaval késziilt termékek és a
legalso fiokban a beldle késziilt kozmetikumok. A fidkok folott egy specidlis tdlcséren
keresztiil meg lehet 0ket szagolni.

Az emeleten taldlhatd a parfiimér korhiien berendezett asztala az illatorgonaval, mozsarral,
tivegesékkel, mikroszkoppal, kémcsovekkel. A kovetkezd helyiségbe érve megnéztik a
parflimgyartds valamikori alapanyagait, mint pl rozmaring, pézsma, mirha, tdmjén, rozsa,
pacsuli, &mbra.

A muzeum utan a kert kovetkezett. Itt egy ujabb kedves munkatarssal ismerkedtiink meg
Istvan személyében. O mesélt nekiink a novények leparlasarol, hogy a Lavandula angustifolia
300 kg-bol 1,5-31 illdolajat tudnak kinyerni. De a Lavandula inetremdia-bdl 41, vagy anndl is
tobbet, a Judit elnevezéstibol pedig akar 7-9 1-t is képesek kinyerni. Viszont, minél tobb olajat
ad le, a beltartalma annal silanyabb lehet. Zsalya, borsmenta 11-t, a kakukkfi 1-2 I-t képes
leadni. A citromfli viszont csak 2 dl-, ezért 6t féleg kozmetikumokban hasznaljak.

Istvan beszélt nekiink az itt lathaté novények tltetésérdl is. A kakukkfiivet iiltetdgéppel vagy
kézzel iltetik. Telepités eldtt szerves tragyat hasznalnak, majd a novényeknek szervetlen vagy
lombtragyat.

Innen tovabb haladtunk a leparldba. Itt figyelhettiik meg, hogyan torténik az illdolajok

leparlasa. Falakon ativeld csérendszerrel €s egy hatalmas tsttel talalkoztunk.

Mindent megtekintve, élményekkel gazdagon, atmentiink az Urmos portara. Pottyondi Akos
és csaladja mar vart minket. Ok itt egy teljesen onfenntarté dkologiai gazdalkodast folytatnak.
Gyiimolcs- és gyogynovény feldolgozast hagyomanyos moddszerekkel is végzik, de épitettek
egy tliz alapi aszalot is. Terveik szerint hamarosan lesz illoolaj leparlojuk és egy
gyiimolcsfeldolgozojuk. A gyogyndvény kertjilk szentkorona alaku. A teriilet elég szaraz,
kevés a csapadék, ezért nagyon fontos annak Osszegylijtése, hogy legyen mivel 6ntdzni a
szaraz 1d6 esetén. A megfeleld gazdalkodas hatasara kezd helyreédllni a megfeleld talajélet.
Akosék a ndvényeket kézzel gondozzak és takaritjak be, dolgozzak fel. Tavasszal gydijti

teanak a levél drogot, teljes viragzasban pedig illdolajnak.

Foljebb sétalva a gyiimolcsoshoz értiink, ahol megismerhettik, mi a kiilonbség a

gytimélcstermesztés és a gytimolesészet kozott. Ugyanis Akos gytimolesésznek vallja magat,
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mert elmegy oda, ahol nének ezek a fajta gyliimolestak, azokrdl vesz oltdvesszot, majd otthon

vadalanyba beoltja. Minden fajanak kiilon torténete van.

5. abra: Ust az apatsag leparldjaban

forras: sajat foto, 2021. okt. 15.

4.1.2. Szakmai 0sszegzés

Rendkiviil hasznos volt latni, hogy hogyan miikodik egy ilyen méretli iizem €és gazdasag, mint
a pannonhalmi apatsagban. Sok szorgos kéz és még tobb kitartas kell hozza.

Csodalatosnak tartom, hogy a torténelmet is megdrizték és nem félnek megmutatni azt a
temérdek kincset, ami a birtokukban van. Még sosem lattam ekkora leparldiizemet. J6 volt
betekintést nyerni a leparlas részleteibe, az egész folyamatba. Minden szakaszat érthetéen
szemléltetik abrakkal és leirasokkal.

A hatalmas kertben szemet gyonyorkddtetd latvany azt a sok gydgyndvényt latni, a kis
tablacskakkal a végén, amin a turistdk szamara irnak le par fontos informaciot a novényekrol.
Példaértékti, amit itt véghez visznek toretlen lelkesedéssel.

Akoséknal pedig lenytigozott a természet szeretete, hogy vele egyiitt miikodve szeretnének
¢lni. A szemléletiik egyszerlien magaval ragadott. Amit 6k képviselnek, az mér egyenesen egy
kultara. Igyekeznek onfenntartok lenni, ami azt jelenti az 6 esetiikben, hogy a ki nem adott
forintok Osszege nagyobb, mint ami bejon. Lathattuk ndluk, milyen fontos a csapadék

osszegytijtése. Akos egyik médszere még az, hogy nem ontozi til a ndvényeket, igy ne
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szoknak hozza tlzottan a vizhez és sokkal jobban birjdk a szarazsagot. A talajt takarja a
levagott novényi részekkel, ez is segiti a talaj nedvesség tartalmanak megtartasat.

A kézzel torténd feldolgozas és gondozas is azt mutatja, hogy minden energidjuk és szeretetiik
benne van abban, amit csindlnak. Nem nagy tételben csinaljak, csak amennyi nekik elég, vagy

egy kicsit tobbet. Azt hiszem, én is hasonlot képzelek el magamnak.

5. Nyari gyakorlat

5.1. Balu Tanya- Szanda

A nyari gyakorlatom helyszinéiil Kocsis Kinga szaktarsunk gazdasagat valasztottam. Azért is,
mert jol Osszebaratkoztunk €s az ért is, mert olyan helyre szerettem volna menni, ami a
lakhelyemhez nincs til messze. JO valasztas volt tehat a szandai Balu Tanya. A festdi
szépségli Cserhatban, Nograd megyében talalhato, Szanda és Bercel kozott. Kocsis Kinga a
tulajdonosa, aki 2015-ben fiatal gazda palyazaton nyert, igy vasarolta meg a 10 hektarnyi
tertiletet. A terililet legnagyobb részét legeld boritja, egy részét erdd, és egy 230
négyzetméteres foliasator alatt van a zoldség termesztés. Kordbban allattatasi szerepelt a
foglalkozasi korében, de mar felhagytak vele. Talalhaté még a teriileten lakdépiilet, gazdasagi-
¢s tarold épiiletek. Gépparkjuk elég gazdag, eke, borona, traktor, vetdégép, kombinator,
szarzuzo, rendsodrd, balazod, burgonyaiiltetd, kasza. Jelenleg folyik a tanya atkoltoztetése
Fotra, igy csak két ott dolgozoval volt szerencsém taldlkozni. Az egyik Jancsi, aki mar
legalabb 5 éve itt tevékenykedik, itt lakik, a mésik pedig Bogi, egy aranyos, kdzvetlen csajszi,
aki kb 2 éve dolgozik Kinginak. Mindketten arrdl szamoltak be nekem, hogy mennyire
szeretik ezt a kornyezetet, ezt a munkat és ugy érzik, Kinga a pot anyukajuk. Ezen feliil Kinga
¢és hiigai nem rég nyitottak Budapesten egy bio kisboltot, ahol az 6 zoldségeiket, masok tej- és
hustermékeit értékesitik. Elsésorban paradicsomot, paprikat, siitotokot, padlizsant, patiszont,
karalabét, tokféléket, stb termesztenek, sajat magokrol. Korabban kosaras modszerrel
szolgéltak ki kornyékbeli csaladokat, de most mar a bolt miatt kevesebbet tudnak a
kosarazassal foglalkozni. Itt a fold elég agyagos, ezért mar Osszel a betakaritds utan
felszantjak, ez télen pihen, és tavasszal borondljak, talajmardzzak, hogy minél porhanydsabb
foldet kapjanak, majd erre szérjak a komposztot. Az ontdzést csepegtetd rendszerrel oldjak
meg. A foliasdtorban még megtalalhatd nagy szdmban a blidoske, vagy barsonyvirdg (7agetes)
a kartevok ellen. Indikatorként és csapdaként is funkcionald, szines, ragacsos rovarfogok is

voltak belogatva. Ahogy tevékenykedtiink, taldlkoztam par poszméhhel, akiket azért
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telepitenek be minden tavasszal, hogy kelléen gondoskodjanak a ndvények beporzasarol.
Szakszerlien bannak az 4llati tragyaval, komposztaljak 3 évig, de a hdkezelésen atesett marha
¢s baromfi tragyakbol késziilt granulatumot hasznaljak eldszeretettel. Lotetli (Gryllotalpa
gryllotalpa) ellen bizonyos fonalférgekkel védekeznek, amik beliilrél ragjak szét az allat
testét. A bio gazdasagban nem is mindegy, milyen novény véddszereket hasznalunk. A
levéltetvek ellen narancs illata folyékony miitragyat alkalmaznak, mert bor mikorelemeket
tartalmaz. Rézzel a peronoszpdra ellen hatékonyak. A réz terheli a talajt, ezért 0k ugy
hasznaljak: 10 liter viz, 50 ml narancs illatd miitragya, 20 ml rézoldat. Ezzel permetezik a
kartevoket. Novény kondiciondlokat is hasznalnak, mert jol bevalt a tripsz ellen. Valamint
gombakkal védekeznek a rossz gombak ellen €s a virdglepke ellen. A magokat csavazzak, igy
csokken az esélye a korokozok megjelenésének. Mivel a zsdlya is kivalé gombaold, annak az

oldataval is szoktak permetezni.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Egy ilyen helyre mindig elkél egy- két dolgos kéz. Amig Kinga intézte a gazdasag és a bolt
ligyes-bajos dolgait a rohand varosban, mi addig a nyugalomban tevékenykedtiink a tanyan,
csak néha a nem messze 1évd kébanya zavarta meg a csendet. Eldszor is mikor odaértem,
csodaltam a tajat a finom reggeli kavé kozben, majd felmentiink a foliasatorba, mert ott hamar
olyan meleg lesz, amiben méar nem tudunk dolgozni. Igy hat akkor még nagyon nem is tudtam
szétnézni, egybdl vetettem bele magam a munkaba. A patiszonok és a cukkini leveleik jol
megndttek, azokat kellett levagdosnom, hogy a kis termések tudjanak zavartalanul fejlédni,
kapjanak elég fényt és oxigént, meg persze, hogy mi is el tudjunk kozlekedni mellettiik.
Mikor ezt befejeztem, a ndvények koriil kiszedtem a gazt, amik nem odavalok. Ha mar ezzel
is kész lettem aznapra, akkor segitettem Boginak ¢és Jancsinak a paradicsomokat felk&tozni,
jobban mondva, felfuttatni a tamrendszerre. Kicsit tudtam még a nagy meleg elétt a
padlizsanok igazgatasdban is segiteni. Nekem ez 10j volt, hogy azokat is a paradicsomhoz
hasonldan futtatjdk fel a tdmrendszerre. SOt, mikor a paprikdk is elérnek egy bizonyos

magassagot, azokat is a timrendszer madzagjaival kotik ki.
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6. dbra: paradicsom felfuttatdsa a tamrendszerre

forras: sajat foto, 2021. 08.09.

5.1.2. Szakmai 0sszegzés

A Balu Tanyan is rengeteg Ujdonsaggal taldlkoztam. El@szor itt tapasztalhattam meg
testkozelbdl egy okologiai gazdalkodas miikodését. Szamomra 0j, de annal hasznosabbnak
tint a padlizsanok és a paprikdk tamrendszerre futtatdsa is. Szerettem, hogy nem
vegyszerekkel dolgoznak, hanem természetes anyagokkal és él8lényekkel. Ontdzésre

csepegtetd rendszert hasznalnak, ami bevalt minden névénynél.

A képzés vége felé jarva latom csak igazan, hogy utam még csak most kezdddik ezen a
palyan. Izgatottan varom a kovetkezd 1épéseket, élményeket. Nagy koszonet €s hala Illeti meg
Lakatos Mark szakfelelsiinket, hogy Ilétrehozta ezt a csodéalatos képzést. Mindig
elgondolkodom a vizsgaiddszakok soran, hogy kell-e ez nekem, de a végén biiszkeséggel ¢€s
megelégedettséggel tolt el, hogy megint sikeriilt teljesitenem a nehézségek ellenére is. Ez id6
alatt megismert emberek pedig példaképpé valtak szamomra ¢€s életre szo6ld bardtsagok

kottettek.
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NYILATKOZAT
a portfolié nyilvinos hozzAférésérsl & eredetiségérdl

A hallgat6 neve; Gubéné Szabé Petra

A Hallgaté Neptun kddja:  IMPVPK

A dolgozat cime: - - A gytjtovanyfli (Linaria vulgaris) felhaszndldsa a HarMoni-ndl
A megjelenés dve: 2022. e

A tanszék neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott portfolié egyéni, eredeti jellegl, sajdt szelleﬁsi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerzbk munkéjibél vettem 4t, egyértelmben
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

‘Ha a fenti nyilatkozattal val6tlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zarbvizsga-bizottsig
a Zar6vizsgabol kizér és a zarovizsgat csak 1ij dolgozat készitése utdn tehetek. '

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatését
engedélyezem. :

Tudom4sul veszem, hogy az Altalam készitett dolgozatra, mint szellemi -alkotds
felhasznalaséra, hasznositasira a Magyar Agrér- €s Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltsltésre kerill a Magyar Agrér-

és Elettudoményi Egyetem konyvtéri repozitori rendszerébe. -

Kelt: Gydngyds, 2022, oktdber 28.

Gl Suds BT

T Hallgaté alairasa
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5. melléklet: Konzultaciés nyilatkozat

i | ; :
CRENNE ST peTh)
& UJG?'

Hallgatd neve:

G v T aewwsyENTEL FOSIK
SIpLINE Dp, BECES KERTLIX

- Szak, szakiriny:

Konzulens tanar neve:

Az ¢lsé személyes konzulticio

Idapont: £02T. 05 1. ;
f | ; S B .

Tema: AL LAWGS TH'Avoimed, & T0erTo] TRLTRLIM €4

Poenpy  LOVETELMENTEIVEL MEGCEERELESE

; ) | s
A konzulens tanar alairdsa: C,J;_'. b [\‘/M &N(Q

r A misodik személyes konzultdcio

Idapont: 2019. 04. ’fg
Tema: AWTAGGYUINES MIPIRERE) | IEODA T FOCEA SOL

nEgentiese

A konzulens tandr alirdsa: UJ hH. fw; u)

A harmadik személyes konzultacié

B ldﬁpﬁnt: Z.U"H. fo, £&
Tema: A% ADATOC LEMDIRELERENE, A POLT Perd  VE ELETET
= & / ' .
Brophn ovrpse PWAL LORELC) & Hunen)

: A konzulens_"_tar_uir aiéfrﬁsa__: ; U"‘f"’." L3 ML R{f\k _

- A nyilatkozatot a s'__z_::i_kd'é'l gdza[hozjdij:lémaiiol gozathoz kdtelezden csatolni kell!
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

4 I :
A G'MM’M' Ao PETRA (név) (hallgaté Neptun azonositdja: ne VPK__ﬁH-)
konzulenseként nyilatkozom : arrol, hogy a
zaradolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/port (66" ditekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeird], jogi és etikal szabdlyairdl
tdjékoztattam.

A Zfirodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozalotfporlfol161 a zardvizsgan (Brténd védésre
 javaslom / nem javaslom?®,

A doIgoz’at allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen pem*’
kelt: {011 év e he L8 nap

VR N T vt

Belsé konzulens

TA ‘megfeleld do]j,ﬂ?ﬁﬂipus mcghns_.,yasa mc]len a tﬁbbl 1lpus tbrleudﬁ
1A megfeleld alahizando. - 2 :
- 1A megfelel aljbﬂ_anqq ».
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