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A tdplalkozas min6ségének javitdsara vilagszerte igény van, megfigyelhet6 a természetes,
fenntarthatd, egészséges élelmiszerek és italok iranti novekvd kereslet. A gyliimolcsok és
z6ldségek a konyhdk alapvetd nyersanyagainak részét képezik, és létfontossagu szerepet
jatszanak abban, hogy friss, tdplalo és egészséges ételeket biztositsanak a vildag barmely
korosztalyu fogyasztdja szamara. A gyliimolcsok és zoldségek az egész vildagon az egészséges

taplalkozasra vonatkozé ajanlasok sarokkovei.

Mivel a z6ldség-gyiimolcs fogyasztds az alapvet6 tapanyagsziikséglet kielégitésén tulmutatd
elényokkel jar, indokoltak az olyan termékfejlesztések, amelyek tamogatjdk a zoldség-
gylimolcs bevitel novelését elbsegitd étrendi és termékoldali valtozasokat, fejlesztéseket.

A zselés gumicukrok népszer(isége az egyszerlien fogyaszthatd formatumuk, vonzé iziik és
megjelenési formaik, valamint megfelel§ 6sszetétellk esetén az egészségligyi el6nyeik miatt
ugrasszerlien megnétt. A hagyomanyos étrend-kiegészit6kkel ellentétben a zselés gumicukrok
kényelmes és élvezetes mddot kindlnak arra, hogy a természetes Osszeteviket egyszerlien

épithessiik be a napi tdplalkozasi rutinunkba.

Koztudott, hogy milyen nehéz elérni a gyerekeknél, hogy a gylimolcsoket és zoldségeket a
novekedésiikhoz és fejlédésiikhoz sziikséges mennyiségben fogyasszak. A bemutatasra kerulé
zselés gyUmolcstabletta athidalja ezt a problémat azzal, hogy egy olyan izletes, kdnnyen

raghato és emészthet6 formulaban valésul meg, amellyel egyszer(ibb megnyerni a gyerekeket



a fogyasztasukra olyan évszakokban is, amikor eleve nehéz a megfelel6 beltartalmu és

mennyiségl gylimolcshoz jutni.

Ez a munka feltarta, hogy a tisztan gyiimolcsplirébdl, gylimolcsvel6bdl, gylimolcslébdl készilt
zselés gumicukorkak kifejlesztése olyan alternativat jelenthet az egészséges édességtermékek

szamara, amelyek megfelelnek a fogyasztdk egészségesebb alternativak irdnti igényeinek.

A kifejlesztett termékek szine és texturdlis tulajdonsagai ugyan kilénb6z6ek voltak, de tovabbi
fejlesztésekkel (dllomdanyjavitdk ardnyanak, fajtajanak optimalizaldsa, pektin és kollagén

kiprébalasa stb.) egységesithetGk a termékek dllaga a termék szinétél fuggetlenil.

A kifejlesztett készitmények tdpértéke lehet6vé tesz néhany allitast: jelen Osszetételében a
Sarga termék magasabb energiatartalmui, mint a Piros, jéllehet egyszer(i cukortartalma

alacsonyabb.

Tovdbbi elemzésekre van sziikség a zselés gumicukorkak id6ébeli stabilitdsanak
megfigyeléséhez, vizaktivitasuk csokkentéséhez a megfelel§ és biztonsagos eltarthatdsagi idé
megallapitasa érdekében, valamint megfelel6 gyartdsi és csomagoldsi megoldasok

kidolgozdsdhoz, hogy a termék nagyobb mennyiségben is elérhet6vé valhasson.



