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A gylimo6lcsokbol, zoldségekbdl késziilt smoothie-k fogyasztdsa egyre nagyobb
népszeriségnek orvend. Az egészséges ¢letmadd kialakitdsanak fontos részét képezi a megfeleld
mennyiségli gyiimolcs €s zoldségbevitel, segiti egészségiink megdrzését, hozzajarul testlink
optimalis miikddéséhez. A gylimdlesok, zoldségek nagyszerli vitamin valamint rostforrasok.
Feldolgozasuk sordan figyelmet kell forditani arra, hogy olyan tartositasi eljarasokat
alkalmazzunk, melyek kiméletesek, nem befolyasoljak nagyban tapértékeiket, valamint nem
rontjak érzékszervi tulajdonsagaikat. A nagy hidrosztatikai nyomasu kezelés (High Hydrostatic
Pressure — HHP), egy kiméletes tartositasi eljaras, melyet az ipar szamos teriiletén, igy a

gylimdlcslevek, smoothie-k kezelésére is alkalmaznak.

Diplomadolgozatom elkészitése soran kiméletes hokezeléssel vagy nagy hidrosztatikai
nyomasu kezeléssel valamint ezen kezelések kombinacidjaval kezelt gyiimoles smoothie-k
mikrobiologiai satabilitasat vizsgaltam. llletve, hogy Lother Leistner 1980-as kutatasaiban
felallitott ,,gat elv” miikodik-e ezen két kezelés alkalmazasakor, hogy a tartositasi eljarasok

kombinalt alkalmazasa, hatékonyabb, mint csak egy-egy modszer egyediili alkalmazasa.

A kutatdsom sordn a mintdkon 50, 55 vagy 60 °C-os hdkezelést, 150, 200, vagy 250
MPa nyomaskezelést alkalmaztunk, valamint ezen paraméterek kiilonb6z6 kombinacidit. A

smoothikat hiité hémérsékleten, 6 °C-on taroltuk, két héten keresztiil. A smoothie mintak egyik



felét ~ 10° TKE/ml nagysagrendii Listeria valamint Salomonella Hartford keverékével
oltottunk be, €s igy végeztiik el a fentebb emlitett kezeléseket. Tovabba vizsgaltuk a kezelések

hatasat kozvetleniil a kezeléseket kovetden, valamint a 3., majd a 7., illetve a 14. napon is.

Az Osszcsiraszam vizsgalat eredményeibdl megallapithatjuk, hogy a kiméletes
hokezelés, valamint a nagy hidrosztatikai nyomasu kezelések kombinalasa hatékonyabbnak
bizonyult, mint ezen kezelések egyediili alkalmazasa. Az egyszeresen kezelt mintdink esetében,
14 napos tarolas soran a mintak sszmikrobaszama 10° TKE/ml értékre novekedett, mig a
kombinalt kezelésekkel kezelt mintdk 0sszcsiraszama csokkenést mutatott a tarolds soran. A
Leinster altal felallitott gat elv bebizonyosodott. A kiméletes hdkezelés valamint a nagy
hidrosztatikai nyomasu kezelés egyiittes alkalmazasa szinergens hatasu, gatolja a mikrobak
novekedését és csokkenti a taléld képességiiket. A kombinalt kezelések alkalmazasa
biztonsagosabb. A kezelések sorrendjének felcserélése nem okozott kiilondsebb valtozast,

kozel azonos Osszcsiraszam értékeket kaptunk.

A patogén mikroorganizmusokkal végzett vizsgalatok eredményei azt mutatjak, hogy ~
10° TKE/ml nagysagrendii Listeria baktériummal beoltott smoothik esetében az 55 °C-on 200
MPa nyomas kezelt, valamint a 60 °C-on végzet kezelések eredményesnek bizonyultak, nem

volt kimutathat6 Listeria jelenléte.

A Salmonella sejtek 60 °C-on torténd 5 perces hokezelés hatasara inaktivalodtak. Az
alacsonyabb homérsékleten végzett kezelések nem voltak hatékonyak a Salmonella
inaktivalasara, kivéve egyetlen vizsgalt kombinacio esetében, az 50 °C-on 5 percig hokezelt,

majd 250 MPa-on 5 percig nyomaskezelt mintaba is inaktivalodtak a Salmonella sejtek.



